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Depresyonda Bilissel Bozukluklar: Dikkat ve Yiiriitiicii islevler
Uzerine Anlati Tiiriinde Bir Derleme

Cognitive Impairments in Depression: A Narrative Review on Attention and Executive
Functions

OZET

Major Depresif Bozukluk (MDB), yalnizca duygudurum degisiklikleriyle degil, ayn1 zamanda Gozde Emik Aksoy .
dikkat, psikomotor hiz, bellek ve yiiriitiicii islevler gibi bilissel alanlarda goézlenen belirgin
bozulmalarla da karakterize edilen yaygin bir psikiyatrik bozukluktur. Bu anlatt tiirtindeki
derleme ¢aligmasinda, 2000-2024 yillar1 arasinda PubMed, Scopus ve PSycINFO veri
tabanlarinda yayimlanan ve depresyonda dikkat ve yiiriitiicii islev bozukluklarini inceleyen
makaleler taranmistir. Se¢im kriterleri dogrultusunda sadece hakemli dergilerde yayimlanmus,
0zgiin arastirma bulgular1 iceren makaleler dahil edilmistir. Calisma sonucunda, MDB tanis1
alan bireylerde ozellikle dikkat siirekliligi ve yiiriitiicii islevlerde anlamli diizeyde bozulmalar
oldugu goriilmiistiir. Bu bozulmalar, klinik seyir boyunca devam edebilmekte ve islevselligi
olumsuz etkileyebilmektedir. Dikkat alt sistemlerinin nérobiyolojik temellerle iligkilendirilmesi,
miidahale planlamasinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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Major Depressive Disorder (MDD) is a prevalent psychiatric condition characterized not only by
mood disturbances but also by marked impairments in cognitive domains such as attention,
psychomotor speed, memory, and executive functions. In this narrative review, studies published

between 2000 and 2024 were examined through searches conducted in the PubMed, Scopus, and 82874

PsycINFO databases, focusing on attentional and executive function impairments in depression. Avrrival: 27 February 2025
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findings were selected. The findings indicate that individuals diagnosed with MDD exhibit . . . .
significant impairments particularly in sustained attention and executive functioning. These Social Sciences Studies Journal is
cognitive deficits may persist throughout the clinical course and negatively impact functional licensed under a Creative
outcomes. Associating attentional subsystems with neurobiological underpinnings provides Commons Attribution- .
valuable insights for intervention planning. tl_onCommerual 4.0 International
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GIRIS

Depresyon, yalnizca duygudurum bozukluklariyla degil, ayn1 zamanda ¢esitli bilissel bozukluklarla da karakterize
edilen yaygin bir psikiyatrik rahatsizliktir (American Psychiatric Association, 2013). Major Depresif Bozukluk
(MDB) tanis1 alan bireylerde psikomotor hiz, dikkat, bellek (Gerber ve ark. 2023; Little ve ark. 2024; Keller 2019,
Kriesche ve ark. 2023; Wang ve ark. 2020) ve yiiriitiicii islevler (Nikolin ve ark. 2021; Rock ve ark. 2014; Snyder
2013; Warren ve ark. 2020) gibi bilissel islevlerde 6nemli bozulmalar gézlenmektedir. Bu bozulmalar, bireylerin
giinlik yasamlarmi ve genel yasam kalitesini derinden etkileyebilmektedir. MDB genellikle bir duygudurum
bozuklugu olarak ele alinsa da literatiirde artan bulgular biligsel islev bozukluklarmin da depresyonun temel
ozelliklerinden biri oldugunu gostermektedir (Keller 2019).

Dikkat, bireylerin ilgili bilgilere odaklanmasini ve gereksiz uyaranlar filtrelemesini saglayan temel bir bilissel
siirectir (Posner & Petersen, 1990). Ogrenme, problem ¢6zme ve karar verme gibi bircok gdrevde kritik bir rol
oynayan dikkat, MBD baglaminda siklikla bozulmustur. Yapilan caligmalar, MDB'li bireylerde segici dikkat ve
dikkati stirdiirme gibi alanlarda belirgin bozukluklar oldugunu gdstermektedir (Gerber ve ark. 2023; Kim ve ark.
2015; Lautenbacher ve ark. 2002). Bu dikkat eksiklikleri, bireylerin biligsel yiikiinii artirmakta ve depresif
belirtilerin devamliligina katkida bulunmaktadir.

Bu derlemede, depresyonda gozlenen dikkat bozukluklarina dair literatiir kapsamli bir sekilde incelenecektir.
MDB!'de etkilenen bilissel siiregler ve MDB'deki bozulmalarin altinda yatan ndrobiyolojik mekanizmalar ele alinip
tartisgilacaktir. Ayrica, dikkat bozukluklarinin depresyonun klinik yonetimi iizerindeki etkileri incelenecek ve
gelecekteki aragtirmalar i¢in potansiyel alanlar 6nerilecektir.

1 Uzman Psikolog., (Doktora Ogrencisi). Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal1, izmir, Tiirkiye.
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YONTEM

MDB’de dikkat ve yiiriitiicli islev bozukluklarimi ele alan literatiirli degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen anlati
tiirlinde bir derlemedir. Literatiir taramasi Ocak 2000 — Mart 2024 tarihleri arasinda yapilmig; PubMed, Scopus ve
PsycINFO veri tabanlart kullanilmistir. Arama siirecinde ‘“Major Depressive Disorder”, “attention deficits”,
executive functions”, ‘“cognitive impairments” ve “neuropsychology” anahtar sozciikleri ile bunlarin farkli
kombinasyonlar1 kullanilmistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri, hakemli dergilerde yayimlanmis olmasi,
depresyon tanisi almis bireylerde dikkat ve/veya yiriitiicii islev bozukluklarin1 konu almasi, orijinal arastirma
makalesi ya da meta-analiz/sistematik derleme olmasidir. Diglama kriterleri ise depresyon dist klinik 6rneklemler,
sadece psikofarmakolojik tedavi sonuglarini raporlayan ¢alismalar olarak belirlenmistir. lgili yazinin
degerlendirilmesinde, ¢alismalarda kullanilan 6l¢me araglari, 6rneklem ozellikleri, biligsel bozulmalarin tipi ve
bulgularin klinik baglami dikkate alinmistir. Bu yontem dogrultusunda secilen makaleler, dikkat ve yiiriitiicii
islevler basta olmak iizere, depresyona eslik eden bilissel bozukluklarin kapsamli bir sekilde tartisiimasini
saglamay1 amaglamistir.

MAJOR DEPRESYONDAKI DIKKAT BOZUKLUKLARININ OLUS MEKANIiZMALARI

Depresyonda gozlenen dikkat bozukluklarinin mekanizmasi karmasik olup cesitli norobiyolojik ve bilissel
faktorleri icermektedir (McClintock ve ark. 2010).

MDB’de duygu diizenleme siireclerinin arastirildigi beyin goriintiileme ¢alismalar1 bu bolgelerin, frontal korteksin
ozellikle orbitofrontal, ventromedial prefrontal, dorsolateral prefrontal korteks ile iligkili olduguna ve ayrica
amigdala, hipokampus, bazal ganglion, anterior ve subgenual singulati iceren kortikal-subkortikal dongiilerde islev
bozuklugunun varligina isaret etmektedir (Costafreda ve ark. 2009; Lorenzetti ve ark. 2009; Malykhin ve ark.
2012). Prefrontal korteksin (PFK) duygularin bilissel kontroliinde, 6zellikle olumsuz duygularin bilissel
islemlenmesi ve baskilanmasinda anahtar bir gorev listlendigi ve depresyonun ortaya ¢ikmasinda bu bolgede islev
bozuklugunun rol oynadig1 degerlendirilmektedir (Koenigs ve ark. 2008; Koenigs ve Grafman 2009).

PFK temel olarak, karmasik bilissel islevleri yoneten bir bolgedir. iceriden ya da disaridan gelen uyaranlari
degerlendirip uygun motor yaniti verme, bilingli olarak bir eylemi tasarlama ve gergeklestirme islevini yiiriitiir.
PFK’da ortaya cikan bozulmalar dikkat, bellek gibi islevlerde gecikmis yanitlarin olusmasina ve ayrica ilgisizlik,
artmig motor aktivite ve baglama uygun olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acar (Cummings, 1993;
Tanridag, 1986).

PFK, hem duygularin diizenlenmesi hem de amaca uygun eylemlerin ger¢eklestirilmesinde sorumlu bir bdlge olup
MDB’da etkilenen biligsel yapilar arasinda yer almaktadir. Duygusal icerikli uyaranlara odaklanma, bunlari
hatirlama ve geri ¢agirma gibi siirecler de PFK ile iligkili olup MDB’da bozulmaktadir. MDB olgularinda temel
bilgi isleme siireclerindeki eksiklikler ile iist diizey biligsel siireglerdeki spesifik bozukluklarin varligi
desteklenmekte, depresif belirtilerin varliginda, basta dikkat olmak lizere, pek ¢ok bilissel islevde bozulmalarin
oldugu gosterilmektedir (Gerber ve ark. 2023; Wang ve ark. 2020).

Bir diger norobiyolojik faktdr hipokampal tutulum olarak degerlendirilmis olup bellek ve dikkat siireglerindeki
onemli bir beyin bolgesi olan hipokampusun depresyondaki dikkat bozukluklarinda rol oynadigi gosterilmistir
(Carpenter ve ark. 2000; Cotter ve ark. 2001; Pizzagalli ve ark. 2022). Hipokampus, bellek ve 6grenme ile ilgili
fizyolojik durumlarin diizenlenmesinde, orbitofrontal korteks, amigdala ve anterior singulat korteksle birlikte is
goriir. Uzun stireli bellegin olusumu icin gerekli olan ndronal uyarilarin ve bu uyarilarn siirdiiriilmesinde, sinaptik
baglantilarin saglanmasinda hipokampus 6nemli rol alir (Henry, 2005). Hipokampus ayni zamanda limbik sistemin
de bir parcasi olup depresyonda énemli bir rol oynamaktadir. Hipokampal plastisitedeki ¢ok sayida degisiklik hem
insan depresyon olgularinda hem de kemirgen depresyon modellerinde gosterilmis, hipokampal hacimde anlamli
bir azalma bulunmustur (Xu ve ark. 2020).

Hipokampus insanlarda stres yanitini da diizenleyen 6nemli bir beyin bolgesi oldugu belirtilmistir. Hayvanlarda
stres yanitinin baslangicinda; prefrontal korteks ve 6n beyin yapilari, amaca yonelik hareketlerin (hizl karar verme
stiregleri gibi yiiriitiicii islevler) siirmesini saglamaktadir (Moghaddam, 2002). Hipokampustaki stresle indiiklenen
degisimlerin depresyon gelisiminde etken olabilecegi, hipokampusun dekleratif bellek ve uzamsal 6grenmedeki
rolii ortaya konmustur. Bu ¢ercevede MDB hastalarinda hipokampus-bagimli biligsel islevlerde bozukluk olmast,
depresyonda hipokampus disfonksiyonunun rolii oldugunu desteklemektedir (Schmidt ve Duman, 2007; Tiiziin,
2020).

Depresyon ve bellek arasindaki iligkileri anlamaya yonelik sinirbilim c¢aligmalarindan biri, Schmidt ve Duman
(2007)’nin bulgulariyla uyumlu olarak, bellek siirecleri i¢in 6nemli bolgeler olan frontal-temporal loblarin
bozulmus isleyisinin, depresyondaki bellek bozulmalarina katkida bulunabilecegine ve bellek i¢in 6nemli bir beyin
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yapisi olan hipokampusun, depresyonda gozlenen bellek bozukluklarinda rol oynayabilecegini One silirmiistiir
(Cotter ve ark. 2001; Waldstein ve ark. 2003). Ayrica, yetiskin hipokampal nérogenezinin stresle iligkili olarak
baskilanmasi ile kodlama sirasinda 6riintli ayrimimi bozarak hatirlamanin zayiflamasina yol agabilecegini ileri siiren
calismalar da bulunmaktadir (Gould ve Tanapat 1999; Li ve Wang 2021). Tiim bu bilgiler 1s18inda MDB’de etkilen
bilissel siireclerde, PFK, hipokampus gibi yapilarin rol oynadig1 gosterilmektedir.

Depresyon ve bellek ile ilgili caligmalardan bazilar1 da amigdalanin stresle iligkisine bagh olarak olumsuz
materyallere verilen siddetli duygusal tepkilerin altinda yatan otobiyografik anmilarin yanli bir sekilde geri
cagrilmasina katkida bulunabilecegi degerlendirilmistir (Dillon ve Pizzagalli 2018; Janiri ve ark. 2020; Roozendaal
ve ark. 2009).

McTeague ve ark. (2020), MDB ve anksiyete tanis1 almig bireylerin sol amigdalasinda, 6zellikle olumsuz duygusal
yiizler ve sahneler karsisinda belirgin bir hiperreaktivite gozlemlemis ve bu artmis aktivitenin, duygusal icerikli
uyaranlara kargs1 artan duyarlilikla iliskili oldugunu ileri stirmiistiir. Bu bulgu, Dillon ve Pizzagalli (2018), Janiri ve
ark. (2020) ile Roozendaal ve ark. (2009) tarafindan da desteklenmekte olup, olumsuz duygusal uyaranlara karsi sol
amigdala reaktivitesinin MDB’li bireylerde anlamli diizeyde arttigini ortaya koymaktadir. S6z konusu ¢aligmalar,
depresyonda duygusal bilgi isleme siireclerinin belirgin bicimde olumsuza kaydigin1i ve bu ydnelimin,
ndrobiyolojik diizeyde amigdalanin islevsel artisiyla paralellik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, depresif
bireylerin olumlu materyallere kiyasla olumsuz icerikleri daha kolay ve ayrintili bigimde hatirlamalar1 (Mathews ve
MacLeod, 2005), depresyona 6zgii biligsel ¢arpitmalarin ve duygudurumla iligkili bellek yanliliginin belirgin bir
gostergesidir. Bu biitiinsel ¢ercevede, MDB’de hem amigdala kaynakli duygusal degerlendirme siireglerinde hem
de frontal yapilara bagh bellek siire¢lerinde bozulmalar oldugu sdylenebilir. Bulgular, depresif bireylerde duygusal
bilgi islemenin hem ndral hem de bilissel diizeyde sistematik bir sekilde olumsuzluk yoniinde sapma gosterdigini
ortaya koymakta; bu durum da depresyonun siirdiiriilebilirliginde rol oynayan onemli bir mekanizmaya isaret
etmektedir.

Depresyonun bilissel modelleri, duygusal bilginin islenmesindeki yanliliklarin, bozuklugun baslamasina ve
stirdiiriilmesine katkida bulundugunu ileri siirmektedir. Bu modellere gore, duygudurumla uyumlu bilgi isleme
yanliliklari, duygusal bozuklugu olan bireylerde bellegi, yorumlamay1 ve dikkati etkilemektedir (Beck 1987). Beck
(1987), depresif bireylerin semalarinin kayip, ayrilik, basarisizlik, degersizlik ve reddedilme temalarim igerdigini
ve depresif bireylerin bu temalarla ilgili ¢evresel uyaranlar1 veya bilgileri islemede sistematik bir yanlilik
sergiledigini One siirmiistiir. Bu yanlilik nedeniyle, depresif bireyler c¢evrelerindeki olumsuz uyaranlara segici
olarak katilmakta, notr ve belirsiz uyaranlari sema uyumlu bir sekilde yorumlamaktadir (Gotlib ve Joormann 2010).
Depresyonun biligsel modelleri, depresyondaki bireylerin bellek, yorumlama, algi ve dikkat dahil olmak iizere bilgi
islemenin tiim yonlerinde biligsel yanliliklar sergiledigini 6ne siirmektedir (Mathews ve MacLeod 2005).

Depresyonda dikkat bozukluklarinin mekanizmasina iligkin biligsel faktorler arasinda yer alan negatif biligsel
yanliliklar, bireylerin genellikle olumsuz uyaranlara segici dikkat gibi olumsuz biligsel yanliliklar sergilemekte
olduguna ve bu durumun da dikkat siire¢lerini etkiledigine isaret eder (Gotlib ve Joormann 2010; McClintock ve
ark. 2010;, Noworyta ve ark. 2021).

Dikkat yanliliginin sinir sistemini nasil etkiledigini inceleyen caligmalar, sag inferior frontal girus da dahil olmak
izere lateral prefrontal korteksin, duygusal bilgiler i¢in dikkat yanliligini diizenlemede 6zellikle 6nemli bir role
sahip oldugunu gostermis, genel olarak bu bolgenin biligsel kontrolde rol oynadigini, 6zellikle de rekabet eden
tepkilerin engellenmesi veya yeni bilgilerin segilmesi gerektiginde aktive oldugunu géstermistir (Aron ve Poldrack,
2005; Helfinstein ve ark. 2014; Nee ve ark. 2007).

Negatif dikkat yanlilig1 ve biligsel kontroldeki bozulmalarin, duygu diizenlemesi ve duygu durumu ile etkilesime
girdigi, subkortikal duygu isleme bdlgelerinin artan aktivasyonu ve yukaridan asagiya biligsel kontroliin
zayiflamasinin negatif biligsel yanliliklardan sorumlu oldugu degerlendirilmektedir (Hilland ve ark. 2020). Lateral
prefrontal korteks, igsel ipuglar1 yerine harici (6rn. ¢evredeki ipuglar1) ipuglarimi kullanarak eylem segimine ve
yiiriitiilmesine katkida bulunur (Matsumoto ve Tanaka 2004). Onceki arastirmalar, lateral prefrontal korteksin
duygusal bilgilerin bagarili biligsel diizenlenmesi sirasinda kritik bir gsekilde rol oynadigini gostermektedir (Ochsner
ve Gross 2005; Ochsner ve ark. 2002). Bu bilgilerden hareketle, depresif semptomlarin, dikkat kontroliinde rol
oynayan sinir devrelerinin bozulmus islevi ve baglantisiyla iliskili oldugu ileri siiriilmekte, azalmis sag lateral
prefrontal korteks aktivitesi ve baglantisinin, duygusal bilgilere yonelik dikkat yanliligina, depresyona ve
depresyon riskine katkida bulunabilecegi degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede, dikkat yanlilig1 modifikasyonunun
kullanilmasi, olumsuz dikkat yanliligini1 ve onu destekleyen altta yatan ndrobiyolojiyi iyilestirmenin depresyon
semptomlarinda iyilesmelere yol agip agmadigina dair deneysel ¢alismalar one cikar (Beevers ve ark. 2015).
Beevers ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 ¢alismadan elde edilen bulgular, birden fazla dikkat mekanizmasinin
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depresyonun devamini destekleyebilecegini one siirmektedir. Biligsel teorilerle tutarli olarak (Beck ve ark. 1979),
olumsuz yanl dikkat depresyonun devamina katkida bulunur, ¢iinkii bu yanliligi degistirmek depresyondaki
iyilesme ile iligkilendirilmistir.

Beynin, fiziksel diinyada var olan tiim duyusal uyaranlar1 herhangi bir zamanda isleme kapasitesi sinirlidir. Bunun
yerine sistem, anin beklenmedik durumlar1 s6z konusu oldugunda néral kaynaklarina odaklanmak icin biligsel
dikkat siirecine giivenir. Dikkat iki farkli isleve gore simiflandirilirsa, asagidan yukariya dikkat (bottom-up
attention), baglam i¢inde dogal 6zellikleri nedeniyle gdze ¢arpan uyaranlara tamamen digsal faktorler tarafindan
dikkatin yonlendirilmesi olarak tanimlanir. Yukaridan asagiya dikkat (top—down attention) ise onceki bilgilere,
planlara ve mevcut hedeflere dayali olarak dikkatin igsel rehberligine atifta bulunur. Dikkatin asagidan yukariya ve
yukaridan agagiya yonlendirilmesine farkli siirecler aracilik etse de her iki dikkat tiirlinde de ortak bir noral ag olan
frontoparietal aginin sorumlu oldugu degerlendirilmektedir (Katsuki ve Constantinidis 2014).

Depresyonda gozlenen olumsuz dikkat yanliliginin, yukaridan asagiya dikkat dagilimindaki (top—down attention
allocation) genel bozulma ile daha da kotiilesme olasiligini 6ne siiren bulgular vardir (Clasen ve ark. 2013; Lang ve
Davis 2006). Baska bir deyisle, depresif bireylerin dikkatleri baslangicta olumsuz bilgiler tarafindan cekilebilir,
ancak dikkatin bu olumsuz bilgiler {izerinde kalmasi, dikkati olumsuz bilgilerden hedefle ilgili bilgilere dogru
yeniden yonlendirememekten kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir (Keller ve ark. 2019).

Depresyonda dikkat bozukluklarinin mekanizmasina iliskin bir diger bilissel faktér olarak ruminasyon One
stiriilmiistiir. Depresyonun yaygin bir 6zelligi olan asir1 ruminasyon (olumsuz diisiince, duygu ve deneyimlere
odaklanan tekrarlayici ve miidahaleci bir diisiince oOriintiisii), dikkat kontroliine miidahale edebilmekte ve dikkat
giicliiklerine yol agabilmektedir (Donaldson ve ark. 2007).

Major depresif bozuklukta (MDB) gozlemlenen bilissel bozukluklar: agiklamaya yonelik baslica teorik yaklagimlar
arasinda, isleme hiz1 hipotezi (Den Hartog ve ark., 2003) ve bilissel ¢aba hipotezi (Hartlage ve ark., 1993) yer
almaktadir. Isleme hizi hipotezi, bilgi isleme siirecindeki yavaglamanin MDB’li bireylerde bilissel performans
iizerinde yaygin ve olumsuz etkiler dogurabilecegini 6ne siirmektedir. Bu gercevede, biligsel hizin karmasik
zihinsel siireclerin temelini olusturdugu, dolayisiyla bu hizin azalmasinin dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevler gibi
yiiksek diizeyli biligsel becerileri zayiflatabilecegi varsayilmaktadir (Egeland ve ark., 2003). Buna karsilik, biligsel
caba hipotezi, depresyondaki biligsel bozulmalarin yalnizca genel bir bilgi isleme yavasligindan degil, ayni
zamanda 6zellikle yiiksek diizey yiiriitiicii islev gerektiren gorevlerdeki 6zgiil bozulmalardan kaynaklandigin ileri
stirer. Bu model, otomatik ve ¢aba gerektiren biligsel siirecler arasinda islevsel bir ayrim yapar. Otomatik siireglerin
dikkat kaynaklarmi siirli diizeyde kullandigi ve biligsel kapasiteye miidahale etmeden yiiriitiilebildigi kabul
edilirken, detayl islemleme gerektiren gorevlerin dikkat kaynaklarini daha yogun bi¢imde kullandig1 ve kapasite
sinirlamalarina duyarli oldugu belirtilmektedir (Hammar, 2011). Bu hipotezleri degerlendirmek iizere yapilan
sistematik bir derlemede (Nufio ve ark., 2021), MDB’li bireylerde noropsikolojik performansi degerlendiren
calismalara yer verilmis; 6zellikle Iz Siirme Testi ve Stroop Testi gibi dikkat, bilissel esneklik, isleme hiz1 ve
yiiriitiicti iglevler hakkinda bilgi veren yaygin noropsikolojik testler kullanilmigtir. Derleme genel olarak, MDB’li
bireylerin saglikli bireylere kiyasla dikkat, inhibisyon, psikomotor hiz, bellek ve yiiriitiicii islevlerde daha diisiik
performans gosterdigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, depresyonun ndéropsikolojik goriiniimiiniin
oldukca heterojen bir yapiya sahip oldugunu ve bireyden bireye farklilik gosterebildigini diisiindiirmektedir.
Ozellikle baz1 bireylerde bu biligsel bozukluklarin semptomatik iyilesme sonrasinda dahi kaliciligini siirdiirmesi, bu
alandaki miidahale gereksinimini giiglendirmektedir. Her iki hipotezin de ampirik destek bulmus olmasi,
depresyona eslik eden biligsel bozukluklarin tek bir mekanizmayla agiklanamayacagimi ve farkli biligsel alt
sistemlerin etkilesim i¢inde bozuldugunu gostermektedir. Bu durum hem tani siirecinde hem de miidahale
planlamasinda bireysellestirilmis yaklasimlarin 6nemini vurgulamakta, bilissel islev bozukluklarinin depresyonun
klinik seyri {izerindeki belirleyici roliine dikkat ¢ekmektedir.

Bu yazida incelenen c¢ok sayida caligmanin sundugu degisken bulgular, MDB ile noéropsikolojik bozukluklar
arasindaki iligkinin tek yonlii ve homojen bir yapida olmadigini, aksine ¢ift yonlii ve duruma baglh olarak
degiskenlik gosterebilecek bir iligki barindirdigini ortaya koymaktadir (Kriesche ve ark., 2023; Rock ve ark., 2014;
Wang, 2022). Bu cercevede, depresyona eslik eden bilissel bozukluklari agiklamada iki temel kuramsal yaklagim
one cikmaktadir: bilgi isleme hizi hipotezi ve biligsel caba hipotezi. Bilgi isleme hizi hipotezi, bilissel
performanstaki diisiislerin temelinde zihinsel siireglerdeki genel bir yavaslamanin yattigin1 6ne siirerken; bilissel
caba hipotezi, 6zellikle yiiriitiicii islev gerektiren gorevlerde daha belirgin bozulmalarin yasandigim savunmaktadir
(Hammar ve ark., 2011; Hartlage ve ark., 1993; Den Hartog ve ark., 2003).

Ozellikle hafif diizeyde depresyon gegiren bireylerin, giinliik yasam aktivitelerinde ve sosyal-mesleki islevsellikte
gozle goriiliir bir bozulma sergilememelerine ragmen, bilissel kaynaklarini daha yogun bigimde kullanarak bazi
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eksiklikleri telafi edebildikleri 6ne siirlilmektedir (Hammar ve ark., 2011). Ancak bu telafi stratejileri, yiiksek
diizeyde biligsel ¢aba gerektiren durumlarda yetersiz kalmakta ve altta yatan biligsel zorluklar belirgin hale
gelmektedir (Nufio ve ark., 2021). Bu baglamda, depresyona eslik eden biligsel islev bozukluklarinin daha kapsamli
bicimde anlasilabilmesi icin kesitsel ve boylamsal ¢aligmalarin birbirinden ayristirilarak analiz edilmesi; farkli
hastalik siirelerine, depresyon evrelerine ve klinik profillere sahip bireylerin karsilastirmali olarak incelenmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir (Kriesche ve ark., 2023; Rock ve ark., 2014;). Ilgili yazindaki bulgular, depresyonun
erken evrelerinde gozlenen biligsel yavaslamanin, Ozellikle otomatik gorevlerdeki performans diisiislerini
aciklamada bilgi isleme hiz1 hipotezinin daha islevsel oldugunu; buna karsin bozuklugun kroniklestigi durumlarda
yiirlitiici iglevleri zorlayan gorevlerdeki biligsel bozulmalarin biligsel ¢aba hipoteziyle daha iyi agiklandigini
gostermektedir (Nufio ve ark., 2021; Wang, 2022). Sonug olarak, depresyonun yalnizca genel bir psikomotor
yavaglamayla sinirh kalmadig; ayni1 zamanda yiiriitiicii islevlerde 6zgiil ve kalic1 bozulmalari da iceren ¢ok boyutlu
bir ndropsikolojik profile sahip oldugu ydniinde artan bir fikir birligi olusmaktadir (Nikolin ve ark., 2021; Snyder,
2013). Bu biitiinciil degerlendirme, biligsel miidahale yaklagimlarinin bu farkliliklarni dikkate alacak sekilde
bireysellestirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Erken yasam stresi, bireyin ruh sagligi ve beyin gelisimi iizerinde kalici etkiler birakabilen ve depresyon igin
onemli bir ¢evresel risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Teicher ve Samson, 2013). Bununla birlikte, erken
yasam stresi ile depresyon arasindaki iligkiyi sekillendiren bilissel ve sinirsel mekanizmalar heniiz tam olarak
aydinlatilamamistir. Bu baglamda Mao ve ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen genis 6lgekli bir ¢aligmada hem
davranigsal dl¢limler hem de beyin iglevsel baglantisalligi verileri kullanilarak, erken yagam stresinin nérobiyolojik
temelleri arastirilmigtir. 528 {iniversite 0grencisiyle yiiriitiilen bu ¢alismada, erken yagam stresinin ventral dikkat
ag1, dorsal dikkat ag1, dikkat cekicilik (salience) ag1 ve somatosensoriyel ag gibi ¢esitli beyin aglariyla olan iligkisi
detayli bicimde incelenmistir. Analizler, erken yasam stresi ile hem ag i¢i hem de aglar arasi baglantisallik
diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulundugunu gdstermistir. Ozellikle ventral dikkat ag1 ile hem dorsal
dikkat ag1, gorsel ag ve somatosensoriyel ag arasindaki baglantisallik diizeylerinin artmis olmasi, dikkat
sistemlerinin erken yagsam stresine duyarli yapilar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, dikkatle iliskili beyin
aglariin yalnizca bireyin anlik biligsel performansini degil, ayn1 zamanda gelisimsel olarak maruz kalinan
stresorlerin noropsikolojik izlerini de tasidigini gostermektedir. Genel olarak, bu ¢alisma erken yasam stresinin,
dikkat sistemlerinin organizasyonu ve islevsel baglanti oOriintiileri iizerinde kalic1 etkiler yaratabilecegini ve bu
etkilerin depresyon riskinin artmasiyla iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Boylece, c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin depresyonla iliskili dikkat yanliliklarina nasil zemin hazirlayabilecegine dair ndrobiyolojik bir temel
sunulmustur.

Ozetle, depresyondaki dikkat bozukluklarimin mekanizmasi, frontoparietal dikkat a@i, prefrontal korteks
disfonksiyonu, hipokampal siiregler gibi ndrobiyolojik faktdrler ile biligsel yanliliklart icermekte ve bu
mekanizmalar, depresyon siddeti ile noropsikolojik bozukluklarin karmasik bir etkilesimini igermektedir. Tim bu
mekanizmalar1 anlamak, MDB’li bireylerde dikkat bozulmalarini gidermek ve etkili miidahaleler gelistirmek icin
¢ok Onemlidir. Yazimnin bundan sonraki kisminda, MDB’de etkilenen biligsel islevler ile ilgili arastirmalarin
bulgularina yer verilecektir.

MAJOR DEPRESYONDA ETKIiLENEN BiLiSSEL iSLEVLER

MDB, nérobiligsel bozukluklarla karakterize edilmekte olup dikkat, bellek, problem ¢ézme ve yiiriitiicii islevler de
dahil olmak tizere gesitli biligsel islevlerde eksikliklere yol agmaktadir (Kriesche ve ark. 2023; Wang 2022).
Biligsel teorinin (Beck 1967; Beck ve ark. 1979), olumsuz yanli dikkatin, MDB’nin siirdiiriilmesinde 6énemli bir
rolii oldugu yazinin 6nceki boliimlerinde ileri siiriilmiistii. Yani, depresif bireyler segici olarak olumsuz bilgilere
dikkat eder ve dikkatlerini olumsuz uyaranlardan ayirmakta zorluk ¢ekerler. Bu dikkat yanliligi, lizgiin ruh halini
giiclendirir ve kalici bir depresif duyguduruma katkida bulunur.

Kriesche ve ark. (2023), 2009-2019 yillar1 arasinda akut ve remisyon durumlarindaki depresyon olgularinda bilissel
degisiklikleri inceleyen sistematik derlemesinde, akut faz MDB olgularinda bilgi igsleme hizi, 6grenme ve bellekteki
bozulmalar oldugu bulgulanmustir. Takip ¢alismalari, remisyonda olan katilimcilarda, daha az belirgin eksiklikler
ortaya koymus olup dikkat, 6grenme, bellek ve galisma bellegindeki bozulmalarin varligini gostermistir (Kriesche
ve ark. 2023).

MDB goézlemlenen bilissel bozulmalarin geng ve orta yas gruplarinda nasil ortaya ¢iktigini inceleyen bir ¢alismada,
18-55 yas arasi akut baslangigli MDB tanis1 almis bireyler saglikli kontrol grubuyla karsilastirilarak dikkat,
o0grenme, bellek, islem hizi ve yiiriitiicli islevler gibi temel bilissel alanlarda degerlendirilmistir (Wang, 2022).
Calismada, dikkat ve uyaniklik i¢in Siirekli Performans Testi (CPT-IP), sozel ve gorsel bellegin hem kisa siireli
hem de gecikmeli hatirlama bilesenleri i¢in Hopkins Sézel Ogrenme Testi-Revize (HVLT-R) ve Kisa Gorsel-
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Uzamsal Bellek Testi-Revize (BVMT-R), islem hiz1 i¢in Stroop Testi, Renk iz Siirme Testi ve Sembol Say1
Modaliteler Testi, yiiriitiicii islevler iginse Hayvan Sozel Akicilik Olgegi (AVFS-Animal Verbal Fluency Scale),
Color Trails Test II kullanilmigtir. Tiim testler standart protokollere gore uygulanmis, degerlendirmeler egitimli
uzmanlar tarafindan ylritilmiistiir. Elde edilen bulgular, MDB’li bireylerin tiim bilissel alanlarda saglikli
kontrollere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik performans sergilediklerini ortaya koymustur. Bu bozulmalarin
akut baslangicli MDB olgularinda daha belirgin oldugu goriilmiis; 6zellikle erkek cinsiyetin ve hastaligin erken
yasta baslamasinin, biligsel bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda bagimsiz risk faktorleri oldugu saptanmistir. S6z
konusu bulgular, yalnizca genel bir biligsel yavaslamayi degil, ayn1 zamanda dikkat, 6grenme ve bellek
stireclerinde 6zgiil bozulmalarin da MDB’nin 6nemli bir parcasi oldugunu gostermektedir. Wang (2022) tarafindan
raporlanan bu sonuglar, Kriesche ve ark. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin bulgulariyla tutarlidir; her iki
calisma da depresyonda dikkat ve bellek sistemlerindeki biligsel bozulmalar1 vurgulayarak, bu alanlarin
depresyonun bilissel profiline dair temel belirleyiciler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, erken tan1 yasi
ve cinsiyet gibi demografik faktorlerin, depresyona eslik eden biligsel islev bozukluklarinin giddetini etkileyen
onemli degiskenler oldugu sdylenebilir.

Depresyondaki bilissel islev bozukluklarmin yalnizca diisiik duygudurum donemlerine 6zgii olup olmadigini
sorgulayan Rock ve ark. (2014), hem semptomatik hem de remisyondaki depresyon olgularini kapsayan sistematik
bir derleme ve meta-analiz gerceklestirmistir. Cambridge Noropsikolojik Test Otomatik Bataryasit (CANTAB)
kullanilarak yapilan ¢aligmalardan elde edilen verilerin incelendigi bu analizde, 6zellikle yiiriitiicii islevler, dikkat
ve bellek gibi biligsel alanlarda kontrol gruplarina kiyasla anlamli bozulmalar rapor edilmistir. Etki biiyiikliikleri
acisindan degerlendirildiginde, depresif bireylerde yiiriitiicii islevler ve dikkatte orta diizeyde (Cohen’s d = -0,52 ila
-0,61), bellekte ise kiigiikten orta diizeye uzanan (Cohen’s d = -0,22 ila -0,54) bozulmalar tespit edilmistir. Benzer
sekilde, genel depresyon grubunda etki biiyiikliiklerinin -0,34 ila -0,65 arasinda degistigi ve bu bozulmalarin
yalnizca akut semptom donemine 0Ozgii olmadigini, depresyonun remisyon donemlerinde de siirdiigiinii
gostermektedir. Bu bulgular, depresyonun noérobiligsel profilinin kalic1 yonlerini ortaya koymakta ve biligsel
bozulmalarin depresyonun sadece eslik eden bir bileseni degil, potansiyel olarak temel bir 6zelligi oldugunu ileri
stirmektedir. Dolayisiyla bu tiir biligsel bozukluklarm, diigiik duygudurumun ikincil bir sonucu ya da gecici bir
epifenomen olarak degerlendirilmesi yetersiz kalmaktadir. Ozellikle yiiriitiicii islevler, dikkat ve islem hiz1 gibi
alanlardaki bozulmalarin saglikli bireylerle karsilastirildiginda belirgin sekilde diisiik olmasi ve bu diisiisiin akut
depresyon doneminde daha da siddetli hale gelmesi, bilissel islevlerin depresyonun seyrine duyarli gostergeler
olabilecegini diisiindiirmektedir. Rock ve ark. (2014) ile Wang (2022) tarafindan elde edilen bulgular birbiriyle
tutarlidir ve major depresif bozuklukta biligsel islev bozukluklarinin hem yaygin hem de klinik olarak anlaml
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Her iki ¢aligma da akut donemde bu bozulmalarin daha belirgin oldugunu
vurgulayarak, depresyonun tedavi siirecinde biligsel boyutun g6z ardi edilmemesi gerektigine dikkat cekmektedir.

Literatiirde ayrica, bilissel bozukluklarin hem bipolar (Kozicky ve ark. 2013) hem de unipolar depresyonda
(Trivedi ve Greer 2014) gozlendigi bildirilmektedir. Little ve ark. (2024) tarafindan yapilan meta-analizde, bipolar
bozukluk ve MDB’de isleme hiz1 ve dikkati siirdiirme bozukluklarina odaklanilmis ve her iki bozuklukta da bilgi
isleme ve dikkati siirdiirme bozukluklarinin saglikli kontrollere kiyasla belirgin oldugu saptanmistir. Say1 Sembol
Testi, Stroop Testi ve isleme hiz1 kompozit skorlari i¢in biiylik etki biiytikliikleri bulunmustur. Genel olarak bilgi
isleme ve dikkati siirdiirme ol¢limlerinin gogunda MDB’de bozulma tespit edilmistir.

Depresyon ve Bellek

Bellek kavramsallastirma ve siniflandirilmasi arasinda yer alan tiirlerden biri olan epizodik bellek, gecmis
deneyimlerin zamansal ve mekéansal baglamini hatirlama yetenegini ifade eder (Tulving, 2002). Yalnizca
deneyimledigimiz olaylarin degil, ayn1 zamanda olaylarin meydana geldigi baglamlar gibi iligkili ayrintilarin da yer
aldig1 bir bellek tiiriidiir. Epizodik bellek ile iliskili bozukluklar, depresyonun bilissel bir 6zelligi olarak giderek
daha fazla kabul gérmektedir. Giincel bir meta-analiz ¢aligsmasinda, depresif katilimcilar ile kontrol gruplarinin
karsilastirmasini igeren 205 ¢alisma dahil edilmis ve epizodik bellekte depresyonla iligkili bozulmalar1 gdsteren
bulgular elde edilmistir (James 2021). Yetiskin yasam siiresi boyunca epizodik bellekte depresyonla iliskili
bozulmalara dair bulgular gosterilmis, bu bozulmalarin daha yaglilarda, MDB'de, depresyon i¢in ila¢ kullananlarda
ve daha az egitim yili olanlarda belirgin oldugu degerlendirilmistir. Depresyon durumunda, olumlu ve ndtr
materyale yonelik bellek performansi etkilenmis, olumsuz materyale yonelik bellek performansinin etkilenmedigi
gosterilmistir (James 2021).

Bireyin kendilik, duygular ve kiiltiirel deneyimlerini i¢sellestirmesine dayanan kisilik 6zelliklerinin yansimasi
olarak bilinen otobiyografik bellek (Conway ve Pleydell-Pearce 2000), belli bir zaman ve yerde gergeklesen kisisel
yasantilara yonelik bir bellek islevi olarak tanimlanmaktadir. Sumner ve ark. (2010), depresif duygudurum ile
otobiyografik bellek siireglerini inceleyen bir meta-analitik inceleme yayinlamistir. Bu incelemede, otobiyografik
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bellegi degerlendirmek icin asir1 genel/kategorik anilar ve spesifik amilar endeksleri kullanilmustir. Takip
degerlendirmelerinde daha genel/kategorik anilarin daha siddetli depresif belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur.
Bir diger dikkate deger bulgu da otobiyografik bellegin, klinik olmayan 6rnekleme gore, klinik olarak anlaml
diizeyde psikopatolojiye sahip orneklemde depresif belirtilerin gidisatim daha giiclii bir sekilde yordadig:
seklindedir. Hallford ve ark. (2021) yaptiklar1 meta-analitik ¢alismalarinda, Sumner ve ark. (2010)’1n bulgularin
desteklemis ve otobiyografik bellegin depresyonun seyri iizerinde kii¢iik bir etkiye sahip oldugunu ancak bu
etkinin, MDB tanis1 olan bireylerde daha giiglii ve orta biiyiikliikte seyrettigini bildirmistir. Depresyon ve bellek
stirecleri ile ilgili bulgular, saglikli katilimcilarla karsilastirildiginda depresyon belirti siddeti arttikga bellekteki
bozulmalarin arttigina, bu bozulmalarin daha ¢ok ileri yaslarda olduguna ve ozellikle de gegmis yasantilardaki
zaman ve mekan baglamlarina ait bilgilerin hatirlanmasi s6z konusu oldugunda ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Depresyon ve Yiiriitiicii islevler

Yiiriitiicii islevler, hedefleri formiile etme, gorevler aras1 gecisi saglama, dikkati siirdiirme, dikkat dagitici bilgilerin
engellenmesi, karar verme, rakip secenekler arasindan se¢im yapma ve duygulan diizenleme becerisi gibi pek ¢cok
davranis1 yoneten, ¢cok boyutlu biligsel siiregleri kapsayan bir yapidir (Miyake & Friedman, 2012). Bu siiregler,
sozel ve gorsel-uzamsal ¢alisma bellegi ile sozel akiciligr da icerir (Diamond 2013). Miyake ve Friedman (2012),
yiiriitiict iglevleri, caligma bellegi, set degistirme ve inhibisyon (ketleme) becerileri olarak kavramsallagtirmigtir.
Bu ¢ergevede, MDB’de yiiriitiicii islev bozukluklarinin yaygin oldugu, ¢esitli ¢alismalarda ortaya konulmustur
(Nikolin ve ark. 2021; Snyder 2013; Warren ve ark. 2020).

Calisma bellegi, bilginin aktif olarak saklanmasi, manipiile edilmesi ve dikkatin kontrol edilmesi iglevlerinden
olusan bir sistem olarak tanimlanir (Baddeley 1986). Depresyondaki ¢alisma bellegi islevlerini degerlendiren bir
meta-analiz ¢alismasinda, n-back gorevi kullanilarak farkli biligsel yiik kosullar1 altinda saglikli katilimeilar ile
depresyonlu katilimeilar arasinda performans farkliliklari incelenmistir (Nikolin ve ark. 2021). N-back gorevi,
katilimcilarin 6nceki denemelerde sunulan uyaranlari eszamanli olarak kodlama, siirdiirme ve giincelleme
becerilerini gerektirir. Bu meta-analizde, depresyonlu 864 katilimci ile 802 saglikli katilimci yer almustir.
Katilimcilar, yas, cinsiyet, egitim ve temel gorev performanslari agisindan eslestirilmistir. Dort bilissel yiik seviyesi
altinda gerceklestirilen analizler, depresyonlu bireylerin n-back goérevlerinde uzamis tepki siireleri ve en diisiik
bilissel yik zorluk seviyesi disindaki tim n-back gorevlerinde azalmis dogruluk performansi sergilediklerini
gostermistir. Bu bulgular, depresyonun, faaliyetleri koordine etme ve siirdiirme i¢in gereken kontrol siireclerini
bozarak caligma belleginde islevsiz bilgi aktarimina yol agtigini ortaya koymaktadir (Nikolin ve ark. 2021).

Faktor analizi ve yapisal esitlik modeli kullanilarak yiiriitiicii islev bilesenleri ile depresyon ve anksiyete belirti
boyutlar1 arasindaki iliskileri degerlendiren bir ¢alismada, lisans 6grencilerinin yiiriitiicli islev performanslar1 ve
psikopatolojiye iligkin durumlar1 incelenmistir (Warren ve ark. 2020). Katilimcilarin yiiriitiicii islev performanslari,
oz-bildirime dayali Yénetici Islevlere Yonelik Davrams Degerlendirme Envanteri ile degerlendirilmis,
psikopatoloji durumlar1 ise Penn State Endise Olcegi ve Duygudurum ve Anksiyete Belirti Olgegi ile
degerlendirilmistir. Yiiritiicii islevlerin ii¢ faktorlii modeline (Miyake ve ark. 2000) gore inhibisyon, set degistirme
ve calisma bellegi becerilerini degerlendiren Olcekler iizerinde yapilan analizler, depresif ruh hali ve kaygih
uyarilmanin, yiiritiicli islevlerle iligkili gérev hedeflerini siirdirme becerisinde genel bir bozulma ile karakterize
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, yiiriitiicii islev bozukluklarinin duygudurum bozukluklarinin
stirdiiriilmesine katkida bulunan 6nemli faktorler arasinda oldugunu gostermektedir (Warren ve ark. 2020). Elde
edilen bu bulgular, Nikolin ve ark. (2021)’nin yaptiklar1 ¢alisma ile benzerlik tasimakta olup depresyonda, faaliyeti
koordine etme, gérev ve hedefleri siirdiirme gibi alanlarda bozulmalar olduguna isaret etmistir.

Snyder’mn (2013) meta-analiz ¢alismasi, MDB tanis1 alan bireylerin yiiriitiicii islevlerin tiim nodropsikolojik
bilesenlerinde saglikli bireylere kiyasla anlamli diizeyde bozulmalar sergiledigini ortaya koymustur. Calismada,
MDB’ye eslik eden bilgi igsleme yavasliginin yiiriitiicii islev bozukluklarini agiklamada yetersiz kaldigi; bu
bozulmalarin 6zellikle depresyon belirti siddeti yiiksek olan ve psikotrop ilag kullanan bireylerde daha belirgin
oldugu bildirilmistir. Yasin ise bu etkiler lizerinde sinirli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Bulgular, yiiriitiicii islev
bozukluklarinin MDB’nin temel bilissel 6zelliklerinden biri oldugunu ve semptom siddeti ile gorev zorluguna
paralel olarak bu bozulmalarin derinlestigini géstermektedir. Bu sonuglar, Nikolin ve ark. (2021)’nin, depresyonda
biligsel yiik arttik¢a n-back gorevlerinde dogruluk oranlarinin azaldigini bildiren bulgulartyla da 6rtismektedir.

Depresyon ve Dikkat

Dikkat hem biligsel hem de duygusal islevsellikte kritik bir rol oynamaktadir. Bu ¢ercevede dikkat, insan dogasinin
entelektiiel islevleri, algilama, 6grenme, bellek ve yiiriitiicii islevler de dahil olmak iizere insan bilisinin ana
bilesenleri ile ayrilmaz bir sekilde baglantilidir (Kantak ve Wettstein 2015).
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Secici dikkat, gorevle ilgili onemli bilgilere dikkat ederken, gorevle ilgisiz, dikkat dagitici uyaranlar1 géz ardi etme
yetenegidir (James 1890). Biligsel sinirbilim literatiiriinde, secici dikkat kendi i¢inde ¢ok yonli bir yapi olarak
tartisilmaktadir. Bu c¢er¢evede dikkat, Ozellige dayali secici dikkat ya da mekansal secici dikkat olarak
tammlanmaktadir (Keller ve ark. 2019). Ozellige dayali secici dikkat, kisinin mevcut bilginin belirli bir yoniine
(6rnegin, renk veya sekil) dikkat ederken, diger ilgisiz 6zellikleri goz ardi etmesiyle ortaya ¢ikar. Mekansal segici
dikkat ise kisinin belirli bir alandaki (6rnegin, sol veya sag gorsel alan) bilgilere dikkat etmesi gerekirken ilgisiz
yerlerdeki bilgileri goz ardi ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum da altta yatan néral mekanizmalarin tiimiiniin
ozellik temelli ve mekansal secici dikkat arasinda paylasilmadigini ve depresyon baglamindaki bilissel
bozukluklarin daha 6nce diigiiniildiigii kadar homojen olmayabilecegine isaret etmektedir (Ibos ve Freedman 2016).

Dikkati stirdiirme, genellikle dikkat dagitici unsurlarin nispeten yoklugunda degerlendirilen, gorevle ilgili bilgilere
stirekli olarak katilma veya bunlar izleme becerisini ifade etmektedir (Keller ve ark. 2019). Dikkati siirdiirme
bozuldugunda, bireyin iste veya okul ortaminda odagini koruyamadig: bildirilmektedir. MDB olgulari ile saglikli
kontrollerin seyrek uyaran (oddball) paradigmasindaki performansini karsilastiran ¢alismalar, MDB olgularinin
kontrollerden daha yavas tepki verdigini ortaya koymaktadir (Gerber ve ark. 2023; Gyurak ve ark. 2016; Kemp ve
ark. 2009).

Wang ve ark. (2020), yaptiklar1 sistematik incelemede, MDB’de dikkatin farkli alt alanlarindaki spesifik
bozulmalar1 arastirmiglardir. Aragtirmaya, MDB olgularinin dikkat performanslarint degerlendirmek igin en az bir
objektif 6lgtim kullanan ¢alismalar dahil edilmis olup, meta-analize 1371 MDB olgusunu i¢eren yirmi ii¢ uygun
calisma dahil edilmistir. MDB olgularinin psikomotor hiz/dikkat, isitsel dikkat, gorsel-mekansal dikkat, siirekli
gorsel dikkat alanlarinda kiiglikten orta dereceye kadar degisen, segici dikkatte ise daha giiglii bozulmalar olduguna
isaret eden bulgular elde edilmistir. Ilgili bulgular, depresif belirtilerin varliginda, basta dikkat olmak iizere, pek
cok bilissel islevde bozulmalarin oldugunu gosterir niteliktedir.

Boliinmiis dikkat, coklu gorev yapma ve giinliik isleyis i¢in kritik olan gorevle ilgili birden fazla bilgi kaynagina
ayni anda katilma islevlerini ifade eder. Boliinmiis dikkat iizerine yapilan ilk kontrollii calismalardan biri dikotik
bir dinleme gorevidir. Bu gorev, her bir kulaga ayn1 anda iletilen iki farkli mesaj1 ayristirmak ile ilgilidir. MDB ile
ilgili yapilan ¢aligmalar, saglikli kontrollere kiyasla iki gérevi ayni anda yerine getirmede ve hedefleri tespit etmek
icin hem igitsel hem de gorsel uyaranlara ayni anda dikkat etmede bozukluklar oldugunu ortaya koymustur (Kim ve
ark. 2015; Lautenbacher ve ark. 2002).

MDB olgular1 ve saglikli kontrollerin karsilastirildigi bir ¢alismada siirekli dikkat ve inhibitor kontrol iglevlerinin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir (Gerber ve ark. 2023). Bu amagla, 18-65 yas aras1t MDB tanis1 almuis
(hafif, orta ve siddetli depresyon) 212 olgu ile 128 saglikli katilime1 ¢alismaya dahil edilmistir. Depresyon belirti
diizeyi, Beck Depresyon Envanteri kullanilarak, siirekli dikkat ve inhibitér kontrol ise oddball ve flanker gorevleri
ile degerlendirilmistir. Calisma, MDB olgularinin hem oddball hem de flanker gorevinde daha yavas tepki siireleri
gosterdigini bildirmistir. Daha geng katilimcilar her iki inhibitdr kontrol gorevinde de daha kisa tepki siireleri elde
etmistir. Ozetle bulgular, MDB olgularinda temel bilgi isleme siireclerindeki eksiklikleri ve iist diizey biligsel
stireglerdeki spesifik bozukluklar1 desteklemektedir (Gerber ve ark. 2023).

Wang ve ark. (2020), MDB’de, dikkatin farkli alt alanlarindaki bozulmalari arastirmak amaciyla giincel
arastirmalarin sistematik bir derlemesini ve meta-analiz ¢alismasini gerceklestirmistir. Bu sistematik derleme ve
meta-analiz, MDB olgulariin dikkat islevlerinde bozulmalar gosterdigine dair bulgular sunmustur. Dikkatin alt
alanlar1 degerlendirildiginde, MDB olgularmin psikomotor hiz/dikkat, isitsel dikkat, gérsel-mekansal dikkat ve
stirekli gorsel dikkatte kiigiikten orta dereceye kadar degisen bozulmalarin varligi gosterilmis ancak segici gorsel
dikkatte bu bulgulara rastlanmamistir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, MDB'deki dikkat bozulmalarinin
farkl1 dikkat alt alanlarina gére daha detayli anlagilmasi gerektigi ve daha biiyiik 6rneklem ve daha ayrintili alt grup
analizleri ile yapilan ¢alismalara ihtiyag oldugu disiiniilmektedir. Elde edilen bulgular, depresyon baglamindaki
bilissel bozukluklarin daha 6nce disiiniildiigii kadar homojen olmayabilecegine isaret eden Ibos ve Freedman
(2016)’m bulgularimi destekler niteliktedir.

Dikkatin bilissel alt bilesenlerini degerlendirmek amaciyla Posner ve arkadaslar1 (1971) tarafindan gelistirilen
Dikkat Ag1 Testi (Attention Network Test, ANT), dikkati {i¢ temel islevsel bilesene ayirarak inceler: uyanikiik
(alerting), vonelim (orienting) ve yiiriitiicii kontrol (executive control). Bu model temel alinarak gerceklestirilen
meta-analitik bir calismada, ¢evrimi¢i ANT uygulamalari iizerinden dikkat ve depresyon iligkisini inceleyen
arastirmalar sistematik bigimde degerlendirilmistir (Sinha ve ark., 2022). Analizler, depresif bireylerde uyaniklik ve
yonelim bilesenlerinde anlamli bir bozulma goézlemlenmedigini, ancak yiiriitiicii kontrolde belirgin diizeyde
bozulma bulundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, depresyonun dikkat sisteminin tamamini esit sekilde
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etkilemedigini; 6zellikle dikkatsel kontrol ve ¢atisma ¢ézme gibi yiiriitiicii siireglerde bilissel zorluklara yol agtigini
gostermektedir.

Bu dogrultuda Wang ve ark. (2020) tarafindan yiiriitillen bir baska ¢alismada da dikkat alanindaki alt sistemler
ayristiritlmis; depresyon tanist almis bireylerde isitsel dikkat, gorsel dikkat ve siirekli dikkatte orta diizeyde
bozulmalar gézlenirken, segici gorsel dikkat performansinin gérece korunmus oldugu bulunmustur. Her iki calisma
birlikte degerlendirildiginde, depresyondaki dikkat bozukluklarinin heterojen bir yapida oldugu ve belirli dikkat
bilesenlerinin digerlerinden daha fazla etkilendigi anlasilmaktadir. Sonug olarak, dikkat sisteminin tiim ydnleri
depresyondan esit derecede etkilenmemekte; yiiriitiicii dikkat siireclerinin daha belirgin bicimde zayifladig:
goriilmektedir. Bu bulgular, depresyonun ndrobilissel profiline iliskin daha ayrintii ve hedefe yonelik
degerlendirme yaklasimlarinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Dikkat alt sistemleri ile ilgili beyin
yapilar1 ve depresyon baglamindaki bulgular Tablo 1°de 6zetlenmistir).

Depresyonda negatif dikkat yanliligi, diger bir deyisle depresif bireylerin olumsuz uyaranlara ve diislincelere
saglikli bireylerden daha fazla odaklanma egiliminde oldugu daha once de vurgulanmistir. Bu konu, gegmis
arastirmalardan elde edilen bulgular ve yeni teknolojilerden yararlanilarak yeni gorevlerin ve miidahale
paradigmalarinin gelistirilmesine ilham vermeye devam etmektedir (Mennen ve ark. 2019). Depresyon, dikkatte
bozulmalarla iliskilendirilse de olumlu bilgilere odaklanma ve hatirlama olasiligi daha yiiksek olan saglikli
bireylerle kiyaslandiginda depresif duygu durumuna sahip bireyler, olumsuz diisiincelere daha iyi odaklanma ve
olumsuz bilgileri daha iyi hatirlamaya yonelik performans sergileme egilimindedirler. Bu bulgunun olasi bir
acgiklamasi, depresyondaki bireylerin hali hazirda olumsuz bir ruh hali icinde olma olasiliklarinin daha yiiksek
olmasi ve bu durumun olumsuz bilgilerin hatirlanmasini kolaylastirmasi seklindedir (Gotlib ve Joormann 2010).

Negatif dikkat yanlihigr ile ilgili arastirmalarin ¢ogu, bir probun degerlik bakimindan farkli iki uyarandan birinin
yerine gectigi nokta-prob gorevinin cesitlerini icermektedir. Bu negatif dikkat yanliligi, depresif bireylerin negatif
uyaranlarm yerine gelen problari, pozitif uyaranlarin yerine gelen problardan daha hizli tepki verdigi gorsel prob
gorevlerinde gosterilmekte ve negatif bir uyaran ile pozitif veya notr bir uyaranin yerini alan bir probu tespit etmek
icin tepki siiresindeki fark hesaplanarak elde edilmektedir (Gotlib ve Joormann 2010; Mogg ve ark. 2005).

Nokta-prob gorevi, dikkat yanliligi modifikasyonu (Attention Bias Modification, ABM) olarak bilinen bir tiir dikkat
egitimi/miidahalesi i¢in uyarlanmistir. ABM'de prob, negatif uyarandan daha az negatif olan uyaranin (notr ya da
pozitif) ardina yerlestirilmektedir. ABM protokoliinde prob, sistematik olarak daha az tehdit edici ya da pozitif
icerikli uyarmin ardindan sunulur. Bu yonlendirme sayesinde birey, tekrarlayan alistirmalar yoluyla dikkatini
negatif uyarandan uzaklagtirmayr ve daha ndtr ya da olumlu uyarilara yonlendirmeyi &grenir (MacLeod ve
Mathews, 2012). Bu tiir miidahalelerin 6zellikle depresyon gibi duygudurum bozukluklarinda faydali olabilecegi
gosterilmistir. Ornegin Beevers ve ark. (2015), nokta-prob gorevi kullanilan ABM miidahalesinin depresif
bireylerde hem negatif dikkat yanliligini azalttigin1 hem de depresyon siddetinde belirgin bir azalma sagladigini
bildirmistir. Browning ve ark. (2012) ise randomize kontrollii bir ¢galigmada, dort giinlilk ABM egitiminin ardindan
depresif belirtilerde Slciilebilir diizeyde azalma oldugunu ve bu etkinin 6zellikle yiliksek negatif dikkat yanlilig:
gosteren bireylerde daha belirgin oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Cooper ve ark. (2014) ¢alismasinda,
ABM uygulamasmin yalnizca semptomatik azalma saglamakla kalmayip aym1 zamanda anlik ruh hali
iyilesmeleriyle de iliskili oldugu gosterilmistir.

ABM'in etkilerini arastiran diger calismalar da umut verici bulgular sunmaktadir. Ornegin Yang ve ark. (2021),
ABM miidahalesi sonrasi anterior singulat korteks ve amigdala aktivasyonlarinda azalma goézlemlemis; bu
norolojik degisikliklerin dikkat yanliligi diizeylerindeki diislisle paralel oldugunu gostermistir. Bu tiir bulgular,
ABM'nin sadece davramigsal degil, ayn1 zamanda norobiyolojik diizeyde de etkili olabilecegine isaret etmektedir.
Ayrica, Clarke ve ark. (2014), ABM’nin geng erigkinlerde anksiyete belirtilerini azaltmakla kalmayip, stresli yasam
olaylarina kars1 koruyucu bir etki gosterebilecegini bildirmistir. Genel olarak ele alindiginda, ABM o6zellikle diisiik
maliyetli, kisa siireli ve ¢evrim i¢i olarak da uygulanabilir olmasi nedeniyle depresyon tedavisine yardimci bir
miidahale olarak dikkat cekmektedir. Ancak, etkinlik diizeyleri 6rneklemin &zelliklerine (6rnegin depresyonun
siddeti, dikkat yanlilig1 diizeyi) ve uygulama parametrelerine (seans sayisi, hedef uyari tiirii vb.) gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu nedenle, ABM'nin optimal kullanim kosullarim belirlemek adina daha fazla kontrollii ve
uzun donemli ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Marchetti ve ark. (2018), dikkat yanliligi ve bellek yanliliginin subklinik depresyonla iliski yapisint 6lgmeyi
amaglamistir. Bu amagla, yayinlanmig dort ¢alisma dahil edilmis, 463 saglikli ve subklinik depresif bireyden olusan
bir drneklem havuzu ve farkli deneysel paradigmalar ve farkli psikolojik Ol¢limler degerlendirilmistir. Bellek
yanliliginin depresyonla ve 0Ozellikle olumsuz ruh hali, degersizlik, basarisizlik duygulari ve karamsarlik
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belirtileriyle giiglii bir sekilde iliskili oldugu bulgulanmustir. Ayrica, depresyon ile dikkat yanliligi ve bellek
yanlilig1 arasindaki ortiigme anlamli bulunmamustir.

Baert ve ark. (2010), yaptiklar1 ¢aligmada dikkat yanliligi, belirti siddeti ve depresyonun biligsel, duygusal ve
somatik bilesenleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Degistirilmis uzamsal ipucu gorevi ile dl¢iilen dikkat yanliligi,
1500 ms boyunca sunulan olumlu ve olumsuz kelimeler i¢in ii¢ grup (saglikli kontrol, hafif depresif belirtileri olan
bireyler ve orta ila siddetli depresif belirtileri olan bireyler) arasinda karsilagtirilmigtir. Olumsuz bilgilere karsi
stirdiiriilen dikkat, belirti siddeti daha yiiksek olan bireylerde bulgulanmis ve bu durum o6zellikle depresyonun
bilissel belirtileri ile iliskilendirilmistir.

Peckham ve ark. (2010), depresyonda olumsuz uyaranlara yonelik dikkat yanliliginin biiyiikliiglini inceleyen meta-
analizlerinde, duygusal Stroop ve nokta-prob gorevlerini kullanan 29 calismanin sonuglarini degerlendirmistir.
Bulgular, dikkat yanliliginin depresyonda 6zellikle nokta-prob gorevlerinde daha giiglii bicimde ortaya ¢iktigini
gostermistir. Her iki gorev tiirii de depresif bireylerle saglikli bireyler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koyarken, nokta-prob gorevleri bu ayrimi daha belirgin bi¢imde yansitmistir. Bu bulgular, Baert ve ark. (2010)
tarafindan bildirilen, depresyonda olumsuz bilgilere yonelik dikkat yanliliginin varligina iliskin sonuglarla tutarlilik
gostermektedir.

Son on yilda, depresyon ve dikkati arastirmak icin goz izleme teknolojisi giderek daha fazla yararlanilmaktadir.
Yapilan bir incelede, klinik depresyonun duygusal materyalin gorsel algisi sirasinda erken ve gec dikkat yonelimi
(attention allocation) tizerindeki etkilerini arastiran goz izleme g¢alismalari 6zetlenmistir (Suslow ve ark. 2020).
Yapilan literatiir taramasinda, goriintiiler (senaryolar) veya yiizler igeren ¢oklu uyaran dizilerinin uygulandigi 16
goriintiileme ¢aligmas1 yer almistir. Akut depresyonun, uyaran materyalinin tiiri ve duygusal kalitesinin bir
fonksiyonu olarak serbest izleme sirasinda dikkatin siirdiiriilmesi {izerindeki etkisini degerlendirmek i¢in meta-
analizler yapilmistir. Bulgular, disforik goriintiilere (Hedges’ g = .66) ve {lizgiin yiizlere (g = .58) dikkatin
stirdiiriilmesinde depresif ve saglikli bireyler arasinda orta ile biiylik farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
Olumlu goriintiilere (g =-.51) ve mutlu yiizlere (g =-.54) yonelik dikkatin siirdiiriilmesinde de orta diizeyde grup
farkliliklart ortaya ¢ikmistir. Klinik depresyonun, saglikli bireylerle karsilastirildiginda, disforik uyaranlar igin
dikkati siirdiirmede orta olgekli artiglar ve pozitif uyaranlarda orta 6lgekli azalmalar ile karakterize oldugunu
gostermistir. Depresyonu olan olgularin duygusal uyaranlara erken uyum saglamada anormallikler gostermedigi
goriilmektedir (Suslow ve ark. 2020).

Bipolar bozukluk ve MDB olan katilimcilarda igleme hiz1 ve siirekli dikkatteki bozulmalarin varligini arastirmak
amaciyla yapilan bir sistematik incelemede, saglikli kontrollerle karsilagtirilan 103 c¢alisma gézden gegirilmistir
(Little 2024). Bulgular ¢ogu noropsikolojik testte, bipolar bozukluk (d = 0.19-0.96) ve MDB (d = 0.29-0.86) i¢in
kiiciikten biiyiige etki biiyiikliiklerine sahip bozulmalar oldugunu gostermistir. Bipolar bozukluk ve MDB'iin,
saglikli kontrollere gore daha yavas isleme hizi1 ve daha zayif dikkati siirdiirme performansi ile iliskili oldugu
incelenen noropsikolojik testlerin cogunda gdsterilmistir (Little 2024).

Depresyonun dikkat performansi {izerindeki etkileri degerlendirildiginde, MDB’li bireylerde dikkatte bozulmalarin
oldugu gosterilmektedir. Dikkatin alt alanlarinin MDB’de nasil etkilendigine ait elde edilen bulgular, MDB’de
dikkati siirdiirmede bozulmalar olduguna ve dikkati stirdiirme performansinin daha yavas olduguna isaret etmekte;
bununla birlikte dikkatin diger alt alanlarina ait daha c¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ayrica
depresyonda, olumsuz bilgilere yonelik siirdiiriilen dikkat, belirti siddeti daha yliksek olan bireylerde daha fazla
gozlenmistir.

Tablo 1. Depresyon ve Dikkat Alt Sistemlerinin Norobiyolojik Temelleleri ile Tlgili Bulgular

Dikkat Alt Sistemi ilgili Beyin Bolgeleri Depresyon Baglamindaki | Kaynaklar
Bulgular
Segici Dikkat Dorsolateral Prefrontal Korteks, | Olumsuz uyaranlara odaklanma, | Gotlib & Joormann, 2010; Ibos
Inferior Frontal pozitif uyaranlari diglama & Freedman, 2016
Siirekli Dikkat Anterior Cingulate Korteks, | Tepki siiresinde artig, dikkat | Wang et al., 2020; Gerber et al.,
PFC sliresinin kisa olusu 2023
Boliinmiis Dikkat Parietal Lob, Frontal-Parietal | Ayn1 anda birden fazla gorevi | Kim et al., 2015; Lautenbacher
Ag1 yerine getirmede zorluk et al., 2002
Yiiriitiicii Dikkat (Kontrol) Dorsal ACC, Lateral PFC Catisma ¢ozmede yetersizlik, | Sinha et al., 2022; Hilland et al.,
inhibisyon bozulmalari 2020
SONUC

MDB, yalnizca duygudurumda degil, bilissel islevlerde de belirgin degisimlerle seyreden karmagsik bir
psikopatolojidir. Bu biligsel bozulmalar bireyden bireye farklilik gosterse de yasam kalitesini onemli 6Slgtide
etkilemektedir. Ilgili yazinda, MDB’li bireylerde 6zellikle siirekli dikkat ve yiiriitiicii islevlerde anlamli bozulmalar

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

695



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (4) APRIL

oldugu gosterilmis; dikkat alt alanlarinin tamami heniiz yeterince arastirilmamis olsa da segici ve boliinmiis
dikkatle ilgili bulgular sinirl kalmigtir (Gerber ve ark. 2023; Keller 2019; Little 2024; Wang ve ark. 2020).

Saglikl1 bireylerle yapilan karsilagtirmali ¢aligmalar, MDB’lilerin dikkat ve yiiriitiicii islevler gerektiren gorevlerde
daha yavas bilgi isleme hizina ve diisiik performansa sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bozulmalar, hedefe
yonelik davraniglarin planlanmasi, siirdiiriilmesi ve tamamlanmasinda giigliiklerle kendini gdstermekte ve giinliik
islevselligi olumsuz etkilemektedir (Nikolin ve ark. 2021; Snyder 2013; Warren ve ark. 2020).

Dikkat mekanizmasinin altinda yatan norobiyolojik yapilarin anlagilmasi, MDB’ye yonelik daha etkili ve hedefe
yonelik miidahalelerin gelistirilmesi acisindan kritik énemdedir. Ozellikle olumsuz uyaranlara yonelik dikkat
yanliligi gibi biligsel egilimlerin degerlendirilmesi ve bu yanliliklari hedef alan miidahale yaklagimlarinin
etkililiginin arastirilmasi1 gerekmektedir. Gelecek arastirmalarin, depresyonda etkilenen dikkat bilegenlerini (segici,
stirekli, boliinmiig) biitiinciil bicimde ele almasi; farkli depresyon siddeti diizeylerinde biligsel bozulma profillerini
ayirt etmesi ve ndrogoriintiileme yontemlerini bilissel testlerle entegre ederek miidahale planlamasina dahil
edilmesi, alana 6nemli katkilar sunacaktir.
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