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Otizm Spektrum Bozuklugu Alaninda Kullanilan Alternatif
Tedaviler ve Sanat Terapisi

Alternative Therapies and Art Therapy Used in The Field of Autism Spectrum
Disorder

OZET

Sanat terapisi, bir kisinin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahini iyilestirmek i¢in yaratici sanat yapma
stirecini kullanan bir tiir psikoterapidir. Sanat yapma siireci; bireylerin duygularini ifade etmesine, stresinin
azaltmasma ve benlik saygisimi gelistirmesine yardimcr olmaktadir. Sanat terapisi, depresyon, anksiyete,
travma ve bagimlilik gibi cesitli durumlar tedavi etmek i¢in kullanilanilmaktadir. otistik ¢ocuklarla iletisim
kurma, ince motor becerilerini ve Ozgiivenlerini gelistirme noktasinda alternatif terapi yontemlerinden
gortilmektedir. Otizmli ¢ocuklar genellikle iletisim, sosyallesme ve duygusal diizenleme ile miicadele eder.
Sanat terapisi bu zorluklarin iistesinden gelinmesine yardimci olur. Sanat terapisi seanslar tipik olarak
gocugun ilgisini ¢ekmek ve duygularmi diistincelerini kesfetmesine yardimer olmak igin ¢esitli sanat
malzemeleri ve teknikleri kullanacak egitimli sanat terapisti tarafindan yonetilir. Bu ¢aligmada amag sanat
terapisinin,bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal saghigini gelistirmek i¢in yaratict sanattan yararlanan alan
oldugundan otizm spektrum iizerinde uygulanan sanat terapisinin otizmli bireylerin catigmalarii ve
sorunlarin1 ¢ozmelerine, kisiler arasi becerileri gelistirmelerine, davraniglart yonetmelerine, stresi
azaltmalarina, 6zgiivenlerini ve kigisel farkindaliklarini artirmalarma ve i¢gorii kazanmalarma olan katkisini
ortaya koymaktir. Caligma, bilimsel arastirma yaklagimlarindan olan nitel arastirma yontemine gore literatiir
taramas1 metoduyla olusturulmustur. Konu ile ilgili tez, kitap, makale ve yaymlar incelenmistir. Incelemeler
sonucunda; Bu calismalardan bazilari, iletisim ve sosyal becerilerde iyilesmelerin yani sira sorunlu
davranislarda ve kaygida azalmalar bildirmistir. Sanat terapisinin otizmli bireylerde katilimi ve motivasyonu
arttirdigt bunun da diger alanlarda iyilestirilmis sonuglara yol agabilecegi gosterilmistir. Genel olarak otizmli
bireyler igin alternatif tedavi olarak sanat terapisinin kullanilmasi, birgok birey i¢in fayda saglayabilecek
umut verici bir yaklasimdir. Bununla birlikte bu tedavi yaklagimmin etki mekanizmalarmni ve uzun vadeli
sonuglarini tam olarak anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir.
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ABSTRACT

Art therapy is a type of psychotherapy that uses the process of creative artmaking to improve a person's
physical, mental, and emotional well-being. The art-making process helps individuals to express their
emotions, reduce stress and improve self-esteem. Art therapy can be used to treat a variety of conditions
such as depression, anxiety, trauma, and addiction. Art therapy is seen as an alternative therapy for autistic
children to communicate, develop their fine motor skills and self-confidence. Children with autism often
struggle with communication, socialization, and emotional regulation. Art therapy helps to overcome these
difficulties. Art therapy sessions are typically led by a trained art therapist who will use a variety of art
materials and techniques to engage the child and help them explore their feelings and thoughts. Since art
therapy is the field that uses creative arts to improve the physical, mental, and emotional health of
individuals, the aim of this study is to reveal the contribution of art therapy on the autism spectrum to help
individuals with autism resolve their conflicts and problems, develop interpersonal skills, manage behavior,
reduce stress, increase self-confidence and self-awareness, and gain insight. The study is based on the
qualitative research method, which is one of the scientific research approaches, with the literature review
method. Theses, books, articles, and publications related to the subject were examined. As a result of the
review, some of these studies reported improvements in communication and social skills as well as
decreases in problematic behaviors and anxiety. Art therapy has been shown to increase engagement and
motivation in individuals with autism, which may lead to improved outcomes in other areas. Overall, the use
of art therapy as an alternative treatment for individuals with autism is a promising approach that may
benefit many individuals. However, more research is needed to fully understand the mechanisms of action
and long-term outcomes of this treatment approach.
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Otizm Spektrum Bozuklugu, gelisimsel bir yetersizlik kategorisi olarak kiiresel ve Tiirkiye baglamlarinda artan bir
ilgi toplamistir. Tip, psikoloji ve egitim gibi farkli disiplinlerden ¢ok sayida arastirmact ve uygulayici, otizme 151k
tutmak icin kapsamli akademik ve pratik ¢aligmalar yiiritmistiir. Son yillarda yogunlasan 50 yillik sistematik
bilimsel aragtirmalara ragmen, otizm ile ilgili bircok karmasik sorun ¢oziilmeden kalmistir. Bu, daha fazla
arastirmaya ve bu c¢ok yonlii gelisimsel engellilige iliskin daha derin bir anlayisa duyulan ihtiyacin altini
cizmektedir (Kurt, 2012, aktaran Kurt, 2012, 5.83).

Otizmin genel tanisi su sekildedir:
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Otizm, ¢ogunlukla yasamin ilk ii¢ yilinda fark edilen (Aydin ve Ozgen, 2018, s. 95), her kiiltiirde, diinyanin her
yerinde goriilen ve erkeklerde kizlara oranla daha yaygin olan ciddi bir gelisim bozuklugudur (Birkan, 2016,
5.508).

Otizm terimi, zaman i¢inde yerini, otizm spektrum bozukluklar1 (ASD-autism spectrum disorders) terimine
birakmistir. Otizm spektrum bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklarla (pervasive developmentaldi. Sorders-
PDD) es anlamli olup, bireylerde sosyal iletisim ve etkilesimde sorunlarin varlik gosterdigi, tekrar eden
davraniglarin goriildiigii néro gelisimsel bir bozukluk olarak tanmimlanarak (Fazlioglu, 2004; DiCicco-Bloom, ve
digerleri, 2006; Birkan, 2016; Voineagu, 2012) ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik anlaminda
kullanilmaktadir. Otizm ise bu semsiye altinda yer alan kategorilerden yalnizca biridir (Birkan, 2016, s.508).

Amerikan Psikiyatri Birligi ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan belirlenen DSM-IV ve ICD-10 kilavuzuna gére,
otizm spektrum bozuklugu bes ayr1 kategori igermektedir (American Psychiatric Association, 1994).

v’ Otizm (Bu kategori DSM-IV'de ‘otistik bozukluk’, ICD-10’da ise “gocukluk otizmi? olarak
adlandirilmaktadir).

v' Asperger sendromu

v Atipik otizm (Bu kategori DSM-IV'de “bagka tiirlii siniflandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk? olarak
adlandirilmaktadir).

v Cocukluk dezentegratif bozuklugu
v Rett sendromu (American Psychiatric Association, 1994).

Fakat Amerikan Psikiyatri Birligi 2013’te yapilan degisikliklere gore; YGB terimi altinda toplanan otistik
bozukluk, Asperger sendromu, CDB ve YGB-BTA tani kategorileri; “Otizm Spektrum Bozuklugu” tanisi altinda
birlestirilmistir. Rett Sendromu, genetik altyapisi nedeniyle bu taniya dahil edilmemektedir (Ozkaya, 2013).

Otizmin sebepleri heniiz kesin olarak bilinmemesine ragmen, ortaya ¢ikis nedenleri arasinda genetik faktorlerin
onemli bir sekilde etki ettigine (Yosunkaya, 2013), beyinde olusan bir hasar (6r: hamilelikte ya da dogum sirasinda
meydana gelen problemler) veya ailelerin ya da ¢ocuklarin zehirli kimyasal maddelere maruz kalmis olmalari gibi
birgok nedeni olabilecegine dair bazi bulgular vardir (Birkan, 2016, s.508; Fazlioglu, 2004).

Otizmin etiyolojisi belirsizligini korusa da Onleyici tedbirler giivenilir bir sekilde belirlenemiyor. Bununla birlikte,
uygulamali davranig analizi ile birlestirilen erken egitim miidahalesi, potansiyel olarak otizm teshisi konan
bireylerin davranis kaliplarinda kalic1 degisiklikler saglayabilmektedir (Eikeseth, Smith ve Jahr, 2007; Eikeseth,
Smith, Jahr, ve Eldevik, 2002; Gren, 1996; Howard, Sparkman, Cohen, Gren, ve Stainslaw, 2005, aktaran Birkan,
2016, 5.508).

Otizm spektrum bozuklugu tanist konmus olan bireylere kapsamli egitim ve terapi uygulamalarinin oldugu ve
aileler ile uzmanlarin bu egitim ve terapiler arasinda secim yapmakta bazen zorlandiklar1 bilinmektedir. Bu
uygulamalardan bazilarinin haftada en az 25-40 saat bire bir egitim gerektirdigi sdylenirken bazilarinin haftada
birkag¢ saat uygulama ile yetindigi, baz1 uygulamalar i¢in masa basi ¢alismanin olmazsa olmaz oldugu, digerleri
yapilandirilmamis bir oyun ortaminda performans gostermeyi uygun gormiistiir. Egitim ve terapi amagh
uygulamalarin diginda tibbi destek, ilag ve diyet icerikli tedavi yontemleri otizm spektrumlu bireylere faydali
olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU ALANINDA KULLANILAN ALTERNATIF TERAPi VE
TEDAVILER

Otizm spektrumundaki bireylerle yapilan arastirmalarda ¢ok sayida uygulama kullanilir, ancak bir¢ogunun
etkinligini destekleyecek bilimsel kanit yoktur. Bu uygulamalarin biiyiik bir kismimin etkinligi bilimsel ¢caligmalarla
kanitlanmamistir. Otizm spektrum bozuklugunun tedavisinde kullanilan ve etkinligi tam olarak kanitlanmamis
yontemler sOyledir:

Agir Metallerden Arindirma Tedavisi

Kidd’e gore otizmin biyokimyasal profili, kismen belgelendigi gibi bozulmus detoksifikasyonu zorlastiran siklikla
agir metal asirt yiikklenmesine sahiptir. Etkilenen detoksifikasyon yollari, besinlere rasyonel miidahalenin klinik
iyilesmeyi etkileyebilecegi konusunda yeterince anlagilmistir. Bu miidahalelerin kalic1 fayda saglamasi igin agir
metallere ve diger toksinlere silirekli maruz kalma miimkiin oldugunca sifira indirilmelidir. Asir1 toksin yiikii ve
ASD bireylerinde ¢ok yaygin olan kimyasallara kars1 hosgoriisiizlik ile tibbi ilerleme igin “sifir tolerans” durusu
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esastir. Otizmli bireyinin ugrak yeri olan ev, okul ve diger bolgeler toksik maddelerden arindirilmahidir (Kidd,
2002).

Hiperbarik Oksijen Tedavisi

Hiperbarik Oksijen Tedavisinde deniz seviyesi basincindan daha yiiksek bir basing ortamina sahip hiperbarik bir
odaya, ara sira saf oksijen verilerek hastanin bu ortamda bulundurulmasi saglanmaktadir hastanin nefes aldig1 bir
miidahale olarak oksijen terapisi deniz seviyesi basincindan daha yiiksek basinglara sahip hiperbarik bir odanin
icinde ara sira saf oksijen verilir (Xiong, 2016).

Xiong’e (2016) gore bu tedavi yoluyla viicuttaki oksijen miktarini artirilmaya calisilir ve oksijen eksikligi
nedeniyle gorevini yapamayan hiicrelerin gorevini yapmasi saglanir. Beyin hasar1 veya yaniklar gibi gesitli tibbi
durumlarin tedavisinde hiperbarik oksijen tedavisi kullanilir. Ancak bu tedavi formunun otizm spektrum
bozukluklar1 alaninda ise yaradigini gosteren deneysel arastirma yoktur. Hiperbarik oksijen tedavisinin beyin veya
kulak tizerinde zararl etkileri olabilecegi ve bu tedavi esnasinda ¢ocugu yatistirmak gibi nedenlerle basing odasia
giren yetiskinlerde bilinmeyen saglik sorunlari olabilecegi belirtilmektedir.

Diyet Tedavileri ve Vitamin-Mineral Destegi

Otizm Spektrum Bozuklugu tedavisi genellikle erisilebilirligi, vitamin, mineral ve diger gida takviyelerini elde
etme kolayligi nedeniyle popiiler olan alternatif bir yaklasim olarak diyet miidahalelerini veya degisikliklerini
icerir. Bununla birlikte, bazi gidalarin asir1 veya yetersiz aliminin ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegini not
etmek Oonemlidir. Ayrica zararsiz olarak algilanabilecek bitkisel ve dogal ilaglar, kisinin kullandig1 diger ilaglarla
etkileserek etkinligini tehlikeye atabilir ve potansiyel olarak toksik yan etkilere neden olabilir (Aman, 1988).
Aman’a (1988) gore bu tedavi yonteminde kanit eksikligine ragmen otistik ¢ocuklar i¢in genellikle siit {irtinlerinde
bulunan proteinlerden kaginan glutensiz, kazeinsiz bir diyet uygulanmaktadir. Tam olarak gegerliligi kabul
edilmese de biiyiikk dlclide bireysel vaka calismalarina dayanan goézlemlerin sonucunda, bazi ebeveynler ve
doktorlar, ¢ocuklarinin semptomlarinda; hiperaktivitede azalma, goz temasinda iyilesme, daha az sindirim ve
bagisiklik sorunu ayrica gastrointestinal sorunlarda iyilesme dahil olmak {izere ¢ogu bakimdan 6nemli etkilerinin
oldugunu bildirmislerdir (Aman, 1998). Fakat otizmin semptomlarini 6nlemek amaciyla uygulanan bu beslenme
tedavileri (glutensiz diyet, kazeinsiz diyet gibi) vitamin mineral eksikligine sebep olabildigi gézlenmektedir (Al-
Farsi, 2013).

Otizmli ¢ocuklarin beslenme durumlari yapilan arastirmalar ve sadece literatiirdeki derlemeler ile bilinmektedir
(Graf-Myles, 2013). Otizmli ¢ocuklarda beslenme problemleri olduk¢a yaygin oldugunu sdylenmektedir (Harris,
2012). Otizmli ¢ocuklarin, bu oldukga segici beslenmeleri ve bagirsak gegirgenligi nedeniyle ¢esitli vitamin ve
minerallerde eksiklikler gosterebilecekleri varsayilmaktadir. Bu baglamda iki énemli mikro besin, B6 vitamini ve
magnezyumdur. B6 vitamini eksikliginin ¢ocuklarda merkezi sinir sistemi isleyisini etkiledigi, magnezyumun ise
kemik olusumunu, sinir ve kas hiicresi bakimini ve enzim aktivitesini destekledigi bulunmustur. Ancak B6 vitamini
ve magnezyum takviyesinin otizmli ¢ocuklarin davranislart iizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalarin sonuglari
tutarsizdir. Diisiik deneysel kontrole sahip bazi ¢alismalar olumlu sonuglar bildirirken, yiiksek deneysel kontrole
sahip olanlar herhangi bir 6nemli etki gozlemlememistir. Bu nedenle, biiylik 6l¢ekli deneysel arastirmalara ihtiyag
vardir (Terapi Yéntemleri , 2023). Onal ve Ugar’a gore otizmli bireylere uygulanan diyet ¢alismalarinin tedaviye
tam anlamiyla bir etki sagladigini sdylemek su an i¢in miimkiin degildir (Onal ve Ugar, 2017).

Duyusal Biitiinlestirme Terapisi

Duyu Biitiinleme terapisi, duyusal bilgileri algilama, isleme ve anlama becerileriyle ilgili sorunlar1 ele alarak
otizmli bireylerde zihinsel isleyisi iyilestirmeyi ve davranis sorunlarini azaltmayi1 amaglar. Terapistler esliginde
viicut firgalama, eklem sikistirma, sallama gibi teknikleri ve ¢oraplart veya agirlikli yelekler giymek gibi duyusal
diyetler kullanabilirler. 1970’ten beri otizm tedavisinde yaygin olarak kullanilmasina ragmen etkinligini
destekleyen bilimsel kanit eksikligi vardir. Aragtirmalar, duyu biitiinleme tedavisinin etkinligini destekleyen
kanitlarin yetersiz oldugunu gostermektedir (Baranek, 2002).

isitsel Biitiinlestirme Terapisi

Otizm spektrumu bozukluklari olan kisiler iletisim, davranis ve sosyal etkilesim konusunda zorluk yasamakta ve
pek cogu sese anormal yanitlar vermektedir. Isitsel Biitiinleme Terapisi ilk olarak 1900'lerde Fransa'da Berard
tarafindan gelistirildi ve daha sonra Tomatis, Earobics ve Fast for Words gibi uygulayicilar tarafindan benimsendi
(Sinha, 2011). Isitsel Biitiinleme Terapisi, cesitli duyusal veya gelisimsel bozukluklar1 olan bireylerde isitsel
sistemin isleyisini iyilestirmeyi ve asin1 duyarliligl veya diger isitsel isleme sorunlarimi azaltmayi amaglayan bir
terapi tiiriidiir. Bu terapi, ¢ocugun en hassas oldugu frekanslar1 belirleyerek ve terapi seanslar1 sirasinda bu
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frekanslardan arinmis miizikleri kulaklikla dinleterek baslar. Ses duyarliliginin azaldigina ve davranisin iyilestigine
dair bazi iddialara ragmen 2006 yilinda Sinha ve meslektaslar1 tarafindan yapilan alti deneysel ¢aligmanin
sistematik bir incelemesi, bu ¢alismalarda birka¢ metodolojik sorun oldugu sonucuna varmistir ve bu da Isitsel
Biitiinleme Terapisinin otizmin tedavisinde etkinligini belirlemeyi zorlastirmaktadir. Sonug¢ olarak bu terapinin
otistik cocuklar tizerindeki etkilerinin heniiz bilimsel olarak kanitlanmadigini bulmuslardir (Sinha, 2011).

Hayvan Terapileri

Pavlides’e gore hayvan terapilerinin temeli; insanlar ve hayvanlar, 6zellikle atlar, yunuslar ve kopekler arasindaki
iliskinin ¢esitli durumlar1 tedavi etmek i¢in kullanilabilecegine dayanmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler igin hayvanlarla etkilesimin sosyal etkilesimi ve iletisimi artirabilecegine inanilmaktadir. Hayvan terapisi
ornekleri arasinda yunuslarla yiizme, terapotik bir ortamda evcil hayvan terapisi, otizmli bireylerde sosyal
etkilesimi ve iletisimi gelistirmek i¢in kdpekleri kullanma ve duyusal motor ve sosyal deneyimleri gelistirmek icin
ata binme yer alir. Bununla birlikte, su anda hayvan tedavisinin etkinligini destekleyen hi¢bir bilimsel kanit yoktur
(Pavlides, 2008).

Otizmli bireylerin sosyal hayata dahil olmalari, saglikli iletisim kurmalari, duyusal motor durumlarini gelistirmeleri
icin tibbi tedavinin yaninda alternatif tedavi olarak kullanilan bir¢ok tedavi ve terapi yontemleri bulunmaktadir. Bu
tedavi yontemleri arasinda yer alan sanat terapisinin otizmli bireylerin kendilerini s6zsiiz olarak ifade edebilme
noktasinda etkin olabilecegini One siiren arastirmalar yer almaktadir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU ALANINDA KULLANILAN ALTERNATIF TEDAVI SANAT
TERAPISI

Sanat terapisi, gorsel imgelemenin biitiinlesmeyi ve iyilesmeyi kolaylastirma kapasitesine sahip oldugunu One
stiren ve siklikla psikolojik icgdrii ve duygusal biiylimeyi tesvik etme araci olarak kullanilan bir psikoterapi
yontemidir. Bazi sanat terapistleri, yaratici siirecin kendi iginde terapotik etkinlige sahip oldugunu iddia eder
(Aydin, 2012).

Sanat terapisi, insanin duygusal, sosyal ve davramigsal gelisimi hakkindaki bilgileri uygulayan ve 1900'lerin
baslarina kadar izlenebilen bir disiplindir. Sanat terapisi, iyilesme siirecine yardimeci olmak i¢in sanat
malzemelerini kullanan bir terapi seklidir. Geleneksel psikoterapétik teori ve tekniklerin yani sira, yaratici siireg
yoluyla kazanilan psikolojik i¢goriilerin ve ¢esitli sanat malzemelerinin duygusal 6zelliklerinin anlagilmasinin bir
kombinasyonunu igerir. Sanat terapisi; resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans dahil olmak {izere bir dizi
sanat formuna uygulanabilir. Ayrica sanat terapisi, terapist ile danisan arasinda terapdtik bir iligki kurmak igin
yaratict imgelerin ve nesnelerin kullanilmasi tizerine kuruludur (Malchiodi C. , 1993).

Malchiodi’e gore sanat terapistleri, uygulamalarina rehberlik etmesi igin psikoanalitik, biligsel-davranis¢1 veya
varoluscu teoriler gibi gesitli teorik bakis acilarindan yararlanabilirler. Terapistin teorik yonelimi, sanat terapisi
siirecinin ¢ergevesini etkiler ve danigan tarafindan iiretilen sanatin yorumunu sekillendirir. Bununla birlikte bir¢ok
yonelimin altinda yatan ortak bir inang, iyilesme siirecini kolaylastirmanin bir yolu olarak bilingdigina erisme
fikridir. Bununla birlikte neredeyse bir asirlik yaygin klinik kullanimla bile bu tedavinin etkinligine iliskin deneysel
kanitlar1 tanimlamak zordur. Sanat terapisi lizerine yayinlanan literatiiriin ¢ogu teorik kavramlara ve vaka
calismalarinin sonuglarina odaklanmaktadir. Bu vaka ¢aligmalari, tanimlayict amaglar ve hipotezler olusturmak igin
yararlt olsa da sanat terapisiyle iligkili sonu¢lar hakkinda sinirli kanit sunar. Kontrolli ¢alismalar, o6zellikle
randomize c¢aligmalar, bu tiir bilgileri saglamak i¢in daha uygundur. Otizm spektrum bozukluklar1 genellikle motor
planlamadaki eksikliklere, azalmis kas giiciine ve duyusal isleme sorunlarina atfedilebilen kaba ve ince motor
becerilerde zorluklarla kendini gosterir. Ancak arastirmalar, bu motor bozukluklarin otizmli bireylerin sosyal
isleyisini de etkileyebilecegini gdstermektedir. Caligmalar, otistik cocuklarda motor beceri performansi ile sosyal
etkilesim gi¢liikleri arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymustur hem kaba hem de ince motor beceri
testlerinde daha diisiik puanlar, sosyal iletisim, sozel olmayan davranis ve sosyal bilisteki eksikliklerle
iliskilendirilmistir (Osborne, 2003).

Bu bulgular, motor bozukluklarin, otizmli bireylerin baskalariyla etkilesime girerken ve sosyal durumlarda
gezinirken Kkarsilastiklart zorluklara katkida bulunabilecegini diisindiirmektedir. Motor gigliiklerin otizmli
bireylerin karsilasabilecegi pek ¢ok zorluktan sadece biri oldugunu ve her bireyin bu durumla ilgili deneyiminin
biiyilik dlglide degisebilecegini not etmek dnemlidir. Bu nedenle, otizmli bireylere yonelik miidahaleler ve destek,
benzersiz giiclii yonler ve zorluklar profili dikkate alinarak onlarin 6zel ihtiyaglarina ve giiglii yonlerine gore
sekillendirilmelidir (D'Amico, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu, 6zellikle sosyal beceriler alaninda ¢ocuklar i¢in genellikle zorluklar sunar. Bozukluk
teshisi konan kisiler, s6zel olmayan iletisimi anlamakta ve kullanmakta, baskalarmin diisiince ve duygularin
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yorumlamakta zorlanabilirler, bu da akran iligkileri gelistirmeyi zorlastirabilir. Yiiksek bilissel isleve sahip bireyler
bile sosyal izolasyon, diisilk akademik basar1 ve psikopatoloji ile sonuglanabilecek arkadagliklar kurmayi ve
stirdiirmeyi zor bulabilir. Arastirmacilar, otizm spektrumundaki kisilerin yasadigi sosyal beceri eksikliklerinin
yetigkinlige kadar devam ettigini ve onlar1 yasamlar1 boyunca reddedilme ve sosyal zorluklarla karsi karsiya
biraktigmi1 6ne siirmektedir (Sinha, 2011). Sosyal beceri miidahalelerinin son birka¢ yil i¢inde etkinligini
artirmasinin eglenceli grup caligmalari, sosyal etkilesimleri ve arkadagliklar kolaylastirma noktasinda faydali
olabilecegi sOylenebilir. Bu nedenle otizmli bireylerin sosyal zorluklarini ele almak i¢in sanat terapisini bir
miidahale olarak kullanmak konusunda profesyonel bir destege ihtiyag vardir.

Sanat terapisi, sosyal sorunlar1 gorsel olarak somut ve yaratici bir sekilde ¢ézme firsati sagladigindan otizmli
bireyler igin etkili olabilir. Gazeas’e (2012) gore otizmli bireylerle yapilan sanat terapisi, ¢esitli sanat
malzemeleriyle zengin duyusal deneyimler araciligiyla alisilmadik, s6zel olmayan, kapsamli ve anlamli bir sekilde
bilgi edinmeleri i¢in bir yol sunar. Sanat tabanh faaliyetler, sozli iletisime veya biligsel isleyisine bagh olmadigi
icin otizmli ¢ocuklar i¢in uygundur. Ayrica sanat ve terapinin bir arada kullanilmasi, empatik dinleme, gorsel geri
bildirim ve giivenilir bir iliski kurmak i¢in yaratici projeler kullanmak bireyin endise, depresyon ve hayal kirikligi
duygularini ele almada ¢ok 6nemlidir (Gazeas, 2012 ).

Etkili iletisim, insan varligimin ¢ok 6nemli bir parcasidir ve bazen bireylerin sozlii iletisim yoluyla kendilerini ifade
etmekte zorlanma gibi sorunlarinin oldugu goriilmektedir. Bu noktada sanat, ruhumuzun derinliklerine ulagsmamiza
yardimc1 olabilecek sembolik bir dil saglar. Sanat terapisi, her yastan insanin fiziksel, zihinsel ve duygusal refahini
iyilestirmek igin yaratict sanati kullanan bir alandir. Yaratici siireg, bireylere catismalart ve sorunlari ¢ézmede,
kisileraras1 becerileri gelistirmede, davraniglar1 yonetmede, stresi azaltmada, gliveni ve 6z farkindalig1 artirmada ve
icgdrii kazanmada yardimei olabilir.

Sanat terapisi, bireyin ihtiyaclarina goére uyarlanabilen ¢ok yonli bir uygulamadir. Acgik uglu veya spesifik
hedeflerle yapilandirilmis veya serbest akigli olabilir. Sanat terapisinden biiyiik dlgiide yararlanabilecek bir grup,
genellikle sozlii ve sosyal iletisim ile miicadele eden otizm spektrum bozuklugu olan bireylerdir. S6zel olmayan
jestleri ve beden dilini yorumlama becerileri sinirli, gorsel diigtinme becerileriyle kendilerini ifade etmenin bir
yolunu bulabilirler. Sanat terapisi, sozlii iletisime dayanmayan, kendini ifade etmek igin essiz bir yol saglar ve
siirlt iletisim becerilerine sahip olanlar i¢in onu degerli bir ara¢ haline getirir. Otizmli bireyler birebir sanat
etkinliklerine katilarak farkli sanat disiplinlerini kesfedebilir ve kendilerini daha rahat ifade edebilirler, stres ve
kaygilarini azaltirlar (Osborne, 2003).

Sanat terapisi, bireylerin duygularina erismelerine yardimei olmada 6zellikle etkilidir. Sanat dersleri ise akademik
ve estetik kavramlar gibi konularda teorik ve uygulamali egitim verebilmektedir. Sanat kurslari, otizmli bireyler
icin faydali olabilirken sanat terapisinin terapotik niteliklerinin yerini alamaz. Mevcut literatiir agirlikli olarak sanat
terapisinin etkilerini agiklayan vaka caligmalarii igermektedir (D'Amico, 2017). Bununla birlikte, yapilan bazi
arastirmalar sanat terapisinin 6nemli faydalarii gostermektedir. Kisisel katilim i¢in ¢ok 6nemli bir yol sunarken
olaganiistii sanatsal yeteneklere sahip bireyler i¢in becerilerini sergilemeleri i¢in bir platform saglamaktadir. Ayrica
sanat terapisi, sembolik diisiinme ve hayal giicli, yiiz ifadelerini ve beden dilini tanima ve yorumlama, duyusal
sorunlar1 yonetme ve ince motor becerileri gibi becerilerin gelisimini kolaylastirmistir. Case ve Dalley’e gore sanat
terapisi, bireylerin i¢ diinyalarini kesfetmeleri ve anlamalarinin yani sira bilingalt1 duygularini yansitmalari i¢in bir
arag olarak yaratici ifadeyi kullanan bir terapi seklidir. Bu terapotik yaklasim resim, heykel, miizik, tiyatro-drama,
sinema, edebiyat, fotograf, hareket ve dans gibi gesitli sanatsal ortamlar birlestirir. Yillar gegtikce, sanat terapisinin
duygusal catismalar1 uzlastirma, kisisel farkindaligi artirma, sosyal becerileri, davraniglar1 yonetme ve problem
¢ozme yeteneklerini gelistirme sonucuna ulagilmistir (Case, 2014).

Ayrica sanat terapisinin kaygiy1 azalttig1, olumsuz duygulari olumlu sonuglara yonlendirdigi ve 6zsaygiy1 artirdigi
bulunmustur. Ozetle, sanat terapisi, bireylerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve duygularin1 yonlendirmelerine
yardimel olmak igin yaratici ifadenin giiclinii kullanan ve sonugta genel ruh sagligimi ve refahimi destekleyen
degerli bir terapotik aragtir (Malchiodi C. , 1993). Literatiiriin gozden gegirilmesi, sanat terapisinin saglik
sektoriinde, ozellikle akil hastaligi, anksiyete bozukluklari, yardimci iireme terapileri, kanser tedavisi, travma
sonrasi miidahaleler, psikiyatri ve ilgili alanlarda énemli bir ilgi kazandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, saglik
hizmetlerinde geleneksel ve tamamlayici tibba olan kiiresel ilgi son yillarda artmaktadir. Bu baglamda sanat
terapisi popiiler bir alternatif tedavi yontemi olarak ortaya ¢ikmistir ve bu alanda yapilan ¢alismalarin artmasi bu
modaliteye olan ilginin artmasi sonuncunda oldugu diistiniilmektedir (Cakmak, Biger ve Demir, 2020).

Sanat terapisi, otizmli ¢ocuklarda baslica iki zorluk alanim ele alma potansiyeline sahiptir: sinirli ve tekrarlayan
davranis kaliplar1 ve sosyal iletisim sorunlari. Gorsel ve dokunsal unsurlar gibi duyusal deneyimleri birlestiren
terapotik sanat miidahaleleri, otizmli ¢ocuklarda sosyal davranisi, esnekligi ve dikkati gelistirebilir. Bu nedenle
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otizmli bireylerin tedavisinde sanat malzemeleri kullaniminin 6nemi azimsanamaz. Sanat terapisi bir ifade, dil ve
iletisim arac1 saglar ve duygusal gevsemeyi, kendini ifade etmeyi desteklemek, stres ve kaygiy1 azaltmak icin etkili
bir miidahale olabilir (D'Amico, 2017).

Bu aragtirma ayrintili klinik vaka calismalar1 igerse de Otizmli bireylerde sanat terapisinin gidisatin1 ve sonuglarini
tam olarak anlamak icin daha fazla deneysel aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Genel olarak sanat terapisi, Otizmli
cocuklarda sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi tesvik etmede umut verici sonuglar gostermistir ve her yastan birey
icin etkili bir miidahale olabilmektedir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERLE YAPILAN SANAT TERAPiSi UZERINE
ARASTIRMALARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu caligma, sanat terapisinin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler lizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaclamistir. Amag, bir tedavi secenegi olarak sanat terapisinin etkinligini degerlendirmektir. Calisma,
miidahalenin sonuglarini analiz etmeyi ve katilimeilar {izerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir.

1985 ile 2012 yillart arasinda otizm spektrum bozuklugu teshisi konan ¢ocuklar igin sanat terapisinin kullanimini
arastirmak {izere bir calisma yiiriitiildii. Arastirmanin bulgulari, sanat terapisinin otizmli ¢ocuklarda daha rahat,
esnek ve sakin bir tutum gelistirmenin yani sira iletisim ve 6grenme becerilerini gelistirmeye yardimci olabilecegini
diistindiirmektedir (D'Amico, 2017).

Martin, Evans ve Dubowski’ye (2009) gore ¢cok yonlii dogasi nedeniyle sanat terapisinin, otizm ile basa ¢ikma ve
ayni anda g¢ocuk ile terapist arasindaki bagi kolaylastirma kapasitesine sahiptir. Bunun sonucunda ise sanat
terapisinin ideal bir tedavi yoOntemi oldugunu savunmuslardir. Durrani’a goére sanat terapistlerinin otizmli
cocuklarin duyusal diizeylerini kontrol altina almak i¢in sanatsal malzemelerin duyusal dogalarina ve igsel
niteliklerine bagvurmaktadirlar. Diizenlenen uygun sanat ortamlarinda terapistlerle otizmli ¢cocuklarin daha yakin
baglar kurabildiklerini ve ¢ocuklarin endigelerinin azaldigini savunmuslardir (Durrani, 2021).

Durrani (2020) otizmli ¢ocuklarda bozulmus baglanmayi ele almada sanat terapisi dogrultusunda bir gerceve
gelistirmeyi amaclamistir. Calisma 3 ila 8 yaslar arasindaki dort cocugu igermektedir. Ailevi kisitlamalar
nedeniyle katilimcilardan birini erken sonlandirmak zorunda kalmistir ve bu da vakasinin ¢alismadan
cikarilmasiyla sonuglanmigtir. 12 hafta boyunca yaklasik 40 ila 50 dakikalik 12 bireysel sanat terapisi seansi
verilmistir. Niteliksel analiz sonucu, {i¢ vakada 7 tema belirlenmistir: giivenlik duygusu, cocugun duyusal profiliyle
calisma, katilm igin giris noktasit olarak sanat malzemeleri, aynalama ve uyum yoluyla baglanma olusumu,
yaklasimda esneklik, yap1 ve sinirlar, odak degil sanat {irlinii oldugunu ortaya koymuslardir. Sanat terapisinin
cocuk ile terapist arasindaki bagi kolaylastirmasina olan etkisinin olumlu oldugu belirtilmistir (Durrani, 2021).

Durrani’nin ¢aligmasinin terapist ve otizmli ¢ocuklar arasindaki iletisimin olumlu yonde ilerlemesi, sanat
terapisinin otizmli gocuklarla iletisim kurma baglaminda etkili olabilecegini gosterebilmektedir. Emery ise zeka
geriligi olmayan otizmli bir cocugun katilimiyla bir aragtirma yapmuistir. Bu aragtirmanin igerigi ve sonucu sdyledir:

Emery (2004), zeka geriligi olmayan otizm teshisi konan alti yasindaki bir erkek ¢ocugun vaka caligmasini
sunmustur. Emery, 7 ay boyunca onunla bireysel sanat terapisi seanslar1 gergeklestirmistir. Nesneler i¢in semalar
gelistirmemistir. Bir ev ¢izmesi istense 'ev' yazmaktaydi. Tanidik kelimeler nesneyi akla getirmemekteydi. Dil
becerileri zayift1 ve konusmasi tiz ve tekrarlayiciydi. Goz temasi zayift1 ve dikkatini siirdiirmekte giigliik ¢ekiyordu.
Emery, ¢ocugun sanatla fiziksel olarak bag kurmasini istedi. Baslangicta oyun hamuru kullanarak sanat terapi
stirecini bagslatti. Oyun hamuru karalama amaclh kagit lizerine serildi. Egzersiz, ¢cocugun zayif motor becerilerini
gelistirmek i¢in tanitildi. Egzersizi birka¢ ay tekrarlayarak g¢ocuk, dairesel oyun hamuru sekillerini ¢izme
konusunda ustalik kazandi. Bu, bir sanat etkinligine davranigsal bir yaklagim kullanmanin bir 6rnegi olmustur
(Emery, 2004). Bu ¢alismaya bakildiginda sanat terapisi, otizmli ¢ocuga kesme, yapistirma, ¢izme ve boyama gibi
cesitli etkinlikler yoluyla motor koordinasyon ve taklit becerilerini uygulama alani1 saglayabilir (Malchiodi C. A.,
2003).

Emery’nin yapmis oldugu arastirmada, ¢ocugun motor becerilerinin gelisim gosterdiginin sonucu varilmistir. Bu
sonuca gore sanat terapisinin otizmli ¢ocuklarin el koordinasyonlarini geligtirmeleri ve sanatsal iiretim yapmalarina
destek saglayabilecegi sdylenebilir.

Epp arastirmasinda sanat terapisinin sosyal beceriler kazandirmada otizmli ¢ocuklarin gelisimi incelenmistir. Epp
(2008) tarafindan yapilan bir arastirma, grup baglamimda sanat terapisinin, 11 ila 18 yaslar1 arasindaki otizmli 44
¢ocukta sosyal beceriler tizerinde olumlu etkileri oldugunu bulmustur. Bu ¢ocuklar, okuldan sonra haftada bir saat
SuperKids adl1 bir sosyal beceri programina katilmistir. Bu grup programi, bagkalarin1 sohbete dahil etmeye, goz
temasini stirdiirmeye, sdzel olmayan ipuglarini anlamaya ve digerlerinin duygularina yonelik farkindaligi artirmaya
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odaklanan cesitli sanat etkinliklerini (yani ¢izim), bilissel davranigci stratejileri ve sosyal beceri egitimini
iceriyordu. Ebeveynler ve Ogretmenler, sosyal beceri derecelendirmesinin ebeveyn ve Ogretmen formlarini
kullanarak g¢ocugun sosyal becerilerini degerlendirmeye almistir. Calisma, cocuklarin davraniglarinda gesitli
degisiklikler sergiledigini ortaya koydu; son testte dort kategoride sosyal beceri puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir artis ve son testte icsellestirme ve hiperaktif davraniglarda istatistiksel olarak anlamli bir azalma
olmustur. Yazar, sonuglara dayanarak otizmli ¢ocuklara terapotik bir grup ortaminda sosyal becerilerin
ogretilebilecegini ve sanat terapisinin bu becerileri kolaylagtirmada yararli olabilecegini ileri siirmiistiir (Epp,
2008).

Schweizer, Knorth, VanYperen ve Spreen, (2017) Otizm spektrum bozuklugu teshisi konan ¢ocuklarla sanat
terapistlerinin zimni bilgilerine yonelik bir pilot ¢aligma yapmislardir. Olumlu tipik 6zellikler {izerine teorik bir
cerceve ortaya ¢ikarmiglardir. Bu gerceve, dort temel kategoriden olugmaktadir.

Bunlar: baglam kategorisi, sonuglar kategorisi, sanat terapotik materyalleri ve ifadeleri kategorisi, terapotik
davranis kategorisi seklindedir.

Baglam kategorisi, cocugun davranisi iizerindeki ¢evresel etkiler iizerinedir. Sonuclar kategorisi, gelismis 6grenme
becerilerini sosyal ve iletisim becerilerine atifta bulunur. Terapotik materyalleri ve ifadeleri kategorisi, cocugun
ifade giictinii gelistirmek amaciyla dokunsal ve gorsel duyusal deneyimler meydana getiren materyallerin 6nemini
vurgular. Son kategori Terapotik davranis kategorisi ise gorsel ve dokunsal duyusal deneyimleri canlandirmak,
sekillendirme siirecini desteklemek tizerinedir (Schweizer, 2019).

Nitel analiz sonuglarina gore sanat terapisi, otizm teshisi konan ¢ocuklarin her iki sorun alanina da olumlu bir katki
saglayabilir. Sanat terapisi, sosyal iletisim sorunlart ve kisith ve tekrarlayici davranis kaliplariyla miicadele etmek
icin kullanilabilir. Bu yaklasimin kullanimi, otizmli ¢ocuklarin daha esnek ve rahat bir tutum sergilemesine, daha
iyi bir benlik imajina sahip olmasina ve iletisim ve 6grenme becerilerinin gelismesine yardimci olabilir (Schweizer,
2019).

Hassid (2015) 5-8 yasindaki otizmli ¢ocuklarda sozlii olmayan bir iletisim bigimi olarak bir grup formatinda
(birkag ikiliden olusan) ebeveyn-¢cocuk sanat terapisinin etkinligini inceleyen nicel bir ¢alisma yiiriittii. Yirmi iki
cocuk rastgele iki gruba ayrildi: 10 ¢ocuk ve anneleri grup ebeveyn-gcocuk sanat terapisi ald1 ve 12 ¢ocuk anneleri
olmadan grup sanat terapisi aldi. Ortaya ¢ikan bulgularda benlik algisi 6lgiimleri sonucunda, deney grubundaki
cocuklarin sosyal davranista gelismeye yonelik bir egilim gosterdigi ve bazi davraniglarda énemli bir ilerlemeyi
isaret ettigi gOriilmiigtir. Sadece grup sanat terapisine katilan ¢ocuklardan olugsan kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, deney grubundaki annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerine iligkin algilarinda da 6nemli bir
gelisme olmustur. Ayrica bu c¢alismada ebeveyn-cocuk dans ve hareket terapisine yonelik 6n ¢aligmaya katilan 10
anne ve ¢cocugun iliskilerinde ve iletisimlerinde bir gelisme gosterdigini one siiriilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda
anneler ebeveynlik becerilerini gelistirirken ¢ocuklar davranis olgiitleri agisindan gelismistir (Bitan, 2002).

Aragtirmanin nicel yonteminde aragtirma gurubu rastgele ikiye ayrildi. Guruplarin nitelikleri ise soyledir; anne-
cocuk dans ve hareket terapisinde 40 ¢ocuk ve annesiz grup dans ve hareket terapisinde 40 ¢ocuk yer almaktadir.
Yapilan aragtirmanin bulgularindan elde edilen veriler ise sO0yledir: anne-¢ocuk grubunun, annesiz ¢ocuk grubuna
kiyasla bazi niteliklerde onemli ilerleme kaydetmistir. Yapilan c¢alismada uygulanan yontemlerin sonucunda,
arastirma gurubunda yer alan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin genel iliskiler ¢ercevesinde karsilikli olarak birbirlerini
anlama noktasinda 6nemli bir gelisme yasadiklarini belirtmiglerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin daha sakin ve
gerginliklerinin azaldigini belirterek arastirmada uygulanan dramanin daha gelismis bir iletisim sagladigimi 6ne
stirmiiglerdir (Bitan, 2002).

SONUC

Edith Kramer (1958), sanat terapisinin ruh sagliginin tedavisinde ¢ok 6nemli bir disiplin olduguna inaniyordu.
Sanat terapisi hakkinda goriiglerini su sekilde dile getirmistir:

“Insanoglu magara donemlerinden beri yasam siireglerine uygun bicimde ve sekiller yaratmistir. Zaman icinde
sanat degisik ortamlarda insan deneyimlerini anlatma yolun haline gelerek insan ufkunu genisleten bir arag
olmustur. ’Kramer, ayn1 zamanda insanin yaratici olmasimnin iyilesme anlamina geldigine inaniyordu (Giiney,
2006).

Sanat terapisi, bireyin enerjisini sanat eseri yaratmaya yonlendirmeyi ve kendini gergeklestirmeyi kolaylastirmay1
amaglayan psikoterapotik bir yaklasimdir. Sanat terapisi profesyonelleri tarafindan ¢ocuk merkezleri, saglik
klinikleri, hastaneler, psikoloji merkezleri ve okullar gibi ¢esitli ortamlarda, bireyin catigmalarmi ve kisisel
iligkilerini degerlendirmek ve ele almak ve bireyin gelismesi i¢in uygun kosullar1 yaratmak amactyla yaygin olarak
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kullanilir. Kisiliklerini kabul etmeleri ve direnglerini gelistirmeleri. Sanat terapisi, kendini kesfetmeyi ve kendini
ifade etmeyi tesvik etmek icin sanatsal faaliyetlerden yararlanan ve bdylece bireyin kigisel biiylimesini ve
gelisimini kolaylastiran s6zel olmayan bir iletisim seklidir (Linderman, 1997).

Terapotik sanatsal etkinliklerin, bireylere kendi yetenekleriyle ilgili kisisel farkindaliklarini artirmak, giiveni
artirmak ve yaratict siire¢ aracilifiyla bilissel ve duyusal gelisimi kolaylagtirmak gibi cesitli faydalar sagladigi
bulunmustur. Ek olarak, bu faaliyetler duygusal ¢oziimii kolaylastirabilir, 6z degeri artirabilir, iddiali hedef
belirlemeyi tesvik edebilir ve i¢ uyumu tesvik edebilir. Ayrica bazi durumlarda terapétik sanatsal faaliyetlerde
bulunulmasi sonucunda davranis bozukluklar1 azalabilir (Artut, 2020).

Sanat terapisi, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin iletisim ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglayan
otizm tedavisinde alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilmigtir. Bir¢ok calisma sanat terapisinin otizm
spektrum semptomlarint iyilestirmedeki etkinligini incelemistir ve bu calismalarin ¢ogu olumlu sonuglar
bildirmistir. Calismalar, sanat terapisi miidahalelerinin, sosyal ve iletisim giicliikleri, kaygi ve tekrarlayan
davraniglar dahil olmak iizere otizmin semptomlarini azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, sanat
terapisinin otizmli bireylerde duygusal diizenlemeyi, duyusal islemeyi ve kendini ifade etmeyi iyilestirdigi bulundu.
Ancak calismalarda bildirilen olumlu sonuglara ragmen sanat terapisi ve otizm konusunda yapilmis yeterli calisma
bulunmamaktadir. Otizm i¢in bir tedavi yontemi olarak sanat terapisinin etkinligini belirlemek ve bu miidahaleden
yararlanabilecek bireylerin belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Ayrica, sanat
terapisinin otizm icin tek basina bir tedavi olarak degil, diger kanita dayali tedavilerle birlikte kullanilabilecek
tamamlayic1 bir terapi olarak diigiiniilmesi gerektigini belirtmek onemlidir. Ek olarak sanat terapisi, otizmli
bireylerle ¢alisma deneyimi olan nitelikli profesyoneller tarafindan saglanmalidir. Literatiir taramasinda mevcut
calismalarin sinirhiliklarimi dikkate almak onemlidir. Calismalarin bir¢ogunun kiigiik 6rneklem boyutlaria sahip
olmasi, sonuglarin otizmli bireylerden olusan daha genis bir popiilasyona genellenmesini zorlastirmaktadir. Ayrica,
bazi galigmalarda kontrol gruplarinin bulunmamasi, gézlemlenen iyilesmelerin sanat terapisi miidahalesinden mi
yoksa diger faktorlerden mi kaynaklandigini belirlemeyi zorlastiriyor.

Ayrica, ¢aligmalar kullanilan sanat terapisi miidahalelerinin tiirleri, tedavi siiresi ve degerlendirilen sonug dlgiitleri
agisindan ¢esitlilik gostermistir. Caligma tasarimindaki bu heterojenlik, ¢alismalarin sonuglarinin karsilastiriimasini
ve sentezlenmesini zorlastirmaktadir. Bu sinirlamalara ragmen c¢alismalarda bildirilen olumlu sonuglar, otizmli
bireyler icin alternatif bir tedavi yontemi olarak sanat terapisinin potansiyelini vurgulamaktadir. Otizmli bireylerin
tedavisinde sanat terapisi kullaniminin arttirilmasi, onlarin ruh saghigini, sosyal becerilerini ve genel refahim
iyilestirme potansiyeline sahiptir. Otizmli bireylerin tedavi ve egitim aldiklart kurumlarda, sanat terapisi
programlarinda artig saglanabilir ve daha fazla aragtirma yaparak bu etkili terapinin otizmli bireylerin tedavisinde
kullanimin artirilabilir.

Sonug olarak mevcut literatiir sanat terapisinin otizmli bireyler i¢in etkili bir tedavi olabilecegini one siirerken
otizmin farkl 6zelliklerine sahip bireyler i¢in etkinligini belirlemek ve potansiyel faydalarimi belirlemek i¢in daha
titiz ve kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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