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Duygu Diizenleme Konusunda Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Incelenmesi

Analysis of Postgraduate Thesis on Emotion Regulation

OZET

Bu arastirmanin amaci, duygu diizenleme konusunda Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin Tiilin Acar!?
incelenmesidir. Bu amagla yapilan arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmigtir. YOK tez veri tabamindan “duygu diizenleme”, “duygu regiilasyonu” anahtar
kelimeleriyle tarama yapilarak ulasilan toplam 956 tez incelenmistir. Tezlerin yapildig yillar,
tez tiirleri, enstitiiler, 6rneklem/calisma gruplari, kullanilan aragtirma yontemleri konusunda
betimleyici bilgiler ve frekanslar verilmigtir. Yapilan incelemeler sonucunda; konuyla ilgili
tezlerin 2006 yil1 itibariyle basladig1 ve en fazla 2022 yilinda yapildigs, yiiksek lisans tezlerinin
agirlikta oldugu, konuyla ilgili tezlerin en fazla sosyal bilimler enstitiisii biinyesinde yapildigi,
yetigkin gruplarda konunun daha fazla ¢alisildigi ve en fazla nicel arastirma yontemlerinin
kullanildig1 sonucuna ulasilmusgtir.
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GIRIS

Duygular insan yasamina yon veren temel unsurlardandir. insan davramisina yon veren bu konunun daha iyi
anlasilabilmesi igin ¢esitli caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Duygularin, bireylerin gilindelik hayatlarindaki
tepkilerinin bigimlenmesinde kritik bir dnemi vardir (Alsancak-Akbulut, 2018). Ayn1 zamanda duygular, bireylerin
icinde bulunduklar1 gevreye uyum saglamalarinda etkili olabilmekte ve gesitli konularda aldiklari kararlarin
belirleyicisi olabilmektedir (Kara & Dikici-Sigirtmag, 2022). Dolayisiyla, yasamin her aninda ve alaninda
duygulardan dogrudan ya da dolayli, bilingli ya da bilingsiz etkilenildigini sdylemek miimkiindiir.

Duygu kavrami yapist itibariyle karmasik olmasina karsin, duygu arastirmacilarinin hemfikir olduklari konulardan
biri, duygularin; deneyimler, davranislar ve fizyoloji gibi genis alanlar1 kapsayan unsurlarimin oldugudur (Gross,
1999; Mauss vd., 2007). Bu yoniiyle diisiiniildiigiinde, duygularin ¢ok boyutlu bir yap1 icinde incelenmesi ve
kesfedilmesi gereken bir olgu oldugu sdylenebilir. Yasamin onemli bir pargasi olan duygular, yapisindaki
karmagiklik nedeniyle oldukca cesitlidir (Bintag-Zorer & Yorulmaz, 2022). Cesitli duygu kuramlart; farkh
duygularla birlikte, duygulanimda ve biligsel siire¢lerde degisiklik oldugunu, duygularin motivasyon saglama
islevlerinin oldugundan s6z etmektedir (Izard vd., 2011). Duygularin bireysel islevleri oldugu kadar sosyal islevleri
de bulunmaktadir (Gross, 1999; Thompson, 1991). Buradan hareketle, duygularin; insamin bireyselligine,
kisilerarasi iligkilerdeki durumuna, yasam igerisinde karsilastigi cesitli zorluklara verdigi tepkilere etkisi oldugu
ifade edilebilir.

Gincel duygu kuramlari, agirlikli olarak duygularin uyum saglayici etkisinden s6z etse de duygular her zaman
uyum saglayici olmayabilir, bu yoniiyle de duygularin diizenlenmesi gerekebilir (Gross, 1999). ingilizce terim
karsiligi “emotion regulation” olan “duygu diizenleme” ile ilgili yurt disindaki ilk ¢aligmalar, 1980’lerin basinda
baslamis, bu tarihten sonra bircok alanda insanlarin duygularindan nasil etkilendigi ve duygulart nasil
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deneyimledikleri arastirmacilarin ilgi odagi olmustur (Gross, 1999). Yurt disinda, 1990’larda konu hakkinda gérece
az yaym olmasina karsin bu say1 giin gectikce artrmsg, kullanilan istatistiksel yontemlerde ve orneklemlerde
cesitlilige gidilmistir (Gross, 2013). Tiim bu bilimsel gelismeler, kavramin ne denli 6énemli oldugunun ve bir¢ok
yoniiyle kesfedilmesi gereken yanlarmin oldugunun da isareti sayilabilir. Ayrica yurt disi ile kiyaslandiginda,
Tiirkiye’de konuyla iliskin ¢alismalarin daha sonra basladig1 ifade edilebilir. YOK tez merkezindeki kayitlardan
ulagilabildigi kadartyla bu konudaki ilk lisansiistii tez ¢alismasi 2006 yilinda yapilmistir (Altan, 2006).

Duygu diizenleme, bireyin duygular1 deneyimlemesi ve ifade etmesi konusunda yasam boyunca devam eden
karmagik (Rutherford vd., 2014), giinlilk yasamda insanin bulundugu her yerde var olan (Kaya-Kurtman, 2022) bir
beceridir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme, sahip olunan duygularin, duygularin ortaya ¢iktigi zamanlarda ifade
edilme bigimlerinin belirleyicisi olan siireglerdir (Alsancak-Akbulut, 2018). Bir bagka tanima gore duygu
diizenleme; bireylerin sahip olduklar1 duygular ortaya c¢iktiginda, duygulart nasil deneyimledikleri ya da ifade
ettiklerine iliskin bilingli veya otomatik olarak verdikleri tepkiler iken (Mauss vd., 2007) duygusal tepkileri izleme,
degerlendirme ve doniistiirmeden sorumlu olan igsel ve digsal siiregler (Thompson, 1991) anlamina da gelmektedir.
Duygu diizenleme, bireylerin icsel veya digsal faktorlerle, acik veya ortiik sekilde (Gross, 2013), duygularin
dogasini, hangi siklikta ve ne kadar silire yasandigin1 kontrol edebildikleri siirecler (Demirtas, 2018) anlamina
gelmektedir. Duygu diizenleme, islevsel kullanildigi takdirde yiiksek diizeyde yarar saglamaktadir (Izard vd.,
2011). Zorlayict durumlar karsisinda en az hasarla bireyin varolusunu siirdiirebilmesi, ruhsal ve bedensel iyilik
haline katkida bulunan bir kavram olarak degerlendirilebilir. Duygu diizenleme kavrami, kendi iginde cesitli
becerileri de kapsamaktadir.

Alan yazinda, duygu diizenlenme konusunda yasanan giicliiklerle bas etmek i¢in kullanilan gesitli stratejilerden
bahsedilmektedir (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022). Duygu diizenlemede sik vurgulanan stratejilerden ikisi;
yeniden degerlendirme ve baskilama iken, durumu yeniden degerlendirmenin baskilamadan daha iyi bir strateji
oldugu (Gross, 2002) belirtilmektedir. Duygu diizenlemede farkli modeller de s6z konusudur. En yaygin olarak
bilinen model, Siire¢ Modeli’dir. Bu modelde duygu diizenlemenin; durum se¢imi, durum degisimi, dikkatin
kaydirilmasi, biligssel degerlendirme ve tepkiyi degistirme gibi boyutlar1 oldugundan séz edilmektedir (Gross,
2002). Bir digeri ise, Duygularla islevsel Bag Etme Modeli’dir. Bu modele gore duygu diizenlemede; farkindalik,
tamimlama ve adlandirma, anlama, degisimleme, kabul ve tolerans, yilizlesme, etkili 6z-destek saglama gibi
beceriler (Vatan & Oruglular-Kahya, 2018) bulunmaktadir. Modellerin ortak 6zelliginin, bireylerin duygu
diizenlemede cesitli stratejileri vurgulamalar oldugu ifade edilebilir.

Alan yazinda duygu dizenleme konusunda yasanan gii¢liikklerin c¢esitli sorunlarla iligkili oldugundan s6z
edilmektedir. Duygu diizenlemede yasanan giigliikler, klinik bozukluklarinin birgogunun altinda yatan neden olarak
goriinmektedir (Rutherford vd., 2014; Vatan, 2020). Duygu diizenleme konusunda yasanan sorunlarin gerek
cocukluk gerekse yetiskinlik yasam donemlerinde psikopatoloji ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Bilge & Sezgin,
2020). Konuyla ilgili yaganan giigliiklerin; sosyal anksiyete bozuklugu (Eldogan & Barigkin, 2014; Gross, 2013;
Jazaieri vd., 2015), depresyon (Alsancak-Akbulut, 2018), ¢ocuklardaki biligsel fonksiyonlar, akademik basari,
klinik sorunlar (Thompson, 1991), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Oztiirk vd., 2018), birgok
psikopatolojik giicliikler (Gross, 2013), olumsuz semalar (Eldogan & Bariskin, 2014), kardiyovaskiiler hastaliklar
da dahil cesitli fiziksel saglik sorunlar1 (Gross, 2013) ile iliskili oldugu rapor edilmistir. Dolayisiyla, duygu
diizenleme konusunda yasanan giicliiklerin hem ruhsal hem de fiziksel bazi rahatsizliklarla iliskili oldugu ifade
edilebilir.

Duygu diizenlemenin 6n plana ¢iktig1 baglamlardan biri de aile ve egitim ortamlaridir. Duygu diizenlemenin gerek
ebeveynleri gerekse cocuklarini etkiledigi ve duygusal dengeye kavusmak icin gerekli bir beceri olduguna
(Rutherford vd., 2014) deginilmektedir. Cocuklardaki duygu diizenleme giicliikkleri ile annelerdeki duygu
diizenleme giicliikleri ve annelerin kisilik o6zellikleri (Bilge & Sezgin, 2020), ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri ile cocuklarm problem davranislari, ¢ocuklarin kendi duygu diizenleme becerileri ile problem
davraniglar1 (Kara & Dikici-Sigirtmag, 2022) arasinda iligki bulunmustur. Cocuklarla bakim verenler arasindaki
baglanma stilinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili oldugu, giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz
baglanan c¢ocuklara gére duygu diizenleme becerileri konusunda daha avantajli olduklar1 (Tulpar vd., 2020) ifade
edilmektedir. Ergenlerin duygu diizenlemeleri ile anne baba tutumlar: (Atalay & Ozyiirek, 2021), kendine zarar
verme davranisi (Demir Asma & Cakin Memik, 2023), duygu diizenlemenin geng yetiskinlerde ise saldirganlikla
(Celik & Kocabiyik, 2014) iliskili oldugu belirlenmistir. Sadece aile ortaminda degil, egitim ortamlarinda da
Ogretmenlerin sahip olduklar1 duygu diizenleme becerilerinin smif yonetimi becerileriyle iliskili oldugu (Kara &
Dikici-Sigirtmag, 2022), 6gretmenlerin duygu diizenleme konusunda sinifta gesitli stratejilere basvurdugu (Taxer &
Gross, 2018) belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, duygu diizenlemenin ¢esitli yas donemlerinde ve baglamlarda
bireylerin yasamlarimi etkileyen 6nemli bir unsur oldugu ifade edilebilir.
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Duygularin etkili bir sekilde diizenlenmesi yasamin en zorlayici yanlarindan biri olarak degerlendirilse de (Gross,
2002), duygu diizenleme becerilerinin ¢esitli miidahalelerle artirilabilecegine (Vatan, 2020), duygu diizenleme
giicliiklerinin azaltilabilecegine iliskin deneysel calismalar da bulunmaktadir (Akdemir & Gunduz, 2022). Ozetle,
duygularin insan yasaminin ayrilmaz bir pargast oldugunu, duygular1 diizenlemenin ise aile iliskilerinden, egitim
ortamlarina, psikolojik ve fiziksel saglik olmak iizere bir¢ok alanla bireyleri ve dolayli olarak ¢evresini etkileyen,
ayn1 zamanda gelistirilebilen bir nitelik oldugu ifade edilebilir. Bu yoniiyle duygu diizenlemenin; bireyin iyilik
halini ve dayanikliligin1 artirmak, siirdiirmek ve korumak amaciyla tizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gelisimin temel 6gelerinden biri olarak nitelendirilen duygu diizenleme (Izard vd., 2011), yasam boyu devam eden
bir siire¢ (Thompson, 1991) niteligi tasimaktadir. Kritik islevlerinden dolay1 duygu diizenleme stratejilerinin etkin
bigimde kullanilmas1 yasamdaki temel yeterliliklerden biri olarak degerlendirilmektedir (Alsancak-Akbulut, 2018).
Duygu diizenlemenin islevleri incelendiginde, bireylerin hedefleri dogrultusunda, cesitli duygularin siddetini
azaltmasi, arttirmasi veya duyguyu devam ettirmesi, islevselligi artirmasi (Alsancak-Akbulut, 2018), saglikli
uyumu artirmasi (Gross, 2015), destekleyici duygularin artirilmasi, orseleyici duygularin yonetilmesi (Gross,
2013), bireyin olumsuz duygular yasadiginda kendisine destek sunmasi, boylece iyilik halini artirmasi (Vatan &
Oruglular-Kahya, 2018) gibi niteliklerinden séz edilebilir. Ote yandan, duygu diizenlemede yasanan giigliikler
bir¢ok psikolojik ve fizyolojik saglik sorunu ile iligkilidir (Gross, 2015). Erken ¢ocukluk déneminden itibaren
kazanilmaya baglanan bu o6zelligin ebeveynlerle 6zellikle de annelerle kurulan iligkiler yoluyla kazanilmaktadir
(Bilge & Sezgin, 2020). Dolayistyla, duygu diizenleme bir¢ok yoniiyle yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak ortaya
cikmaktadir. Kavramin, agirlikli olarak son yillarda calisilmasina karsin yapinin karmasik dogasi da gozetilerek
kavram iizerinde arastirmacilarin farkli konular1 da dikkate almalar1 gereken calismalara ihtiya¢ oldugu (Bintas-
Zorer & Yorulmaz, 2022) belirtilmektedir. Bu nedenle, alan yazinda duygu diizenleme konusunda g¢alismalara
rastlansa da bir¢cok boyutuyla kesfedilmesi gereken bir konu oldugu da sdylenebilir.

Bu c¢alismanin amaci, bireyin yasam kalitesini ve dayanikliligini artirmada oldukga kritik bir 6neme sahip olan
duygu diizenlemenin Tiirkiye’de lisansiistii diizeyde c¢alisilmast konusundaki egilimi, gérece fazla ve az ¢aligildigi
alanlari, caligilan Orneklemleri ve kullanilan aragtirma yontemlerini belirlemektir. Boylelikle, konuyla ilgili
lisansiistii tezler baglaminda konuyla ilgili nasil bir durumda olunduguna dikkat ¢ekmek ve bundan sonrasi i¢in
konuyla ilgilenen arastirmacilara katki sunulmasi hedeflenmektedir. Duygu diizenleme konusunda Tiirkiye’de
yapilan tezlerdeki g¢esitli 6zellikleri ve genel egilimi belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1) Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin yillara gére dagilimlari nasildir?

2) Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin tiirleri nelerdir?

3) Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin dahil olduklar enstitiiler nelerdir?
4) Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerdeki 6rneklem/¢alisma grubu nelerdir?
5) Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin arastirma yontemleri nelerdir?
YONTEM

Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada, dokiiman analizinden yararlanilmigtir. Dokiiman analizi, arastirmaya konu
olan olgular hakkindaki bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Y1ildirim & Simsek, 2008). YOK
Tez Veri Tabaninda “duygu diizenleme”, “duygu regiilasyonu” anahtar kelimeleriyle tarama yapilmistir. Tarama
sonucunda ulagilan 956 tez arastirma kapsaminda ele alinmistir. Caligsmalar; tez yillar, tez tiirleri, tezlerin dahil
olduklar enstitiiller, tezlerin oOrneklem/calisma gruplari, tezlerin arastirma yontemleri olmak {izere cesitli
kategorilerde ele alinmistir. YOK tez veri tabanindan elde edilen bilgilere gore tezlerin dzetleri ilgili basliklar
kapsaminda incelenmis, tez Ozetlerinden elde edilemeyen bilgiler igin tezin ayrintilart incelenmistir. Her bir
kategori i¢in ilgili bagliklar belirlenerek bir form olusturulmus; ilgili bilgiler baglantili kisimlara aktarilmistir.
Yapilan ilk okumalarin ardindan; bagliklar altinda yer alabilecek veriler degerlendirilmis, her bir kategoriye iliskin
frekans ve ylizde frekans hesaplamalart yapilmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlere iliskin bulgular asagida sunulmustur. Bulgular sirasiyla tezlerin
yapildig1 yillar, tezlerin tiirleri, tezlerin dahil olduklari enstitiiler, tezlerin orneklem/galisma gruplari, tezlerin
aragtirma yontemleri bi¢ciminde aktarilmistir.
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Tezlerin Yillarina iliskin Bulgular ve Tartisma

Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin yillara gore dagilimi Tablo-1"de yer almaktadir.

Tablo 1: Tezlerin Yillarina iliskin Bulgular

Tezin Yil f % f
2023 201 21,0
2022 203 21,2
2021 163 17,1
2020 101 10,6
2019 117 12,2
2018 63 6,6
2017 37 3,9
2016 21 2,2
2015 16 1,7
2014 16 1,7
2013 3 0,3
2012 5 0,5
2011 2 0,2
2010 5 0,5
2009 1 0,1
2008 1 0,1
2006 1 0,1
Toplam 956 100

Tablo-1’e bakildiginda tezlerin en fazla 2022 (%21,2) yilinda yapildigi, bunu sirasiyla 2023 (%21,0), 2021
(9%17,1), 2019 (%12,2), 2020 (%10,6), 2018 (%6,6), 2017 (%3,9), 2016 (%2,2), 2015 (%1,7) ve 2014 (%1,7), 2012
(%0,5) ve 2010 (%0,5), 2013 (%0,3), 2011 (%0,2), 2009-2008 ve 2006 (%0,1) yillarinin izledigi goriilmektedir.

Duygu diizenleme konusunda Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin ilk olarak 2006 yilinda ¢alisilmaya baslandigi,
sonraki yillarda ¢alisilmaya devam ettigi 2021 yilinda konuyla ilgili tezlerde 6nemli bir artis yasandigi ve tezlerin
en fazla 2022 yilinda yapildig1 2023 yilinda da yakin bir oranla konunun calisildigi sonucuna ulagilmistir. Duygu
diizenleme konusunda son yillarda ¢aligmalarin arttigina iligkin bu bilgi, alan yazinla tutarlilik gostermektedir
(Candir & Filiz, 2023). Duygu diizenleme konusundaki yurt digindaki ilk ¢alismalarin 1980’lerin baginda basladigi
(Gross, 1999), 1990’larda ise konu hakkinda gorece az yayin olmasina kargin sayinin giin gegtikce yogun bigimde
artt1g1 (Gross, 2013) ifade edilmektedir. Tiirkiye ve yurt dis1 literatiir birlikte degerlendirildiginde, Tiirkiye’de konu
hakkindaki gelismelerin gorece geriden gittigi sdylenebilir. Ote yandan, yurt disindakine benzer sekilde konunun
giinlimiiz kosullarinda daha fazla arastirmacinin ilgisini ¢ektigi ve konuyla ilgili aydinlatilmas1 gereken birgok
kismin oldugu disiiniilebilir. Nitekim, yapilan ¢aligmalar konuyla ilgili 6nemli bilgiler ortaya koysa da duygu
diizenlemenin tek diize bir kavram olmaktan ¢ok bir¢cok yoniiyle aydinlatilmasi gereken bir kavram oldugu da
(Bintag-Zorer & Yorulmaz, 2022) vurgulanmaktadir. Yirmibirinci yilizyilin degisen zorlayici yasam kosullar ile
birlikte, kosullarin gerekli hatta kaginilmaz kildig: bir nitelik olan duygu diizenlemenin 6zellikle son yillarda daha
fazla ilgi duyulan bir konu olmasinin anlasilabilir oldugu diistiniilmektedir.

Tezlerin Tiirlerine iliskin Bulgular ve Tartisma

Duygu diizenleme konusunda yapilan tezler yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik kategorilerinde ele alinmistir.
Ulasilan sonuglar Tablo-2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Tezlerin Tiirlerine iliskin Bulgular

Tezin Tiirii f % f
Yiiksek lisans 791 82,7
Doktora 104 10,9
Tipta uzmanlik 61 6,4

Toplam 956 100

Tablo-2 incelendiginde, duygu diizenleme konusundaki tezlerin en fazla yiiksek lisans diizeyinde oldugu (%82,7),
bunu sirasiyla doktora (%10,9) ve tipta uzmanlik tezlerinin (%6,4) izledigi goriilmektedir.

Cesitli aragtirmalarda da yiiksek lisans tezlerinin diger tez tiirlerine gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir
(Arslan vd., 2022; Candir & Filiz, 2023; Gengoglu & Tiirkoglu, 2021; Ozdemir, 2022; Ucar Cabuk, 2023).
Tiirkiye’deki lisansiistii egitimin var oldugu kosullar degerlendirildiginde, lisans mezunlarinin bir kisminin yiiksek
lisansa devam ettigi, doktora ve tipta uzmanlik gibi daha ileri egitim diizeylerine ¢ikildik¢a Ogrenci sayisinin
azaldig: ifade edilebilir. Dolayisiyla, duygu diizenleme konusunda yliksek lisans diizeyinde konunun caligilmasi
egitim diizeylerindeki 6grenci sayisiyla orantili olarak degistigi diisiiniilebilir. Tipta uzmanlik tezlerinde en az
diizeyde c¢alisilmasinin nedenlerinden biri, duygu diizenlemenin saglik alanindaki yansimalarinin daha az
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arastirmaci tarafindan dikkate alinmasi olabilir. Oysa ki, duygu diizenlemenin gerek ruhsal gerekse fiziksel saglig
etkiledigine dair alan yazinda 6énemli bilgiler (Gross, 2013) bulunmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle saglik alaninda
duygu diizenlemenin iligkili oldugu rahatsizliklarin daha fazla ¢aligsilmasi 6nemli gériinmektedir.

Tezlerin Dahil Olduklan Enstitiilere iliskin Bulgular ve Tartisma

Tezlerin dahil olduklar1 enstitiiler baglaminda ¢esitli enstitiilerde duygu diizenleme konusunun calisildig:
belirlenmistir. Konunun incelendigi enstitiilere iliskin sonuglarin detaylar1 Tablo-3’te belirtilmistir.

Tablo 3: Tezlerin Dahil Olduklar1 Enstitiilere iliskin Bulgular

Enstitii f % f
Adli Tip Enstitiisii 1 0,1
Adli Tip ve Adli Bilimler Enstitiisii 1 0,1
Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii 1 0,1
Egitim Bilimleri Enstitiisii 130 13,6
Enformatik Enstitiisii 1 0,1
Savunma Bilimleri Enstitiisii 1 0,1
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 269 28,1
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Aragtirma Enstitiisii 2 0,2
Lisansiistii Programlar Enstitiisii 13 1,4
Saglik Bilimleri Enstitiisii 80 8,4
Egitim ve Aragtirma Hastanesi/Hastane 19 2,0
Sosyal Bilimler Enstitiisii 395 41,3
Tip Fakiiltesi 43 4,5
Toplam 956 100

Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin dahil olduklar enstitiilere iligkin bulgularin yer aldigi Tablo-3
incelendiginde, tezlerin en fazla sosyal bilimler enstitiisiinde (%41,3) oldugu, bunu sirasiyla lisansiistii egitim
enstitlistiniin  (%28,1), egitim bilimleri enstitiisiiniin (%13,6), saglik bilimleri enstitiisiiniin (%8,4) ve tip
fakiiltesinin  (%4,5) izledigi gorilmektedir. Bu enstitiileri daha diisiik oranlarla egitim ve arastirma
hastanesi/hastane (%2,0), lisansiistii programlar enstitiisii (%1,4), lisansiistii egitim, 6gretim ve arastirma enstitiisii
(%0,2), adli tip enstitiisii (%0,1), adli tip ve adli bilimler enstitlisii (%0,1), bagimlilik ve adli bilimler enstitiisii
(%0,1), enformatik enstitii (%0,1), savunma bilimleri enstitiisii (%0, 1) izlemektedir.

Duygu diizenlemenin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda daha derinlemesine bir anlayis kazanilmasi i¢in disiplinler
arast caligmalar olduk¢a 6nemli goriinmektedir (Gross, 2013). Duygu diizenlemenin agirlikli olarak ruh saglig
alaninda tanilar istii bir kavram olarak calisildigi belirtilmektedir (Bintas-Zorer & Yorulmaz, 2022). Bunlarin yani
sira egitim ortamlarinda dgretmen ve 6grenci davranislan iizerinde de duygu diizenlemenin etkili oldugu ifade
edilmektedir (Kara & Dikici-Sigirtmag, 2022). Duygu diizenlemenin oldukga ¢esitli saglik sorunlar1 tizerinde etkili
oldugu da vurgulanmaktadir (Gross, 2013). Caligmanin sonuglari, psikoloji ile ilgili kavramlarin egitim alaninda da
oldukea sik caligildigina iliskin bulgularla (Arslan vd., 2022) o6rtiismektedir. Sosyal bilimler alaninda konuyla ilgili
daha fazla arastirma yapilmasi anlagilir gorinmektedir. Nitekim, duygu diizenleme bir kavram olarak
degerlendirildiginde ilk olarak ruh sagligi alaninda psikoloji biinyesinde galisilmaya baglanmistir. Ote yandan,
bulgulardan da anlasilabilecegi gibi adli tip, savunma bilimleri, enformasyon alanlarinda da gorece az calisma
olmasi durumu dikkate alinarak konunun bu alanlarla da daha fazla ¢alisiimasina ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Tezlerin Orneklemlerine/Calisma Gruplarina fliskin Bulgular ve Tartisma

Tezlerde ele aliman 6rneklem/calisma gruplarinda cocuk, cocuk-ergen, cocuk-yetiskin, ergen, ergen-yetiskin,
yetigkin ve diger kategorisinde (dokiiman vb.) gruplar {izerinde ¢alisildigi sonucuna ulasilmistir. Her bir gruba
iliskin detayl: bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4: Tezlerin Orneklemlerine/Caligma Gruplarma iliskin Bulgular

Orneklem/Calisma Grubu f % f
Cocuk 96 10,0
Cocuk-Ergen 22 2,3
Cocuk-Yetisgkin 23 2,4
Ergen 116 12,1
Ergen-Yetiskin 18 1,9
Yetigkin 678 71,0
Diger (dokiiman vb.) 3 0,3
Toplam 956 100

Tablo-4’te goriildigii gibi tezlerin 6rneklem/galisma grubu sirasiyla yetiskin (%71,0), ergen (%12,1), ¢ocuk
(%10,0) gruptan olusmaktadir. Calismalardan bazilarinda ise ¢ocuk-yetiskin (%2,4), ¢ocuk-ergen (%2,3), ergen-
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yetiskin gruplar (%1,9) birlikte ele alinmigtir. Son olarak az oranda olmakla birlikte, diger (dokiiman vb.) (%0,3)
yapilan tezlerdeki 6rneklem/galisma gruplar arasinda yer almaktadir.

Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin ¢alisildigi 6rneklem 6zellikleri degerlendirildiginde, konuyla ilgili
tezlerin en fazla yetiskinlerle yapildigi bunu ise ergen grubun izledigi goriilmiistiir. Bunun baslica nedeni, duygu
diizenleme gibi Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi zorlayici bir konu hakkinda yetiskinlerin kendilerinden bilgi
toplamanin gorece kolay olmasi olabilir. Benzer sekilde, ergenlerin de duygu diizenleme konusunda dogrudan
degerlendirme yapmalar1 daha elverisli goriinmektedir. Ote yandan cocuklarda duygu diizenlemenin
degerlendirilmesi dogrudan veri toplamanin miimkiin ancak zorlayici olabilmesi nedeniyle veya genellikle
baskalarinin degerlendirmesine gore belirlenmesi nedeniyle bu 6rneklem grubuyla yapilan ¢alismalar gorece sinirh
kalmig olabilir. Bilge & Sezgin (2020) tarafindan ¢ocuklarla yapilan duygu diizenleme ¢alismasinda, ¢ocuklarda
duygu diizenlemenin degerlendirilmesinde karsilagilan bu giicliige deginilmistir. Tulpar vd. (2020) tarafindan
yapilan cocuklarda duygu diizenlemenin yapildigt c¢alismada da genellikle konuyla ilgili yetiskin
degerlendirmelerinin temel alindigi, c¢ocuklarda duygu diizenleme konusunda dogrudan c¢ocuklarda duygu
diizenleme konusunda veri toplanan calismalarin ender oldugu vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, daha az
olmakla birlikte bazi calismalarda ¢ocuk-yetiskin, cocuk-ergen, ergen yetiskin gruplarin birlikte ele alindigi
goriilmiistiir. Cocuklarla ilgili bu kisim bagka aragtirmalarla da ortiismektedir. Candir & Filiz (2023) ¢ocuklarda
duygu diizenleme konusunda yapilan arastirmalari incelediklerinde, verilerin ¢ogunlukla sadece g¢ocuklardan
toplandig1 ¢ocuklarla birlikte anne, baba, 6gretmen gibi tiim yetigkinlerin de dahil edildigi ¢alismalarin daha az
oldugunu belirlemislerdir.

Tezlerin Arastirma Yontemlerine iliskin Bulgular ve Tartisma

Tezlerde kullanilan arastirma yontemleri; nicel, nitel, karma arastirmalar baglaminda incelenmis, ulasilan sonuglar
Tablo-5’te sunulmustur.

Tablo 5: Tezlerin Arastirma Y éntemlerine iliskin Bulgular

Arastirma Y 6ntemi f % f
Nicel 909 95,1
Nitel 10 1,0
Karma 37 3,9
Toplam 956 100

Tablo-5te goriildigii gibi tezlerin ¢ogunda nicel arastirma yontemleri (%95,1) kullanilmustir. Nicel aragtirma
yontemlerini sirasiyla karma arastirmalar (%3,9) ve nitel arastirmalar (%1,0) izlemektedir. Konuyla ilgili lisansiistii
tezlerin aragtirma yontemleri incelendiginde, tezlerin ¢ogunda nicel arastirma yoOntemlerinin kullanildig
goriilmiigtiir. Bu bulgu, cesitli ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Ayanoglu vd., 2019; Candir & Filiz, 2023;
Gengoglu & Tirkoglu, 2021; Ugar Cabuk, 2023). Ugar Cabuk (2023) tarafindan yapilan arastirmada da nicel
arastirmalari sirasiyla karma ve nitel arastirmalarin izledigi belirlenmistir.

Bunun nedeni, genel bir egilim olarak pozitif bilimlerde nicel arastirma yontemlerinin daha sik kullanilmasinin bu
konuyla ilgili ¢calismalara da yansimasi olabilir. Daha az oranla karma ve nitel arastirmalar da yapilmistir. Karma
arastirmalar, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigr arastirmalar oldugundan kismen zorlayict
olabilmektedir. Bu nedenle, daha az tercih edilme nedenlerinden biri bu olabilir. Nitel arastirma yontemlerinin daha
az kullamlma nedeni ise genellenebilirlikle ilgili nicel aragtirmalara gére daha az sonug getirmesi olabilir. Ote
yandan, konular1 daha derinlemesine ele alma acisindan karma ve nitel aragtirmalar, nicel aragtirmalara gore daha
derinlemesine bakis agisi da sunabilmektedirler. Bu baglamda, duygu diizenleme konusu 6zelinde de bu tiir
aragtirmalara daha fazla ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Calismanin sonucunda; duygu diizenleme ile ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin ilk olarak 2006 yilinda
basladig1, tezlerin en fazla 2022 yilinda yapildigi 2023 yilinda da onceki yila olduk¢a yakin bir oranla konunun
calisildigi sonucuna ulasilmistir. Tezlerin tiirlerine gore ise yiiksek lisans diizeyinde yapilan tezlerin daha fazla
oldugu, bunu sirasiyla doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin izledigi belirlenmistir.

Duygu diizenleme konusunda yapilan tezlerin dahil olduklar1 enstitiiler incelendiginde, tezlerin en fazla sosyal
bilimler enstitiisii, lisanstistii egitim enstitlisii ve egitim bilimleri enstitiisii biinyesinde yer aldig1 belirlenmistir. Bu
enstitiiler disinda; saglik bilimleri enstitiisti, tip fakiiltesi, egitim ve arastirma hastaneleri/hastaneler, lisansiistii
programlar enstitiisii, lisansiistii egitim-6gretim ve arastirma enstitiisli, adli tip enstitiisti, adli tip ve adli bilimler
enstitlisii, bagimlilik ve adli bilimler enstitiisi, enformatik enstitii, savunma bilimleri enstitiisii gibi ¢esitli
enstitiilerde de digerlerine gore diisiik oranla olmakla birlikte konunun g¢alisildig tespit edilmistir.
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Tezlerde 6rneklem/galisma grubu olarak en fazla yetiskinlerin incelendigi, bunu sirasiyla ergen ve ¢ocuk grubun
izledigi belirlenmistir. Daha az ¢aligmada ise ¢ocuk-yetiskin, ¢ocuk-ergen, ergen-yetiskin gruplar1 ve dokiimanlar
gibi ¢esitli araclar konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin 6rneklemini olusturmaktadir. Tezlerde kullanilan arastirma
yontemleri ise agirlikli olarak nicel yontemlerdir. Nicel arastirmalara gore oldukga diisiik oranlarla aragtirmalarda
karma ve nitel arastirma yontemlerinin de kullanildig1 belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, duygu diizenleme konusu lisansiistii diizeyde gittikge artan bir merakla
calisilmaya devam etmektedir. Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerde de duygu diizenleme konusunda
multidisipliner bir bakisla farkli alanlardan ¢aligmalar yiiriitiildiigii soylenebilir. Ote yandan, saglik, adli bilimler,
savunma bilimleri vb. enstitiilerde konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilabilir. Arastirmalarin drneklem/¢alisma
gruplarinda yetiskinlerle yapilabilecek calismalarin yan1 sira bebeklerle, cocuklarla, ergenlerle ve cesitli yas
gruplarinin  birlikte ele alinarak yapilacak g¢alismalara agirlik verilebilir. Arastirma yontemlerinde ise nicel
arastirmalarin yani sira karma ve nitel calismalar yapilmasi da degerlendirilebilir. Bu arastirmada, 2023 yil1 dahil
tezler incelenmistir. Arastirmanin veri incelemesinin tamamlandigi tarihten sonra YOKSIS veri tabanina yeni
calismalar eklenmis olabilir. Bu siirlilik dikkate alinarak veri tabanmma sonradan eklenen calismalarin da
arastirilmasi faydali olabilir.
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