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flkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyleri

Perceptions of Technological Competence of Classroom Teachers

OZET

Bu aragtirma Samsun ili Carsamba ilgesinde gorev yapan ilkokul &gretmenlerinin teknostres
diizeyini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmaya 152 6gretmen goniillii olarak
katilmigtir.  Arastirmanin  verileri Coklar, Efilti ve Sahin (2017) tarafindan gelistirilen
Ogretmenlerin Teknostres Diizeyini Belirleme Olgegi kullanilarak toplanmistir. SPSS programi
ile veriler analiz edilmis ve su sonuglara ulasilmistir: Ogretmenler orta diizeyde teknostres
yasamaktadir. Ogretmenlerin cinsiyeti, yast ve bilgisayar teknolojileri konusunda egitim alip
almamis olmalarin onlarin teknostres diizeylerini etkilemezken 6gretmenlerin 6gretmenlik alan
ve egitim diizeyi onlarm teknostres diizeyini etkilemektedir. Bransg O6gretmenleri simif
Ogretmenlerine nazaran ve lisansiistii egitim derecesine sahip Ogretmenler lisans derecesinde
mezuniyete sahip 6gretmenlere nazaran daha yiiksek teknostres yasamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, teknostres, diizey.
ABSTRACT

This research was conducted in order to determine the technostress level of primary school
teachers working in Samsun province Carsamba district. 152 teachers participated in the
research voluntarily. The data of the research were collected by using the Technostress Level
Determination Scale developed by Coklar, Efilti and Sahin (2017). The data were analyzed with
the SPSS program and the following results were reached: Teachers experience moderate
technostress. While the gender, age and whether the teachers have received training in computer
technologies do not affect their technostress levels, the teachers' teaching field and educational
level affect their technostress level. Branch teachers experience higher technostres compared to
classroom teachers and teachers with a postgraduate education degree experience higher
technostres compared to teachers with a bachelor's degree graduation.
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GIRIS

Bilgi cag1 olarak adlandirilan giiniimiizde insanlardan beklentiler de bilgi ve teknolojinin hizli gelisimi karsisinda
farklilasmis ve insandan beklenenler artmistir. Kendisinden beklenilenleri karsilayabilmek igin insanlar bilgi ve
becerilerini ¢agin gereksinimleri dogrultusunda arttirmak zorunda kalmigtir. Kendisini ¢agin gerektirdigi becerilerle
donatamayan insanlar ise is hayatlarinda bazi korku ve endiseler yasamaktadir. Bu korku ve endiselerin bir
boliimiinii ise teknostres olusturmaktadir (Bayazit Hayta, 2007). Teknostres kisilerin bilisim teknolojilerini
kullanimlar1 sirasinda kendilerini bazi becerilerden yoksun hissetmeleri ile endiseye kapilmalari, isi yerine

getiremeyeceklerinden korkmalar1 olarak bas gosteren bir rahatsizlik olarak tanimlanabilir (Azizoglu ve Kaya,
2023).

Akgiin (2019) bilgi ve teknolojinin hayatin her alaninda agirligini koymasi ile egitime de entegre edildigini ve
geleneksel egitim anlayisinin terk edilerek onun yerine 6grenciyi merkeze alan ¢cagdas egitim anlayisina gecildigini
belirtmektedir. Egitime entegre olan teknoloji ile 6gretmenler teknoloji konusunda bazi beceri eksikliklerinden
dolay1 problem yasamaktadir (Sendurur ve Arslan, 2017). Bu problemleri en aza indirebilmek i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 hizmet ici egitim faaliyetleri siirdiirse de diinyay1 uzun siire eve kapatan ve her tiirlii egitimin uzaktan
yapilmasina sebep olan Kovid-19 pandemisi 6gretmenlerin bilisim teknolojileri konusunda kendilerini daha
yetersiz hissetmesine, dersleri internet {izerinden siirdiirmekte zorlanmasina neden olmus ve bu durum
ogretmenlerde stres ve kaygi yaratmistir (Coklar, Efilti, Sahin ve Akcay, 2016). Ogretmenlerin yasadig1 bu durum
teknostres olarak adlandirildig: gibi toplumun diger kesimleri tarafindan karsilayamadigi bilgi eksikliklerinin de
ogretmende teknostrese neden oldugu bilinmektedir (Longman, 2013). Kovid pandemisinden sonra dgretmenler
bilgisayarla daha yogun bir iligki icerisine girmek zorunda kalmis ve bu durum onlarin hayatinda teknostres dahil
pek ¢ok problem yasamalarina neden olmustur (Gokbulut & Dindag, 2022).

Bilgi ve teknolojinin kontrol edilemeyen ilerleyisiyle iilkelerin diinya {ilkeleri arasinda yer alabilmesi ve yerini
koruyabilmesi i¢in vatandaslarinin ¢agin gerektirdigi yeterliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bunun igin ise
onemli gereklerden birisi teknolojiyi takip etmek ve ona hakim olacak beceriler gelistirmektir (Kiliger, 2008).
Cagin gerekliliklerine gore insan yetistirebilmek igin egitim politikalar1 bu dogrultuda diizenlenmekte ve
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Ogretmenlerin de bu politikalar1 kendi egitim ortamlarinda uygulamasi istenmektedir. Giiniimiizde 6nemli olan
teknoloji okuryazari olan bireyler yetistirmektir ve 6gretmenlerin bu beklentiyi yerine getirebilmesi i¢in oncelikle
kendilerinin teknoloji okuryazar1 olmasi gerekmektedir (Dikmen, Aky1l ve Akg¢ay, 2021).

Gergeklestirilen bu arastirma ile 6gretmenlerin sahip oldugu teknostres diizeyi belirlenmis ve onlarin bazi cinsiyet,
yas, egitim durumu degiskenleri ile BT egitimi alip almama durumlarinin teknostres algi diizeylerinde belirleyici
olup olmadig1 incelenmistir.

Stres ve Teknostres

Aydin (2008) stres kavraminin Latince ve Eski Fransizca “estrica” ve “estrece” koklerinden tiiredigini ve anlam
olarak onceleri dert, tasa karsiligi olsa da kavramin ¢agdas anlaminin psikolojik zorlanma karsisinda zihnin fiziksel
bozulmaya kars1 gosterdigi tepki ve direng olarak ifade edilebilecegini belirtmektedir. Stres kavraminin kiginin
¢evresinde bulunan ve onu strese maruz birakan stresorlere verdigi tepki olarak da tanimlanabilmektedir (Selye,
1956; akt: Caligkan, 2022).

Her ne kadar yikic1 etkisi olsa bile kendisiyle nasil basa ¢ikabilecegini bilen kisilere mutluluk ve basar1 getiren stres
aslinda insanin dogasinda bulunmaktadir ve ondan tamamen kurtulmak miimkiin degildir hatta insanin degisimi ve
ilerlemesi icin kritik bir dnemi de bulunmaktadir (Oztemiz, 2005). Ornek verecek olursak, hicbir yiiziicii antrenman
sirasinda rekor kirmamustir, gergek performanslarint hep yogun stres ve baski altinda sergilemigslerdir (Basal, 2009).
Bazi stres tanimlarina bakacak olursak; Tutar (2004) tarafindan “cevreden gelen her tiirlii uyaricinin kiside olumsuz
etki birakmasi ile kisinin psikolojik veya fiziksel caba harcamasina neden olan durum” olarak tanimlanan Stres
Keller ve arkadaglar1 (2012) tarafindan “ i¢ ve dis tetikleyicilerin kiside kendisinden beklenilen performansi
sergileyemeyecegine dair bir alg1 yaratmasi ile kiginin bu algiya kars1 gelistirdigi tepki” seklinde tanimlanmaktadir.
Stresin ne olduguna degil de ne olmadigina deginen Tutar (2004) ise sunlari belirtmektedir: Stres insanlarin
gerginligine verilen bir isim degildir. Stres kurtulunabilen bir sey degildir zira insanin stresten kurtulabilmesi i¢in
olmesi gerekmektedir. Stres belirsiz hasarlardan dolay:r olusmamaktadir (Tutar, 2004; Ozel ve Bay Karabulut,
2018).

Yavuz (2023) insan viicudunda stresin dogal olarak bulundugunu ancak insan tarafindan stres diizeyinin kontrol
altinda tutulmasi gerektigini belirtmektedir ¢linkii stresi yonetmeyi bilmeyen insanlarin genel sagliklar1 bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir (Connor ve Worley, 1991; akt: Holman, Johnson ve O'Connor, 2018). Strese
neden olan stresorler insanin karsisina 3 farkli kaynaktan gikabilir. Bunlar; kisiden kaynaklanan stresorler, is
cevresinden kaynaklanan stresorler (Orgiitsel stres) ve kisinin ¢evresinden kaynaklanan stresorlerdir (Arat, 2010).
Stresi yonetebilmek i¢in 3 asama vardir ve bunlar; stresin meydana gelmesini 6nlemek, meydana gelme
Onlenemiyorsa stres kaynaginin siddetini azaltmak ve son olarak stresin neden oldugu olumsuzluklar iyilestirici
caligmalar yapmak (Holman, Johnson ve O'Connor, 2018). Adindan da anlagilacag: iizere teknostres aslinda
stresoriin teknoloji oldugu bir stres ¢esididir ve modern teknolojilere uyum saglayamamis kisiler teknoloji stresorii
kaynakli bir stres yasar. Kavram ortaya ilk ¢iktiginda teknostresin zihinsel bir stres tiirii oldugu diisiiniilse de
zamanla insan tlizerinde fizyolojik ve duygusal etkiler biraktigi da goriilmustiir (Atanasoff ve Venable, 2017).
Teknostresin fiziksel, duygusal ve psikolojik etkileri bulundugunu ifade eden Yener (2018) tansiyon yiikselmesi,
gogiis, sirt ve bas agrisinin fiziksel; bilgisayarda normalden fazla zaman gecirme, bilgisayar dilini giinliik dilde de
kullanma, sinir ve kayginin duygusal; teknolojiye baglilik gelistirme, motivasyonda azalma, belirsizlik hissiyle
miicadelenin de psikolojik etkileri olusturdugunu belirtmektedir.

Cagdas insan olmanin gereklerinden birisi haline gelen teknolojiye hakim insan olabilmek i¢in oncelikle kisilerin
yeniliklere ve degisime acik olmas1 gerekmektedir (Cetin ve Biilbiil, 2017). Teknolojideki atilimlara ve yeniliklere
kapali olan, giindemi ve degisimleri takip etmeyen bireyler takindiklar1 olumsuz tavir sebebiyle negatif yonde bir
baski hissetmekte ve stres yasamaktadir. Yetersiz ve niteliksiz egitim, teknik eksikliklerin giderilememesi, artan is
yiikii ve kisinin yasadigi uyum sorunlar1 da onu teknostres yasamaya itebilmektedir (Ennis, 2005). Teknostresin 5
boyutu bulunmaktadir ve bunlar tekno-istila, tekno- is yiikii, tekno-karmagiklik, tekno-giivensizlik ve tekno-
belirsizlik adin1 almaktadir (Tarafdar, Tu, Ragu-Nathan ve Ragu-Nathan, 2011). Enis ise teknostresin 5 degil 6
boyutu oldugunu ve bunlarn; degisimdeki hizlilik, yetersiz egitim, islerin standart olmamasi, teknolojiye
glivenmeme, is yukinin siirekli artmasi ve kigisel rollerin degismesi adin1 aldigini belirtmektedir.

Ogretmenlerde Teknostres

Egitimde ¢agdas yontemlerin kullanilmaya baslanmasi ve geleneksel egitimin terk edilmesiyle 6gretmenlerin siireg
icerisindeki rol ve gorevleri degisime ugramis ve bu durum onlarin bazi beceriler edinmesi gerekliligini mecbur
kilmistir. Bu mecburiyet O0gretmenlerin yasadigi strese bir de teknostresi eklemistir. Li ve Wang (2021)
Ogretmenlerin 6zellikle tekno-giivensizlik, tekno-asir1 yiik ve tekno-karmasiklik boyutlarinda teknostres yasadigini;
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Chou ve Chou (2021) Kovid pandemisinde dgretmenlerin yasadig1 teknostresin iist diizeylere ulastigini ve bilhassa
kisisel verilerin ihlali, teknik beceri ve 6grencilerinin uzaktan egitimde egitim siirecine odaklanmasi konularinda
kaygilarinin ¢ok {ist boyutlara ulastigini ifade etmektedir. Bazi aragtirmalar kadin Ogretmenlerin erkek
ogretmenlere nazaran daha fazla teknostres yasadigini bulgulamistir (Syvénen, Mékiniemi, Syrja, Heikkild-Tammi
ve Viteli, 2016). Erkeklerin miza¢ geregi teknolojiye daha yatkin ve ilgili olmasimin bunun sebebi oldugu
diistiniilebilir. Coklar ve arkadaslar1 (2016) 6gretmenlerin yasadigi teknostres kaynaklarini tablolagtirmistir ve bu
kaynaklar Sekil 1’de gosterilmistir.

— Bireysel Problemler
z — Teknik Problemler
%
2% Saglik Problemi
1:-'5_ = Zaman Problemi
] Egitime Yénelik Problemler

Sekil 1: Ogretmenlerde Yasanan Teknostres Nedenleri
Kaynak: Coklar ve Arkadaglari (2016)

Arastirmanin Amaci, Alt Amaclari

Bu arastirmanin amaci ilkokullarda gdrev yapan Ogretmenlerin teknostres diizeylerini belirlemektir. Bu amaca
ulagmak icin agagidaki alt amaglara ulasilmistir:

1. Ilkokullarda gérev yapan dgretmenlerin goriislerine gore yasadiklari teknostres diizeyi nedir?

2. Ilkokullarda gorev yapan dgretmenlerin cinsiyetleri yasadiklari teknostres diizeyleri iizerinde istatistiki olarak
etki etmekte midir?

3. llkokullarda gorev yapan &gretmenlerin yaslar teknostres diizeyleri iizerinde istatistiki olarak etki etmekte
midir?

4. llkokullarda gérev yapan dgretmenlerin dgretmenlik alanlari yasadiklari teknostres diizeyleri iizerinde istatistiki
olarak etki etmekte midir?

5. Ilkokullarda gorev yapan &gretmenlerin egitim diizeyleri yasadiklari teknostres diizeyleri iizerinde istatistiki
olarak etki etmekte midir?

6. Ilkokullarda gorev yapan dgretmenlerin BT egitimi alip almamalar1 yasadiklari teknostres diizeyleri iizerinde
istatistiki olarak etki etmekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

[lkokul 6gretmenlerinin teknostres diizeyini belirleme amaci tagtyan bu arastirma nicel olarak ve ankete dayal
sekilde gerceklestirilmis ve tarama modelinde desenlenmistir. Gergeklestirilen 6lgmelerin tekrar edilebilmesi nitel
arastirmalari nicel arastirmalardan daha objektif kilmaktadir. Nicel aragtirmalar araciligiyla arastirilan konu
hakkinda 6rneklemin fikrinin yonii ve derecesi tayin edilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Erkan Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017). ilkokul 6gretmenlerinin teknostres diizeyini belirlemek i¢in en uygun ydntemin nicel
yontem oldugu diisiiniilmiis ve arastirma nicel olarak tarama modelinde gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

flkokul dgretmenlerinin teknostres diizeylerini belirleme amaci giiden bu arastirma Ordu ili Carsamba ilgesinde
2023-2024 egitim Ogretim yilinin giiz doneminde ilkokullarda gorev yapan ve kolay ulasilabilir 6rnekleme
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yontemiyle belirlenmen 152 dgretmeninin katilimiyla gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin demografik ozellikleri
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin demografik dzelliklerine gore dagilimlar

Ozellik Degisken f %
Cinsiyet Kadin 49 32,2
Erkek 103 67,8
Yas 39 yasindan kii¢iik 27 17,8
40-44 yas arasi 36 23,7
45-49 yas arasi 35 23,0
50-53 yas aras1 31 20,4
54 yas ve lizeri 23 15,1
Ogretmenlik Alam Sinif Ogretmeni 90 59,2
Brans Ogretmeni 62 40,8
Egitim Diizeyi Lisans 113 74,3
Lisansiistii 39 25,7
BT Egitimi Alma Durumu Aldim 89 58,6
Almadim. 63 414

Tablo 1’de bulunan bilgiler incelendiginde arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 152 ¢gretmenin 49 unun kadin,
103’iiniin erkek oldugu; 27 6gretmen 39 yasindan kiigiikken 36 6gretmenin 40-44 yas arasinda, 35 6gretmenin 45-
49 yas arasinda, 31 6gretmenin 50-53 yas arasinda ve 23 0gretmenin ise 54 yas ve {lizerinde oldugu; 90 6gretmenin
siif ve 62 Ogretmenin brang Ogretmeni oldugu; lisans egitim derecesine sahip 113 Ogretmene karsilik 39
Ogretmenin lisansiistli derecesinde egitime sahip oldugu ve 89 6gretmenin bilgisayar teknolojileri konusunda egitim
alirken 63 6gretmenin egitim almadig1 anlagilmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin amacina ulasabilmek adina Coklar ve arkadaslari (2017) tarafindan gelistirilen Ogretmenlerin
Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi; alt amagclara ulasabilmek igin ise arastirmaci tarafindan olusturulan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi 28 maddeden, Kisisel
Bilgi Formu ise 4 sorudan olugmaktadir. Veri toplama aract hakkinda detayli bilgi vermek gerekirse; olgek 5
faktorlii yapidan olusmaktadir ve bunlar sirasiyla Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli (7 madde), Meslege Ydnelik
(6 madde), Teknik Konu Odakl1 (6 madde), Kisisel Kaynakli (5 madde), Sosyal Odakli (4 madde) adini1 almaktadir.
Olgek maddeleri 5°1i Likert tarzinda olusturulmus ve “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen
Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hig¢ Katilmiyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 6lgek yazarlar tarafindan ,92 olarak hesaplanmistir. Olgek derecelendirmesi su sekilde
yapilacaktir:

1,00 — 2,33 Diisiik Diizey

2,34 — 3,67 Orta Diizey

3,68 — 5,00 Ileri Diizey (Coklar, Efilti ve Sahin, 2017).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin amacina ulagabilmek adina kullanilan veri toplama araci Ggretmenlere internet {izerinden bilgi
toplamaya yarayan uygulamalar kullanilarak iletilmistir ve ogretmenlerden kisisel 6zelliklerini igeren bilgileri
doldurmalari ve 6lgek maddelerinde bulunan sorular1 cevaplamalari istenmistir. Ogretmenlerin doldurdugu formlar
daha sonra arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilarak analiz edilebilmesi i¢in sayisallagtirilmistir.
Sayisallagtirma islemi esnasinda verilere arastirmaci tarafindan herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Sayisallastirilarak analiz edilmeye uygun hale getirilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Analizlere
baslamadan Once veriler ilizerinde hangi analizlerin gergeklestirileceginin belirlenmesi igin oncelikle normal
dagilima sahip olup olmadig1 belirlenmis ve Normallik Testi gerceklestirilmistir. Normallik Testi sonuglar1 Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Normallik testi sonucu

Olcek Skewness Kurtosis
Ogretmenlerin Teknostres Diizeyi 91 54

Tablo 2°de bulunan bilgiler incelendiginde dlgme aracinin ¢aligma grubuna uygulanmasiyla elde edilen aragtirma
verilerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ,91 ve ,54 oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore
bu degerlerin eksi ve art1 1,5 arasinda olmasi arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir.
Turan ve arkadaglar1 (2015) ise normal dagilima sahip veriler {izerinde parametrik analizler gergeklestirilmesi
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gerektigini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin cinsiyet, 6gretmenlik alani, egitim diizeyi ve BT
egitimi alip almama degiskenlerinde verilere t-Testi; yas degiskeninde ise ANOVA Analizi ger¢eklestirilmesi
uygun gorilmiistiir.

Aragtirma i¢in toplanan verilerin giivenirligini belirlemek adina Sjtsma (2009)’ya gore egitim bilimleri alaninda
gerceklestirilen arastirmalarda en cok tercih edilen yontemlerden birisi olan Cronbach Alpha kullanilmstir.
Cronbach Alpha degerinin 1,00’e yaklasmas1 verilerin giivenirliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Yang
ve Green, 2011). Calisma grubundan elde edilen arastirma verilerinin Cronbach Alpha degeri Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3: Olcek geneli ve alt boyutlarmin giivenirlik katsayist

Olcek Cronbach Alpha Degeri (a)
Ogretmenlerin Teknostres Diizeyi ,98
Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli 86
Meslege Yonelik 87
Teknik Konu Odakl ,85
Kisisel Kaynakli ,88
Sosyal Odakli 75

Tablo 3’te bulunan bilgiler incelendiginde Ogretmenlerin Teknostres Diizeyi’nin dlgek genelinde Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin ,98 oldugu; olgek alt boyutlar i¢in ise sirastyla Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli ,86,
Meslege Yonelik ,87, Teknik Konu Odakli ,85, Kisisel Kaynakli ,88 ve Sosyal Odakli,75 oldugu goriilmektedir.

BULGULAR
flkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyine Dair Bulgular

[lkokul dgretmenlerinin teknostres diizeylerinin lgek geneli ve tiim alt boyutlarda belirlenebilmesi i¢in ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanarak gerekli bilgiler Tablo4’te gosterilmistir.

Tablo 4: ilkokul $gretmenlerinin teknostres diizeyleri

Olgcek/ Alt Boyut n X Sd
Ogretmenlerin Teknostres Diizeyi 152 2,52 ,63
Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli 152 2,62 77
Meslege Yonelik 152 2,10 73
Teknik Konu Odakli 152 2,76 75
Kisisel Kaynakli 152 2,38 79
Sosyal Odakl 152 2,79 72

Tablo 4’te bulunan bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin teknostres diizeyi ortalamalarinin 6lgek genelinde x=2,52
oldugu goriilmektedir. Olgek alt boyutlarinda ise sirastyla, Ogrenme — Ogretme Siireci Odakli X= 2,62; Meslege
Yonelik x= 2,10; Teknik Konu Odakli X= 2,76; Kisisel Kaynakli x= 2,38 ve Sosyal Odakli X= 2,79 oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyet Degiskeninin ilkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyine Dair Etkisine Ait Bulgular

Ilkokul 6gretmenlerinin teknostres diizeylerinde 6gretmenlerin cinsiyetinin istatistiki olarak anlamli farklilagmalar
gosterip gostermedigini belirlemek adina dlgek geneli ve dlgek alt boyutlarina t-Testi uygulanarak gerekli bilgiler
Tablo 5°te gosterilmistir:

Tablo 5: Cinsiyetin 6gretmenlerin teknostres diizeyine etkisi

Olcek/ Alt Boyut | Cinsiyet n x Sd t df p
Ogretmenlerin Kadin 49 2,48 58 -,58 150 57
Teknostres Diizeyi | Erkek 103 2,54 ,65
Ogrenme - Kadmn 49 2,42 74 -2,27 150 ,02
Ogretme Siireci Erkek 103 2,72 7
Odakli
Meslege Yonelik Kadin 49 2,06 61 -,46 150 ,65
Erkek 103 2,12 78

Teknik Konu Kadin 49 2,80 ,68 41 150 ,68

Odakl Erkek 103 2,75 78

Kisisel Kaynakl1 Kadin 49 2,48 75 1,14 150 ,26
Erkek 103 2,33 ,80

Sosyal Odakl Kadin 49 2,72 ,69 -,80 150 42
Erkek 103 2,83 74
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Tablo 5’te bulunan bilgiler incelendiginde Ogretmenlerin cinsiyetinin onlarin  teknostres diizeylerinde
farklilagmalara neden olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Bagka bir sdylemle 6gretmenin kadin veya erkek olmasi
onun teknostres diizeyini etkilememektedir.

Yas Degiskeninin Ilkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyine Dair Etkisine Ait Bulgular

Ilkokul dgretmenlerinin teknostres diizeylerinde dgretmenlerin yasiin istatistiki olarak anlamli farklilagmalar
gosterip gostermedigini belirlemek adina 6lgek geneli ve 6lgek alt boyutlarina Anova Analizi uygulanarak gerekli
bilgiler Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6: Yagin 6gretmenlerin teknostres diizeyine etkisi

N, X ve SS degerleri ANOVA Analizi Sonuglari
Olgek/Alt Boyut | Yas n X Sd Var. K. KT df KO F p
Ogretmenlerin 39 yasindan 27 2,51 7 G. Aras1 | 1,19 4 ,30
Teknostres kiigiik
Diizeyi 40-44 yas 36 2,43 ,62 G. Ici 58,55 147 40
arasl
45-49 yas 35 2,63 ,69 Toplam 59,74 151
arast 74 ,56
50-53 yas 31 2,44 ,55
arasi
54 yas ve 23 2,62 46
izeri
Toplam 152 2,52 ,63
Ogrenme — 39 yasindan 27 2,62 ,83 G. Arast | 2,29 4 57
Ogretme Siireci | kiigiik
Odakli 40-44 yas 36 2,43 72 G. I¢i 88,30 147 ,60
arasl
45-49 yas 35 2,71 ,83 Toplam 90,59 151
arasl 95 A4
50-53 yas 31 2,61 7
arasi
54 yas ve 23 2,7950 ,69
izeri
Toplam 152 2,62 77
Meslege Yonelik | 39 yasindan 27 2,04 ,90 G. Aras1 | 1,95 4 ,49
kiigiik
40-44 yas 36 1,95 ,62 G. I¢i 77,65 147 ,53
arasl
45-49 yas 35 2,26 ,81 Toplam 79,60 151
arasl 93 45
50-53 yas 31 2,09 ,69
arasl
54 yas ve 23 2,19 ,55
iizeri
Toplam 152 2,10 73
Teknik Konu 39 yasindan 27 2,81 ,85 G. Arast 1,85 4 46
Odakli kiigiik
40-44 yas 36 2,79 76 G. I¢i 83,12 147 57
arasl
45-49 yas 35 2,85 74 Toplam 84,97 151
arasl ,82 52
50-53 yas 31 2,55 ,67109
arast
54 yas ve 23 2,82 72
lizeri
Toplam 152 2,76 75
Kisisel Kaynaklt | 39 yasindan 27 2,35 1,037 G. Arast 1,50 4 ,38
kiigiik
40-44 yas 36 2,26 ,82 G. I¢i 92,01 147 ,63
arasl
45-49 yas 35 2,50 ,81 Toplam 93,51 151
arasi ,60 ,66
50-53 yas 31 2,32 ,61
arast
54 yas ve 23 2,49 ,56
lizeri
Toplam 152 2,38 79
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Sosyal Odakli 39 yasindan 27 2,78 ,90 G. Arasi 871 4 ,218
kiigiik
40-44 yas 36 2,80 72 G. Igi 78,101 147 531
arasl
45-49 yas 35 2,88 ,82 Toplam 78,972 151
arasi A1 ,80
50-53 yas 31 2,66 58
arasl
54 yas ve 23 2,85 51
lizeri
Toplam 152 2,79 72

Tablo 6’da bulunan bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin yasinin onlarin teknostres diizeylerinde farklilasmalara
neden olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Ogretmenin yas1 ne olursa olsun benzer teknostres diizeyine sahip oldugu
sOylenebilir.

Ogretmenlik Alam Degiskeninin ilkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyine Dair Etkisine Ait Bulgular

[lkokul &gretmenlerinin teknostres diizeylerinde &gretmenlerin dgretmenlik alanimin istatistiki olarak anlamli
farklilagmalar gosterip gostermedigini belirlemek adina 6l¢ek geneli ve 6lgek alt boyutlarina t-Testi uygulanarak
gerekli bilgiler Tablo 7°de sunulmustur:

Tablo 7: Egitim diizeyinin 6gretmenlerin teknostres diizeyine etkisi

Olcek/ Alt Ogretmenlik Alant n X Sd t df p
Boyut
Ogretmenlerin | Smif Ogretmeni 90 2,37 53 -3,778 150 ,00
Teknostres Brans Ogretmeni 62 2,74 70
Diizeyi
Ogrenme - Sif Ogretmeni 90 2,48 74 -2,85 150 ,00
Ogretme Siireci | Brans Ogretmeni 62 2,83 77
Odakli
Meslege Smif Ogretmeni 90 1,94 54 -3,54 150 ,00
Yonelik Brans Ogretmeni 62 2,35 ,88
Teknik Konu Sinif Ogretmeni 62 2,61 .78 -3,10 150 ,00
Odakl Brang Ogretmeni 90 2,98 ,64
Kisisel Sif Ogretmeni 62 2,23 92 -2,90 150 ,00
Kaynakl Brang Ogretmeni 90 2,59 64
Sosyal Odakli Sinif Ogretmeni 62 2,64 78 -3,26 150 ,00
Brans Ogretmeni 90 3,01 53

Tablo 7’de bulunan bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin 6gretmenlik alaninin onlarin teknostres diizeylerinde
farklilasmalara neden oldugu goriilmektedir (p<,05). Ogretmenlerin sinif veya brans dgretmeni olmasinin onlarin
teknostres diizeylerinde belirleyici rol oynadigi sdylenebilir. Olgek genelinde brans &gretmenleri lehine bir
farklilasma s6z konusudur yani brans dgretmenlerinin teknostres diizeylerine dair algi ortalamalar1 (X=2,74) sinif
ogretmenlerinin ortalamalarindan (X=2,37) yiiksektir. Ogretmenlerin teknostres diizeylerinin tiim alt boyutlarda da
farklilasmalar gosterdigi  goriilmektedir. Olgegin tiim alt boyutlarinda da brans Ogretmenlerinin lehine
farklilagmalar goriilmektedir. Teknostresin tiim alt boyutlarinda brans 6gretmenlerinin algi ortalamalarmin simnif
Ogretmenlerinin ortalamalarina nazaran yiliksek oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifade ile brans dgretmenlerinin
teknostres diizeylerinin 6lgek geneli ve tiim alt boyutlarda sinif 6gretmenlerine nazaran daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Egitim Diizeyi Degiskeninin Ilkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyine Dair Etkisine Ait Bulgular

Ilkokul &gretmenlerinin teknostres diizeylerinde Ogretmenlerin egitim diizeyinin istatistiki olarak anlaml
farklilagsmalar gosterip gostermedigini belirlemek adina 6l¢ek geneli ve dlgek alt boyutlarna t-Testi uygulanarak
gerekli bilgiler Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo 8: Egitim diizeyinin 6gretmenlerin teknostres diizeyine etkisi

Olcek/ Alt Egitim Diizeyi n x Sd t df p
Boyut
Ogretmenlerin Lisans 113 2,48 ,62 -3,78 150 ,00
Teknostres Lisansiistii 39 2,65 ,65
Diizeyi
Ogrenme - Lisans 113 2,53 78 -2,85 150 ,00
Ogretme Siireci | Lisansiistii 39 2,89 71
Odakli
Meslege Lisans 113 2,09 74 -3,55 150 ,00
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Yonelik Lisansiistii 39 2,15 70

Teknik Konu Lisans 113 2,70 734 -3,10 150 ,00

Odakl1 Lisanstistii 39 2,94 77

Kisisel Lisans 113 2,41 76 -2,89 150 ,00

Kaynakl Lisansiistii 39 2,28 ,87

Sosyal Odaklt Lisans 113 2,72 ,68 -3,26 150 ,00
Lisanstistii 39 3,00 ,81

Tablo 8’de bulunan bilgiler incelendiginde Ogretmenlerin egitim diizeyinin onlarin teknostres diizeylerinde
farklilagmalara neden oldugu gériilmektedir (p<,05). Ogretmenlerin lisans veya lisansiistii bir egitim derecesine
sahip olmasmin onlarin teknostres diizeylerinde belirleyici rol oynadigi sdylenebilir. Olgek genelinde lisansiistii
mezuniyete sahip 6gretmenler lehine bir farklilasma s6z konusudur yani lisansiistii egitim derecesine sahip
ogretmenlerinin  teknostres diizeylerine dair algi ortalamalart (X=2,65) lisans mezunu Ggretmenlerin
ortalamalarindan (X=2,48) yiiksektir. Ogretmenlerin teknostres diizeylerinin tiim alt boyutlarda da farklilasmalar
gosterdigi goriilmektedir. Olgegin tiim alt boyutlarmda da lisansiistii mezuniyete sahip dgretmenlerin lehine
farklilagmalar goriilmektedir. Teknostresin tiim alt boyutlarinda da lisansiistii egitim derecesine sahip 6gretmenlerin
algi ortalamalarinin lisans mezunu &gretmenlerin ortalamalarina nazaran yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifade ile lisansiistii egitim derecesine sahip 6gretmenlerin teknostres diizeylerinin 6l¢ek geneli ve tiim alt boyutlarda
lisans derecesinde mezuniyete sahip 6gretmenlere nazaran daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

BT Egitimi Ahp Almama Degiskeninin ilkokul Ogretmenlerinin Teknostres Diizeyine Dair Etkisine Ait
Bulgular

[lkokul &gretmenlerinin teknostres diizeylerinde dgretmenlerin BT egitimi alip almama durumlarinin istatistiki
olarak anlamli farklilasmalar gosterip gostermedigini belirlemek adina 6lgek geneli ve 6lgek alt boyutlarina t-Testi
uygulanarak gerekli bilgiler Tablo 9’da sunulmustur:

Tablo 9: Ogretmenin BT egitimi alip almama durumunun dgretmenlerin teknostres diizeyine etkisi

Olcek/ Alt BT Egitimi n X Sd t df p
Boyut

Ogretmenlerin | Aldim 89 2,48 61 -91 150 37

Teknostres Almadim 63 2,58 ,65

Diizeyi

Ogrenme - Aldim 89 2,58 74 -, 73 150 A7

Ogretme Almadim 63 2,68 8

Siireci Odakl

Meslege Aldim 89 2,06 ,69 -,93 150 ,35

Yonelik Almadim 63 2,17 g7

Teknik Konu Aldim 89 2,72 73 -,86 150 .39

Odakli Almadim 63 2,83 78

Kisisel Aldim 89 2,30 76 -1,36 150 ,18

Kaynakli Almadim 63 2,48 ,82

Sosyal Odakl Aldim 89 2,81 73 A4 150 ,66
Almadim 63 2,76 712

Tablo 9’da bulunan bilgiler incelendiginde 6gretmenlerin BT konusunda bir egitim almis olup olmamasinin onlarin
teknostres diizeylerinde farklilasmalara neden olmadigi goriilmektedir (p>,05). Baska bir sdylemle 6gretmenin
bilgisayar teknolojileri konusunda bir egitim almis veya almamis olmasi onun teknostres diizeyini
etkilememektedir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Ilkokul &gretmenlerinin teknostres diizeylerini ve teknostres diizeylerinin cesitli degiskenler baglamindaki
farklilasma durumunu inceleyen arastirmada ulasilan sonuglar sunlardir.

Ogretmenler orta diizeyde teknostres yasamaktadir. Alt boyutlarda ise dgretmenlerin teknostres yasama diizeyleri
degisim gostermektedir. Ogretmenlerin Ogrenme-Ogretme Siireci Odakli ve Kisisel Kaynakli alt boyutlarinda orta
diizeyde, Meslege Yonelik alt boyutunda diisiik diizeyde, Teknik Konu Odakli ve Sosyal Odakli alt boyutlarinda
ise ileri diizeyde teknostres yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Coklar ve arkadaslar1 (2016), Kayaokay (2022),
Kinc1 (2021), Lee (2018) ve Longman (2013) ’da arastirmalarinda &gretmenlerin “orta” diizeyde teknostres
yasadig1 sonucuna ulasarak arastirma sonucumuzu destekler sonuglara ulasmislardir. Ogretmenlerin Slgek alt
boyutlarinda en ¢ok Teknik Konu Odakli ve Sosyal Kaynakli konularda teknostres yasadigi goriilmektedir.
Arastirmasinda Ogretmenlerin en ¢ok sosyal kaynakli konularda teknostres yasadigi sonucuna ulasan Kinci
(2021)’nin arastirmasi bu ydniiyle arastirmanzi desteklemektedir. Ogretmenlerin teknostresin alt boyutlarinda en
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diisiik meslege yonelik konularda teknostres yasadigi goriilmektedir ve bu sonug 6gretmenlerin bilgi teknolojilerini
egitim siirecine kabul ettikleri ve egitim teknolojilerini egitim siire¢lerinde kullandiklar seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenlerin cinsiyeti onlarin teknostres diizeylerine dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda etki etmemektedir.
Akgiin (2019), Cetin ve Biilbiil (2017), Gokbulut (2021), Kinc1 (2021), Krishnan (2017) ve Ozgiir (2020)’de
gerceklestirdikleri calismalarinda 6gretmenlerin cinsiyetinin teknostres diizeylerine etki etmedigi sonucuna
ulasarak arastirmamizi destekler sonuglara ulagsmistir. Erkeklerin yaradilig geregi teknolojiye daha ilgili ve hakim
olmalarinin yaninda MEB tarafindan yiriitiilen Fatih Projesi kapsaminda tiim &gretmenlerin yogun bir bilgisayar
teknolojisi egitimi almasinin kadinlar ile erkekler arasindaki bu farki kapattigi diistiniilmektedir. Alanyazinda
kadinlarin erkeklere nazaran daha ¢ok teknostres yasadigi sonucuna ulasan galigmalar da mevcuttur (Coklar ve
Sahin, 2011; Huffman, Whetten ve Huffman, 2013; Jena ve Mahanti, 2014).

Ogretmenlerin yasi onlarin teknostres diizeylerine dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda etki etmemektedir. Yas1
yiliksek 0gretmenlerin genclere nazaran daha ¢ok teknostres yasadigi sonucuna ulasilacagi beklense de arastirma
verileri ile bu diisiince desteklenememistir. Yas degiskeninin dgretmenlerin yasadigi teknostrese etki etmedigi
sonucuna ulagarak aragtirma sonucumuzu destekleyen ¢alismalarin yaninda (Krishnan, 2017; Wang, Shu, & Tu,
2008); Akgiin (2019), Cetin ve Biilbiil (2017), Coklar ve Sahin (2011), Jena ve Mahanti (2014) ve Ozgiir (2020)
yasin 6gretmenlerin teknostres diizeyinde etkili bir degisken oldugu ve 6gretmenlerin yasi yiikseldik¢e yasadiklart
teknostres diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulasarak aragtirma sonucumuzu desteklememektedir.

Ogretmenlerin dgretmenlik alani onlarin teknostres diizeylerinde dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda etkili bir
degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Brang 6gretmenlerinin teknostres diizeyi sinif 6gretmenlerinin teknostres
diizeyinden daha yiiksektir. Smif Ggretmenlerinin brang &gretmenlerinden daha az teknostres yasamalarinin
nedeninin sinif 6gretmenlerinin kendilerine ait siniflar1 ve akilli tahtalar1 olmasi sebebiyle teknoloji ile daha fazla
zaman gec¢irmelerinin yaninda brans Ogretmenlerine nazaran daha fazla ders yiiklerinin olmasi oldugu
diistintilmektedir. Coklar ve arkadaslar1 (2017) ile Kinc1 (2021) arastirmasinda brans degiskeninde 6gretmenlerin
teknostres diizeylerinin farklilagsmadigi sonucuna ulasarak arastirma sonucumuzu desteklemezken Syvénen ve
arkadaslar1 (2016) 6gretmenlerin bransginin onlarin teknostres diizeylerinde anlamli farklilasmalara neden oldugu
sonucuna ulasarak arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

Ogretmenlerin egitim diizeyinin onlarin teknostres yasamalarinda etkili bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.
Lisanstistii egitim derecesine sahip 6gretmenlerin lisans derecesinde mezuniyete sahip 6gretmenlere nazaran daha
fazla teknostres yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin lisansiistii egitim siireglerinde teknoloji ile daha fazla
zaman gegirmelerinin teknostres yasama diizeylerini diigsiirecegi beklense de arastirma sonucu bu beklentiyi
karsilamamistir. Arastirma sonucunun bu beklentisi karsilamama sebebinin, teknolojideki yenilikleri takip ederek
stirekli kendini gelistiren ve egitim seviyesini yiikselten 6gretmenlerin bu gelismeler karsisinda kendilerini yetersiz
hissetmeleri ve bunun sonucunda strese girmeleri oldugu disiiniilmektedir. Kovid-19 pandemisi ile tiim diinyanin
egitimi uzaktan gerceklestirdigi siiregte Ogretmenlerin evlerinde lisansiistii egitim almak zorunda kalmasinin
onlarin teknostres yasama seviyelerini yiikselttigi de distiniilmektedir. Cetin ve Biilbiil (2017) arastirmasinda
Ogretmenlerin egitim diizeyinin onlarin teknostres diizeylerinde anlamli farklilagmalara neden olmadigi sonucuna
ulagirken Kinci (2021) ile Tarafdar ve arkadaslari (2011) Ggretmenlerin egitim diizeyi ylikseldikce daha az
teknostres yasadiklari sonucuna ulagmigtir. Alanyazinda Ogretmenin egitim diizeyi ile yasadigir teknostres
arasindaki iliskide bu denli farkli sonuglara ulagilmasinin sebebinin arastirmalarin amag¢ ve ornekleminin farkli
olmasi oldugu diisiiniilmektedir ancak bulgularin daha iyi yorumlanabilmesi ve daha genel sonuclara ulasilabilmesi
icin daha kapsamli arastirmalar gerceklestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin bilgisayar teknolojileri konusunda egitim alip almamalari onlarin teknostres diizeylerine &lgek
genelinde ve tiim alt boyutlarinda etki etmemektedir. Ogretmenlerin bilgisayar teknolojileri konusunda egitim
almalarmin onlarin teknostres diizeyini diislirecegi beklense de arastirma sonucu beklentimizi kargilamamustir.
Bunun sebebinin 6gretmenlerden bilgisayar teknolojileri konusunda herhangi bir egitim almayanlarin sahsi
teknoloji meraklar1 ve gelisen teknolojiyi takip ederek onunla zaman gegirmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan teknostresin BT kullanimiyla yakindan iliskisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Usta ve
Korkmaz, 2010; Penado Abilleira, Rodicio Garcia, Rios-de Deus ve Mosquera Gonzalez, 2021). Califf ve Brooks
(2020) ogretmenlerin yakaladiklar firsatlar ile yeni deneyimler edinmesinin teknostres diizeylerini diisiirdigiini
belirtmektedir. Giincel iceriklerin tanitildig1 hizmet i¢i egitimler 6gretmenlerin yeni teknolojilere adapte olmasini
ve onlari egitim siirecinde kullanmasini kolaylagtirmaktadir (Kayaokay, 2022).
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Uygulayicilara Oneriler

v' Ogretmenler orta diizeyde teknostres yasamaktadir ve dgretmenlerin teknostres seviyelerini diisiirmek icin
onlara giincel teknolojik gelismeler dahilinde hizmet i¢i egitimler verilerek bu konudaki yeterlilik ve becerileri
arttirilmalidir.

v' Ogretmenlerin teknostres yasamalarina neden olan olumsuz etmenler egitim ortamlarindan ¢ikariimali ve
siniflar teknolojik gelismeler paralelinde gii¢lendirilmelidir.

v Okullarin sahip oldugu teknolojik alt yapilar gii¢lendirilmeli ve egitimin tiim siireclerinde teknolojiyi aktif
olarak kullanmalar1 saglanmalidir.
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