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1. GIRiS

Amag: Bu calismanin amaci, farkli spor dallarinda faaliyet gosteren amator sporcularin bilgi okuryazarlik ve mutluluk
diizeylerinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya Ordu ilinde faaliyet gosteren ve goniillii olan 230 amatdr sporcu
katilmistir. Verilerin toplanmasinda, sporcularin 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan anket, Dogan ve Akinci Cotok
(2011) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO) ile Adigiizel (2011) tarafindan gelistirilen Bilgi
Okuryazarhgt Olgegi (BOYO) kullanilmistir. Bulgular: Katilimeilarin cinsiyete gore mutluluk diizeyleri incelendiginde,
erkeklerin mutluluk diizeylerinin kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli oldugu (p>0.05), ancak cinsiyete gore bilgi okur
yazarlik diizeylerinde arasinda kadmlarm erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli oldugu (p>0.05) goriildii. Bireysel spor
yapanlarla takim sporlari yapan amatdr sporcular arasinda hem bilgi okur yazarlik diizeyleri hem de mutluluk diizeyleri
arasinda herhangi istatistiksel bir fark ¢ikmamustir. Arastirmada 25-34 yas arasi spor yapan amator sporcularin mutluluk
diizeyleri diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu ayrica 35-44 yas arasi spor yapan amator sporcularin bilgi okur yazarlik
diizeyleri diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu goriildii. Diger yandan lisans mezunu olan amatdr sporcularin mutluluk
diizeyleri 6n lisans mezununa gore daha yiiksek oldugu; lise mezunu amator sporcularin bilgi okur yazarlik diizeylerinin diger
mezunlara gore daha disik oldugu gorildi. Ayrica 2001-3000 TL arast gelir diizeyi olan amator sporcularin mutluluk
diizeyleri 1001-2000 TL aras1 ve 3001 ve tizerinden daha ayrica 1001-2000 TL arasi gelir diizeyi olan amat6r sporcularin bilgi
okur yazarlik diizeyleri 2001-3000 TL aras1 ve 3001 ve tizeri gelir diizeyi olan gruplardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Spor ve Bilgi Okuryazarligi, Spor ve Mutluluk, Amatér Sporcu
ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the information literacy and happiness levels of amateur athletes operating in
different sports branches. Materials and Methods: 230 volunteer amateur athletes operating in the province of Ordu
participated in the research. In collecting the data, the questionnaire created to determine the characteristics of the athletes, the
Oxford Happiness Scale Short Form (OMO) developed by Dogan and Akincit Cétok (2011), and the Information Literacy
Scale (BOYO) developed by Adigiizel (2011). Results: When the happiness levels of the participants were analyzed according
to gender, it was seen that the happiness levels of men were statistically significant compared to women (p>0.05), but the level
of information literacy by gender was statistically significant compared to men (p>0.05). There was no statistical difference
between both the information literacy levels and the happiness levels between the individual sports and the amateur athletes
who do team sports. In the study, it was seen that the happiness levels of amateur athletes between the ages of 25-34 were
higher than other age groups, and the information literacy levels of amateur athletes between the ages of 35-44 were higher
than other age groups. On the other hand, the happiness levels of amateur athletes with a bachelor's degree are higher than
those with an associate degree; It was seen that the information literacy levels of high school graduate amateur athletes were
lower than other graduates. In addition, the happiness levels of amateur athletes with income levels between 2001-3000 TL
and those with income levels between 2001-3000 TL and 3001 and above, and amateur athletes with income levels between
2001-3000 TL and 3001 and above. found to be higher than the other groups.

Keywords: Sport and Information Literacy, Sport and Happiness, Amateur Athlete

Spor, saglik tizerindeki etkileriyle birlikte sosyal yasama etkisi nedeniyle sosyal bilimler i¢inde 6nemli bir konudur.
Olumlu etkiler 6ncelikle cogu sporun ana parcasi olan fiziksel aktivite ile elde edilmektedir. Sporun bir¢ok ikincil
etkisi hem genglerin hem de yaslhlarin psikososyal gelisimi, kigisel gelisimi ve daha az alkol tiiketimi gibi saglik
yararlar1 da bulunmaktadir. Son olarak, spor yapanlar daha sonraki yasamlarinda daha yiiksek bir fiziksel aktivite
seviyesine sahip olmaktadir (Kjonniksen, Anderssen, & Wold, 2009). Spor yoluyla beslenme, egzersiz ve saglik
bilgisi gelistirilebilir (Khan, ve digerleri, 2012). Olumsuz etkiler arasinda zayif zihinsel sagliga yol acan
basarisizlik riski, yaralanma riski, yeme bozukluklari, tikenmislik ve egzersize bagli gastrointestinal sistem
rahatsizligr bulunmaktadir (Clark & Mach, 2016). Spor katiliminin biraz beklenmedik bir etkisi, bazi durumlarda
planli egitime bagvuran kisilerin, belirli bir program olmadan egzersiz yapanlara kiyasla daha az fiziksel aktivite
yapmalaridir. Fiziksel aktivite giderek daha organize bir sekilde yiiriitiildiigli i¢in, sporun toplumdaki roli yillar
icinde sadece birey i¢in degil, ayn1 zamanda halk sagligi i¢in de giderek daha 6nemli hale gelmistir (Engstrém,
2004).

Bilgi cag1 ve genis kapsamli teknolojik gelismeleri, kullanicilarin bilgiyle iliski kurma ve bilgiyi kullanma
bicimlerini degistirmis,1 bilgi okuryazarlif1 becerilerini, bilgi toplumunda yasayan bireylerin giinliilk yasamlarimni
etkileyen temel bir beceri ve yetkinlikler kiimesi haline getirmistir (Gorman & Trott, 2009). Son yillarda,
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arastirmacilar, bilgi okuryazarligin1 (IL), bireylerin "bilgiye ne zaman ihtiya¢ duyuldugunu ve gerekli bilgileri
bulma, degerlendirme ve etkili bir sekilde kullanma yetenegine sahip olduklarmi" gerektiren bir dizi yetenek olarak
tamimlamistir (ALA, 2008). Diger calismalar, bilgi okuryazarligini, 6grenme igin bir katalizér olan, bireylerin
topluluklarina sosyal ve sivil olarak dahil olmalar1 i¢in gerekli olan ve insanlarin hizli teknolojik degisime aliskin
olduklar1 ¢alisma diinyasinda basart i¢in ¢ok Onemli olan sosyal olarak konumlandirilmis bir uygulama olarak
tanmimlamustir (Lloyd, 2006).

Mutluluk, bireylerin ihtiyaglarin1 ve gelisim gorevlerini yerine getirerek elde edilebilir. Bireylerin mutlulugu,
olumlu duygulara sahip olarak her seyi kabul etmeye istekli olmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bireylerin
mutlulugu, kendilerine ve cevrelerine uyum saglamalaridir. Bdylece bireyler kendilerini ihtiyacin varligr ile
beklenti arasina yerlestirebilmektedir (Papalia & Feldman, 2014).

Bireyler, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden gegis siirecindedirler. Bu ge¢is doneminde bireyler, mutlu olma
cabalari1 engelleyebilecek bircok degisiklikle karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, bireyler cevredeki tiim
degisikliklere uyum saglayabilmelidir. Uyum saglayabilen ve iyi etkilesim kurabilen bireyler nihayetinde
yetigkinlik doneminde mutlulugu etkilerler (Kurniati & Atikasari, 2018).

Bir hayat yasarken, olumlu ve olumsuz olaylar gibi bir¢ok sey oluyor. Birey bu durumlarla karsilastiginda hem
olumlu hem de olumsuz olan duygulart dahil ederek tepki vermektedir. Hume'a (2001) gore duygular, birine veya
bir seye yonelik yogun duygulardir. Duygular pozitif ve negatif degerlerde ayirt edilebilir. Bunlar arasinda notr
degerler vardir. Notr duygular, acik¢a dinamik bir konumda olmayan bir duygu kategorisidir. Bazen olumlu bir
duygu olarak ve sok ve saskinlik gibi olumsuz bir duygu olabilir.

Olumlu duygular, duygusal iyi olusun ortaya c¢ikmasini tetiklemede rol oynamakta ve olumsuz duygularin
ayarlanmasini kolaylastirmaktadir. Bireyin duygular1 olumluysa, aniden gelen olumsuz duygular1 yonetmesi daha
kolay olacaktir. Birey, ¢evresindeki durum pek arkadasga olmasa bile mutlu hissetmektedir (Fredrickson, 2000).
Olumlu duygu, hedonik mutluluk veya 6znel iyi olus kavraminin temelidir. Olumlu duygular, dinamik bakig
acilariyla tanimlanan fiziksel sagliga, basarili performansa ve psikolojik iyi olusa da katkida bulunmaktadir. Mutlu
hisseden bir kisi, mutsuz olan birine gore daha iyi bir bakis agisina sahiptir (Snyder & Lopez, 2007).

Gergek mutluluga sahip bireylerin tanimi, temel giiglii yonlerini tanimlayip isleyebilmeleri ve bunlart hem iste hem
barista hem de ¢evrede gilinlilk yasamlarinda uygulayabildikleri zamandir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Mutlu hisseden birey daha sagliklidir, daha iyi bagisiklik fonksiyonuna ve daha az kardiyovaskiiler hastaliga
sahiptir. Mutlu hisseden bireyin, daha az mutlu hisseden bir bireye gore on yil daha uzun yasadigina dair
arastirmalar bulunmaktadir. Ayrica mutluluk, daha iyi zihinsel sagliga, daha fazla dayanikliliga ve zorluklarla ve
travmalarla basa ¢ikma kapasitesinin artmasina yol agmaktadir. Karamsar hissettiginde, bireyler kendi ihtiyaglarina
odaklanarak kolayca siipheci, yalniz ve savunmaci olurken, bencillik mutluluktan ¢ok iiziintliniin bir 6zelligidir
(Baumgardner & Crothers, 2010)

Bir hayat yasarken her insan her zaman mutlulugu elde etmeyi umar, ¢iinkii insanlar arzulari olan kalpler ve
zihinlerle yaratilmigtir. Bu, insanlar1 her zaman mutluluga ulasmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Mutluluk, ihtiyaglarin
veya beklentilerin yerine getirilmesinden dogmakta ve bir hayattan zevk almanin bir nedeni veya aracidir.
Mutluluk, ihtiyaglar ve beklentiler karsilanabilirse elde edilebilir. Bu tatmin yoluyla, bireyler bir mutluluk sekli
olarak tatmin elde edeceklerdir. Memnuniyet, bireyin hayatindan sakin ve huzurlu bir sekilde zevk almasini
saglamaktadir (Kurniati & Atikasari, 2018).

Fiziksel aktivite, insanlar i¢in dnemli bir konu olan saglig1 iyilestirdigi ve korudugu i¢in insanlarin mutlu olmasini
saglamaktadir. Amerikan ve Italyan gengleri iizerinde yapilan deneyler, genglerin spor ve oyunlara katildikca mutlu
olma egiliminde olduklarim1 gostermistir (Cigek, 2018). Fiziksel aktiviteye katilimin ruh sagligi iizerinde olumlu
etkisi oldugunu gosteren, egzersizin benlik algist yoluyla ruh saghigimi gelistirdigi, depresyon ve anksiyete igin
etkili bir tedavi oldugu arastirmalarda bulunmustur. Genel olarak egzersiz, bireyin ruhsal iyilik halini artiriyorsa,
depresyon ve kayginin etkilerini azaltiyorsa mutlulugu da etkileyebilir (Mutlu, Sentiirk, & Zorba, 2014).

Spor veya egzersiz gibi fiziksel aktivitelere katilim, insanlarla sosyallesme firsatlar1 saglamakta ve verimli bir
yasam siirmeleri i¢in iletisim becerilerinin ve mutlulugun gelismesine yardimci olmaktadir. Kisinin uzun siireli
mutlulugu saglamak icin fiziksel aktiviteye katilmas1 da genel olarak miimkiindiir (Ozdenk & Kaya, 2019).

Bu calismanin temel amaci, amatdr olarak spor yapan sporcularin bilgi okuryazarligi seviyeleri ile mutluluk
diizeylerinin farkliliklar farkli degiskenlere gore degerlendirmektir.
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2. YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, Ordu ilinde spor faaliyetlerine aktif olarak katilan amator sporcularin bilgi
okuryazarlig1 seviyeleri ile mutluluk diizeylerini ele alan betimsel bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Ordu ilinde sportif faaliyetlere aktif olarak katilan amatdr sporcular
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcular rastgele secilmis, arastirmaya katilim igin herhangi bir kriter
belirlenmemis ve goniilliilikk esas alinmistir.

Veri Toplama Araglar: Arastirmada veri toplama araci olarak literatiir taramasi yapilarak gelistirilen Kisisel
Bilgiler ve Dogan ve Akinci Cétok (2011) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO)
kullanilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Olgegi, 7 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir dlgek olup,
Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Biraz Katiliyorum (3), Katilmiyorum (2) ve Hi¢ Katilmiyorum
seceneklerinden olugmaktadir. (1). Ters madde igeren (1. Ve 7 madde) 6lgekte belirtilen yiiksek puan, bireylerin
Mutluluk diizeylerine iliskin olumlu degerlendirmelerini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .90 olarak
bulunmustur.

Ayrica Adigiizel (2011) tarafindan gelistirilen Bilgi Okuryazarligi Olgegi (BOYO) kullamlmistir Bilgi
Okuryazarlig1 Olgegi, 29 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir dlgek olup, Her zaman (5), Cogu zaman (4), Bazen
(3), Ara sira (2) ve Higbir zaman segeneklerinden olugsmaktadir. (1). Ters madde igermeyen Olgekte belirtilen
yiiksek puan, bireylerin bilgi okuryazar diizeylerine iliskin olumlu degerlendirmelerini ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach alfa degeri .92 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR

Veri Analizi: Veri analizi igin SPSS 25 istatistik programi kullanilacaktir. Verilerin frekans ve yiizde dagilimlar
aliacak, parametrik gruplarda t-testi ve ANOVA testi kullanilacaktir.

Tablo 1 : Arastirmaya Katilan Sporcularin Kisisel Ozellikleri

Kategori Degisken n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 108 47,0
Erkek 122 53,0
Yasimz 17-24 yag arast 54 23,5
25-34 yas arasi 104 45,2
35-44 yas arasi 56 24,3
45 yas iistii 16 7,0
Egitim Durumunuz Lise 48 20,9
On Lisans 40 17,4
Lisans 124 53,9
Lisans Ustii 18 78
Gelir Durumu 500-1000 TL arast 20 8,7
1001-2000 TL aras1 40 17,4
2001-3000 TL arasi 64 27,8
3001 ve {izeri 106 46,1
Spor dah Bireysel 136 59,1
Takim Sporu 94 40,9

Calismaya 230 amatdr sporcu almmistir. Katilimcilarmm 108’1 kadin (%47,0), 122°si (%53) erkek oldugu
gorlilmektedir. Amatdr sporcularin yas durumu dagiliminda 54’1 (%23,5)17-24 yas arasi, 10471 (%45,2) 25-34 yas
arast, 56’s1 (%24,3) 35-44 yas aras1 ve 16’s1 (%7,0) 45 yas iistii oldugu goriilmektedir. Amator sporcularm egitim
durumuna dagiliminda 48’1 (%20,9) Lise, 40’1 (%17,4) 6n lisans, 124’1 (%53,9) lisans ve 18’1 (%7,8) lisansiistii
oldugu goriilmektedir. Amator sporcularin gelir durumu dagiliminda 20°si (%8,7) 500-1000 TL arasi, 40’1 (%17,4)
1001-2000 TL aras1, 64’1 (%27,8) 2001-3000 TL arast ve 106’s1 (%46,1) 3001 ve {izeri oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 136°s1 bireysel (%59,1), 94’1 (%40,9) takim sporu oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2 : Arastirmaya Katilan Sporcularin Bilgi Okuryazarligi ve Mutluluk Diizeylerinin Dagilim1

Cinsiyetiniz N OMO GNL BOO GNL
Kadin 108 3,17+0.60 2,69+0.45
Erkek 122 3,34+0.45 2,47+0.46
Test Degeri t=-2.364 t=3.511
p=0.019 p=0.001
Spor Dah
Bireysel 136 3,24+0.52 2,52+0.48
Takim Sporu 94 3,30+0.57 2,64+0.44
Test Degeri t=-0.904 t=-1.888
p=0.367 p=0.060
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Yas
17-24 yas arasi 54 3,20+0.48 2,48+0.46
25-34 yas arasi 104 3,45+0.51 2,50+0.50
35-44 yas arast 56 3,06+£0.55 2,79+0.37
45 yas Ustil 16 3,00+0.48 2,57+0.32
Test Degeri F=9.311 F=5.954
p=0.000 p=0.001
LSD 2>1;2 >3;2 >4 LSD 3>1;3 >2
Egitim durumu
Lise 48 3,22+0.67 2,36+0.40
On Lisans 40 3,07+0.52 2,65+0.36
Lisans 124 3,35+0.48 2,59+0.51
Lisans Ustii 18 3,25+0.43 2,88+0.35
Test Degeri F=2.906 F=6.677
p=0.036 p=0.000
LSD 3>2 LSD 2>1;3>1;4>1;4>3
Gelir Durumu
500-1000 TL aras1 20 3,27+0.78 2,64+0.55
1001-2000 TL aras1 40 3,05+0.47 2,83+0.45
2001-3000 TL arasi 64 3,42+0.39 2,45+0.46
3001 ve tizeri 106 3,2540.56 2,54+0.43
Test Degeri F=4.152 F=6.113
p=0.007 p=0.001
LSD 3>2; 3>4; 4>2 LSD 2>3;2 >4

Tablo 2'de goriildiigli gibi arastirmaya katilan sporcularin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde erkek
sporcularin mutluluk diizeyleri kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayrica sporcularin
bilgi okuryazarlik diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde kadin sporcularin bilgi okuryazarlik diizeyleri erkeklere
gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilan sporcularin spor dallarina goére mutluluk diizeyleri ve bilgi okuryazarlik diizeyleri
incelendiginde herhangi bir anlamlilik ¢ikmamistir. Buna gére mutluluk diizeyleri ve bilgi okuryazarlik diizeyleri
bireysel veya takim sporlar1 yapmalarina gore degismemektedir (p<0.05).

Aragtirmaya katilan sporcularin mutluluk diizeyleri yasa gore incelendiginde gruplar arasinda fark ¢ikmistir. Buna
gore 25-34 yas arasinda olan sporcular 17-24 yas arasi, 35-44 yas aras1 ve 45 yas iistii yas gruplarina gére mutluluk
diizeyleri daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayrica sporcularin bilgi okur
azarlik diizeyleri yasa gore incelendiginde gruplar arasinda fark ¢ikmistir. Buna gore 35-44 yas arasi olan sporcular
17-24 yas aras1 ve 25-34 yas arasi yas gruplarina gore bilgi okuryazarlik diizeyleri daha yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilan sporcularin mutluluk diizeyleri egitim durumuna gore incelendiginde gruplar arasinda fark
¢ikmistir. Buna gore Lisans mezunu olan sporcular 6n lisans mezunu olanlara gére mutluluk diizeyleri daha yiiksek
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayrica sporcularin bilgi okuryazarlik diizeyleri egitim
durumuna gore incelendiginde gruplar arasinda fark ¢ikmistir. Buna gdre 6n lisans mezunu olan sporcular lise
mezunlara gore daha yiiksek; lisans mezunu olan sporcular lise mezunlara gore daha yiiksek; lisansiistii mezunu
olan sporcular lise mezunlara gore daha yiiksek ve lisansiistii mezunu olan sporcular lisans mezunlara gore daha
yiiksek bilgi okuryazarlik diizeyleri oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Aragtirmaya katilan sporcularin mutluluk diizeyleri gelir durumuna gore incelendiginde gruplar arasinda fark
¢ikmistir. Buna gore 2001-3000 TL arasinda olan sporcular 1001-2000 TL aras1 ve 3001 ve iizeri arasi gelir
gruplarina gore mutluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica 3001 ve
tizeri arasinda olan sporcular 1001-2000 TL arasi gelir gruplarima gére mutluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayrica sporcularin bilgi okuryazarlik diizeyleri gelir durumuna
gore incelendiginde gruplar arasinda fark ¢ikmistir. Buna gore 1001-2000 TL arasi olan sporcular 2001-3000 TL
arast ve 3001 ve iizeri gelir gruplarina gore bilgi okuryazarlik diizeyleri daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada amatdr olarak spor yapan sporcularin bilgi okuryazarlik diizeyleri ve mutluluk diizeyleri farkli
degiskenlere gore incelenmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan sporcularin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde erkek
sporcularin mutluluk diizeyleri kadin sporculara gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tingaz ve Hazar (2014) yaptiklari arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kiz 6grencilerin mutluluk ortalamalarinin erkek O6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Giilcan ve ark. (2014) ile Gokdemir ve Dumludag (2011) kadin katilimeilarin
mutluluk diizeyi puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Cinsiyete gore aragtirmaya katilan sporcularin bilgi okuryazarlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamisgtir (p>0.05).

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan sporcularin bilgi okuryazarlik diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde
kadin sporcularin mutluluk diizeyleri erkek sporculara gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Spor yapan bireylerin bilgi okuryazarlik becerilerinin ve mutluluk diizeylerinin yiiksek olmasi, bilgi okuryazarlik
alanlarinin (beslenme, spor bilgisi, zaman yonetimi) fazlaligi ve c¢esitliligi nedeniyle sporcularin birgok farkli
durumlarda bilgi sahibi olmalarina bagli olabilir. Sporun bazi psikolojik olumlu etkileri g6z 6niine alindiginda, spor
deneyim siiresi arttik¢a bilgi okuryazarlik ve mutluluk diizeyinin artabilecegi diistiniilmektedir.

Yas ve tecriibe her meslek grubunda oldugu gibi sporcular i¢in olduk¢a énemlidir. Insanlar yasamlar1 boyunca en
dogru bilgiyi yasayarak 6grenirler. Bilgi ve tecriilbemiz her zaman daha iyi ve daha dogru seyleri 6grenmede hayati
bir faktordiir. Sporcularin yas: ile ilgili literatiirde benzer sonuglara rastlanmamakla birlikte, sporcularin mutluluk
ve bilgi okuryazarlik becerilerini yag degiskenine gore belirleyen bazi aragtirmalar da buldugumuz sonuglarla
paralellik gostermektedir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylar1 ile Diger Bazi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Zeka ve
Mutluluklarinin  Karsilagtirilmasi baglikli  arastirmada 22+ yas grubundaki Ogrencilerin mutluluk ortalama
degerlerinin 18-22 yas grubundan ortalama olarak daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmada 25-34 yas
arasi bireylerin hem 17-24 yas arasi hem de 35-44 yas arasi bireylerden saha mutlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirmadaki 25-34 yas arasi bireylerin 17-24 yas arasi bireylerden daha yiiksek c¢ikmasi Tingaz ve Hazar’in
(2014) arastirma bulgulari ile benzerlik géstermektedir.

Sonug olarak, amator sporcularin 25-34 yas arasinda mutluluk diizeylerinin diger yilara gore daha yiiksek oldugu
ayrica 35-44 yas arast olan amator sporcularin bilgi okuryazarlik diizeylerinin diger yas gruplarina gdére daha
yiiksek ¢ikmigtir. Amatdr sporcularin 6zellikle 25-34 yas araliginda daha ¢ok spor ile ugrastiklart ayn1 zamanda 35-
44 yas aralifinda ise daha bilingli/bilgili spor yaptiklar1 sdylenebilir.

Diger yandan amatoér sporcularin lisans mezunu olanlarin mutluluk diizeylerinin 6n lisans mezunlarina gore daha
yiiksek oldugu ayrica lise mezunlarinin bilgi okuryazarliklari 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunlara gore bilgi
okuryazarlik diizeylerinin daha diisik c¢ikmistir. Amator sporcularin ozellikle egitim diizeyi diisiik (lise)
bilingli/bilgili spor yapmadiklari sdylenebilir.

Ayrica amatdr sporcularin 2001-3000 TL aras1 gelir seviyesi arasinda mutluluk diizeylerinin daha diisiik ve daha
yiiksek gelir durumlarina gore daha yiiksek oldugu yine 10001-2000 TL arasi gelir diizeyi olan amator sporcularin
bilgi okuryazarlik diizeylerinin diger gelir durumlarina gore daha yiiksek ¢ikmustir.
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