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Sporun Yasam Kalitesine Olan Etkisinin Incelenmesi (14-18 Yas
Grubu Ornegi)*

Investigation of the Effect of Sports on Quality of Life (14-18 Age Group Example)
OZET

Bu c¢alisma 14-18 yas grubundaki 6grencilerin saglikla ilgili yasam kalitesini farkli degiskenler
acisindan incelemek amaci ile yapilmistir. Bu amag dogrultusunda ¢aligmaya Gaziantep il merkezinde
bulunan farkli liselerden toplam 448 o6grenci (260 Erkek, 188 Kadin) goniilli olarak katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak katilim motivasyonu anketi ile SF-36 yasam Kkalitesi dlgegi”
kullanilmistir. Sonuglara gore 14-18 yas grubu spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskeni bakimmdan
katilim motivasyonu alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir ancak yasam kalitesi alt
boyutlarindan fiziksel rol, sosyal fonksiyon ve genel saglik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmugtur. Takimda oynama degiskeni agisindan katilim motivasyonu alt boyutlarindan beceri
gelistirme, takim ruhu, arkadaslik; yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel fonksiyon, mental saglik
ve genel saglik diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Brans degiskeni acisindan katilim
motivasyonu alt boyutlarindan beceri gelistirme, takim ruhu, arkadaslik, fiziksel uygunluk, yarisma;
yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon ve genel saglik
alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Spora baslama degiskeni acisindan katilim
motivasyonu alt boyutlarindan beceri gelistirme, takim ruhu, eglence, arkadaslik, basari, hareket etme,
fiziksel uygunluk, yarisma; yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel fonksiyon, canlilik, mental saglik,
sosyal fonksiyon, bedensel agr1 ve genel saglik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor
yapma yili degiskeni agisindan katilim motivasyonu alt boyutlarindan takim ruhu, arkadaglk,
yarigma; yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, duygusal rol, canlilik,
mental saglik, sosyal fonksiyon, bedensel agri ve genel saglik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Sonug olarak, spor ile ugrasmak saglikla ilgili yasam kalitesini iyi yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu etkilerin ise ergen bireylerin yasam tatmini diizeylerini artirdigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Spora Katilim Motivasyonu, Yasam Kalitesi, 14-18 Yas Grubu Ogrenciler
ABSTRACT

This study was conducted to examine the health-related quality of life of students aged 14-18 years in
terms of different variables. For this purpose, a total of 448 students (260 male, 188 female) from
different high schools in Gaziantep city centre participated in the study voluntarily. Participation
motivation questionnaire and SF-36 quality of life scale were used as data collection tools in the
study. According to the results, no significant difference was found in the participation motivation
sub-dimensions of the 14-18 age group sports students in terms of gender variable, but significant
differences were found in the physical role, social function and general health levels of the quality of
life sub-dimensions. In terms of the variable of playing in the team, significant differences were found
in the levels of skill development, team spirit, friendship from the sub-dimensions of participation
motivation; physical function, mental health and general health from the sub-dimensions of quality of
life. Significant differences were found in the sub-dimensions of skill development, team spirit,
friendship, physical fitness, competition, physical role, vitality, mental health, social function and
general health sub-dimensions of quality of life. In terms of the variable of starting sports, a
significant difference was found in skill development, team spirit, fun, friendship, success, movement,
physical fitness, competition from the sub-dimensions of participation motivation; physical function,
vitality, mental health, social function, physical pain and general health from the sub-dimensions of
quality of life. A significant difference was found in the levels of team spirit, friendship, competition
from the sub-dimensions of participation motivation; physical function, physical role, emotional role,
vitality, mental health, social function, bodily pain and general health from the sub-dimensions of
quality of life in terms of the variable of years of doing sports. As a result, it can be said that engaging
in sports has a good effect on health-related quality of life. We can say that these effects increase the
life satisfaction levels of adolescent individuals.
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Yasam kalitesi fiziksel, sosyal, psikolojik olarak aktif olmayir ve kendini iyi hissetmeyi ifade eder, ayrica
hastaliktan uzak olmanin yani sira yasam doyumunu da igerir. Yasam kalitesi, saglik ve egitim sektoriinden
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faydalanma, dengeli beslenme ve korunma, sihhatli bir ortam, haklar, firsatlar ve cinsiyet esitligi, giindelik hayata
katilim, onur ve giivenlik gibi bir¢ok bileseni icermektedir. Cagdas yasam tarzimiz daha az fiziksel aktivite ve
egzersiz sunar ve bu nedenle saglik iizerinde olumsuz bir etkisi vardir (Cinar ve dig. 2016). Teknolojinin
gelismesiyle birlikte otomobiller, televizyonlar, ev aletleri vb. unsurlarin artan kullanimi, insanlar1 hareketsizlige
yoneltmektedir. Egzersiz sadece bireylerin ve toplumun sagligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
baskalari, toplum ve ¢evre ile iliskiler kurmasia da yardimci olur. Spor agirlikli bir yasam tarzi; kalp hastaligi,
yiiksek tansiyon, insiilin eksikliginden kaynaklanan seker hastaligi, kolon kanseri, obezite gibi bir¢ok olumsuz
hastalik riskini azaltir (Pancar, 2018a; Pancar, 2018b). Ayrica psikolojik yonden ise depresyon ve stresi azaltir,
insanlara saglik hissi verir, enerji seviyelerini yiikseltir, sosyal aktivitelerde 6zgiliveni ve kisisel basariy1 arttirir
(Ransdell ve dig. 2004). Egzersiz eksikligi ve diisiik fiziksel aktivite, sosyal saglik ve uzun omiirliiliigiin 6niindeki
en biiyiik engellerden biridir (Pancar ve dig. 2017). Tartisilan saglik ve hipokinezi hastaliklari, bu hastaliklarin
neden oldugu erken Oliimlerin azaltilmasi ve belirli bir fiziksel aktivite diizeni ve kaliteli bir yasam ile ilgilidir.
Tim insanlarin saglik bilincinin artmasiyla birlikte insanlarin yasam kalitelerinin de artmasi beklenmektedir
(Vural, 2010).

Diizenli fiziksel egzersiz; hastaliga yakalanmay1 ve O6liim oranlarini azaltmaya, sosyal ve ekonomik verimliligi
artirmaya, biligsel islevi korumaya ve yasamin devamliligina gore yasam kalitesini iyilestirmeye yardimei olur
(Rejeski ve dig. 2006). Bircok farkli ¢aligma, egzersizin faydalarimi ve yasam kalitesini ¢esitli acilardan tartigmakta
ve aciklamaktadir. Kaliteli ve sihhatli bir sekilde yasam arayisi, 6nceden giiniimiize kadar verilen bir miicadeledir.
Sihhatli ve iiretken bir hayat i¢in fiziksel aktivite olduk¢a dnemlidir (Yildirim, Yildirim, Eryilmaz, 2019). Fiziksel
aktivitenin saglik tizerinde bir¢cok olumlu etkisi vardir, bu nedenle fiziksel aktivite iyi bir yasam kalitesi i¢in de
onemlidir (Kitis ve Gilimiis, 2015).

Fiziksel aktivite ve sporun faydalar1 giiniimiizde degisik boyutlara ulasmis olup, egitim ¢agindaki ¢ocuklara dogru
yasam tarzi aligkanliklar1 kazandirarak, onlari risklerden koruyarak ve enerjilerini kullanmalarimi saglayarak
fiziksel ve zihinsel olarak daha saglikli olmalarina yardimci olmustur. Bedenen ve ruhen saglikli, 6zgiiveni yiiksek
cocuk ve ergenlerin, dogru ¢evre kosullar1 saglandiginda daha yiiksek akademik basari oranlarina ulasacaklar
inanilmaktadir. Bu caligmada 14-18 yas grubundaki bireylerde spor yapmanin yasam kalitesi algisina pozitif
etkisinin bulunup bulunmadigi test edilecektir. Yaptigimiz calisma 14-18 yas grubundaki bireylerin yasam
kalitesinde diizenli spor yapmanin etkisini belirlemek agisindan 6nem arz etmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Spor yapan ve yapmayan 14-18 yas grubundaki kisilerin yagsam kalitesine iliskin karsilastirmali analizi
calismamizin konusunu olusturmaktadir. Bu g¢aligmanin 6rneklemi ise Gaziantep il merkezinde Milli Egitim
Bakanligina bagl belirli liselerde egitimini siirdiiren toplam 448 spor yapan ve yapmayan 14-18 yas grubundaki
kisiler ile sinirli tutulmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanmizda verileri toplama araglari olarak Katilim Motivasyonu Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgegi SF-36
kullanilmustir.

Katihm motivasyonu dlgegi

Katilim motivasyonu 6l¢egi (PMQ), Gill ve digerleri tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Bu 6l¢ek kisilerin
spora neden katilim sagladiklarini gésteren 30 maddeden ve 8 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar su sekilde
stralanmistir: Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadashik, Basari/Statii, Enerji Harcama,
Hareket/Aktif Olma, Yarisma olusmaktadir (Gill, Gross, Hudleston 1983). Insanlarin spora katilma sebepleri “Cok
Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” seklinde kategorize edilerek 3’lii dlgek iizerinde
puanlanmaktadir. Ankete katilan kisilerin 6l¢ekten aldigi diisiik puanlar spora katilma motivasyonunun 6nemli
diizeyde oldugunu, yiiksek puanlar ise spora katilma motivasyonunun 6nemsiz diizeyde oldugunu gostermektedir.
Gill ve digerleri, 6lgegin orijinalinin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalarimi yapmis ve cronbach alfa katsayisinin alt
boyutlar i¢in 0.78 (Basari/Statii) ile 0.30 (Arkadaslik) arasinda oldugunu bulmuslardir. PMQ’nun test-tekrar test
yontemi ile yapilan giivenirlik katsayisi ise 0.68 dir (Gill, Gross, Hudleston 1983).
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Tablo 1: Spora Katilim Motivasyon Olgegi Alt Boyutlara iliskin Bilgiler

Faktorler Madde Sayis1 Madde Numaralar
Basar1/Statii 5 madde 12,14, 21, 25, 28
Fiziksel uygunluk/enerji harcama 5 madde 4,6,13,15,24
Takim iiyeligi/ruhu 4 madde 8, 18, 22, 27
Arkadas 3 madde 2,9 11

Eglence 4 madde 5,7,19,29
Yarisma 3 madde 3,20, 26

Beceri geligimi 3 madde 1,10, 23
Hareket/aktif olma 3 madde 16, 17, 30

Celebi, envanteri 1993 yilinda Tiirk¢eye cevirmis ve dlgegin tamamindan elde edilen giivenirlik katsayisinin 0.91
oldugunu bulmustur. Kontrol listesinin gegerlik ve giivenirlik calismasini, yaz spor okulunda Oyar, Asc1, Celebi ve
Miilazimoglu yapmuistir ve 8 alt boyutu oldugu tespit edilmistir. Alt boyutun cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.61
(beceri gelisimi) ile 0.78 (basari/statii) arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen toplam ig tutarhilik katsayisiin
0.86 oldugu tespit edilmistir (Sirin, 2008).

Yasam Kkalitesi olcegi SF-36

SF-36 kisa formu, goniillillerin yasam kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilir. SF-36'nin temel 6zelligi, bir 6z
degerlendirme 6lgegi olmasidir. Olgegin avantajlarindan biri, sadece 5 dakikada doldurulabilmesi ve saglhigmn
olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirebilmesidir. 36 maddeden olusan 6l¢ek, fiziksel fonksiyon, fiziksel rol,
duygusal rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon, bedensel agri ve genel saglik algist olmak iizere 8 6lglim
boyutunu saglamaktadir. Degerlendirme i¢in 4. ve 5. maddeler disinda Likert yontemi (3 ile 6 puan) kullanilir, 4. ve
5. maddelere verilen cevaplar evet/hayir seklindedir. Olgek ayr1 ayr1 her bir alt dlgegin toplam puanmi verir. Alt
Olcek, sagligi 0'dan 100'e kadar bir 6lgekte degerlendirir; 0 puan, saglik yoniinden kotii olundugunu, 100 puan ise
saglik yoniinden iyi olundugunu gosterir (Koltarla, 2008). Kogyigit ve digerleri, SF-36’nin Tiirk¢e siiriimiiniin
giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasini yapmislardir (Kogyigit ve dig. 1999).

Verilerin Analizi

Katilim motivasyonu anketi ve SF-36 saglikla ilgili yasam kalitesi 6lgegi kullanilarak elde edilen bilgiler bagiml
ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak, bilgisayar ortaminda SPSS 22 paket programinda veri tabani olusturulup
degerlendirilmistir. Katilimeilar ile ilgili verilerin degerlendirilmesinde frekans (f), yiizde (%) hesaplanmistir.
Calismamizda istatistiki analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.01 seklinde kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma kapsamindaki bireylerin demografik dagilimlart Tablo 3. 1. de verilmistir. Buna gore arastirmamizda yer
alan bireylerin 260’1 erkek 188’1 kadindir.

Tablo 2: Calisma kapsamindaki bireylerin demografik bilgileri

Kategori Degisken n %
Erkek 260 58.0
Cinsiyet Kadin 188 420
Toplam 448 100
Takim sporlari 294 65.6
Branslar Bireysel sporlar 154 344
Toplam 448 100
Aile 43 9.6
Bireylerin  spora  baglama Arkadas 147 328
nedenleri Cevre ) 145 324
Antrendr-Ogretmen 113 25.2
Toplam 448 100
1-2 y1l 168 375
3-5y1l 130 29
Spor yapma y1li 6-8 y1l 80 17.9
9 yil ve tizeri 70 15.6
Toplam 448 100

Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular ve Yorumlar
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Tablo 3: Spora katilim motivasyonu ve yasam kalitesi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar

Cinsiyet N Ort. S.S t P
Beceri Gelistirme Ié?lienl: %gg 138 ggg 0.11 991
s m
T
.é Arkadashk Iéfféﬁ %gg igé :ﬂé -825 410
S R
E Hareket Etme Iéff;(‘ %23 1:3(7) :322 1.62 105
Fiziksel Uygunluk Iéﬁf;: %gg igg g?g -.923 .356
S T
Fiziksel Fonksiyon Iéflfenkl %22 232 ggi .539 .590
Fiziksel Rol Sadn o o0 o 2.12 034
. Duygusal Rol Iéﬁ‘li‘ll: ;gg 22:2 gg:i - 757 449
G we me
% Mental Saglk Iéﬁf;ﬁ %gg 2421:3 i?:g -1.02 305
~ Sosyal Fonksiyon Iéﬁiul: ;23 gg; 322 -2.43 .015*
Bedensel Agr1 Iéﬁinkl ;gg Sgg 54513 =977 .329
Genel Saghik Iéflilﬁ %gg 22:3 3113 254 011*

*P<0.05 **p<0.01

[statistiksel analiz sonucunda arastirmamizda yer alan bireylerin katilim motivasyonu alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine iligkin t testi sonucuna gore anlamli bir fark bulunmamistir. Yasam kalitelerinin cinsiyet degiskenine
iligkin t testi sonuclar karsilagtirmalaria gore ise fiziksel rol, sosyal fonksiyon ve genel saglik alt boyutlarinda

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Tablo 4: Spora katilim motivasyonu ve yasam kalitesi puanlarinin takimda oynama degiskenine gore dagilimlar

OT;::;ga N ort. S.S t P
Beceri Gelistirme El\elsltlr ég% 153 ggi -2.86 .004"
Takim Ruhu EI‘;eytlr weom s 6.20 000
SN NI ST
.é Arkadashk El‘;f/tlr ég% %:gg :228 430 000™
A
E Hareket Etme El‘;f/tlr éé% 1:;11 :Zgi 855 393
Fiziksel Uygunluk El\elsfir ég% 122 ggg -1.17 241
S S BN
Fiziksel Fonksiyon EI‘;‘;tlr ég% ggg 32:3 0.75 0.45*
Fiziksel Rol EI‘;‘;tlr we % » 178 076
5 DuwgusalRol El‘glr ég% gs:g gg:g 753 452
e a e w
% Mental Saghk EI‘;‘;L ég% g;:g %g:é 2,51 012+
~ Sosyal Fonksiyon EI\:I;IH ég% 24212 ggg -.879 .380
Bedensel Agri EI\;?H ég% ;23 522 -.693 489
Genel Saghik EI‘;‘;L ég% ng gé:g 2.41 016*

*P<0.05 **p<0.01

Istatistiksel analiz sonucunda takimda oynama degiskenine gore beceri gelistirme, takim ruhu ve arkadaslik alt
boyutlarinda spora katilma agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin yasam
kalitelerinin takimda oynama degiskenine iliskin t testi sonuglari karsilastirmalarina gore fiziksel fonksiyon, mental
saglik ve genel saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Tablo 5: Spora katilim motivasyonu ve yasam kalitesi puanlarinin brang degiskenine gore dagilimlari

Brans N Ort. S.S T P
Beceri Gelistirme ISR T 1w om  am
ol s T im0 1
il o A
ol ot T te om o
ol s A
I
T FikelUygunick iR T im  om  om
ol s R I L
Fizisel Forksiyon  gakn Jrerer T
vl o A
Bl T4 s e 0w
e T s iy s
Mental Sk e i
T a6 ey s
T w0z
T s 35 s

*P<0.05 **p<0.01

Istatistiksel analiz sonucunda arastirmamizda yer alan bireylerin katilim motivasyonu alt boyutlarinda brans
degiskenine iligkin t testi sonucuna gore beceri gelistirme, takim ruhu, arkadaslik, fiziksel uygunluk ve yarigma alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur. Yasam kalitelerinin brans degiskenine iliskin t
testi sonuglar1 karsilagtirmalarina gore ise fiziksel rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon ve genel saglik alt

boyutlarinda istatistiksel agcidan anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 6: Spora katilim motivasyonu ve yasam kalitesi puanlarinin spora baglama nedeni degiskenine gore dagilimlar

Spora Baslama Nedeni N Ort. S.S t P
Aile 43 1.10 .257
. o Arkadas 147 1.24 371 "
Beceri Gelistirme Cevre 145 122 374 3.22 0.02
Opret. yada Ant. 113 1.14 .267
Aile 43 1.40 512
Arkadas 147 1.47 .530 -
Takim Ruhu Cevre 145 1.45 191 3.38 0.01
Ogret. yada Ant 113 1.29 419
Aile 43 1.30 .259
< Arkadas 147 1.37 442 -
Eglence Cevre 145 133 386 1.25 0.28
Opret. yada Ant. 113 1.28 .382
2 Aile 43 154 A77
<4
= Arkadas 147 1.50 .452 "
g Arkadashk Cevre 145 159 467 1.02 0.37
= Ogret. yada Ant 113 1.51 440
= Aile 43 1.39 .316
g Arkadas 147 1.39 409 -
E Basari Ceve 145 132 361 2.37 0.06
N Ogret. yada Ant. 113 1.28 .293
Aile 43 1.29 449
Arkadas 147 1.40 471 -
Hareket Etme Cevre 145 135 419 3.53 0.01
Ogret. yada Ant 113 1.23 310
Aile 43 1.26 .246
. Arkadas 147 1.40 374 .
Fiziksel Uygunluk Cevre 145 136 358 4.15 0.00
Ogret. yada Ant. 113 1.27 295
Aile 43 1.35 407
Arkadas 147 1.36 461 -
Yarisma Cevre 145 127 371 1.97 0.11
Opret. yada Ant 113 1.26 .365
Aile 43 75.0 243
- . Arkadas 147 65.3 28.3 -
Fiziksel Fonksiyon Cevre 145 66.3 271 2.24 0.08
Ogret. yada Ant. 113 715 26.7
Aile 43 72.6 321
. Arkadas 147 58.5 36.7 -
Fiziksel Rol Cevre 145 615 368 1.71 0.16
Ogret. yada Ant 113 62.3 35.8
Aile 43 65.1 39.8
Arkadag 147 59.6 39.8
Duygusal Rol Cevre 145 595 393 0.24 0.86
Ogret. yada Ant. 113 60.4 38.9
Aile 43 724 20.9
‘7 Arkadas 147 63.4 21.9 -
g Canhlik Ceve 145 66.7 228 2.17 0.09
v/ Ogret. yada Ant 113 67.9 216
5 Aile 43 68.7 19.6
o - Arkadas 147 61.9 19.0 -
§ Mental Saghk Cevre 145 64.4 204 1.42 0.23
Ogret. yada Ant 113 64.7 20.5
Aile 43 70.0 225
. Arkadag 147 59.6 25.0 "
Sosyal Fonksiyon Cevre 145 64.4 236 3.03 0.02
Ogret. yada Ant 113 66.4 215
Aile 43 77.1 27.0
< Arkadas 147 70.3 25.7 -
Bedensel Agr1 Cevre 145 714 241 0.95 0.41
Ogret. yada Ant 113 69.8 25.4
Aile 43 69.4 25.7
- Arkadag 147 59.0 25.8 -
Genel Saghk Cevre 145 632 26.4 241 0.06
Ogret. yada Ant 113 65.6 25.9

*P<0.05 **p<0.01

il TR
SCIENCESSTUDIES
2T

\
N

oW

g2 sssjournal.com

International Social Sciences Studies Journal ‘ <) sssjournal.info@gmail.com

456


mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (3) MARCH

Istatistiksel analiz sonucunda arastirmada yer alan bireylerin katilim motivasyonu alt boyutlarinda spora baslama
degiskenine iligkin anova testi sonucuna gore beceri gelistirme, takim ruhu, eglence, arkadaslik, basari, hareket
etme, fiziksel uygunluk ve yarisma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur. Yasam
kalitelerinin spora baslama degiskenine iliskin Anova testi sonuglar1 karsilastirmalarina gore ise fiziksel fonksiyon,
canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon, bedensel agr1 ve genel saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml
farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 7: Spora katilim motivasyonu ve yasam kalitesi puanlarinin spor yapma yil degiskenine gore dagilimlari

Spor Yapma Yil N Ort. S.S t P
1-2 yil 168 1.22 .347
Beceri Gelistirme g:g gﬁ égo i%g 322 591 .621
9 yil ve iistii. 70 1.20 414
1-2 yil 168 1.48 .536
3-5y1l 130 1.37 461 “
Takim Ruhu 6-8 yil 80 130 426 2.85 .037
9 yil ve iistii. 70 1.46 497
1-2 yil 168 1.33 412
- 3-5y1l 130 1.27 .324
Eglence 6-8 yil 80 1.36 407 1.63 .180
9 yil ve stii. 70 1.38 449
2 1-2 yil 168 1.56 466
=]
> 3-5y1l 130 1.61 455 .
2 Arkadashk 6-8 yil 80 1.36 402 5.40 .001
< 9 yil ve iisti. 70 1.52 452
= 1-2 yil 168 1.38 .388
g 3-5y1l 130 1.30 .306
§ Basar 6-8 yil 80 138 371 2.29 .077
N 9 yil ve {istii. 70 1.28 .359
1-2 yil 168 1.36 439
3-5y1l 130 1.32 420
Hareket Etme 6-8 il 80 135 385 734 .532
9 yil ve iistii. 70 1.28 411
1-2 yil 168 1.36 .358
Fiziksel Uygunluk > gﬁ Lo ® oy 345 793
9 yil ve {istii. 70 1.33 .348
1-2 yil 168 1.37 448
3-5yi1l 130 1.25 .357 «
Yarisma 6-8 yil 80 130 348 2.82 .038
9 yil ve listii. 70 1.26 430
1-2 yil 168 58.0 28.6
Fiziksel Fonksiyon gg gﬁ égo ?gg gig 16.2 0.00%*
9 yil ve {istii. 70 81.1 24.2
1-2 yil 168 45.8 28.6
. 3-5yi1l 130 60.3 23.9 o
Fiziksel Rol 6-8 yil 80 800 24.9 29.9 0.00
9 yil ve {istii. 70 82.1 24.2
1-2 yil 168 43.8 39.1
‘7 3-5yil 130 60.7 37.9 o
_g Duygusal Rol 6-8 il 80 741 347 244 0.00
v 9 yil ve isti. 70 83. 28.8
£ 1-2 yil 168 45.1 156
o 3-5yi1l 130 713 12.2
< *k
= Canhhik 6-8 yil 80 842 116 252. 0.00
9 yil ve {istii. 70 88.5 12.2
1-2 yil 168 474 16.2
o 3-5yi1l 130 66.6 125 o
Mental Saghk 6-8 yil 80 779 135 147. 0.00
9 yil ve {istil. 70 83.5 12.3
1-2 yil 168 54.3 21.9
Sosyal Fonksiyon gg zﬁ égo ?gg ggg 24.9 0.00**
9 yil ve {istii. 70 77.6 20.7
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1-2 y1l 168 63.4 24.7
< 3-5y1l 130 68.8 26.3 .
Bedensel Agr 6-8 yil 80 793 233 16.8 0.00
9 yil ve stii. 70 84.9 17.7
1-2 y1l 168 34.2 13.1
< 3-5y1l 130 71.1 11.7 .
Genel Saghk 6-8 yil 80 851 925 588. 0.00
9 yil ve Usti. 70 91.8 11.0

*P<0.05 **p<0.01

[statistiksel analiz sonucunda arastirmaya katilan bireylerin katilim motivasyonu alt boyutlarinda spor yapma yili
degiskenine iligkin anova testi sonucuna gore takim ruhu, arkadaslik ve yarisma alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yagam kalitelerinin spora baslama degiskenine iliskin anova testi sonuglar1
karsilastirmalarina gore ise fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, duygusal rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon,
bedensel agr1 ve genel saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 8: Yasam kalitesi ve spora katilim motivasyonu puanlari arasindaki iliski analizi

Katihm
Fiziksel Fiziksel  [Duygusal Canhihk Mental Sosyal Bedensel |Genel |Motivasyo
Fonk. Rol Rol Saghk Fonk. Agr1 Saghk |nu
[Toplam
. r L
Fiziksel
Fonksiyon P
N 448
Fiziksel ro3n0 !
| N |ass 448
|Duygusa| rJ2s1 475™ 1
IRol p 000 .000
N 448 448 448
r }264™ .395™ .398™ 1
[Canhihk p 000 .000 .000
N W48 448 448 448
r }303™ .379™ .384™ 827 1
Mental Saghk p |.000 .000 .000 .000
N 448 448 448 448 448
r 1198™ 274" 255" 403" .396™ 1
ﬁgzyfs'iyon p |ooo 000 000 000 000
I N 448 448 448 448 448 448
IBe densel r 264" 269" 252" .389™ 3717 445" 1
Agn p 000 .000 .000 .000 .000 .000
N 448 448 448 448 448 448 448
r |316™ .396™" .408™ .822™" 752" 426" .355™" 1
|Genel Saghk p }.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 448 448 448 448 448 448 448 448
Katilim r 178" -.114" -.106" -.101" -.118" -125  [a7s™ F13st i
Motv. p |.000 .016 .025 .033 .013 .008 .000 .005
Toplam N 448 448 48 48 448 448 448 448 448

Yapilan korelasyon analizine bakildiginda spora katilim motivasyonu ile fiziksel fonksiyon arasinda ters yonlii
disiik seviyede iliski oldugu gorilmiistiir (r=-.178; p<.000). Katilim motivasyonu ile yasam kalitesi alt boyutlar
arasinda ters yonde diisiik seviyede iligkiler tespit edilmistir. Yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda ise genel olarak
diisiik seviyelerde iliski oldugu ortaya konmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci spor yapan 14-18 yas grubundaki lise &grencilerinin spor ile yasam kalitesi arasindaki
iliskinin analizini yapmaktir. Arastirmamiza spor yapan 14-18 yas grubundan 260 erkek 188 kadin katilmustir.
Arastirmamizda bireylerin spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmistir.
Sonug¢ olarak spora katilimin cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.
Ozellikle son yillarda toplumumuzun egitim anlayisinin siirekli degismesi ile birlikte kiz ve erkek cocuklarin
egitim-0gretim siirecine aktif bir sekilde katilmalari, egitim-6gretimin onemli bir yap1 tast olan spor ve fiziksel
aktivitelere erkek oOgrenciler kadar yer almalarina imkan vermektedir. Bu nedenle giderek daha fazla kiz
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Ogrencilerin okul sporlari ile ders dis1 spor etkinliklerine katilmasi erkeklerin egemen oldugu spor zihniyetinin
degismesini saglamistir. Arastirmamizin sonuglarinin cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemesinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Aragtirmamizda yasam kalitesi alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde fiziksel rol, sosyal
fonksiyon ve genel saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarn fiziksel rol faktoriinde erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu erkeklerin ise sosyal fonksiyon
ve genel saglik faktorlerinde kadinlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde calisma sonuglari, erkeklerin sosyal fonksiyon ve genel saglik faktorlerinde kadinlardan daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu, (Olgiicii ve dig. 2015; Geng ve dig. 2011; Kirgiz ve dig. 2014; Emamvirdi ve dig.
2016), kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koyan calisma sonuglar1 da
mevcuttur (Sahan 2020; Elmas, 2013; Kermen, 2016).

Calismamizda bireylerin spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 takimda oynama degiskeni bakimindan
incelenmistir. Katilimcilarin beceri gelistirme, takim ruhu ve arkadaglik alt boyutlarinda spora katilma agisindan
anlamli farkliliklar bulunmustur. Takimda oynamayan bireylerin beceri gelistirme, takim ruhu ve arkadaglik
faktorlerinde takimda oynayan bireylere gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligma
sonuglari, okul takiminda oynayan ve oynamayan Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini incelemis ve okul takiminda
oynayan Ogrencilerin daha digsa doniik, mizagl, deneyime istekli olduklarim ve kendi kendilerini kontrol etmede
daha basarili olduklarini belirlemislerdir (Tanbuga, 2019; Cimilli, 2017). Arastirmamizda bireylerin yasam kalitesi
alt boyutlarinin takimda oynama degiskeni agisindan incelendiginde fiziksel fonksiyon, mental saglik ve genel
saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Takimda oynayan bireylerin fiziksel
fonksiyon, mental saglik ve genel saglik faktorlerinde takimda oynamayan bireylere gore daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu gortilmiistiir. Yapilan farkli ¢calisma bulgular1 da bu sonucu destekler niteliktedir (Malli, 2018; Akinct,
2007).

Aragtirmamizda bireylerin katilim motivasyonu alt boyutlarinda brang degiskenine iligkin t testi sonucuna gore
beceri gelistirme, takim ruhu, arkadaslik, fiziksel uygunluk ve yarisma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bireysel spor yapan bireylerin beceri gelistirme, takim ruhu, arkadaglik faktdrlerinde,
takim sporu yapan bireylerin ise fiziksel uygunluk ve yarigsma faktorlerinde daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar
goriilmiistiir. Yildirim ve Ozcan’m yapmus oldugu bir arastirma degerlendirildiginde, takim sporlarina ve bireysel
sporlara katilan Ogrencilerin, katilmayan Ogrencilere gore daha fazla yasam becerisi kazandiklari soylenebilir
(Ozcan ve Yildirim, 2011). Calismamizla paralel sonuglari olan ¢alismalarda bulunmaktadir (Camigi, 2021; Certel
ve Bahadir, 2012; Salar ve dig. 2012; Oztiirk ve Koparan Sahin, 2007).

Aragtirmamizda bireylerin yagam kalitelerinin brans degiskenine iliskin t testi sonuglari karsilagtirmalarina gore ise
fiziksel rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon ve genel saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Takim sporu yapan bireylerin fiziksel rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon ve
genel saglik faktorlerinde bireysel spor yapan bireylere gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goériilmiistiir.
Tavazar ve arkadaslar1 (2014), tarafindan lise mezunu gengler iizerinde yapilan bir arastirmada, spor yapma
durumlan ve yasam kalitesi puanlar1 degerlendirilitken spor yapanlar yapmayanlara gore daha yiliksek puanlar
almistir. Gore ve digerleri (2001), takim sporlarma katilimin ergenlerin ruh sagligini nasil etkiledigini arastirmislar
ve takim sporlarinin ergenlerin ruh sagligi iizerinde 6nemli bir koruyucu etkisi oldugu sonucuna varmiglardir.

Calismamizda bireylerin yasam Kkalitelerinin spora baglama degiskenine iligkin anova testi sonuglar
karsilastirmalarina gore ise fiziksel fonksiyon, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon, bedensel agr1 ve genel
saglik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ailenin etkisiyle spora baslayan
bireylerin fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, canlilik, mental saglik, sosyal fonksiyon, bedensel agr1 ve genel saglik
faktorlerinde diger nedenlerle spora baglayan bireylere gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu goériilmiistiir.
Arastirmamizda bireylerin katilim motivasyonu alt boyutlarinda spor yapma yili degiskenine iligkin anova testi
sonucuna gore takim ruhu, arkadaslik ve yarigma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. 1-2 yil arasinda spor yapan bireylerin takim ruhu ve yarisma faktérlerinde, 3-5 yil arasinda spor yapan
bireylerin ise arkadaslik faktorlerinde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yapilmis
farkli caligma sonuglarinda bilinglenen sporcunun neden spor yaptigimi ve sonucunda ne fayda gorecegini
bilmesinin sporcunun katilimini olumlu diizeyde etkileyebilecegi vurgulanmistir (Gorgiit, 2012).

Sirin’in 2008 yilinda “Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonlarina Etki Eden Faktdrlerin
Belirlenmesi” adli calismasinda takim tiyeligi/ruhu giidiisii, 0-2 y1l arasinda sporla ugrasan dgrenciler icin 6 yil ve
lizeri sporla ugrasan ogrencilere gore daha onemli oldugunu, arkadashik giidisii ise; 0-2 ve 2-4 yil arasi sporla
ugrasan Ogrenciler icin 6 y1l ve lizeri sporla ugrasan 6grencilere gére daha 6nemli oldugunu tespit etmistir. Takim

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

459



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (3) MARCH

tyeligi/ruhu ve arkadaslik, spora yeni baslayanlarda daha onemli kabul edilmektedir. Bu bulgu, spora ayrilan
zaman arttikca, “takim tyeligi/ruhu” ve “arkadaslik” alt Olgegine iligkin puanin artmis oldugunu gostermistir.
Ayrica spora ayrilan zaman arttikca arkadas bulmak ve bir takimin {iyesi olmak i¢in spora katilma, sporcular igin
daha az 6nemli hale gelmektedir.

Literatiirde badminton sporcular1 {izerinde yapilmis bir arastirmada 1 yildir spor yapanlarin 2 yil ve {izeri spor
yapanlara gore, spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan takim tiyeligi/ruhu alt boyutu ve eglence alt boyutu
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Yagmur, 2020). Dogan’in (2021), spor lisesinde okuyan 6grencilerin
spora katilim giidiilerinin ve kisilik 6zelliklerinin arastirilmasi adli ¢aligmasinda 6grencilerin kag yildir spor yapma
acisindan spora katilim giidiisii ve kisilik 6lgegi alt boyut puanlarinda anlamli farklilik gériilmemistir.
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