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OZET

Insanm gelisim siirecine bakildiginda yasam déngiisiiniin biyolojik, toplumsal ve psikolojik etkenlerle belirlendigini
soyleyebiliriz. Gelisim, biyolojik ve ¢evresel olmak iizere iki gesit etki altindadir. Kalitim ve gevre arasinda da karsilikli bir
etkilesim bulunmaktadir. Cevresel faktorler gelisim siirecini hizlandirabilir veya yavaslatabilir. Fakat bu siirecin siralamast her
ne olursa olsun degismez. Ornegin, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi cevre ile olan iliskilerine gore
sekillenmektedir. Cevresel etmenlerin baginda oncelikle aile gelmektedir. Ailenin, ¢ocugu taniyarak onu yeteneklerine,
ilgisine, bireysel gelisim 6zelliklerine gére yonlendirmesi oldukga 6nemlidir. Ciinkii dogru bir sekilde yonlendirilen ¢ocuklarin
geleceklerini bu temel unsurlar olusturacaktir. Her ¢ocuk kendisine 6zgii yetenekler ile diinyaya gelmistir. Bazi ¢ocuklar igin
sanatsal yetenekler bunlarin baginda gelmektedir. Cocuklarin sanatsal gelisimi onlarin bedensel, duygusal, sosyal ve diisiinsel
yetenekleriyle dogru orantilidir. Ayrica tim bu ozellikler ¢cocugun yetiskinlik déneminde kendisine iliskin algilama ve
degerlendirmelerinden olusan benlik kavrammna da katki saglamaktadir. Genel anlamda, kisinin tavir / davranislarini ve
cevresini algilayis bigimini ifade etmektedir. Kisinin kendisine iligkin farkindaligini en net sekilde gozlemleyebilecegi kavram
ise “benlik algis1” olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan bireylerin sanat alaninda kendilerine iliskin algilamalardan olusan
sanatsal benlik ise cocugun sanatsal gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Sanat, cocugun kendini ifade edebilecegi en onemli
alanlardan birisidir. Cocuk, c¢esitli imgeler, sesler, performanalar veya resim yoluyla benligini goriniir bir hale
getirebilmektedir. Bu arastirma ile gocugun sanatsal gelisimi ve benlik iligkisi arasindaki iliski ayrntili bir sekilde ortaya
konulmaya ¢aligilmstir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve Sanat, Cocugun Sanatsal Gelisimi, Benlik Algisi, Sanat ve Benlik

ABSTRACT

When we look at the human development process, we can say that the life cycle is determined by biological, social and
psychological factors. Development is under two kinds of influence, biological and environmental. There is also a mutual
interaction between heredity and the environment Decently. Environmental factors can accelerate or slow down the
development process. But the sequence of this process does not change, no matter what. For example, the physical, cognitive,
social and emotional development of children is shaped according to their relationship with the environment. At the beginning
of environmental factors, family comes first. It is very important for the family to get to know the child and guide him
according to his abilities, interests, individual development characteristics. Because these basic elements will form the future
of children who are guided correctly. Every child is born with unique abilities. For some children, artistic abilities are at the
forefront of these. The artistic development of children is directly proportional to their physical, emotional, social and
intellectual abilities. In addition, all these characteristics also contribute to the child's self-concept, which consists of
perceptions and evaluations of himself during adulthood. In general, it refers to the attitude / behavior of a person and the way
he perceives his environment. The concept in which a person can observe his awareness of himself in the clearest way is
defined as “self-perception”. On the other hand, the artistic self, which consists of individuals' perceptions of themselves in the
field of art, is very important for the artistic development of the child. Art is one of the most important areas in which a child
can express himself. The child is able to make his/her self visible through various images, sounds, performances or pictures.
With this research, the relationship between the artistic development of the child and the relationship of the self has been tried
to be Deciphered in detail.

Keywords: Children and Art, Artistic Development of the Child, Self-Perception, Art and The Self

Gelisim, dogum oOncesinden baglayarak yasamin son anina kadar devam etmektedir. (Berger, 2005; Berk, 2007).
Insan gelisimi dollenme ile baslamaktadir ve hayat boyu devam eden ; zihinsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel
alanlarda bireyin deneyimlerinin biitiiniinii kapsamaktadir (Smith, Cowie ve Blades, 2003). Bu siirecte insanin
gecirdigi gelisim donemleri dogum o6ncesi donem, bebeklik dénemi, ilk ¢ocukluk, orta cocukluk, ergenlik, ilk
yetigkinlik, orta yetiskinlik ve gec yetiskinlik donemleri olarak siralanmaktadir (Ummanel ve Dilek, 2016).

Erken ¢ocukluk dénemi kritik bir evre olarak kabul edilmektedir (Bee ve Boyd, 2004). Oncelikle her anlamda dis
cevreye bagimli bebeklik doneminin ardinda iki yas sonrasinda 6z bakim ve temel becerilerin kazandirilmaya
baslandigi ilk ¢ocukluk dénemi baslamaktadir. Bu donemde alt1 yasina kadar devam etmektedir. Gelisime dair en
biiyiik adimlarin yine bu déonemde atildigini soyleyebiliriz. $oyle ki; temel giiven duygusu ve giivenli baglanma ilk
yillar gerceklesmektedir. Ayrica , zihinsel becerilerde hizla gelismekte ve 6grenme potansiyeli de oldukca
yiiksektir. (Senemoglu, 2013).

Erken donemde ¢ocuga kazandirilan temel akademik beceriler egitim siirecinin tamamina olumlu katkilarda
bulunmaktadir. Cocugun duygusal, zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimini saglamak okul 6ncesi donemin en temel
amagclarindan birisidir. Ik sosyal iliskisini ailede kazanan gocuk, okul oncesi egitimin baslamasiyla birlikte
etkilesimde bulunacag: gevreye dahil olmaya baslamaktadir (Smith, Cowie ve Blades, 2003). Ozellikle 3-6 yas
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arasindaki ¢ocuklarm motor becerilerinin de gelismesiyle yakin gevre ile olan iliskileri de gelismeye baslamaktadir.
Bu dénemde cocuk, sahip oldugu becerileri gevresiyle paylasmak istemektedir. Cocuk, kimi zaman oyun yoluyla
kimi zamanda cesitli etkinliklerde kendisini ifade edebilmektedir (Caglak-Sar1 ve Yaman, 2019).

20. yiizyilda Arnold Gesell ve arkadaslarinin “olgunlasma teorisi” adini verdikleri kuram olduk¢a 6nem
kazanmistir. Bu kuram, fiziksel gelisime dikkat cektigi kadar motor gelisimi de desteklemektedir. Ciinkii
cocuklarda gelisim hem fiziksel hem motor hem de psikolojik agidan ele alinmaktadir. Cocuklar saglikli ortamlarda
gelisme gosterdiklerinde kendilerini ¢ok daha dogru bir sekilde ifade edebilmektedirler (Pinarcik, 2018). Bu ifade
sekillerinden birisi de sanat egitimi yoluyla ortaya konulan sanat etkinlikleridir.

Son zamanlarda 50’den fazla sanat egitiminin ¢ocuga etkisini inceleyen 3 farkli goriis bulunmaktadir. Bunlar,
psikolojik yaklagim, biligsel yaklasim ve 6z gelisimi yaklasimidir. Cocuklarin i¢ diinyalarinin yansimalari
psikolojik yaklasimdir. Cocuklarin i¢inde yasadiklar1 diinya hakkindaki genel bilgi yapist ise biligsel yaklasimdir.
Cocuklarin 6z gelisimlerine iligkin olarak sanat egitimi O6rnek olarak verilebilir. Cocuklarin i¢inde yasadigi
toplumla kendisi arasindaki iligkiyi anlayabilmeleri , kendilerini dogru bir sekilde ifade edebilmeleri ve toplumla
saglikl iletisim kurabilmeleri 6z gelisim olarak adlandirilmaktadir (Zimmerman ve Zimmerman, 2000’den aktaran
Ulutas ve Ersoy, 2004).

Erken ¢ocukluk doneminde sanat egitimi biitiinsel olarak ele alindiginda goz, el, beyin koordinasyonuyla
gelismekte, yaraticilik ile de biitlinlesmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren sanatin tiim dallarini i¢inde barindiran bir
program icerigiyle birlikte ele alinan sanat etkinlikleri hayal giiciinii de desteklemektedir. Cocuklarin kendilerini
dogru ve kendinden emin bir sekilde ifade edebiliyor olmalari sanat egitimin bir pargasidir. Bu durum, sanatsal
yonleri gelismis olan ¢ocuklarin hayal gii¢lerinin ne kadar zengin ve giiclii oldugunu gostermektedir.ingiltere’de ilk
anaokulunun kurucusu olan Margaret Macmillan’a gore ‘erken cocukluk egitiminin en Onemli amaci hayal
giicliniin egitimidir’ (Ulutas ve Ersoy, 2004).

Hayal giiclinlin gelisimi bir¢ok 6zgiin tasarimin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bir beceridir. Hayal etmek, diinyay1
olmadig1 gibi fakat bir yandan da olmasini istedigi gibi deneyimlemektir. insan beynine &zgii en Onemli
ozelliklerden bir tanesi gerceklik diinyasinda var olmayan seyleri ve epizodlari hayal edebilme becerisidir
(Unveren, 2020).Gelecege dair diisiincelerimizin olusmasini saglayanda bu beceridir. Ote yandan, cocugun sanatsal
gelisimi hayal giicii ile dogrudan iliskilidir. Hayal giicli de benlik algisiyla birlikte sekillenmektedir (Coskun ve
Kayserili, 2018).

Bireyin diisiinsel bir sanat Urlinii ortaya koyabilmesi ig¢in yasadigi toplumdan Once kendisini tanimasi
gerekmektedir. Bireyin kendini tanimasi, kim ve ne oldugunu bilmesi, kendisini dogru bir sekilde ifade edebilmesi
benlik algist ile miimkiindiir. Bu anlamda yaratici, 6zgiin ve kendi yeteneklerinin farkinda olan bireylerin
yetismesinde sanat ve benlik algisi temel 6zellikleri ile benzerlik gostermektedir.

Cocuklarin neyi bildikleri, neyi anladiklari, neyi merak ettikleri, neyi hissettikleri, neyi hayal edebilecegini, neyi
kesfedecegini, nasil iletisim kuracagini bilmeleri igin sanat ¢aligmalarina gereksinim duymaktadirlar. Cocuklarin
sanat gelisimi benlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir¢ok ¢alisma literatiirde yer almaktadir. (Kiigiik, 2011,
Tanyel-Basar, Isir ve ince, 2019; Oguz-Duran ve Tezer, 2005-2009; Ozmentes, 2010). Bu nedenle 6ncelikle
cocugun sanatsal gelisimini bilmek ¢ok 6nemlidir.

2. COCUGUN SANATSAL GELIiSiMi
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Sekil 1: Cocugun Sanatsal Gelisimi
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Sanat, ¢cocugun diinyasma iliskin en &zel alanlardan birisidir. Genel olarak sanat ve sanat etkinlikleri siireg
icerisinde degisen ve gelisen dinamik olgulardir. Sanatsal etkinlikler cocugun kisisel ve sosyal gelisimine katki
saglamaktadir. Ayrica gocuk i¢ diinyasini diga vurmak i¢in sanati bir tiir iletigim tiirii olarakta kullanabilmektedir.
Baslangicta bilingsizce baslayan bu siire¢ kagit yiizeyindeki lekeler, belli belirsiz ¢izgiler ve sekillerle kendisini
gostermektedir. Cocugun gelisim siirecine bagl olarak sanatsal etkinliklere kars1 ilgisi ve farkindaligi da zamanla
degisiklik gosterecektir (Eliason ve Jenkins, 2003).

Sekil 1’de goriildiigi gibi ¢ocuklarin sanatsal gelisimini; karalama, sema Oncesi, sematik, gerceklik ve mantik
donemi olarak siralamak miimkiindiir. Ilk donem olan karalama dénemi ¢ocuklara sasirtict kesifler yapma firsatt
sunmaktadir.

2.1. Karalama Donemi

Kiiciik bir ¢ocugun kalemle herhangi bir yiizey iizerinde biraktig1 izler onun sanatla ilk bulusmasidir. Cogu zaman
rastgele olan bu ¢izgiler, belirli bir bicimsel 6zellik géstermezler. Karalamalar zaman zaman kagittan tagsmaktadir.
Cocuk, ilk zamanlar bu rastlantisalligin farkinda degildir fakat kiigiik kas gelisimine paralel olarak (¢izme, boyama,
yirtma vs.) farkindaligi gelismektedir. Kagit iizerinde biraktigi izleri kesfeden cocuk, karalama alanini kontrol
etmeye baglamaktadir. Baslangicta dikeyler ve yataylarla baslayan bu siire¢, dairesel hareketlere ve geometrik
sekillere evrilmektedir. Kendi bedenini kontrol edebildigini fark eden ¢ocuk, cizgilerin hareketlerini de degistirme
ve bundan keyif almaktadir. Bu durum, ¢ocuk i¢in adeta bir oyun niteligindedir ( Malchiodi, 1998).

Sekil 2: Iki yas (Karalamalarr) gizgileri (Kellogg)
Kaynakea: Artut, K. 2004. Okul Oncesi Resim Egitiminde Cocuklarm Cizgisel Gelisim Diizeylerine Iliskin Bir Inceleme.

Ote yandan gocugun bu dénemde tamamen rastlant1 sonucu edindigi tecriibelerin sanatsal agidan bir degeri yoktur.
Bu nedenle Luguet bu evreye “rastlantisal ger¢ekgilik” adini vermistir. Cocuk, bu donemde her seyi anlamlandirma
istegine sahip olmasina ragmen , bu yaslarda heniiz sekil-anlam birlikteligini kurgulayabilecek bir duruma
gelmemistir. (Samurgay, 2006:26).

Linderman’a (1997) gore, cocuklarin tiim bu cizgisel aktiviteleri, kendi i¢inde farkli gelisim basamaklarini
olusturur. Bunlar asagidaki gibi 3 basamaktan olusmaktadir,

v Kontrolsiiz Karalamalar ( Cizgiler genellikle gelisigiizeldir. Kol ve bilek hareketleri ile yapilir ve genis alan
kaplarlar).

v' Kontrollii isimlendirilen karalamalar (Motor koordinasyonunun gelismesiyle baslayan kontrollii karalamalar ile
el kol hareketleri ve ¢izgiler arasindaki iligkiyi kesfeder).

v" Bir rahatsizlig1 ya da durumu anlatan karalamalar (Cocuklar yaptiklar: karalamalar1 adlandirmaya baglar. Cocuk,
yakin g¢evre ile iliski kurar, baz1 geometrik formlar1 bir nesne veya insan figiirii olarak isimlendirebilir) (Y1ldiz-
Cigekler ve Oner Koruklu, 2013).

Karalama dénemini tamamlayan ¢ocuklar bir diger asama olan sema oncesi doneme gegmektedir.
2.2. Sema Oncesi Donemi

Karala doneminin hemen ardindan sema Oncesi donem baglamaktadir. Bu donemde ilk gbze ¢arpan g¢alismalar
insan figiirleridir. 3 yas civarinda baslayan bu figiirler, ayrint1 barindirmamaktadir. Bas kisimlar1 genellikle biiyiik
dairesel formlar ile tamamlanmaktadir. 4 yas itibariyle ise insan figiirleri ayrintilanmaya baslamaktadir. Basi
sembolize eden dairelerin altina eklenen bacaklar ile figiirler artik daha belirgin bir hale gelmistir.
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Sekil 3: Sema Oncesi Dénem
Kaynakca: Ada Okullar1 Arsivi

Bir diger ifade ile, 4 yas civarinda ¢ocuklar oldukca anlasilabilecek bicimler ¢izmeye baslarlar. Soyle ki; 5 yas
itibariyle cevresindeki nesneler daha anlamli hale gelmektedir. insanlar, agaclar ya da evler artik taninmaya
baslamistir. (Fakat yine de bazen bunlar1 tam olarak ¢izimlerine yansitamayabilir). 6 yas itibariyle ise bigimler ve
sekiller konu cergevesinde kullanilmaktadir. Yapilan resmin tiiriinii belirleyecek tiirlii 6geler ortaya ¢ikar (Yavuzer,
1992:41). Bu donem islem oncesi donemin bir pargasidir. Cocuk artik sembolik diisiinme, baglantilar1 gérme,
siiflandirma ve sayilar1 anlama yetenegi kazanmaya baslamistir. Dolayisiyla ¢ocuk artik kendini ¢evrenin bir
parcasi olarak gormekte ve ¢evresindeki nesne ve insanlarla 6zdesim kurmaya baglamistir. Lowenfeld’e gore bu
donemde cocuk resim yapma, diisiinme ve gercek arasindaki iliskileri kesfetmeye baslamaktadir (Akt: Malchiodi,
1998:121-123).

Ote yandan, resimlerin konular1 da kendisi ve yakin cevresi ile iliskilidir. Cocuk en igten ve dogal halini
resimlerine yansitmaktadir. Resimlerinde kisitlama ya da miikemmellik endisesi yoktur. Figiirler gergek
boyutlarinin disinda ve zaman zaman siirreal bir sekilde resmedilmistir. Ornegin, ev boyutunda cicekler, insan
boyutunda kuslar gibi. Resimlerde derinlik algisi yoktur. Evler, agaglar, bulutlar genellikle cepheden ¢izilmistir.
Ayrica g¢ocuklar diizleme oOzelligi ile resim yapmaktadirlar. SOyle ki, nesneler resim diizlemi igerisinde yer
almaktadir. Yani nesneler birgok goriis noktasindan bakiliyor gibi ¢izilmektedir. (Resim 9). Ornegin; ¢ocuklar ya
kagidi resim yaptiklar yone dogru ¢evirmekte ya da kendileri kdgidin etrafinda donerek resimlerini yapmaya
devam etmektedir.

Bununla birlikte yine bu dénemde ¢ocuklar i¢in “ev” kavraminin énemli bir yere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Ozellikle mutlu bir aileye sahip olan ¢ocuklarin bacasindan duman ¢ikan ev kavramim siklikla ele aldiklari
goriilmektedir. Bu anlamda g¢ocuklarin yaptiklari resimlerin bir dili oldugunu ve kendisine ait énemli bilgileri
icinde barindirarak bizlere yardimci olabilecegini soyleyebiliriz (Buyurgan ve Buyurgan, 2007:58-59). Erken
cocukluk donemi sanat gelisiminde sirasi ile diger donemi sematik donem olarak adlandirmak miimkiindiir.

2.3. Sematik Donem

Bu donem yaklasik 7 yaslarinda baglamaktadir ve okul 6ncesi donemin hemen ardindan gelmektedir. Cocuk bu
donemde bir olaya ya da objeye yiikledigi anlamlar ile semanin olusumunu belirlemektedir. Cocugun resimleri
artik daha ayrintilidir ve bu déonem de yapilan resimler kendi iglerinde bir dil olusturmaktadir. Figiirler artik sadece
cepheden degil profilden de cizilmeye baslanmistir. Resimde yer alan figiirler veya nesneler gergek boyutlardadir.
Bu resimler, gorsel gercekeilik olarak adlandirilmaktadir. Bir baska ifade ile agaglar, kuslar, evler gerceke¢i bir
algiyla gizilmekte ve birbirleriyle iligkilendirilmektedir. Gergegi elde etme isteklerinden Otiirii figlir ve nesneleri
renklendirmektedirler. Renklendirme sirasinda ise sicak- soguk ayrimi yapmadan orijinal renge sadik
kalmaktadirlar. Fakat sevdikleri ve hissettikleri duyguya iliskin renkleri de kullanmaktan kaginmazlar (Ozsoy,
2005: 49; Yavuzer, 1998: 57).

Sema Kavrami; ¢ocugun deneyimleri ve algis1 sonucunda bir figiire ait sablonu ifade eder. Ornegin ¢ocukta aile
kavramina iligkin bir kavram belirdiginde onu zihnindeki gibi resmetmektedir. Cocuk bu semaya kendi benligi ile
ulagsmistir. Her ¢ocugun semasi birbirinden farklidir. Cilinkii her ¢ocuk kendisine 6zgii yetenekler ve ozellikler ile
diinyaya gelmektedir. Zengin bir semaya sahip olan ¢ocugun gevresi ile olan iletisimi daha kuvvetlidir ve algilari
daha ¢ok gelismistir.

7 yas civarinda ayrintilarla resmedilmeye baglanilan resimsel ifadeler 8 yas ile birlikte nesneler arasinda kurdugu
iligkilerdeki derinlik algisiyla devam eder. Cocuk artik diinyay:r daha biitlinsel bir sekilde algilamaktadir. Bazi
¢izimlerinde kus bakisi bir yaklagimda goriilmektedir. Tiim bu temalar ¢cocugun gelisimi hakkinda fikir vermektedir
(Kellogg, 1955). Sanat gelisiminde sirasiyla diger donem gercekgilik donemidir.
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2.4. Gerg¢ekcilik Donemi

Onceki donemlere gore cizgiler ayrintili ve gercege oldukca yakindir. Bu dénem artik ergenlik &ncesi siireci
kapsadigi i¢in ¢ocuklarda bedensel, fiziksel ve psikolojik degisimlerde goriilmeye baglanmistir. Ayrica kiz ve erkek
cocuklarimin ilgi alanlarindaki degisikliklerde yine dikkat ¢ekmektedir. Kiz ¢ocuklar1 genellikle giindelik konular
tizerinde dururken, erkekler cogunlukla arabalar, futbol maglari, gemiler gibi konular1 resmetmislerdir (Malchiodi,
1998).

Bu dénemde somut diisiince gelismistir. Cocugun resminde artik erken yillarin giigsiiz fakat 6zgiir havasi kalkmis,
icinde yasadig1 kiiltiir ve toplumun bazi zevk olgiilerinin uyma kaygisi egemen olmustur’’(Yavuzer, 1998: 65).
Cocuk artik toplumun bir pargast oldugunun farkindadir. Dolayisiyla ele alacagi konular1 uzun uzun
diisiinmektedir. Ote yandan , ¢ocuk nesneleri aslina uygun ve gercekei yapma istegini gerceklestiremezse resimden
uzaklasma egilimine gidebilir. Ayrica bu donemde yalnizca fiziksel olarak degil zihinsel ve duygusal acidan da
gelistigi icin o zamana kadar yaptiklari yetersiz gelmeye baslamaktadir. Ornegin; Yapmis oldugu cizimleri
begenmez ve tekrar dener. Ote yandan; gelisen dil gelisimi kendilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilmelerini
sagladig1 igin resim gibi farkli ifade tiirlerine duyduklar ihtiyagta azalmigtir (Biiyiikkarabacak, 2008). Sanat
gelisiminde son donem mantik dénemi olarak adlandirilabilmektedir.

2.5. Mantik Donemi

Bu dénem ergenlikle iliskilidir. Ergenlik doéneminin getirdigi duygusal dalgalanmalar ve benlik arayisi hem
cocugun kisiligine hem de resme yansittig1 duygulara iligskin ipuglar1 vermektedir. Insan figiirleri artik son derece
gelismistir ve renk kullanimi da farklilasmistir. Renkler arasindaki agik koyu dengeleri artik daha belirgindir.

Ergenlik, bireyselligin yogun oldugu bir donemdir. Dolayisiyla bireyleri siklikla grup ¢alismalarina tesvik etmek
gerekmektedir. Konular ise (karsi cinsin farkina varilmaya baslandigi i¢in) ask, sevgi ve mutluluktur. Ayrica ¢oklu
diisiince gelistigi i¢in mizah yetenegi gelismistir ve karikatiirist ¢izimlerin de arttig1 goriilmektedir. Giincel olaylara
kars1 ilgi artmistir. Bireyler kendilerini resimle ifade edemedikleri noktada yazi dilini de kullanmaya baglamiglardir
(Edward ve dig., 1994; Akt: Cadwell, 2003). Benligi ve benlik algisinin detayli olarak bilinmesi ¢ocugun gelisimi
agisindan biiyiik bir ihtiyagtir.

3. BENLIiK VE BENLIK ALGISI

Benlik, bireyin ozelliklerinin tiimiinii icermektedir. Kisinin kendisine yonelttigi “ben kimim” sorusuna verdigi
cevaplar biitiiniidiir. Her birey dogustan getirdigi 6zellikler ve ¢evresel etmenler ile kendisine bu soruyu yonelterek
cevaplar aramaktadir. Psikolojik a¢idan bakildiginda bazi davraniglarimizi tanimlamak daha kolayken, bazilarini
daha zor hatta bazen hicbir sekilde agiklayamayiz. Ciinkii benligin nesnel degil 6znel bir olgu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisinin digtan gelen tepkilere karsi takindig1 tavir bu algi sayesinde sekillenmektedir (Harter, 2012).

Benlik kavrami, bireyin kendisini tanimlarken inanarak ifade ettigi yetenekleri, tutumlari, davranislar1 ve
gelistirdigi degerlerdir. Benlikte olusan bu zihinsel temsillerin ¢cocugun etkinliklere egilimini, arkadas se¢imini ve
strese kars1 yilmazlhigini, duygusal ve sosyal diinyasini etkiledigi sdylenebilir (Berk, 2007).

Bireyin, benlige iliskin olarak hafizasinda olusturdugu kavramlar, o zamana kadar edindiklerinden ¢ok farli
olmamasina ragmen daha karmasik ve gesitlidir. Kihlstrom ve Cantor (1984) benlik kavramlarinin zihinde temsil
edilisleri itibariyle icerik bagimli kavramlar oldugu gériisiindedir. Icerik bagimli benlik kavramlari, bireyin gesitli
durumlarda kendisiyle ilgili inanglarini temsil etmektedir (Fiske ve Taylor, 1991).

Ote yandan, Freud giiclii bir benlik hissine (ego) sahip olmanin bireyin hem kendi ihtiyaglarinin farkinda olacagim
hem de toplumun kisiye koydugu smirlar1 sezebilecegini belirtmistir. Freud’a gore benlik 3’e¢ boliinmiistiir
(Gengtan, 1998). Bunlar id, ego ve stiper ego olarak bilinmektedir.

v 1d: Dogumdan itibaren var olan tek katmandir. Kisiligin bu katmani tamamen bilingaltidir. Genellikle diirtiisel,
ilkel ve hayal odaklidir. Freud’a gore id, biitiin ruhsal enerjinin kaynagidir ve bu da kisiligin en temel
unsurudur. Ote yandan, id ‘in haz ilkesi ile dogrudan iliskisi oldugu bu diirtiiyle yonetildigi bilinmektedir. Eger
bu diirtii tatmin edilmezse, endise ve gerilim kisiye hakim olur.

v" Ego: Gunliik kullanim dilinde sadece kendisini diisiinme, bencil ve asir1 6zglivenli gibi anlamlara gelen ego,
insanoglunun disg diinya ile uyum igerisinde yasamasini saglayan zihinsel islevler bitiiniidiir. Dig diinyanin
gercekleri ve i¢ diinyanin haz arayisi arasindaki dengeyi saglamaktadir. Baz1 kaynaklarda diizenleyici, dizge
adimni1 almaktadir ¢iinkii ego’nun gorevi diizenlemektir.
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v Siiper-ego: Ust benlik olarakta bilinmektedir ve ego’nun bir pargasidir. Siiper- ego genellikle baba figiirii ile
iligkilendirilmektedir ve kiiltiirel adetlerin igsellestirilmis bir yansimasidir. Ahlak ve toplum normlarina gore
sekillenir. Toplumun sesi gibi davranarak, davranigin uygunlugunu belirler.

Benlik kavrami, diger insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda kalan1 ayirdeden bir
alan gibidir. "Ben cok caligkanim", "ben iyi bir insanim", "ben isimi seviyorum", "ben giiriiltiiden hoslanmam"
dedigimizde kendimizi, i¢inde bulundugumuz toplumun veya grubun iginde bir sekilde konumlandirmis oluruz.
Benlik kavrami ile kendimizi bizim disimizda kalanlardan ayirarak kendimize 6zel bir alan olusturdugumuz bir
kavramdir. Olusturdugumuz bu alan1 korumak, gelistirmek ve sosyal etkilesim i¢cinde konumlandirmak i¢in de ¢ok
biiyiik ¢caba gosteririz. Bu ¢aba ise "ben olma savasi" bi¢ciminde nitelendirilmektedir (Ciiceloglu, 1992).

Diger taraftan, William James (1890) ‘in “The Principles of Psychology” isimli kitab1 benlik kavraminin baglangici
olarak kabul edilmektedir. Bu kitap, 4 benlik tiiriinden bahsetmektedir. Bunlar;

v Maddesel Benlik
v Sosyal Benlik
v Ruhsal Benlik
v' Saf Ego

James, benlik tiirlerini “bilen ben” ve “bilinen ben” olarak siiflandirmigtir. Bilen ben kisinin kendisine doniip i¢
diinyasina bakmasidir. Bilinen benlik ise beni/bana olan yoniinii 3 temel 6geye ayirir. Bu 3 temel 6ge; maddi,
toplumsal ve manevi benliktir. Maddi benlik kisinin sadece bedenini degil sahip olduklarin1 da (esyalar, tirettigi
calismalar gibi) kapsar. Bir nevi insanin sosyal ydniine vurgu yapmaktadir. Insan sosyal bir varliktir ve dis cevre
tarafindan taninma istegine sahiptir. Dolayisiyla kiginin dis ¢evrenin saygisi ve ilgisi olmadan anlamli bir benlik
olusturmasi miimkiin degildir. James’e gore birden fazla sosyal benlik vardir ve insan ¢evresindeki insanlara farkl
sosyal benliklerini gosterebilmektedir. Ruhsal (manevi) benlik ise duygularimizin 6ziidiir. Kim oldugumuza iliskin
duygu ve diislincelerimizdir. Saf ego ise dis diinyanin etkisi altinda bi¢im degistiren id’in parcasidir.

Yine benlik iizerine ¢alismalar yapan bir diger isim Cooley’e gore insanlar , gelisim siireci igerisinde dis etkenlerin
etkisinde kalarak diger insanlarin onlar1 nasil gordiigii ve ne diisiindiikleri hakkinda bir biling gelistirmektedirler.
Zihinde beliren bu biling ¢cogunlukla dogru olmasa bile yine de birey i¢in dnemlidir (Aricak, 1999).

Hemen hemen Cooley’e benzer bir tarzda benligi ve gelisimini agiklayan, bu konuda dnemli katkilar1 bulunan bir
diger isim George Herbert Mead’dir. Mead, benligin sosyal etkilesim i¢inde olustugunu ve gelistigini
vurgulamigtir. Mead’in gerek felsefi diisiincesinde gerekse benlik kuraminda bir biitlinliigli, birligi savunma ve
temellendirme gayreti iginde oldugunu, madde ve form, obje ve suje ya da ruh ve beden olmak {izere hem birey
acisindan hem de bireyle doga arasindaki iliski agisindan catallasmaya gotiirecek bir anlayisi reddettigini
gormekteyiz. Bununla birlikte o, basta bilim olmak iizere sistemlerin, varhigi anlayabilmek amaciyla analitik bir
yontem kullanmalarini, diger bir deyisle varlig1 anlamak amaciyla onu pargalar halinde ele alma ¢abalarini da kabul
etmektedir (Kinag, 2017).

Mead, varlig1 bir biitiin olarak ele almaktadir. Ona gore deneyimin biitiinliiglinii saglamak i¢in zamanin ve zamanin
getirdigi zithklar bir arada bulunmaktadir. Mead’ e gore ne insan topluluklari zihinler ve benlikler olmadan
olusabilir, ne de insan topluluklari i¢inde yasamadiktan sonra bireylerin zihin ve benligini ortaya ¢ikartabilir.

Buraya kadar irdelendiginde pek ¢ok kuramcinin “benlik” kavramina bakis agilar1 incelenmistir. Bu bakis acilar
birbirinden bagimsiz gibi goziikse de temelde aynidir. Buradan hareketle benlik kavrama ile birlikte “benlik algis1”
da ele alinmalidir. Benlik algisi, dogustan ve gevrenin etkisiyle 2 yasindan itibaren olugsmaya baglamaktadir.
Olumlu ya da olumsuz olarak sekillenebilmekte ve kisinin kendisi ile ilgili algilarinin biitiintidiir. Her insan ilk
yasant1 deneyimlerini once ailesinde daha sonra yakin gevresinde edinmektedir. Ik 6grenilen durumlardan en
onemlisi bireyin kendisi hakkindaki diigiinceleridir. Ailede gelisen giivenli bag ile bireyde saglikli bir benlik bilinci
olugmaktadir (Kagitgibasi, 2019).

Benlik algisi, bireyin hayati boyunca deneyimledigi olumlu veya olumsuz tiim deneyimler ve bu deneyimlere
yiikledigi yargilarin tamamina verilen isimdir. (Demoulin, 1999). Bee ve Boyd (2009) benligi, bireyin kendi
benligine atfettigi 6zellikler olarak tanimlamistir. Benligin icerisinde yer alan duygu, diisiince ve bilgilerde buna
dahildir. Bagka bir agidan bakildiginda ise benlik kavrami, c¢ocugun kendisi ile diisiincelerin kafasinda
sekillenmesidir. Bu da ¢ocugun, kisilik 6zelliklerini belirleyecektir. Ornegin; igine kapali ve girisken bir birey
olmasi gibi. Benlik, dogustan gelen bir 6zellik degildir. Cocugun benligi diinyay1 izledigi bir gozlikk gibidir ve
baskalariyla iliskilerimizden veya tamamen kendi diisiincelerimizle ortaya ¢ikar. Ornegin, basar1 ya da basarisizlik
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gibi unsurlarla , okul yasantisinda uygun davranisi gésterme ile ve bir takim baska olaylardan etkilenir (Yorulmaz,
2017). Bir baska ifade ile bireyin zelliklerine, mizacina ve kim olduguna dair ipuglari igermektedir. Ilk yillarda
ailede baslayan giivenli baglar ile bireyde saglikli bir benlik bilinci gelisebilmektedir. Buna bagli olarak benlik
algisinin olumlu gelismesi kisinin yasamini ve gevresi tarafindan algilanis bicimini de etkilemektedir. Cocuklugun
ilk donemlerinde yerlesen benlik algisi ilerleyen yaslarda etkisini daha belirgin bir sekilde gostermektedir. Olumlu
benlik algisina sahip kisilerin duygusal zekas: yiiksek, olaylara karst duyarli ve empati yetenekleri gelismistir.

Bireyin sosyal becerileriyle iligkili olan benlik algist ¢ok boyutlu ve hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Temelde
akademik, sosyal ve fiziksel benlik algist olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusur ve bu yapi igerisinde akademik benlik
algis1i, matematik, dil gibi 6zel alanlara; sosyal benlik algisi, arkadas ve aile iliskilerine; fiziksel benlik algisi ise
fiziksel yetenek ve fiziksel goriinim gibi alt faktorlere ayrilir (Swan ve dig., 2007:89). Bu alt faktorler kendi
iclerinde de ayrilarak benlik algisinin biitiiniinii olusturmaktadir.

Erken cocukluk donemi olan 3-5 yaslari arasindaki cocuklardan birine kendini anlatir misin? Diye soru
soruldugunda “Benim adim Mehmet! Benim mavi yeni ayakkabilarimi gordiin mii? 4 yasindayim. Dislerimi
kendim fircalayabiliyorum. Bu tren yolunu ben yaptim....” gibi cevaplar1 almak ¢ok muhtemeldir. Erken gocukluk
doneminde benlik kavraminin; ¢ocuklarin becerileri, fiziksel goriiniimleri, sahip olduklar1 nesneler gibi goézlenen
nesnelerden olustugunu séylemek miimkiindiir (Santrock, 2021).

Aragtirmanin bu kismina kadar ¢ocuklarin sanat gelisimleri ve benli algilar1 detayli bigcimde anlatilmigtir.
Cocuklarin sanat gelisimi ile belik algilar1 arasindaki iligkinin anlagilmasi gerekmektedir.

4. COCUGUN SANATSAL GELIiSiMi VE BENLIK ALGISI

Her birey diinyaya geldigi andan itibaren cevresini tanima ve anlamlandirma istegine sahiptir. Insan kendisini
diinya ile konumlandirmak istemekte ve hayati boyunca cesitli gelisim evrelerinden ge¢cmektedir. Bu evrenin
baslangict ¢cocukluk donemi ile baglamaktadir. Cocukluk donemi yaraticiligin ve hayal giiciiniin en yogun oldugu
donemdir. Yasama dair algilarda yine bu déonemde kendisini gostermektedir.

Darwin , tiim insanligin bilingli bir irade olmaksizin gelistigini, cocugun da buna bagli olarak evrim dogrultusunda
olgunlagtigini belirtmistir. Cocuk , kendi gelisim siirecini sezgisel olarak diizenlemektedir. Bu “planli gelisimin
nasil bir yol izleyecegini igsel olarak bilen ¢ocugun” bilingalt: isteklerini ortaya ¢ikarabilmek icin, ¢ocuk {izerinde
derinlemesine gbzlem yapilmalidir (Christensen ve James, 2008: 17).

Yasamin ilk yillari, bireyin dig diinya araciligryla kendisini tanimast ve kendisi ile ilgili bir algi olusturmaya
baslamas1 agisindan olduk¢a onemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ¢ocuklarin dis diinya temsili
oldugu diisiiniildiigiinde, benlik kavrami yetiskinlerin ¢ocuga yonelttikleri tutumlarin bir yansimasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Yavuzer, 2007: 26-28; Ciiceloglu, 2008: 347-400; Cevher ve Bulus, 2007: 64).

Insan, varolusundan bu yana varlik sebebine iliskin derin sorgulamalar icerisindedir. Bu sorgulamalar benligin
varlig1 ile agikca ortaya konulabilmektedir. Cocuklarda benlik gelisimi ¢ocugun sadece kendisine yonelik algisiyla
ilgili degildir. Cocugun tiim ¢evresi benligini dogrudan etkilemektedir. Cocuklar benlik degerlerini gelistirmek igin
kendi yeteneklerinin ve kisilik 6zelliklerinin farkinda olmalidir. Darwin’ gore ¢ocuk evrim siireci boyunca
gelismektedir Tim bu siirecte ¢ocugun gelistirecegi benlik bilinci ise derinlemesine yapilan bir goézlemle
incelenebilmektedir. Darwin bu amagla kendi ¢ocugunun gelisimini dogdugu andan itibaren not etmistir. Bu
giinliiklerde yer alan notlar ile gocugun ¢izdigi resimlerde bulunmaktadir.

Cizim, ¢cocugun i¢ diinyasinin ve benliginin kolaylikla ifade edildigi en 6zel alanlardan birisidir. Cocuk basta resim
ve diger tiim sanatsal etkinlikler yoluyla benliginde olusturdugu imgelemleri somut bir sekilde yansitabilmektedir.
Cocuk, benliginde var olan catismalari, baskilari, korkular1 ya da olumlu duygular1 dis diinya ile paylasmak
istemektedir. Bu anlamda sanat, ¢cocuk i¢in giivenli bir alan olusturmaktadir. Bu giivenli alan igerisinde yargilama,
elestirme bulunmamaktadir. Ayrica ¢ocuk, tiim benligiyle kendisi gibi olabilmektedir (Machover, 1949).

Sanat ve bellik algis1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise yiiksek benlik algisiyla yetismis bir ¢ocugun 6zgiiveni ve
kendisini ifade etme bigiminin belirgin bir sekilde farklilik gdsterdigini sdyleyebiliriz. Yiiksek benlik algisina sahip
cocuk, sanatin 6zgiir ve yaratict yoniinii tiim yanlartyla kullanabilmektedir. Sanat, insanin kendisini taniyabilecegi
en Ozel alanlardan birisidir. Insanm kendi bilinciyle bulusmasi ve duygularini aktarabilmesini saglamaktadir.
Cocuklarda benlik algisiyla birlikte sanat algisinin da gelismesi beklenmektedir.

Okul oOncesi donemde kapsamli ve ayrintilartyla ele alinmig bir sanat egitimi uygulamalar1 ¢ocuklarin
yaraticiliklarini gelistirebilecek ¢ok biiyiik bir potansiyel tagimaktadir. Duygularini tam olarak ifade edebilmenin
yollarimi bilemeyen ¢ocuklar i¢in sanat etkinlikleri 6nemli bir yol gostericidir. Ciinkii sanat etkinlikleri ile cocuklar
bir tiir iletisim bigimi olusturmakta, rahatlamakta ve kendilerine 6zgii iiriinler olusturarak doyuma ulagmaktadirlar.
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Ayrica, ¢ocuklarin ortaya koymus olduklari sanat {iriinleri onlarin duygu ve diisiinceleri hakkinda egitimcilere bilgi
vermektedir. Cocuklarin sanat egitimi sirasinda makas, tutkal, boya ve firgalar1 kullanmas1 el-goz
koordinasyonlarinin gelismesini, kavramlar ve problemler hakkinda diisiinmelerini saglamaktadir (Edwards ve
Nabors,1993; Eliason ve Jenkins, 1994).

Cocukluk, bireyin hayat1 boyunca siirdiirecegi kisiligini belirleyen bir donemdir. Giiglii benlik algisin1 kazandirmak
tizere gelistirilen sanat etkinlikleri , sanat egitiminin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Sanat ve ¢ocuk birbirini
tamamlayan, degisen ve gelisen , dinamikligi olan bir olgudur. Her ¢ocuk kendisine 6zgii nitelikleri i¢inde
barindirir ve hicbir zaman iki ¢ocuk birbirine benzemez. Her bir cocuk bilissel, duyussal ve fiziksel agidan
farkliliklar gosterir. Bu nedenle sanat etkinlikleri sirasinda da bu farkliliklart ortaya koyabilirler. Cocuklar
farkliliklarini ve tasidiklari 6zellikleri belli bir yasa gelinceye kadar gizleme geregi duymazlar (Artut, 2002).

Cocuk, sanat etkinliklerini yaratici yoniinii ortaya koyabilmek i¢in kullanmaktadir. Yaraticiligin kapsadig1 duygusal
ve diistinsel basamaklar benlik algisina kadar uzanmaktadir. Sanat egitimi ile gorsel algis1 gelismis, kendisini sanat
yoluyla ifade edebilen, i¢inde yasadigi ¢evreyi / kiiltiirii taniyan, o kiiltiirii koruyan , gelecek nesillere aktarma
sorumlulugunu istlenen, diinya kiiltiir mirasina saygili, yaratici ve yapici bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir.
Sanat egitiminin bu amagclar dogrultusunda gerceklestirilmesi icin egitim sistemi icerisinde sekteye ugramadan yer
bulmasi olduk¢a dnemlidir (Buyurgan, U. ve Buyurgan, S.).

Sanat, bireyin kisisel gelisimini dogrudan etkileyen bir alandir. Bireyin diisiinsel bir sanat tiriinii ortaya koyabilmesi
icin dncelikle kendini tanimasi yani benlik algisinin gelismis olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla kendi benligiyle
uyum igerisinde olan ve onu igsellestiren bir cocuk, ilerleyen zamanlarda bu yeterlilik bilinciyle hareket edecektir.

5. SONUC

Herkesin 6z kisiligi hakkinda bilgi sahibi oldugu zihinsel bir temsil olarak ‘“benlik” bagkalarindan farkli
oldugumuzu disiindiiglimiiz durumlarda kendi i¢imizde bir tutarlilik ve siireklilik duygusunu uyandirmaktadir.
Dolayisiyla benlik, insanin varolusunun temellerinden birisidir.

Benlik, olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir ve bireyin kisiliginin temel noktasidir. Benligin karmasik yapis1 farkl
bir¢cok olguyu icinde barindirmaktadir. Benligi olusturan ozellikler su sekildedir; fiziksel goriiniis, demografik
nitelikteki 6zellikler ve her gesit egilim. Dolayisiyla her ¢ocuk benligini ortaya koymak istediginde soyut olan bu
kavrami somutlastirmak zorundadir. Bunun igin sanatin bir¢ok dalini kullanabilmektedir. Sanat, insanin benligini
oldugu gibi ortaya koymasini saglayan bir alandir.

Sanatsal yaratim siirecinde ¢ocugun amaci bir yapit ortaya koymak degildir. Duygu ve diislincelerini disg diinyaya
aktarmak isteyen ¢ocuk i¢in sanat, bir tiir kendisini aktarim bi¢imidir. Benlik algisi1 sanatsal yaraticim siireci ile
birlikte gelistiginde ¢ocukta olumlu benlik algist gelismektedir. Olumlu benlik algis1 herkesin sahip olmak istedigi
bir durumdur.

Ele alman konuya iliskin olarak Tanyel-Basar, Isir ve Ince (2019), sanat ile benlik algis1 arasindaki iliskiyi
tartismislardir. Caligmaya gore, bireyin bir sanat {irlinii ortaya koyabilmesi i¢in oncelikle kendisinin farkinda
olmasi1 gerekmektedir. Kendi kimligini ¢oziimleyen ve oOziimseyen birey, ortaya koyacagi sanat eserini de
igsellestirerek anlamli hale getirmektedir. Ciinkii, kendisi ile i¢sellestirmedigi ve bag kuramadigi bir konu veya
durumla ilgili ele aldig1 ¢aligmalar daima eksik kalacaktir. Bireyin ortaya koydugu sanat caligmasina icten bir
sekilde inanmas1 , sanatsal {iriiniin niteligiyle de dogru orantilidir. Aragtirma sonunda bireyin sanat gelisimi ile
benligi arasinda bir iligki oldugu bilgisini desteklemektedir.

Bagatir (2017) Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-is Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gdren Ggrencilerin
sanata iliskin disiinceleri ve sanat-benlik algilarinin incelemistir. LoVette (1997:303), okullarin basarili
olabilmeleri igin 6gretmenlerin benlik kavrami {izerine odaklanmalarinin gerekliligini belirtmistir. Ciinkii ona goére
Ogrencilerin benlik kavrami ve okulda gosterdikleri basar1 arasinda pozitif bir iligki vardir. Basaran'a (1996:114)
gore ise bir kisinin bagarili olabilmesi ve yaptigi isten doyum alabilmesi ve mesleginin gereklerine uymasi
gerekmektedir. Dolayisiyla meslege karst olumlu tutum ve goriisler 6gretmen adaylari agisindan Onemlidir.
Ogretmen adaylarmin sanata olan olumlu bakis acilari, sanatsal aktivitelerde bulunmalar1 ve mesleklerinin
gereklerine inanmalar1 onlar1 pozitif anlamda etkilemektedir.

Oguz-Duran ve Tezer (2009), sanatsal benlik kavraminin benligin diger boyutlar1 ile iligkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda; sanatsal benlik kavrami ytliksek olan grupta olan ¢ocuklarin kisisel ve sosyal benlik kavrami
puan ortalamalarmin sanatsal benlik kavrami diisiik olan grupta yer alan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu makaleyi destekler niteliktedir.
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Oguz-Duran ve Tezer (2005), sanat-benlik kavramini 6lgmek amaciyla bir ara¢ gelistirmislerdir. Orta Dogu teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 277 &grenci ile gegerlik ve giivenirlik galismasi yapmislardir.
Ulkemizde benligi lgmek amaciyla birgok 6lgme araci bulunmaktadir. Ancak sanat-benlik 6lgme araci olarak éncii
bir calismadir. Arastirma bireylerin sanat gelisimi ile benligi arasindaki iliskinin dl¢iilmesinin miimkiin oldugunu
gostermektedir. Calismanin bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
bulgular, arastirma kapsaminda tartisilan, cocugun sanatsal gelisimi ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi destekledigi
bulgusu ile bire bir értiigmektedir.

KAYNAKCA

1. Arncak, T.O. (1999). “Grupla Psikolojik Danisma Yoluyla Benlik ve Mesleki Benlik Saygisinin Gelistirilmesi”.
Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Artut, K. (2002). Sanat Egitimi Kuram ve Yontemleri, An1 Yayincilik, Ankara.

Bee, H., ve Boyd, D. (2004). The Developing Child (10th Edition). Boston: Pearson.

Berger, K. (2005). The Developing Person Through The Life Span (6th Edition). New York: Worth Publishers.
Berk, L. E. (2007). Development Through The Life Span (4th Edition). Boston: Pearson:International Edition
Buyurgan, S. ve Buyurgan, U. (2007). Sanat Egitimi ve Ogretimi, Pegem Yaymcilik, Ankara.

N o a kN

Biiyiikkarabacak, O. (2008). “Cocuk Resimlerinde Imgelerin Yeri”, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, Istanbul.

8. Cadwell, L. B. (2003). Bringing Learning to Life. New York: Teachers College, Colombia University.

9. Cevher, F.N. ve Bulus, M. (2007). “Benlik Kavrami ve Benlik Saygis1: Onemi ve Gelistirilmesi”, Akademik
Dizayn, 2 (1): 52-64.

10.Coskun, M., ve Kayserili, M. E. (2018). Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin sanat benlik kavram diizeylerinin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi. Studies in Educational Research and Development, 2 (2), 115-143.

11.Ciiceloglu, D. (1991). Insan ve davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul.
12.Ciiceloglu, D. (2008). Insan ve Davranis: Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitapevi, istanbul.

13.Caglak-Sar1, S. ve Yaman, C. (2019). Fiziksel ve Motor Becerilerin Oyun Yoluyla Desteklenmesi. Erken
Cocukluk Egitiminde Oyun i¢inde. (Editor: Hillya Giilay Ogelman). Egiten Kitap, Ankara.

14.Demoulin, D.F. (1999). “A personalized development of self concept for beginning readers”, Journal of
Education, 20 (1): 14.

15.Duran, O, N. ve Tezer, E. (2005). “Sanat Benlik Kavrami Olgegi 'nin Gegerligi ve Giivenirligi Uzerine Bir
Calisma”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3(23): 47-55.

16.Edwards, L.C. ve Nabors, M.L.(1993). “The Creative Art Process: What It is and What It is not. Young
Children”, 48 (3): 77-81.

17.Eliason, C. ve Jenkins, L. (1994). “A Practical Guide to Early Childhood curriculum. Merril, an imprint of
Macmillan college Publishing Company”, U.S.A: 289- 294.

18.Eliason, C. ve Jenkins, L. (2003). A Practical Guide to Early Childhood Curriculum. Seventh Edition, New
Jersey: Merrill Prentice Hall.

19.Gengtan, E. (1998). Psikanaliz ve sonras1. 9. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.

20.Harter, S. (2012). Self Perception Profile for Adolescents: Manual and questionnaires (2nd ed.). New York, NY:
Guilford Press.

21. Kagltglbasl Clgdem (2019). Benlik, Aile ve Insan Gelisimi: Kiiltiirel Psikolojide Kuram ve Uygulamalar.
Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

22.Kellogg, R. (1955). What children scribble and why. San Francisco, CA: Author.
23.Kellogg, R. (1969). Analyzing children’s art. Palo ALTO, CA: Mayfield.
24.Kinag, M. (2017). “George Herbert Mead’in Sosyal Ahlak Anlayis1”, Dini Arastirmalar 20 (51): 87-116.

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

4414



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue: 105 DECEMBER

25.Kiigiik, D.P. (2011). “Miizik Etkinliklerine Katilan ve Katilmayan Cocuklarda Benlik Saygisi ve Miizik
Yetenegine Yonelik Oz yeterlilik Algisinin incelenmesi”, Ilkogretim online. 10 (2): 512-522.

26.Malchiodi, C. A. (1998). Cocuklarin Resimlerini Anlamak, Epsilon Yaymcilik, Istanbul.

27.Machover, K. (1949). American lectures in psychology: Vol. 25. Personality projection in the drawing of the
human figure: A method of personality investigation. Springfield, IL, US: Charles C Thomas Publisher.
http://dx.doi.org/10.1037/11147-000.

28.Malchiodi, C. A. (1998). Cocuklarin Resimlerini Anlamak, istanbul, Epsilon Yaymcilik.

29.0guz-Duran, N. ve Tezer, E. (2005). Sanat Benlik Kavrami Olgegi *nin Gegerligi ve Giivenirligi Uzerine Bir
Calisma. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3(23), 47-55.

30.0zmentes, G. (2005). “Dalcroze Eurhythmics Ogretiminin Miiziksel Beceriler, Miizik Dersine [liskin Tutumlar
ve Miizik Yetenegine lliskin Ozgiiven Uzerindeki Etkileri”, Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, izmir.

31.Pmarcik, O. (2018). Arnold Lucius Gessel ve olgunlasma kurami. Gelisim Kuramlar iginde (Editdr: Ozcan
Dogan). 12-37. Hedef Yayincilik ve Miihendislik: Ankara.

32.Santrock, J. W. (2021). Child Development. Fourteenth. Edition. McGrawhill Education: (Ceviri Editorii: Aysen
Gire). Nobel Akademik Yayincilik: Ankara.

33.Samurcay, N. (2006). Cocuk ve Resim. Artist, 6: 22-27.
34.Senemoglu, N. (2013). “Gelisim, 6grenme ve 6gretim”, Yargi Yaymevi , Ankara.

35.Smith, P. K., Cowie, H. ve Blades, M. (2003). Understanding Children’s Development (4th Edition). USA:
Blackwell Publishing.

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

4415



mailto:sssjournal.info@gmail.com

