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Kusaklararasi Travma Aktarim ve Romantik Iliskilerde
Baglanma Dinamikleri

Intergenerational Trauma Transmission and Attachment Dynamics in Romantic
Relationships

OZET

Bu c¢alisma, kusaklararasi travma aktarimi ile yetiskinlikte kurulan romantik iliskilerdeki
baglanma dinamikleri arasindaki ¢ok katmanli iliskiyi incelemektedir. Kusaklararasi travma,
bireyin dogrudan deneyimlemedigi ancak 6nceki kusaklarin isleyemedigi travmatik yasantilarin;
ebeveynlik stilleri, iletisim Oriintiileri ve duygusal tutumlar yoluyla sonraki nesillere
aktarilmasini ifade eder. Baglanma kuramu ve psikanalitik perspektif dogrultusunda, ¢cocukluk
doéneminde travmayla sekillenen erken iliski deneyimlerinin, yetiskinlikteki romantik iligkilerde
giiven, yakinlik kurma ve duygusal diizenleme gibi temel islevleri etkiledigi goriilmektedir.
Arastirmalar, travmaya maruz kalmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygili, kagingan ya da daginik
baglanma oriintiilerinin daha sik gelistigini ve bu Oriintiilerin iliskisel sorunlara zemin
hazirladigini gostermektedir. Ayrica, narsistik ve borderline kisilik yapilanmalarinin gelisiminde
erken donem travmalarin ve baglanma bozukluklarmin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Savas,
go¢, baskict ebeveynlik gibi tarihsel ve kiiltiirel travmalarin, romantik iligkilerdeki baglanma
bicimlerini 6zgiin bigimlerde etkiledigi gdzlemlenmektedir. Sonug olarak bu ¢aligma, romantik
iligkilerin yalnizca ge¢mis travmatik deneyimlerin yeniden canlandigi sahneler degil; ayni
zamanda gilivenli baglanma figiirleri aracilifiyla duygusal iyilesmenin ve yeniden yapilanmanin
miimkiin oldugu iligkisel alanlar olabilecegini ileri siirmektedir. Bu baglamda, psikoterapdtik
miidahaleler ve psiko-egitim programlari tasarlanirken kusaklararasi travma aktariminin bireyin
duygusal, iligskisel ve gelisimsel siiregleri iizerindeki etkilerinin mutlaka g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklararasi travma aktarimi, romantik iliskiler, baglanma stilleri, kisilik
orgiitlenmeleri.

ABSTRACT

This study explores the multilayered relationship between intergenerational trauma transmission
and attachment dynamics in adult romantic relationships. Intergenerational trauma refers to the
transmission of unprocessed traumatic experiences from previous generations to the next,
through parenting styles, communication patterns, and emotional attitudes, even when not
directly experienced by the individual. In line with attachment theory and psychoanalytic
perspectives, early relational experiences shaped by trauma are shown to significantly affect
core relational functions in adulthood, such as trust, emotional intimacy, and affect regulation.
Research indicates that children of trauma-exposed caregivers are more likely to develop
insecure attachment styles—such as anxious, avoidant, or disorganized—which contribute to
relational difficulties. Furthermore, early trauma and attachment disruptions have been
highlighted as influential in the development of narcissistic and borderline personality structures.
Historical and cultural traumas, such as war, migration, and authoritarian parenting, have also
been observed to uniquely shape attachment patterns in romantic relationships. Ultimately, this
study argues that romantic relationships are not solely spaces where past traumas are reenacted,
but may also serve as relational contexts for emotional healing and restructuring through secure
attachment figures. In this regard, it is suggested that psychotherapeutic interventions and
psychoeducational programs should take into account the influence of intergenerational trauma
transmission on individuals’ emotional, relational, and developmental processes.

Keywords: Intergenerational trauma transmission, romantic relationships, attachment styles,
personality organizations
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Travma, bireyin yalnizca kisisel bir deneyimi olmaktan &te; duygusal, biligsel ve davramigsal izleriyle sonraki
usaklara da aktarilabilen ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu dogrultuda kusaklararasi travma, bireyin dogrudan
eneyimlemedigi ancak ebeveynleri ya da Onceki nesillerin yasadigi travmatik olaylarin, bilingli ya da bilingdisi
yollarla yeni kusaklara aktarilmasi anlamina gelmektedir (Danieli, 1998). Bu aktarim siireci, gogu zaman sessizlik,
nlatilmams hikayeler, yogun anksiyete, bastirilmig duygular, ebeveynlik tarzlar1 ve aile ici iletisim Oriintiileri
aracih@iyla ortaya ¢ikar (Kellermann, 2001). Psikanalitik kuram ve baglanma kurami perspektiflerinden
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bakildiginda, ¢Oziilmemis travmalarin bireyin ruhsal gelisimini ve bagkalariyla iliski kurma bigimlerini
sekillendirdigi goriilmektedir. Bowlby’nin (1982) baglanma kurami, bireyin erken ¢ocukluk doénemindeki bakim
veren iliskileri temelinde gelistirdigi i¢sel ¢aligma modellerinin, yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler {izerinde
belirleyici etkiler yarattigini ileri siirer. Ainsworth ve arkadaslari (1978) tarafindan tanimlanan baglanma stilleri —
giivenli, kaygili-kararsiz, kagingan ve daha sonra eklenen korkulu baglanma — bireyin duygusal yakinlik kurma,
giiven gelistirme ve duygulart diizenleme becerileriyle dogrudan iliskilidir. Giincel aragtirmalar, ebeveynlerin
maruz kaldig1 fakat yeterince islemedigi travmatik yasantilarin, ¢cocuklarda kaygi, giivensizlik ve kaginma gibi
baglanma oriintiilerine neden olabildigini gdstermektedir (Main & Hesse, 1990). Bu oriintiiler, bireyin yetiskinlikte
kurdugu romantik iligkilerde giiven, duygusal yakinlik ve ¢atisma ¢d6zme becerileri gibi temel iligski dinamiklerini
etkileyebilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007). Tiirkiye baglaminda yapilan c¢aligmalar ise kusaklararasi
travmanin, kiiltiirel degerler, geleneksel aile yapist ve toplumsal normlar cercevesinde 6zgiin bigimlerde
aktarildigini ortaya koymaktadir (Oztiirk, 2021). Ozellikle savaslar, zorunlu gogler, kirsaldan kente gecis ve baskici
ebeveynlik pratikleri gibi tarihsel-toplumsal olaylarin, romantik iligkilerde giiven kurma ve baglanma big¢imlerine
dolayli fakat derin etkileri oldugu gozlemlenmektedir.

TRAVMA

Travma, bireyin fiziksel ya da psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden ve mevcut basa ¢ikma kapasitesini agan olaylara
kars1 verilen yogun duygusal, bilissel ve bedensel tepkilerinbiitiiniidiir (American Psychiatric Association [APA],
2013). Bu tiir yasantilar, bireyin benlik algisini, temel giiven duygusunu ve diinyaya dair inang sistemini koklii
bigimde sarsabilir. Travma yalnizca digsal bir olay degil, ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasinda biraktigi psikolojik iz
ve bu izlerin iliskisel orlintiilere etkisiyle anlam kazanir (Herman, 1992). Travmatik deneyimler tekil ve ani bir
sekilde gerceklesebilecegi gibi — 6rnegin dogal afet, kaza, ani bir kayip — kronik ve siire§en bir bi¢im de alabilir.
Ozellikle ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal, fiziksel ya da cinsel istismar, savas, go¢ gibi uzun siireli
stres faktorleri karmasik travmalar olarak tanimlanir (van der Kolk, 2014). Bu ¢ergevede akut travmalar, belirli bir
zaman dilimiyle sinirli, ani ve sok etkisi yaratan olaylardir. Karmasik travmalar ise, genellikle gelisimsel
donemlerde uzun stireli ve tekrar eden bicimde yasanan, bireyin gliven baglarini derinden etkileyen deneyimleri
kapsar (van der Kolk, 2014). Psikodinamik yaklagima gore, travma bireyin zihinsel temsillerinde biitiinliik kaybina,
anlamlandirma siireglerinde par¢alanmaya neden olabilir. Bu durum, bastirma, inkar, dissosiyasyon gibi savunma
mekanizmalarinin devreye girmesiyle sonuglanabilir (Freud, 2000). Bu savunmalar, bireyin travmatik gercekligi
zihinsel diizeyde tolere edebilmesine yardimei olsa da, zamanla duygusal islevselligin bozulmasina ve kisilerarasi
iliskilerde kopukluklara yol agabilir. Travmalar, bireyin ruhsal yapisinda iz birakmanin 6tesinde, cogu zaman ailevi
ve kiiltiirel baglamda kusaklar boyunca aktarilabilir. Sessizlik, anlatilmayan hikayeler, duygusal mesafe ya da agir1
korumacilik gibi ebeveynlik pratikleri araciligiyla, travmanin duygusal yiikii farkinda olunmadan cocuklara
taginabilir (Danieli, 1998). Bu aktarim bi¢imi, travmanin yalnizca bireysel bir deneyim degil; ayni zamanda
kolektif bellege kazinan bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Travmatik deneyimler, bireyin 6znel bas etme
kapasitesi ile maruz kaldig1 nesnel tehdit arasindaki dengenin bozulmastyla ortaya ¢ikmaktadir (Yalgin & Oztiirk,
2018). Organizmanin bu tiir tehditler karsisinda gelistirdigi temel yanitlar donakalma, kagma veya savasma
seklinde olsa da; bu tepkilerin yetersiz kaldigi durumlarda, yani bireyin ne kagabildigi ne de miicadele edebildigi
kosullarda, “travma paradoksu” ortaya ¢ikmaktadir (Yalgin & Oztiirk, 2018). Bu baglamda, travmayla bas etme
stirecinde birey ¢cogu zaman yasantinin agirhigini tolere edebilmek adina dissosiyatif savunma mekanizmalarina
basvurarak travmatik anilar bilingdis1 diizleme iter. Ancak yeterince igslenemeyen bu travmatik yasantilarzamanla
bireyin duygusal Oriintiilerine, iliskisel dinamiklerine ve ebeveynlik pratiklerine niifuz ederek kusaklararasi
diizlemde aktarilmaya baslanir (Yalgin ve Oztiirk, 2018).

Kusaklararasi1 Travma Aktarim

Kusaklararasi travma aktarimi, travmatik bir deneyimi dogrudan yagamamis bireylerin, bu deneyime maruz kalan
onceki nesillerin etkilerini psikolojik, duygusal ve davranigsal diizeyde tagimasiyla ortaya ¢ikan ¢ok katmanl bir
stirectir (Danieli, 1998). Travmanin yalnizca bireyle sinirli kalmadigi, 6zellikle savas, soykirim, gog, dogal afet gibi
toplumsal travmalara maruz kalan ebeveynlerin yasadiklar1 deneyimleri bilingli ya da bilingdis1 yollarla ¢ocuklarina
aktardig1 pek ¢ok arastirmayla ortaya konmustur (Kellermann, 2001). Bu aktarim ¢ogu zaman anlatilmayan aile
hikayeleri, bastirilmig duygular, ani 6fke patlamalari, yogun kaygi halleri, asir1 koruyucu ya da ihmal edici
ebeveynlik bigimleri gibi iligkisel yollarla kendini gosterir. Bu toplumsal travmalar, bireylerin aile yapisi,
ebeveynlik stilleri ve iligki kurma bigimlerini etkilemis; 6zellikle “sessizlik kiiltiiri”, “ailede konusulmaz” temalar1
ve bastirilmig duygusal anlatilar yoluyla sonraki kusaklara tasinmistir. Dolayisiyla travma yalnizca bireysel bir yara
degil, ayn1 zamanda kusaktan kusaga aktarilan kolektif bir miras olarak, bireylerin ig¢sel diinyasini ve baglanma
orlintiilerini sekillendiren bir unsur haline gelmistir. Bireysel travma aktarimina bakildiginda Psikodinamik
perspektif, kusaklararasi aktarimi biiyilk Olglide bilingdis1 bir siire¢ olarak ele alir. Travmayi isleyemeyen
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ebeveynin duygusal yiikii, gocugun ruhsal diinyasinda “aktarilmis 6teki” temsilleri olarak yer edinebilir (Volkan,
2001). Bu durum ¢ocugun temel giiven duygusunu, kimlik gelisimini ve diinya ile iligki kurma bigimlerini derinden
etkiler. Fonagy ve arkadaslarina (2002) gore, 6zellikle bakim verenin kendi zihinsel durumlarini regiile edememesi
ve ¢ocugun zihinsel deneyimlerine yeterince yansitici yaklasamamasi durumunda, ¢ocuk da hem kendini hem de
baskalarin1 anlamlandirma konusunda giicliik yasayabilir. Bu baglamda travmanin yiikii, yalnizca yasanmis bir
olayin degil; aktarim yollartyla bigimlenen bir psikolojik mirasin da temsilidir.

BAGLANMA

Yasamin ilk yillari, bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisiminin en hizli oldugu kritik bir dénemdir. Bu
donemde gelisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi, yalnizca biyolojik gereksinimlerin karsilanmasiyla degil;
ayn1 zamanda sevgi, sefkat, duygusal giivenlik ve siirekli bakim gibi psikososyal ihtiyaglarin yeterli diizeyde
karsilanmasiyla miimkiindiir (Oztiirk, 2002). Bebek, bu siirecte bakim verenine mutlak bir sekilde bagimlidir ve bu
bagimlilik, biyolojik yetersizlik ve caresizligin dogal bir sonucudur. John Bowlby (1969) baglanmayi, bireyin
giivenlik, yakinlik ve korunma ihtiyaglarini karsilamak amaciyla gelistirdigi i¢giidiisel bir davranis sistemi olarak
tanimlar. Baglanma davranisi, bireyin belirli bir kisiye yonelerek yakinlik aramasi ve bu yakinlig: siirdiirme ¢abast
seklinde gozlemlenir (Bowlby, 1988). Bu sistem, yalnizca ¢ocuklukta degil, yasamin tiim evrelerinde etkilidir.

Bireyin yasamindaki ilk baglanma Oriintiisii genellikle anneyle kurulan iligkidir ve bu erken etkilesimler, bireyin
ruhsal yapilanmasinin temel dinamiklerini olusturur (Ruppert, 2014). Bu dogrultuda, erken ¢ocukluk dénemindeki
baglanma deneyimlerinin, bireyin eriskinlikteki iliskilerinin niteligi, baskalarina yonelik giiven diizeyi ve benlik
algisi ilizerinde kalici etkiler yarattigi kabul edilmektedir (Tiiziin & Sayar, 2006). Bowlby (1973, 1988), cocuklarin
bakim verenleriyle kurduklari etkilesimlere dayanarak iki temel zihinsel yapi gelistirdiklerini ileri siirer: Benlik
modeli (bireyin sevilmeye ve ilgi gormeye deger olup olmadigina dair inanci) ve bagkalart modeli (baskalariin
giivenilir, ulagilabilir ve destekleyici olup olmadigina dair beklentisi). Bu iki model, bireyin sosyal iliskilerindeki
tutumlarim belirleyen ve icsellestirilen “igsel ¢alisma modelleri”nin temelini olusturur (Bowlby, 1969). Icsel
calisma modelleri, bireyin bakim verenle yasadigi deneyimlerin zihinsel temsilleri iizerinden sekillenir ve bu
temsiller baglanma Oriintiilerinin giivenli ya da giivensiz olarak siniflandirilmasina olanak tanir (Derin, 2018). Bu
modeller, yasam boyu siiren yakin iligkilerde davranig oriintiilerinin temelini olugturur.

Baglanma Kuram ve Baglanma Stilleri

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen; psikanalitik nesne iliskileri kuramu,
evrimsel biyoloji ve bilissel gelisim kuramlariin biitiinlestirilmesiyle olusan kapsamli bir kuramsal ¢ergevedir
(Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby’ye gore, cocukluk déneminde kurulan erken baglanma iligkileri, bireyin hem
kendisine hem de baskalarina iligskin gelistirdigi zihinsel temsillerin temelini olusturur. Bu dogrultuda, sevgi, bakim
ve giivenin saglandig bir iliski ¢cocugun kendisini degerli ve sevilebilir bir birey olarak algilamasina; ihmal veya
reddedilme durumlart ise yalnizlik, degersizlik ve reddedilme beklentilerine yol agabilir (Burger, 2006). Bu erken
deneyimlerin bireyin tiim yasami boyunca siirdiirecegi sosyal iligkiler iizerinde belirleyici oldugu goriilmektedir
(Kesebir et al., 2011). Yetiskinlik doneminde baglanmay1 inceleyen Hazan ve Shaver (1987), ¢ocuklukta gelisen
baglanma oOriintiilerinin erigkin romantik iligkilerde benzer bi¢imlerde ortaya c¢iktigini gdstermistir. Bu c¢alisma
kapsaminda baglanma kurami dogrultusunda {i¢ temel baglanma stili tammlanmistir: giivenli, kaygili/kararsiz ve
kagingan baglanma. Giivenli baglanma stiline sahipbireyler, hem kendilerini sevilebilir hem de baskalarm
giivenilir olarak degerlendirir; bu da onlarin yakin iligkilerde dengeli ve karsilikli baglilik kurmalarini saglar.
Kaygili ya da kararsiz baglanma stiline sahip bireylerde ise terk edilme korkusu ve sevilmeme endisesi baskindir.
Bu bireyler, yogun duygusal bagimlilikla iligkilerde asir1 yakinlik arayisina girerler. Kagingan baglanma stilinde ise
birey, duygusal yakinliktan kaginma egilimindedir; bagimsizligina asir1 deger verir ve iligkilerde mesafe koyma
tutumu sergiler. Mary Ainsworth, baglanma stillerini sistematik bi¢imde siniflamak iizere gelistirdigi “Yabanci
Durum Testi” ile bu teorik ¢erceveyi gézlemsel temele oturtmustur (Ainsworth et al., 1978). Bu test sonucunda ti¢
temel baglanma stili tanimlanmistir: Gilivenli baglanma gosteren bebekler, bakim verenlerinden ayrildiklarinda
huzursuzluk yasasalar da geri doniislerinde kolayca teselli olabilir ve gevreyi kesfetmeye devam edebilirler.
Kagingan baglanma stiline sahip bebekler, bakim verenin ayrilisina ve doniisiine kars1 kayitsiz gibi goriinseler de
bu tepkiler, duygusal reddedilme beklentisinin disavurumu olarak yorumlanmaktadir. Kaygili baglanma stiline
sahip bebekler ise, bakim verenin ayriliginda yogun stres yasarken, doniiste hem temas arayisi hem de 6fke tepkisi
sergilerler. Bu ¢ocuklarda siklikla duygusal regiilasyon giicliiklerine rastlanmaktadir (Kilig, 2019).

Sonug olarak, baglanma kurami; bireyin yalnizca g¢ocukluk donemini degil, yasam boyu siiren yakin iliskilerini
anlamak agisindan giiclii bir kuramsal temel sunmaktadir. Cocuklukta edinilen baglanma oriintiileri, bireyin
psikolojik iyi olusunu ve romantik iligskilerden ebeveynlige kadar genis bir yelpazede iliski kurma bigimlerini
etkileyen kritik bir faktordiir (Muezzin & Ozer, 2024).
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Yetiskinlik Doneminde Baglanma ve Romantik iliskiler

Yetiskinlikte kurulan romantik iliskiler, bireyin erken ¢ocukluk doneminde gelistirdigi baglanma Oriintiilerinin
yeniden sahne aldigi iligkisel alanlar olarak degerlendirilir (Hazan & Shaver, 1987). Bu oriintiiler, bireyin duygusal
yakinlik kurma kapasitesini, terk edilme durumlarina karsi verdigi tepkileri ve iliskideki giiven duygusunu
dogrudan etkiler (Mikulincer & Shaver, 2007). Bu nedenle baglanma kurami, yalnizca ¢ocukluk dénemindeki
bakim veren iligkilerini degil; bireyin yasam boyu siiren yakin iliskilerini anlamlandirmak agisindan da giigli bir
kuramsal c¢ergeve sunar. Hazan ve Shaver’in (1987, 1990) calismalari, erken donemde olusan baglanma
modellerinin yetiskin romantik iligkilerde benzer bigimlerde tekrarlandigini ortaya koymustur. Bu c¢alismalar
dogrultusunda yetiskin baglanma stilleri {i¢ temel kategori altinda toplanmustir: giivenli,kaygili/kararsiz ve
kacingan. Her bir stil, bireyin hem kendine hem de bagkalarina iliskin inang¢lar1 dogrultusunda duygusal yakinlik,
baglilik ve ayrilik kaygist gibi iligki dinamiklerini farkli bigimlerde etkiler. Bartholomew ve Horowitz (1991), bu
yapiyl daha ayrintili analiz edebilmek amaciyla bireyin benlik ve baskalari algisin1 dikkate alan iki boyutlu bir
model Onermistir.

Olumlu Digerleri Modeli
Digerlerimi Arar
4

Giivenli Saplantih

Yakumn iligkilerde yakmhk
ve 0zerklikten memnundur:
oz-gliveni vardir ve
catsmalan yapici sekilde
cozer

Olumlu Benlik Modeli

Yakin iligkilere gereginden
fazla Gnem verir ve Katilr: 6z-
degeri icin digerlerine
bagimhdir; digerlerine kars:
1srarct, muhtag ve yaklasma
egilimindedir

Olumsuz Benlik Modeli

>

*

Oz-Glivenli

Kavitsiz
Zorlanuh sekilde kendine
glivenir: iligkilere uzak:
yakin iligkilerin 6nemini
azalur

Kaygilh

Korkulu
Baskalara bagimli; fakat
reddedilme korkusu ile
yakmliktan kagmir. Dilsiik 6z-
saygl ve yliksek baglanma

kaygis1 vardur.

A\ 4

Olumsuz Digerlert Modeli
Yakmbhktan Kagmur

Sekil 1: Bartholomew’ nun iki Boyutlu Dért Kategorili Baglanma Semast
Kaynak: Kili¢ (2019) tarafindan tiretilmistir.

Kilig’a (2019) gore, yetiskin baglanma Oriintiileri dort temel bigimde siniflandirilmaktadir. Giivenli baglanma,
bireyin hem kendisine hem de baskalarina yonelik olumlu algilar gelistirmesiyle karakterizedir. Bu bireyler,
kendilerini sevilmeye ve deger gormeye layik hissederken, bagkalarini da giivenilir ve destekleyici figiirler olarak
degerlendirebilir; dolayisiyla iligkilerinde saglikli bir denge, 6zerklik ve duygusal yakinlik kurabilirler (Koéroglu,
2017). Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise, kendilik algisi olumsuz; diger algisi ise olumludur. Bu kisiler
genellikle kendilerini degersiz hissederler ve bu nedenle iliskilerde karsi tarafin onayma asirt derecede ihtiyag
duyarlar. Yogun bir terk edilme korkusu yasamalari, iliskilerinde siirekli bir teyit arayisi i¢inde olmalarina neden
olur (Koroglu, 2017). Kacingan baglanma 6riintiisiinde ise benlik algis1 olumlu, baskalar1 algis1 ise olumsuzdur. Bu
bireyler, duygusal yakinliktan kaginma egilimindedir; asir1 6zerklik ihtiyact duyarlar ve iliskilerigenellikle riskli ya
da gereksiz olarak degerlendirme egilimindedirler (Koroglu, 2017). Son olarak, diizensiz (veya daginik) baglanma
orilintiisii, hem benlik hem de bagskalar1 algisinin olumsuz oldugu bir yapilanmay: ifade eder. Bu kisiler, yogun bir
baglanma arzusu ile reddedilme korkusu arasinda salinirlar; iliskilerde hem bagimli hem de gilivensiz bir tutum
sergileyebilirler (Koroglu, 2017). Bu baglanma Oriintiileri gliniimiizde siklikla iki ana boyutta ele aliir: baglanma
kaygis1 ve baglanmadan kaginma (Brennan, Clark & Shaver, 1998). Baglanma kaygisi, bireyin kendisini sevilmeye
layik gormemesiyle birlikte, reddedilme ve terk edilme korkusunu yogun sekilde yasamasidir. Kaginma ise bireyin
baskalarma giivenmekte zorlanmasi, duygusal yakinliktan rahatsizlik duymasi ve asirt bagimsizlik ihtiyaci
hissetmesiyle tanimlanir (Gillath & Karantzas, 2015). Yetiskin baglanma Oriintiileri, yalnizca romantik iliskilerdeki
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duygusal yakinlik diizeyini degil, ayn1 zamanda stresle basa ¢ikma bicimlerini, ¢atisma ¢ézme becerilerini ve
iliskisel doyum diizeyini de etkiler (Mikulincer & Shaver, 2007).

Ozellikle gocuklukta yasanan travmalar ve kusaklararasi aktarim yoluyla tasinan duygusal yiikler, bireylerin
romantik iligkilerinde “duygusal yanki”lar olarak ortaya cikabilir (Lyons-Ruth et al., 2006). Giivenli baglanma
gelistiremeyen bireyler, ¢ogu zaman partnerlerinden ebeveyn figiirlerinin karsilayamadigi duygusal ihtiyaglarin
telafisini bekleyebilirler. Bu durum, iligskilerde bagimlilik, kiskanglik, asirt beklenti ya da duygusal mesafe gibi
sorunlara yol agabilir (Fraley & Shaver, 2000). Sonug olarak, yetiskinlikteki baglanma stilleri, bireyin erken dénem
baglanma deneyimlerinin bir yansimasi olup, romantik iliskilerdeki giiven, baglilik, yakinlik ve doyum gibi temel
dinamiklerin anlagilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Kusaklararasi Travma Aktariminin Romantik iliskilerdeki Baglanmaya Etkisi

Travma, yalnizca dogrudan maruz kalan bireylerin psikolojisini etkilemekle kalmaz; ayni zamanda sonraki
kusaklarin duygusal ve iligskisel diinyasini bigimlendiren ¢ok katmanli bir aktarim siirecine doniisebilir.
Kusaklararas1 travma aktarimi, bireylerin yalnizca anlatilan olaylar1 degil, aynm1 zamanda bakim verenlerinin
islenmemis duygusal deneyimlerini ve bu deneyimlere eslik eden iliskisel kaliplar1 da igsellestirmesiyle tanimlanir
(Danieli, 1998; Fonagy et al., 2002). Bu aktarim siireci, gocugun benlik gelisimi, temel giiven duygusu ve duygusal
diizenleme kapasitesi lizerinde belirleyici bir etki yaratir; 6zellikle baglanma iliskileri iizerinde kalict izler birakir.
Travmatik yasantilar sonrasinda bireylerde siklikla goriilen giivensizlik, duygusal mesafe ve yogun kaygi gibi
belirtiler, ebeveynlik stillerini de dogrudan etkileyebilir. Bu durum, bakim verenin duygusal olarak erisilebilirligini
azaltarak giivenli baglanma gelisimini riske atar (Giinal & Arikan,2023). Holokost gibi kolektif travmalaryagamig
bireylerin ¢ocuklarinda, sugluluk duygusu, terk edilme korkusu ve mesafeli iligki Oriintiilerinin daha sik
gozlemlendigi bildirilmektedir (Kellermann, 2001). Erken donem travmatik deneyimler, ¢ocuklarin hem bakim
verenleriyle hem de akranlariyla giivenli iliskiler kurmasini zorlastirabilir. Tehdit edici ¢evresel kosullar altinda
biiyiiyen bireylerde, cevresel tehlikelere karsi siirekli tetikte olma hali (hipervijilans), duygusal diizensizlik ve
temel giivensizlik gibi belirtiler gelisebilir (Dunford, 2025). Bu belirtiler yalnizca ¢ocukluk donemini degil,
ilerleyen yaslarda bireyin kisileraras iliskilerini ve psikolojik iyilik halini de derinden etkiler.

Baglanma kurami, giivenli baglarin gelisiminde erken bakim iligkilerinin belirleyici roliinii vurgular. Travmatik
baglanma deneyimleri, yetigkinlikteki baglanma Oriintiilerini sekillendirebilir. Arastirmalar, g¢ocukluk ¢agi
travmalarina maruz kalan bireylerin daha yiiksek iliski kaygisi, daha diisiik iliski memnuniyeti ve zayif duygusal
diizenleme becerileri bildirdigini gostermektedir ( Dunford, 2025). Travmalarini bastiran, duygusal olarak
ulasilmaz ya da dissosiatif savunmalar gelistirmis ebeveynlerle biiyiiyen ¢ocuklarda, kendilik algisinin siirekliligi
zarar gorebilir. Fonagy ve arkadaglarmin (2002) da belirttigi {izere, ebeveynin zihinsellestirme kapasitesinin
yetersizligi, cocugun hem kendi hem de baskalarinin zihinsel durumlarini tanima ve diizenleme becerisini sekteye
ugratir. Bu durum, romantik iliskilerde giiven eksikligi, duygusal bagimlilik, asir1 kontrol ihtiyaci ya da mesafeli
iliski kurma egilimi gibi Oriintiilere zemin hazirlar (Schore, 2001). Kiiltiirel diizeyde de benzer bir aktarim
mekanizmast gozlemlenebilir. Sessiz kusaklarin bastirdigi duygular ve aktarilmayan aile hikayeleri, sonraki
kusaklarda anlamlandirilamayan kirilganliklar ve temel giivensizlik duygularina doniisebilir. Tiirkiye gibi kolektif
travmalarin tarihsel olarak sik yasandigi toplumlarda, baglanma sistemlerine islemis kusaklararasi kaygi ve mesafe
ortintiilerine daha sik rastlanmaktadir (Arikan, 2013). Bu baglamda, ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmal 6nemli bir
risk faktorii olarak karsimiza c¢ikar. Duygusal ihmal; ¢ocugun yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin degil, duygusal
sinyallerinin de yeterince karsilanmamasi, duygularinin kiigiimsenmesi ya da gérmezden gelinmesiyle tanimlanir
(Ustiindag, 2020). Bu tiir deneyimler, bireyin igsel diinyasini diizenleme ve baskalarnin duygularmi anlama
becerilerini sinirlandirarak, iligkilerde asir1 duyarlilik, savunucu kapanma ya da duygusal mesafe gibi davraniglara
neden olabilir (Van Der Kolk, 2015). Ebeveynin yeterince isleyemedigi savas, gog¢, yas ya da istismar gibi
travmatik yasantilar da bilingli veya bilingdis1 yollarla ¢ocuga aktarilabilir (Kostova & Matanova, 2024). Bu
aktarim; ebeveynin duygusal mevcudiyetinde, stresle basa ¢ikma bigimlerinde ve cocukla kurdugu iliskinin
niteliginde kendini gosterir. Ozellikle kaygilarimi regiile etmekte zorlananebeveynlerin, ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarina yeterince yanit verememesi temel giiven duygusunu zedeler (Main & Hesse, 1990). Romantik iliskiler,
bireyin erken donem baglanma deneyimlerinin bir yansimasidir (Mikulincer & Shaver, 2007). Duygusal ihmal veya
ebeveyn travmasina maruz kalan bireyler, yetiskinlikte genellikle ya asir1 bagimh ve kaygili (kaygili baglanma) ya
da duygusal olarak mesafeli ve Ozerklik arayisi i¢inde (kagingan baglanma) iliski Oriintiileri gelistirme
egilimindedir. Giivenli baglanma, daha yliksek iliski memnuniyeti ve saglikli iletisimle iliskilendirilirken; kaygili
baglanma terk edilme korkular, glivensizlik ve diisiik doyum diizeyleri ile karakterizedir. Yun Li ve arkadaglarinin
(2022) caligmasi, giivenli baglanmanin romantik iliskilerde daha fazla memnuniyet ve daha olumlu iletisim
bicimleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Quan et al.,2025). Sonug olarak, ¢6ziilmemis travmalar ve nesiller
aras1 duygusal aktarim; bireyin i¢sel diinyasinda siireklilik ve giiven hissini zedelerken, romantik iliskilerde bag
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kurma, giiven gelistirme ve iliskisel doyum gibi alanlar1 da derinden etkileyebilmektedir ( Kostova & Motonova,
2025).

Kusaklararasi Travma Aktarimi, Baglanma ve Kisilik Orgiitlenmeleri

Kusaklararas1 travma aktarimi, yalnizca duygusal veya davranigsal oriintiilerin degil, aynt zamanda kisilik
yapilanmalari ve psikopatolojik Oriintiilerin de nesiller boyunca gegisine neden olabilmektedir. Travmatik
yasantilar, her bireyin gelisim siirecinde karsilagabilecegi olgular olmakla birlikte, bu deneyimlerin yogunlugu ve
maruz kalian g¢evresel kosullarin islevsizligi, s6z konusu yasantilarin bireyde kalici izler birakmasina ve birer
travma olarak yerlesmesine yol acabilir (Derin & Oztiirk, 2018). Travmayla bas etmekte zorlanan bakim verenler,
¢ogu zaman ¢ocuklarina kars1 ya duygusal mesafeyle, ya da asir1 kontrolcii ve 6fke yiiklii bir ebeveynlik tarziyla
yaklagsmaktadir. Bu durum, ¢ocugun temel giiven duygusunu zedelemekte ve giivenli baglanma gelistirmesini
engelleyerek, ileriki yasantilarinda psikolojik uyum sorunlarina zemin hazirlamaktadir (Giinal & Arikan, 2023;
Fonagy et al., 2002). Bu baglamda, giivensiz baglanma oriintiileriyle yetisen bireylerde duygusal diizenleme
giicliikleri, dissosiyatif savunma bigimleri ve kisilerarasi iligkilerde siireksizlik gibi belirtiler gozlenebilir (Tiiziin &
Sayar, 2006). Travmatik deneyimlerin zihinsellestirilemedigi bu baglanma alanlarinda, narsistik ve borderline
kisilik yapilanmalarina yatkinlik artmakta; boylece travmanin aktarimi sadece iliskisel boyutta degil, yapisal ruhsal
oriintiiler diizeyinde de etkisini gdstermektedir (Derin & Oztiirk, 2018).Ozellikle narsistik kisilik yapilanmalari
acisindan degerlendirildiginde, erken g¢ocukluk doneminde yasanan duygusal ihmalin belirleyici bir rol oynadigi
goriilmektedir. Kohut’un da vurguladig1 gibi, narsistik bireylerin i¢ diinyalarinda hissettikleri bogluk ve anlamsizlik
duygusu, erken dénemde yeterince empatik bir iliski kurulamamis olmanin sonucu olarak sekillenir. Bu durum,
tutarlt ve biitiinliiklii bir benlik gelisimini sekteye ugratarak bireyin sahici duygularina yabancilagsmasina yol acar.
Nitekim yapilan ikiz ¢alismalari, narsisizmin yalnizca cevresel degil ayn1 zamanda genetik bilesenlerinin de
olabilecegine isaret etmektedir (Erdogan & Oztiirk, 2018). Narsistik ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari
iligkilerde, doyurulmamis narsistik ihtiyaglarini ¢ocuklari {izerinden karsilamaya calismalari dikkat ¢ekicidir. Bu
dinamik, ¢ocuklarin kendi ihtiyag ve duygularini tanimakta zorlanmalarina, digsal taleplere asiri duyarli hale
gelmelerine ve kendi i¢ diinyalartyla saglikli bir temas kuramamalarina neden olmaktadir. Boyle bir ortamda
gelisen ¢ocuk, idealize edilmis sahte bir benlikle 6zdesleserek gercek benligini inkar etme egilimindedir. Miller ve
Ward’a (1981) gore bu sahte benligin kurulmasi, ilerleyen donemlerde depresif duygulamimlar, grandiydz
savunmalar ve iligkisel sorunlarla kendini gostermektedir. Aynalama eksikligiyle sekillenen bu narsistik yapilanma,
bireyin i¢ diinyasinda yoksunluk ve buna eslik eden 6fke temelli fantezilerin egemenligini dogurur (Erdem, 2017).
Romantik iliskilerde de bu aktarim siireci belirgin bir bigimde izlenmektedir. Ozellikle narsistik bireyler,
cocukluklarinda ebeveynlerinin sinirsiz ihtiyaglarini karsilamaya calisirken gelistirdikleri kaliplari, yetiskinlikte
partnerlerine yoneltmektedir. Bu kisiler, partnerlerini baski altina alan, manipiilatif tutumlarla iligkiyi kontrol etme
egilimindedirler . Duygusal manipiilasyonun giincel kavramsallagtirmalari arasinda yer alan “love bombing” (ask
bombardimani), “gaslighting” (gergeklik algisinin saptirilmasi) ve “ghosting” (ani ve agiklamasiz iligki
sonlandirma) gibi tutumlar, narsistik bireylerin romantik iligkilerde travmatik aktarim bigimleri olarak ele
almmaktadir (Erdogan & Oztiirk, 2018). Bu iliskisel diizlemde, narsisistik birey bir yandan i¢indeki doyurulmamuis
boslugu partneri iizerinden gidermeye calisirken, diger yandan kendi travmatik ge¢misini yeniden sahnelemektedir.
Partner, sahte bir benlik kurma kapasitesine sahip degilse bu manipiilatif dongiiye uzun siire dayanamaz ve iliskiyi
siddetli bir ayrilik travmasi olarak deneyimleyebilir. Bu noktada narsistik aktarim, yalnizca bireyin benliginde
degil, partnerinin ruhsal biitiinliigii iizerinde de yikict sonuglar dogurabilmektedir (Bachar et al., 2015).

Narsistik yapilanmalar gibi borderline kisilik orgiitlenmeleri de erken donem baglanma oriintiilerinin ve travmatik
yasantilarin sekillendirdigi yapisal bir kisilik orlintiisiidiir. Otto Kernberg’in kuramsallastirdigi iizere, kimlik
difiizyonu, gerceklikle kismi temas, ve ilkel savunmalarin (6megin bolme, yansitmali 6zdesim,
idealizasyon/degersizlestirme) baskin kullanimiyla karakterize edilen bir yapilanmadir (Kernberg, 1975).
Borderline oOrgiitlenmenin gelisiminde erken donem bakim veren iliskisinde yasanan tutarsizliklar, travmatik
ihlaller ve duygusal regiilasyon kapasitesinin gelisimini engelleyen ¢evresel kosullar belirleyici rol oynar (Ertiirk &
Arikan, 2022). Kusaklararasi travmanin aktarildigi aile yapilarinda siklikla karsilagilan duyarsiz ebeveynlik,
yetersiz mentalizasyon, sinirlarin belirsizligi ve sozel olmayan sugluluk aktarimlari, borderline orgiitlenmenin
temel psikodinamik zeminini hazirlar. Ozellikle bakim verenin kendi travmatik yasantilarmi islemeden gocuga
aktarmasi, ¢ocugun hem kendilik gelisiminde hem de nesne iligkilerinde siireklilik kuramamasina neden olur. Bu da
bireyin benlik biitiinliigiinii saglayamamasina, nesneleri tutarli bi¢gimde temsil edememesine ve yogun bir terk
edilme korkusuyla basa ¢ikmak adina ilkel savunmalar gelistirmesine zemin hazirlar (Ertiirk & Arikan, 2022). Bu
psikodinamik yapi, 6zellikle romantik iliskiler baglaminda belirginlesen patolojik baglanma Oriintiilerine yol
agmaktadir. Borderline kisilik orgiitlenmesine sahip bireyler, ¢ocuklukta deneyimledikleri kaotik, gilivensiz ve
tutarsiz bakim iligkilerinin etkisiyle, baglanma sistemlerinde hem yogun bir yakinlik arzusu hem de yogun bir
reddedilme ve terk edilme korkusunu birlikte tasirlar. Bu geliskili dinamik, romantik iliskilerde asir1 idealizasyon
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ve degersizlestirme dongiileriyle karakterize olur. Partner ya “tam gilivenilecek kisi” ya da “tamamen tehdit edici
bir yabanci1” olarak algilanir. Bu da duygusal regiilasyon bozukluklarini ve iliski i¢i krizleri tetikler (Levy, 2005).
Bu kisiler i¢in iligki, yalnizca sevgi arayisini degil; ayn1 zamanda gegmiste yasanmis ve islenmemis bakimveren
iligkilerinin yeniden canlanmasini temsil eder. Dolayisiyla romantik iliski, bireyin kendi icsel bosluklarim
doldurmaya c¢alistig1 bir duygusal yeniden sahneleme alanina doniisiir. Ne var ki bu alan, saglikli baglanmadan ¢ok,
yeniden travmatize olma riskini tagir. Sonug olarak, kusaklararasi travma aktarimi, borderline ve narsist kisilik
orgiitlenmesinin gelisiminde hem tetikleyici hem de siirdiiriicii bir etki mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

Travmanin séze dokiilememesi, bastirilmast ya da inkar edilmesi; ¢ocugun kendilik gelisiminde bosluklar
yaratirken, Otekiyle kurdugu iliskinin de pargali ve tehdit edici algilanmasina neden olur. Dolayisiyla bu
yapilanmalar yalnizca bireysel diizeyde bir bozukluk degil, ayni zamanda tarihsel ve kusaklararasi siireklilik
gosteren bir travmatik mirasin disavurumu olarak okumak miimkiindiir.

SONUC

Bu derleme ¢alismasinda, kusaklararasi travma aktarimi ile yetigkinlikte kurulan romantik iliskilerdeki baglanma
dinamikleri arasindaki olas1 iliskiler kuramsal diizeyde ele almmustir.Incelenen literatiir, bireylerin yalmzca kendi
yasam deneyimlerinden degil, ayn1 zamanda ge¢cmis kusaklardan aktarilan travmatik yasantilardan da etkilenen
igsel temsillere sahip oldugunu gostermektedir. Bu aktarimlar, bireyin benlik algisini, temel gliven duygusunu ve
romantik iligkilerdeki bag kurma bigimlerini derinlemesine sekillendirmektedir.

Aktarilmis travmatik deneyimlerin, 6zellikle glivenli baglanma gelistiremeyen bireylerde; kaygi, duygusal mesafe,
bagimlilik ya da kaginma gibi iliskisel sorunlara yol acabildigi gézlemlenmistir. Travmalarin ebeveynlik tarzlarini
bi¢cimlendirmesiyle birlikte, bu duygusal miras sonraki kusaklara aktarilmakta; dolayisiyla bireyler, erken dénem
iligki deneyimlerinin izlerini yetiskinlikte yeniden iiretmektedir. Fonagy ve arkadaglarimin (2002) vurguladig:
iizere, zihinsellestirme kapasitesinin zayif oldugu baglanma iliskilerinde, birey hem kendini hem de karsisindakini
anlamakta zorlanarak iliskisel islevsellikte kayiplar yasayabilir. Bu baglamda, baglanma kuramu ile kugaklararasi
travma aktarimini birlikte degerlendiren kuramsal cergeveler, bireyin iliskisel dinamiklerini yalnizca bireysel
psikopatolojiye indirgemek yerine, ¢ok katmanli tarihsel ve kiiltiirel baglamlar iginde anlamlandirmaya olanak
tanir. Ozellikle Tiirkiye gibi politik, sosyal ve kolektif travmalarin yogun bicimde yasandig: toplumlarda, romantik
iligkilerin dinamiklerini degerlendirirken kusaklararasi aktarimin dikkate alinmasi biiylikk 6nem tagimaktadir.
Tartisilmas1 gereken bir diger dnemli husus ise, romantik iliskilerin sadece ge¢misin tekrar sahnesi degil, ayni
zamanda bir doniisiim ve iyilesme alami olarak iglev gorebilecegidir. Giivenli baglanma figiirleriyle kurulan
iligkiler, bireyin travmatik baglanma dongiilerini yeniden yapilandirmasina, duygusal diizenleme becerilerini
gelistirmesine ve psikolojik esnekligini artirmasina katki saglayabilir. Bu durum, romantik iligkilerin yalnizca
gecmisin izlerini tagiyan yapilar degil, ayn1 zamanda bireysel iyilesmenin tastyicist olabilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte, kusaklararas1 travmalarin yalnizca baglanma Oriintiilerini degil, ayn1 zamanda bireyin kisilik
yapilanmasimi da etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ozellikle borderline ve narsisistik kisilik 6rgiitlenmelerinde,
ebeveyn figiirlerinin tutarsiz, reddedici ya da asir1 idealize edilmis temsilleriyle karsilagmak miimkiin diir. Bu
kisilik yapilanmalarinda, erken donem travmatik deneyimlerin ve duygusal yoksunluklarin, kimlik biitiinligi,
benlik algisi ve nesne iliskileri {izerinde belirleyici oldugu goézlemlenmektedir (Kernberg, 1975). Dolayisiyla
baglanma ve kisilik gelisimi arasindaki bu ince bag, travmanin kusaklar arasi aktarimiyla birlikte ele alindiginda
¢ok daha anlaml1 bir psikodinamik tablo sunmaktadir.

Sonug olarak, kusaklararasi travma ve baglanma dinamikleri arasindaki iligkilerin bireysel danigmanlik, ¢ift terapisi
ve psiko-egitim siireglerinde ¢ok boyutlu bigimde ele alinmasi gerekmektedir. Gelecek arastirmalarin, 6zellikle
romantik iligkilerdeki baglanma bi¢imlerininkiiltiirel baglam gozetilerek ve farkli kusaklar arasi duygusal oriintiiler
tizerinden incelenmesi, alana onemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, iliskilerin hem bireysel
hem toplumsal diizeyde doniisiim yaratma potansiyelini odaga alan ¢ok disiplinli yaklagimlar gelistirilmelidir.
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