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Narin Simgesel Giicii: Gastronomi Diplomasisi ve Yumusak Gii¢
Baglaminda Kiiltiirel Bir Okuma

The Symbolic Power of the Pomegranate: A Cultural Reading in the Context of
Gastrodiplomacy and Soft Power

OZET

Bu calisma, narin (Punica granatum L.) insanlik tarihindeki seriivenini botanik bir nesnenin
Otesine tastyarak, onu kiiltiirel, mitolojik, dinsel ve ritiiel baglamlariyla ¢ok katmanli bir sembol
olarak ele almaktadir. Antik Yakindogu’dan Akdeniz havzasma, Orta Asya’dan Anadolu’ya
uzanan genis bir cografyada nar; bereket, dogurganlik, siireklilik, kutsallik ve dliimsiizlik gibi
temel kavramlarla iliskilendirilmis, bu yoniiyle kolektif hafizanin giiglii tastyicilarindan biri
héline gelmistir. Calismanin temel amaci, narin tarihsel siirekliligini ve kiiltiirlerarasi dolagimini,
sembolizm, kiiltiirel bellek ve ritiiel kuramlar1 gergevesinde biitiinciil bir perspektifle analiz
etmektir.

Arastirmada nitel yontem benimsenmis; tarihsel metinler, mitolojik anlatilar, kutsal kitaplar,
halk inaniglari, ritiieller ve maddi kiiltiir 6rnekleri karsilagtirmali olarak incelenmistir. Mircea
Eliade’nin kutsal-profan ayrimi, Jan Assmann’m kiiltiirel bellek kurami ve Victor Turner’m
ritliel ve esiksellik (liminalite) yaklagimi ¢alismanin kuramsal zeminini olusturmaktadir. Bu
baglamda nar, yalnizca estetik ya da folklorik bir motif olarak degil, kutsal ile giindelik olan
arasinda anlam kuran dinamik bir sembol olarak degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular, narm farkli toplumlarda benzer sembolik anlamlar tagimasina ragmen, her
kiiltiirde tarihsel deneyimlere baglh olarak yeniden iiretildigini gostermektedir. Dogum, evlilik,
bereket ve Olim ritiiellerinde narin yogun bigimde kullanilmasi, bu meyvenin toplumsal
stirekliligi ve kozmik diizen algisini pekistiren bir islev iistlendigini ortaya koymaktadir.
Caligma, narin botanik 6zellikleri ile sembolik diisiince arasindaki etkilesimi goriiniir kilarak,
doga-kiiltiir iligkisine dair disiplinler arasi katki sunmaktadir. Bu yoniiyle makale, kiiltiirel tarih,
mitoloji ve halkbilimi literatiiriine 6zgiin bir perspektif kazandirmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Nar, Sembolizm, Kiiltiirel Bellek, Gastrodiplomasi, Ritiieller

ABSTRACT

This study examines the pomegranate (Punica granatum L.) not merely as a botanical or
folkloric element, but as a multidimensional cultural symbol shaped by historical, mythological,
religious, and ritual meanings, and reinterpreted within the contemporary framework of
gastrodiplomacy and soft power. Across a wide geography extending from the Ancient Near
East to the Mediterranean basin, and from Central Asia to Anatolia, the pomegranate has been
consistently associated with fertility, abundance, continuity, sanctity, and immortality, thereby
functioning as a durable carrier of collective memory. The main objective of this study is to
analyze the historical continuity and cross-cultural circulation of the pomegranate through an
integrated perspective that combines symbolism, cultural memory, and gastronomic diplomacy.

The research adopts a qualitative methodology based on the comparative analysis of historical
texts, mythological narratives, sacred scriptures, folk beliefs, rituals, and elements of culinary
culture. The theoretical framework draws on Mircea Eliade’s distinction between the sacred and
the profane, Jan Assmann’s theory of cultural memory, and Victor Turner’s concepts of ritual
and liminality. Within this framework, the pomegranate is conceptualized not as a static remnant
of the past, but as a dynamic symbol continuously reinterpreted within different cultural
contexts.

The findings indicate that the pomegranate, through gastronomy, enables the translation of local
cultural meanings into a universal language and can therefore function as a tangible instrument
of soft power. By linking cultural continuity with contemporary practices of nation branding and
gastrodiplomacy, this study contributes an original perspective to the literature on cultural
symbolism and international relations.
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Nar (Punica granatum L.), insanlik tarihinin erken dénemlerinden itibaren yalnizca beslenme ya da tarimsal iiretim
baglaminda degil; sembolik, dinsel ve kiiltiirel anlamlarin yogunlastigi ¢ok katmanli bir gosterge olarak toplumsal
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yasamda yer edinmistir. Antik Yakindogu’dan Akdeniz havzasina, Iran ve Orta Asya’dan Giiney Asya’ya uzanan
genis bir cografyada nar; bereket, dogurganlik, cogalma, stireklilik, kutsallik ve 6liimsiizliik gibi temel kavramlarla
iliskilendirilmisg; bu yoniiyle mitolojik anlatilarda, kutsal metinlerde, halk inanislarinda, ritiiellerde ve maddi kiiltiir
unsurlarinda tekrar eden bir sembol haline gelmistir (Arik, 2009, s. 585; Cerrahoglu, 2012, s. 645; Florioti, 2015, s.
27).

Narin kiiltiirel anlam diinyasinin bu denli zengin ve kalict olmasi, yalnizca tarihsel tesadiiflerle agiklanabilecek bir
durum degildir. Meyvenin biyolojik 6zellikleri ile sembolik diisiince arasinda kurulan gii¢li iliski, narin kiiltiirel bir
metafor olarak inga edilmesini kolaylagtirmistir. Sert kabugu icinde ¢ok sayida taneyi barindirmasi, nar1 cogalma ve
bereketin dogal bir temsiline donistiirlirken; kirmizi rengi yasam, kan ve kutsallikla iliskilendirilmis; uzun siire
bozulmadan saklanabilmesi ise siireklilik ve liimsiizliik imgeleriyle ortiistiiriilmiistiir (Ozkan, 2012, s. 44). Bu
ozellikler, narin yalnizca tiiketilen bir nesne olarak degil, anlam yiiklenen ve yeniden yorumlanan bir kiiltiirel
sembol olarak toplumsal hafizada yer edinmesine zemin hazirlamistir.

Narin bu ¢ok katmanli anlam yapisini ¢oziimleyebilmek igin sembolizmi yalnizca estetik ya da folklorik bir unsur
olarak degil, kutsal ile giindelik olan arasindaki iliskiyi kuran bir yap1 olarak ele almak gerekmektedir. Mircea
Eliade’ye gore semboller ve mitler, kutsal olanin diinyada tezahiir ettigi araglardir ve insanin kozmik diizeni
anlamlandirma cabasinin merkezinde yer alirlar (Eliade, 1959, s. 58). Bu baglamda mitler, ge¢miste yasanmis
olaylarn basit anlatilar1 degil; kutsalin siirekli yeniden {iretildigi ve toplumsal bellekte yeniden kuruldugu anlam
kaliplaridir (Eliade, 1963, s. 139). Narin mitolojik anlatilarda ve kutsal metinlerde tekrar eden bir motif olarak
karsimiza ¢ikmasi, onun kutsal zaman ile giindelik yasam arasinda araci bir iglev gordiigiinii ve sembolik bir
stireklilik yarattigin1 gostermektedir.

Narin farkl kiiltiirlerde benzer anlamlarla karsimiza ¢ikmasi, ancak bu anlamlarin her toplumun tarihsel deneyimi
dogrultusunda yeniden bi¢imlenmesi, kiiltiirel bellegin isleyisiyle yakindan iligkilidir. Jan Assmann’in kiiltiirel
bellek kuramina gore toplumlar gegmisi yalmzca yazil tarih aracilifiyla degil; semboller, ritiieller ve anlatilar
yoluyla canli tutar ve bu unsurlar1 kolektif kimligin insasinda kullanir (Assman, 2011, s. 124). Bu perspektiften
bakildiginda nar, mitler, dini anlatilar, halk hikayeleri ve ritiiel pratikler araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan bir
sembol olarak kiiltiirel bellegin aktif tasiyicilarindan biri haline gelmektedir. Bu yoniiyle nar, ge¢misin pasif bir
kalintis1 degil; her yeniden anlatimda ve kullanimda anlami giincellenen dinamik bir kiiltiirel gostergedir.

Narin ritiiellerdeki varligi ise semboliin toplumsal iglevini daha goriiniir kilmaktadir. Victor Turner’in ritiiel
kurami, sembollerin 6zellikle gegis donemlerinde yogunlastigini ve bu siireglerde doniistiiriicii bir rol iistlendigini
ortaya koymaktadir (Turner, 1967, s. 48). Dogum, evlilik, bereket ve 6liim gibi toplumsal esik anlarinda narin sik¢a
yer almasi, bu meyvenin giiclii bir liminal sembol oldugunu gostermektedir. Turner’in ¢ok anlamli semboller olarak
tanimladig1 yapilar nar 6rneginde agik bigimde goriilmektedir; nar ayni anda hem yasami hem o6liimii hem
cogalmayr hem de siirekliligi temsil edebilmekte ve bu ¢ok katmanli anlam yapisiyla ritiielin toplumsal diizeni
yeniden kurma islevine katki saglamaktadir (Turner, 1974, s. 14-18).

Literatiirde nar {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, arastirmalarin 6nemli bir boliimiiniin botanik, tarim,
beslenme ve saglik bilimleri ¢ergevesinde yogunlastigi goriilmektedir (Kurt & Sahin, 2013, s. 569; Baysal &
Tastan, 2018, s. 1). Mitoloji, halkbilimi ve kiiltiirel tarih alanindaki ¢alismalar ise ¢ogunlukla belirli bir cografya,
anlat1 ya da kullanim bigimiyle sinirli kalmaktadir (Senocak, 2016; Cerrahoglu, 2012). Bu durum, narin tarihsel
stirekliligini ve kiiltiirleraras1 dolagimini biitiinciil bir perspektifle ele alan ¢aligmalarin sinirli kalmasina yol
agmaktadir.

Bu calisma, séz konusu boslugu doldurmayi amaglamakta; nari1 botanik kokenlerinden baslayarak tarihsel
yolculugu, mitolojik ve dini temsilleri, halk inamislar1 ve ritiiellerdeki islevleri ile maddi kiiltiir igerisindeki
kullanim bigimleriyle birlikte ele almaktadir. Calismanin temel amaci, narin farkli kiiltiir ve dénemlerde kazandigi
anlamlar1 sembolizm, kiiltiirel bellek ve ritiiel kuramlar1 ¢ergevesinde analiz ederek, bu meyvenin neden insanlik
tarihinin en kalict ve yaygin sembollerinden biri haline geldigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda nar, yalnizca bir
bitki degil; kutsal, bellek ve toplumsal siireklilik kavramlarinin kesisiminde yer alan ¢ok boyutlu bir kiiltiirel olgu
olarak degerlendirilmektedir.

Bu kuramsal yaklagim, narin sembolik siirekliligini yalnizca tarihsel ve kiiltiirel baglamlarla sinirli tutmayarak, onu
cagdas uluslararasi iligkiler ve temsil pratikleri ¢ergevesinde de degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Joseph S.
Nye’nin yumusak giic kurami, uluslararasi alanda etkinin yalnizca maddi kapasiteye degil, kiiltiirel cazibe,
sembolik anlam ve mesruiyet {liretimine dayandigini ortaya koymaktadir (Nye, 2004, s. 6-8). Bu baglamda kiiltiirel
semboller, devletlerin ve toplumlarin kendilerini uluslararasi alanda nasil sunduklarini belirleyen 6nemli araglara
doniismektedir. Narin tarihsel siirekliligi, kiiltlirlerarasi taninirligi ve olumlu ¢agrisimlari, onu ulus markalama ve
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gastronomi diplomasisi baglaminda islevsellestirilebilen giiglii bir kiiltiirel kaynak haline getirmektedir (Nye,
Public diplomacy and soft power, 2008, s. 98).

Bu ¢ercevede galisma, narn yalnizca gecmise ait bir sembol olarak degil; kiiltiirel bellekte {iretilen anlamlarin
cagdas temsil bicimlerine nasil doniistiigiinii gosteren dinamik bir kiiltiirel unsur olarak ele almaktadir. Béylece nar,
doga ile kiiltiir, kutsal ile giindelik, yerel ile evrensel ve gecmis ile simdi arasindaki iliskileri goriiniir kilan ¢ok
katmanli bir sembolik yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, sembollerin duragan kiiltiirel kalintilar degil,
tarihsel siireklilik icinde toplumsal anlam iiretimini ve kiiltiirel temsili sekillendiren aktif unsurlar oldugunu ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Nar (Punica granatum L.) Bitkinin Etimolojisi

Bereketin sembolii nar, botanikte Punica granatum olarak adlandirilmigtir. Bu isimlendirmenin etimolojik kokeni
Roma ile Kartacalilar arasinda vuku bulan Pon savaslarindan gelmektedir. Punica “p6n savaslariyla ilgili” veya
“kartacalilarla ilgili” anlamina gelmekte, Granatum ise Latince de “bol taneli” olan anlamindadir. P6n savaglar
sirasinda nar ile tanisan Romalilar nar meyvelerini Kartaca’dan Roma’ya tagimislardir (Dara, 2006). Akkadga’da
“nuramtu”, Hurriler’de “Nuranti” olarak adlandirilir (Uhri, 2005, s. 33). Osmanli Tiirk¢esinde ise Ciillenar- Ciilnar
olarak bilinir (Sar, S6zen Sahne, & Arslan, 2014, s. 127).

Diinya dillerinde ise degisik isimlendirmeleri bulunan nar isimlendirmelerine 6rnek olarak Afrika’da Granaat,
Arapgada Roman, Cin’de Shi liu, shi liu pi, Felemenk¢ede Grenade, Almancada Granatapfel, Hindistan’da Anar,
Anardana, italyanlar melogranate, Endonezya’da delima, Japonlar Zakuro olarak isimlendirilmektedir (Van Wyk,
2013, s. 226). Dis goriiniisii elmaya benzediginden Ingilizcede “grained apple” yani taneli elma anlamina
gelmektedir (Adamson, 2004, ss. 22-23). Ayrica Fenike elmasi1 anlamina da gelmektedir (Hepoglu & ince, 2020, s.
34). Grekgede kizil sozciigiiniin (kokkinos) tiiretildigi nar tohumu (kokkos) kirmizidir (Abiha Caglar, 2020, s. 198).
Cincedeki isimlendirme de Shi sesi tag sogiit anlamina geldigi gibi “nesil soy” anlamina da gelmektedir. Ayrica
Cin’de bir geng kiz 16 yasina girdiginde eriskin olarak kabul edilir ve ona Shi-liu denir bu giizel bir iltifattir. Shi-liu
yani nar ile 16 es seslidir (Uhri, 2005, s. 34).

Bitkinin Genel Botanik ve Ekolojik Ozellikleri

Nar (Punica granatum L.), Lythraceae familyasina ait, subtropikal ve yar1 kurak iklim kosullarina uyum
saglayabilen, uzun omiirlii bir ¢ali ya da kiigiik aga¢ formunda gelisen meyve tiiriidiir. Bitkinin dogal yayilim alani
fran ve cevresi olarak kabul edilmekle birlikte, tarihsel siire¢ icerisinde Akdeniz havzasi, Orta Dogu, Anadolu, Orta
Asya ve Giiney Asya’ya kadar genis bir cografyada yayilim gostermistir (Ozkan, 2012, s. 43; Kurt & Sahin, 2013,
s. 570). Bu genis yayilim alani, narin ekolojik toleransinin yiiksek oldugunu ve farkli ¢evresel kosullara uyum
saglayabilen bir tiir oldugunu gostermektedir.

Nar bitkisinin botanik 6zellikleri, onun tarihsel stirekliligi ve kiiltlirel yayginlig1 agisindan da agiklayici bir zemin
sunmaktadir. Kurakliga dayanikli yapisi, fakir topraklarda dahi yetisebilmesi ve uzun dmiirlii olmasi, narin tarimsal
acidan siirdiiriilebilir bir iiriin olarak benimsenmesini kolaylastirmigtir. Ozellikle yar1 kurak ve su kaynaklarmin
sinirli oldugu bolgelerde yetisebilmesi, bu bitkinin yerlesik tarim kiiltiirlerinde 6nemli bir yer edinmesine katki
saglamistir (Baysal & Tastan, 2018, s. 1). Bu o6zellikler, narin yalmzca biyolojik bir tiir degil, ayn1 zamanda
cevresel kosullarla uyumlu bir kiiltiir bitkisi olarak tarihsel siireklilik kazanmasini miimkiin kilmistir.

Nar agact genellikle 2—5 metre arasinda boylanabilen, ¢ok dalli ve sik yaprakli bir yap1 sergiler. Bitkinin sert ve
dayanikli govde yapisi, iklimsel stres faktorlerine karsi direncini artirirken, dikenli dallar1 ise dogal bir koruma
mekanizmasi olusturmaktadir (Kurt & Sahin, 2013, s. 579). Yapraklarin kii¢iik ve parlak yapisi, su kaybini
azaltmaya yonelik bir adaptasyon olarak degerlendirilebilir. Bu durum, narm kurak ve sicak iklimlerde hayatta
kalabilmesini saglayan 6nemli bir ekolojik avantajdir.

Narin c¢iceklenme ve meyve verme dongiisii, bulundugu iklim kosullarina bagli olarak degisiklik gdstermekle
birlikte, genellikle ilkbahar sonu ile yaz basi arasinda ¢icek agmakta ve sonbaharda meyve vermektedir.
Cigeklerinin parlak kirmizi rengi ve gosterigli yapisi, tozlasma siirecinde biyolojik ¢ekiciligi artiran bir 6zellik
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, narin ekolojik sistem igerisinde yalnizca bir meyve veren bitki degil, aym
zamanda polinator tiirlerle etkilesim i¢inde olan bir organizma oldugunu gostermektedir.

Meyvenin yapisal 6zellikleri, narin botanik agidan ayirt edici 6zelliklerinin basinda gelmektedir. Kalin ve sert bir
kabukla cevrili olan meyve, i¢ kisminda yiizlerce tohum barindirmaktadir. Bu yapi, bitkinin ¢ogalma kapasitesini
artiran bir adaptasyon olarak degerlendirilebilir. Tohumlarin sulu ve besin degeri yiiksek bir zarla gevrili olmasi,
hayvanlar ve insanlar aracilifiyla yayilimini kolaylastirmakta ve bu durum bitkinin dogal ¢ogalma stratejisini

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ <] sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

499



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2026 Vol: 12 (3) MARCH

desteklemektedir (Baysal & Tastan, 2018, s. 4). Bu a¢idan bakildiginda nar, biyolojik yapist sayesinde ekolojik
sistem igerisinde etkin bir sekilde varligini stirdiirebilen bir tiirdir.

Narin ekolojik uyum kapasitesi, farkli toprak tiirlerinde yetisebilme 6zelligi ile de iliskilidir. Kiregli, kumlu ve tagh
topraklarda gelisebilmesi, bu bitkinin genis bir cografyada tarimsal tiretime dahil edilmesini kolaylastirmistir. Ayni
zamanda yiiksek sicakliklara dayanabilmesi ve simirli su kosullarinda verim verebilmesi, narin yar1 kurak
bolgelerde tercih edilen bir kiiltiir bitkisi olmasini saglamistir (Kurt & Sahin, 2013, s. 569).

Narin biyolojik dayanmikliligi yalmzca cevresel kosullara karsi degil, aym1 zamanda uzun siire saklanabilme
ozelligiyle de dikkat ¢ekmektedir. Kalin kabuk yapisi, meyvenin i¢ kismini dis etkenlerden koruyarak uzun siire
taze kalmasim saglar. Bu 6zellik, narin tarih boyunca taginabilir bir {irlin olarak ticaret aglarina dahil edilmesini
kolaylastirmis ve farkli kiiltiirlerde yayginlasmasina katkida bulunmustur (Ozkan, 2012, s. 44). Dolayisiyla narmn
botanik 6zellikleri ile tarihsel yayilimi arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir.

Narin besin igerigi acisindan zengin olmasi da bu bitkinin tarimsal ve kiiltiirel degerini artiran 6nemli bir faktordiir.
Antioksidan bilesenler bakimindan zengin olmasi, narin saglikla iliskilendirilmesine ve geleneksel tipta
kullaniminin yayginlagmasina zemin hazirlamistir (Baysal & Tastan, 2018, s. 1). Bu durum, narin yalnizca ekolojik
uyum yetenegi yiiksek bir bitki degil, ayn1 zamanda besleyici 6zellikleri sayesinde toplumsal yasamda 6nemli bir
yer edinen bir iiriin oldugunu gostermektedir.

Botanik ve ekolojik 6zellikler birlikte degerlendirildiginde, narin tarihsel siirekliligini yalnizca kiiltiirel anlamlarla
aciklamak yeterli degildir. Bitkinin ¢evresel kosullara uyum saglayabilme kapasitesi, uzun 6miirlii olmasi, cogalma
potansiyelinin yiiksekligi ve besin degeri bakimindan zengin yapisi, onun farkli cografyalarda varligim
stirdiirebilmesini miimkiin kilmistir. Bu biyolojik avantajlar, narin zaman i¢inde yalnizca tarimsal bir {iriin degil,
kiiltiirel ve sembolik anlamlar yiiklenen bir nesne haline gelmesinin de zeminini olugturmustur.

Bu baglamda narin botanik 6zellikleri ile kiiltiirel temsilleri arasinda karsilikli bir iliski bulundugu séylenebilir.
Dogal ¢ogalma kapasitesinin yiiksekligi, cok sayida tohum barindirmasi ve dayanikli yapisi, tarih boyunca bereket,
iiretkenlik ve siireklilik gibi kavramlarla iliskilendirilmesini kolaylagtirmistir. Bdylece bitkinin biyolojik yapisi,
sembolik anlamlarin olusumunda yalnizca bir arka plan degil, dogrudan belirleyici bir unsur olarak islev gormiistiir.

Kullanim Alanlari

Nar, tarih boyunca yalnizca bir besin maddesi olarak degil; tibbi, kiiltiirel, ritiiel ve gastronomik baglamlarda ¢ok
yonlii kullanim alanlar1 bulunan bir {iriin olarak toplumsal yasamda yer edinmistir. Bu c¢esitlilik, narin biyolojik
ozellikleri ile ona yiiklenen sembolik anlamlarin i¢ ige gegmesine neden olmus ve onu hem gilindelik hayatin hem
de geleneksel pratiklerin 6nemli bir pargasi haline getirmistir.

Tibbi kullanim ag¢isindan bakildiginda narin farkli cografyalarda benzer amagclarla degerlendirildigi goriilmektedir.
Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde bagisiklik giiclendirici, kan sekeri diizenleyici ve sindirim sistemi destekleyici bir
unsur olarak kullanildig1 aktarilmaktadir. Nar kokii, kabugu ve tanelerinden elde edilen karigimlarin bobrek tasi,
ishal ve cesitli i¢ hastaliklarin tedavisinde kullamildigina dair halk hekimligi uygulamalar1 dikkat ¢ekmektedir
(Tuzlaci, 2006, s. 272). Benzer bicimde, Hindistan’daki Ayurveda geleneginde narin bagirsak parazitlerine karsi
tedavi edici bir bitki olarak kullanildig1 bilinmektedir (Charles, 2013, s. 479). Antik donem kaynaklarinda ise narin
ates disiiricii ve viicut direncini artirict etkilerinden séz edilmektedir (Alcock, 2006, s. 47). Bu ornekler, narin
farkli kiiltiirlerde benzer sifa verici 6zelliklerle iligkilendirildigini gostermektedir.

Narin tibbi kullanimina iliskin bilgiler yalnizca halk hekimligiyle sinirli degildir. Tarihsel metinlerde narin g¢esitli
saglik uygulamalarinda yer aldigina dair kayitlar bulunmaktadir. Ornegin nar cigeklerinin burun kanamalarini
durdurmak icin kullanildigi, yapraklarindan elde edilen karisimlarin géz hastaliklarina karst uygulandigi ve nar
suyu ile hazirlanan igeceklerin mide rahatsizliklarini hafifletmek amaciyla tiiketildigi belirtilmektedir (Peter, 2000,
s. 91; Charles, 2013, s. 479). Osmanli doneminde de narin sifa amagl kullanildigi, 6zellikle atesli hastaliklarda nar
surubunun tercih edildigi aktarilmaktadir (Bilgen, 1999, s. 221). Bu durum, narin tibbi degerinin tarihsel stireklilik
igerisinde korundugunu gdstermektedir.

Gastronomik kullanim agisindan nar, ¢ok genis bir cografyada mutfak kiiltiiriniin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Hem tatli hem eksi 6zellik tasiyan yapisi sayesinde farkli yemek tiirlerinde kullanilabilen nar, 6zellikle
Orta Dogu, Anadolu ve Akdeniz mutfaklarinda yaygin bicimde yer almaktadir. Nar taneleri yemeklerin
siislenmesinde, nar suyu ve nar eksisi ise sos ve igecek yapiminda kullanilmaktadir. Bu gesitlilik, narin yalnizca bir
meyve degil, mutfak kiiltiiriinii zenginlestiren bir tat unsuru oldugunu ortaya koymaktadir (Adamson, 2004, s. 52;
Charles, 2013, s. 479).
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Tarihsel siirecte narin fermente igecek yapiminda kullanildig: da bilinmektedir. Orta Cag Avrupa’sinda nar sarabi
iretildigi, Misir’da ise narin i¢ecek kiiltiirliniin bir pargasi oldugu aktarilmaktadir (Alcock, 2006; Adamson, 2004).
Anadolu’da ise nar serbeti ve nar surubu ikram gelenegi, misafirperverligin bir gostergesi olarak kabul edilmistir
(Sarioglan & Cevizkaya, 2016, s. 238-239). Bu iceceklerin ozellikle diiglin ve 6zel giinlerde sunulmasi, narin
toplumsal ritiiellerle olan iligkisini de ortaya koymaktadir.

Narin mutfak kiiltiiriindeki yeri yalmzca iceceklerle siirli degildir. Nar eksisi, 6zellikle Anadolu’nun giiney
bolgelerinde yemeklerin vazgecilmez bir bileseni haline gelmis; salatalardan et yemeklerine kadar pek ¢ok tarifte
kullanilmistir (Onay, Bayrak, & Akman, 2007, s. 935). Gaziantep mutfaginda sogan kebabmin temel
bilesenlerinden biri olmasi, narin yerel mutfak kimliginin olusumunda oynadig rolii gdstermektedir (Sahin Kiling,
Islek, & Bingél, 2018, s. 57). Bunun yam sira narin humus gibi yemeklerin siislenmesinde, Hint mutfaginda ise
limon suyu yerine tat verici bir unsur olarak kullanildig1 bilinmektedir (Charles, 2013, s. 479). Bu 6rnekler, narin
farkli mutfaklarda benzer islevlerle yer aldigin1 gostermektedir.

Narin kiiltiirel ve ritiiel kullanim alanlar1 da oldukga genistir. Dogum, evlilik ve bereket ritliellerinde narmn yer
almasi, bu meyvenin dogurganlik ve ¢ogalma ile iliskilendirildigini géstermektedir. Ornegin bazi toplumlarda yeni
dogan ¢ocuklara nar suyu damlatilmasi ya da diigiinlerde nar tanelerinin sagilmasi, bolluk ve refah dileginin
sembolik bir ifadesi olarak yorumlanmaktadir (Tokuz, 2019; Arik, 2009). Benzer sekilde ¢ocuk sahibi olma arzusu
ile nar tiiketilmesi, narin iretkenlik ile iligkilendirilmesinin halk inaniglarinda ne kadar giiclii oldugunu ortaya
koymaktadir (Memis, 2020; Ugurlu, 2015).

Narin siisleme sanatinda ve estetik liretimlerde de 6nemli bir motif olarak yer aldigi goriilmektedir. Hristiyan
sanatinda dini giysiler ve siislemelerde nar motifinin kullanilmasi, bu meyvenin kutsallik ve bereketle
iligkilendirilmesinin sanatsal iiretime de yansidigini gdstermektedir (Cerrahoglu, 2012, s. 646). Benzer bicimde,
halk edebiyatinda narin agk, giizellik ve deger metaforu olarak kullanilmasi, onun kiiltiirel anlam diinyasinda giiclii
bir yer edindigini ortaya koymaktadir (Stvact Mirzaoglu, 2005, s. 49).

Narin giinliik yasam pratiklerindeki kullanimina bakildiginda, koruyucu ve arindiric1 6zellikler atfedilen bir nesne
olarak goriildiigii de anlasilmaktadir. Halk inaniglarinda nar agacinin dallarinin nazardan koruduguna inanilmasi ve
cesitli ritliellerde kullanilmasi, bu meyvenin yalnizca besin degil, ayn1 zamanda koruyucu bir sembol olarak da
degerlendirildigini gostermektedir (Cetin O. , 2021, s. 103).

Sonug olarak narin kullanim alanlari, tibbi uygulamalardan gastronomiye, ritiiellerden estetik iiretimlere kadar
uzanan ¢ok katmanli bir yap1 sergilemektedir. Farkli cografyalarda ortaya ¢ikan bu ¢esitlilik, narin yalnizca bir
titketim nesnesi degil; toplumsal pratiklerin, kiiltiirel anlamlarin ve sembolik diigiincenin kesisiminde yer alan giiglii
bir kiiltiirel unsur oldugunu gostermektedir.

Tarihcesi ve Yolculugu

Nar, tarihsel siire¢ igerisinde yalnizca bir tarim {iriinii olarak degil, kiiltiirel ve sembolik anlamlarla birlikte farkli
cografyalara yayilan kadim bir bitki olarak dikkat ¢ekmektedir. Arkeolojik bulgular, yazili kaynaklar ve kiiltiirel
aktarim izleri birlikte degerlendirildiginde, narin insanlik tarihi boyunca hem giindelik yasamda hem de sembolik
temsil alanlarinda stirekli varlik gosterdigi anlasilmaktadir.

Antik Yakindogu’dan baslayarak Akdeniz havzasina, Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan genis bir cografyada narin
varligia dair izler, farkli donemlere ait arkeolojik buluntular ve sanat eserleri iizerinden takip edilebilmektedir.
Erken donem yerlesimlerde ortaya cikarilan kap, rdlyef ve siisleme orneklerinde nar motifinin yer almasi, bu
meyvenin yalnizca tiiketilen bir iiriin degil, sembolik degeri olan bir kiiltiirel unsur olarak da goriildiigiinii
gostermektedir (Florioti, 2015, s. 24). Antik Misir’da mezar esyalar1 arasinda narin yer almasi ise onun OSliim
sonrasi yagam inanci ile iligkilendirildigini disiindiirmektedir (Arik, 2009, s. 585).

Mezopotamya ve cevresindeki uygarliklarda narin hem tibbi hem de tarimsal bir iriin olarak bilindigi
anlasilmaktadir. Tibbi recetelerde nar kabugunun yer almasi, bu bitkinin erken dénemlerden itibaren sifa verici
ozellikleriyle tanindigimi gostermektedir (Faydaoglu & Siirlictioglu, 2011, s. 55). Aym sekilde eski Misir tip
metinlerinde narin adi gegen bitkiler arasinda bulunmasi, onun saglik alanindaki kullaniminin oldukga eski bir
gecmise dayandigini ortaya koymaktadir (Arthan Karadz, 2003, s. 27).

Antik c¢ag toplumlarinda narin yalmzca saglikla degil, kutsallikla da iligkilendirildigi goriilmektedir. Fenikeliler,
Misirhilar ve Yakindogu toplumlari nar1 dini térenlerde kullanilan bir bitki olarak kabul etmislerdir (Asimgil, 2004,
s. 217). Bu durum, narin erken dénemlerden itibaren ritiiel bir deger tagidigini gostermektedir. Ayni1 zamanda
Hititler gibi Anadolu uygarliklarinda narin mutfak kiiltiiriinde yer aldigina dair bulgular, bu meyvenin giindelik
yasamda da 6nemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir (Uhri, 2005, s. 33).
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Narin farkli cografyalara yayilmasi, ticaret yollart ve kiiltiirel etkilesimler aracilifiyla gerceklesmistir. Roma
doneminde Kartaca {izerinden taginarak Akdeniz diinyasinda yayginlagmasi, narin kiiltiirleraras1 dolasgimimin erken
bir 6rnegini olusturmaktadir (Dalby, 2004, s. 173-174). Bu siirecte nar hem tarimsal bir {irlin hem de sembolik bir
motif olarak yeni cografyalarda benimsenmis ve yerel kiiltiirlerle biitiinlesmistir.

Cin’e ulagmas1 ise Yakindogu ile kurulan ticari ve kiiltiirel iliskiler sonucunda gerceklesmis, burada da bereket ve
cogalma ile iligkilendirilen bir sembol haline gelmistir (Uhri, 2005, s. 34). Bu durum, narin yalnizca cografi olarak
degil, sembolik anlamlariyla birlikte tasindigin1 gostermektedir.

Anadolu’da narin varligi hem arkeolojik hem de yazili kaynaklar araciligiyla izlenebilmektedir. Orta Cag
seyahatnamelerinde nar iiretiminin yayginligina dair bilgiler, bu meyvenin Anadolu’da ekonomik ve kiiltiirel
acidan &nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir (Cerrahoglu, 2012, s. 645). Ozellikle bahge kiiltiiriiniin
gelistigi bolgelerde narin yogun bicimde yetistirilmesi, onun tarimsal degerinin yani sira giindelik tiiketim
aliskanliklarinin da bir pargasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan goc siireci boyunca narla kurduklart iliski, bu bitkinin kiiltiirel
stireklilik agisindan 6nemini artirmistir. Orta Asya’da bilinen nar cesitlerinin Anadolu’da da farkli adlarla varligini
siirdiirmesi, bu kiiltiirel aktarimin siirekliligini gostermektedir (Ozkan, 2012, s. 43). Narin yalmzca isim diizeyinde
degil, yetistirme ve tiiketim bicimleriyle de tasinmis olmasi, onun kiiltiirel bellekte kalici bir yer edindigini
diistindiirmektedir.

Orta Cag Islam diinyasinda nar iiretiminin yayginligma dair kayitlar, bu meyvenin ekonomik degerinin de yiiksek
oldugunu gostermektedir. Seyyahlarin ve tarihgilerin nar bahgelerinden ve nar lriinlerinden s6z etmesi, bu bitkinin
hem ticari hem de kiiltiirel yasamda 6nemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir (Cerrahoglu, 2012, s. 645). Bu
siirecte nar, hem taze meyve olarak hem de cesitli islenmis {trlinler seklinde tiiketilmis ve farkli bolgelere
tagmmigtir.

Osmanli doneminde narin tiiketimi ve saklanmasina yonelik uygulamalar, bu meyvenin giindelik yasamda ne kadar
yaygin oldugunu gostermektedir. Kurutma ve isleme yontemlerinin kullanilmasi, narin yalnizca mevsimlik bir iiriin
olmaktan c¢ikarak uzun siire saklanabilen bir gida maddesine doniismesini saglamistir (Isin, 2014, s. 19). Aym
zamanda nar suyu ve nar surubu gibi iirliinlerin tiiketilmesi, onun hem saglik hem de mutfak kiiltiirii agisindan
Onemini siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Tarihsel siire¢ igerisinde narin yalnizca bir besin kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda mimari ve sanatsal bir motif
olarak da kullanildig1 goriilmektedir. Farkli donemlere ait mimari yapilarda nar motifinin yer almasi, bu meyvenin
bereket ve kutsallikla iligkilendirilen sembolik degerinin sanat araciligiyla da ifade edildigini gostermektedir
(Giiltekin Oztasc1, 2008, s. 22; Eling Kaynak¢1 & Kaya, 2018, s. 419).

Sonug olarak narm tarihsel yolculugu, tarimsal bir {irliniin Gtesinde, kiiltiirel anlamlariyla birlikte cografyalar
arasinda dolasan bir semboliin hikdyesi olarak degerlendirilebilir. Arkeolojik bulgular, yazili kaynaklar ve kiiltiirel
izler birlikte ele alindiginda, narn farkli toplumlarda hem giindelik yasamin hem de sembolik diisiincenin 6nemli
bir parcasi haline geldigi anlasilmaktadir. Bu siireklilik, narin tarih boyunca yalnizca tiiketilen bir meyve degil,
kiiltiirel hafizanin tastyici unsurlarindan biri olarak varligini siirdiirdiigiini gostermektedir.

Efsane ve Mitler

Nar, mitolojik anlatilarda yalnizca bir meyve degil; dogurganlik, 6liim, yeniden dogus, giic, ask ve kutsallik gibi
cok katmanli anlamlarin yogunlastig1 sembolik bir merkez olarak yer almaktadir. Farkli cografyalarda ortaya ¢ikan
anlatilar karsilagtirmali olarak incelendiginde, narin kiiltiirler tistii bir anlam stirekliligi tagidig1 goriilmektedir. Bu
stireklilik, narm fiziksel 6zellikleri ile insan topluluklarinin sembolik diisiince diinyas1 arasindaki giicli etkilesimin
bir sonucudur.

Antik Yunan mitolojisinde nar, 6zellikle dogurganlik ve evlilikle iligkilendirilen bir sembol olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Hera, Afrodit ve Demeter gibi kadin tanrigalarla kurdugu iliski, nart hem agkin hem de soyun devaminin temsilcisi
haline getirmistir. Bu anlatilarda narin paylasilmasi, birlikteligin kaliciligi ve ¢ogalma arzusunun sembolik bir
ifadesi olarak yorumlanmaktadir (Sivaci Mirzaoglu, 2005, s. 49). Bu yoniiyle nar, biyolojik {iretkenligin Gtesinde
toplumsal siirekliligin de simgesel bir gostergesine doniismektedir.

Narin mitolojik diizlemdeki en giiclii temsillerinden biri, Persephone anlatisi etrafinda sekillenmektedir. Yeralt1
diinyasinda nar tanelerini yemesi, onun yilin belirli donemlerinde yeryiiziine déonmesini miimkiin kilmakta ve bu
dongii mevsimlerin olusumuyla iligskilendirilmektedir (Giindiiz, 2008, s. 54). Bu anlati, narin yasam ve olim
arasindaki sinir1 temsil eden bir esik sembolii oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla nar, yalnizca dogurganligi
degil, kozmik diizenin siirekliligini de simgeleyen bir mitolojik unsur héline gelmektedir.
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Yunan mitolojisinde narin bir diger 6nemli islevi, yeniden dogus ve doniisiim temalariyla baglantilidir. Dionysos
ile ilgili anlatilarda nar agacimin tanrisal kanla iligkilendirilmesi, bu meyvenin yagsamin siirekliligini ve yeniden
dirilisi temsil eden bir sembol olarak goriilmesine yol agmistir (Cagin, 2019, s. 49). Bu tiir anlatilar, narin yalnizca
iretkenlik degil, varolusun dongiisel dogasiyla da iligkilendirildigini gostermektedir.

Anadolu cografyasindaki yerel anlatilar da benzer bir sembolik yapi ortaya koymaktadir. Side kentinin nar ile
0zdeslestirilmesi, bu meyvenin hem dogurganlik hem de koruyucu bir gii¢ olarak algilandigimi gostermektedir
(Ozkan, 2012, s. 43). Bu tiir anlatilar, narm yerel kiiltiirel kimlik insasinda sembolik bir merkez héline geldigini
ortaya koymaktadir.

[ran mitolojisinde nar, dogurganlik, gii¢ ve dliimsiizliikle iliskilendirilen bir sembol olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Zerdiist inancinda narin kutsal kabul edilmesi, bu meyvenin ruhsal siireklilik ve yasamin ebediligi ile
iligkilendirilmesine yol agmistir. Baz1 anlatilarda nar yemenin kisiye yenilmezlik kazandirdigina inanilmasi, onun
yalnizca dogurganlik degil ayn1 zamanda gii¢ ve koruyuculukla da iliskilendirildigini gostermektedir (Arik, 2009;
Muradova, 2021).

Tiirk mitolojisinde ise nar, hayat agac1 ve Oliimsiizlilk temalariyla birlikte diisiiniilmektedir. Narin Sliimstizliik
bahseden meyveler arasinda sayilmasi, onun yasamin siirekliligini temsil eden kutsal bir nesne olarak algilandigini
gostermektedir (Isik, 2004, s. 93). Bu anlatilar, narin doga ile insan arasindaki bagin sembolik bir ifadesi olarak
konumlandigini ortaya koymaktadir. Orta Asya ve Anadolu halk anlatilarinda nar, 6zellikle dogurganlik ve ¢cocuk
sahibi olma arzusu ile iliskilendirilmistir. Cocugu olmayan ciftlerin nar araciligiyla ¢ocuk sahibi olacagina dair
inanglar, bu meyvenin iiretkenligin ve soyun devaminin somut bir simgesi olarak goriildigiinii gostermektedir
(Memis, 2020, s. 94-95). Bu sembolik iligki, narin biyolojik yapisinin —¢ok sayida taneyi barindirmasinin— anlam
iiretiminde belirleyici bir rol oynadigini diistindiirmektedir. Azerbaycan ve Anadolu anlatilarinda narin doniisiim ve
kader temalaryla iliskilendirildigi goriilmektedir. Insanlarin nar agacina déniismesi ya da narin i¢inden bir varligin
ortaya ¢ikmasi gibi motifler, narin yasamin baslangicini ve varolusun doéniisiim siireclerini temsil eden bir sembol
olarak algilandigini ortaya koymaktadir (Senocak, 2016, s. 230). Bu tiir anlatilar, narin yalnizca dogurganlik degil,
ayn1 zamanda kozmik degisim ve yeniden olusum fikriyle baglantili oldugunu géstermektedir.

Narin ii¢ biliyilk dinle kurdugu iliski, onun mitolojik anlamlarinin zamanla teolojik bir boyut kazandigini
gostermektedir. Musevilikte dogrulugun ve kutsalligin sembolii olarak gorillen nar, Hristiyanlikta cennet
tasvirleriyle iliskilendirilmis; islam’da ise cennet meyvesi olarak amlmistir (Ozkan, 2012, s. 43). Bu dini baglam,
narin sembolik degerinin yalnizca mitolojik anlatilarla smirli kalmadigimi, kutsal metinler araciligiyla
kurumsallagtigin1 ortaya koymaktadir. Budist ve Maniheist anlatilarda narim dogum ve iyilesme ile
iliskilendirilmesi, bu meyvenin arindirici ve yenileyici bir giicle 6zdeslestirildigini gostermektedir (Cerrahoglu,
2012, s. 647). Bu baglamda nar, yalmizca fiziksel bir varlik degil, ruhsal doniigiimiin de sembolii olarak
yorumlanmaktadir. Halk inaniglarinda narin dogurganlikla kurdugu iliski daha da belirginlesmektedir. Hamilelik,
dogum ve soyun devamu ile ilgili ritiiellerde narin yer almasi, bu meyvenin iiretkenligin dogrudan temsilcisi olarak
gorlildiglinii ortaya koymaktadir (Alptekin, 2010). Bu durum, narin 6zellikle kadin bedeni ve dogurganlik
tizerinden anlam kazanan bir sembol haline geldigini gostermektedir. Mitolojik anlatilar incelendiginde, narin ¢ogu
zaman sinir durumlarini temsil eden bir sembol olarak ortaya ¢iktigi1 goriilmektedir. Yasam ile 6liim, dogum ile yok
olus, ask ile ayrilik, gii¢ ile kirilganlik gibi karsitliklarin kesistigi noktalarda narin sembolik bir ara¢ olarak
kullanilmasi, onun esik (liminal) bir nesne olarak algilandigin1 gostermektedir. Bu 6zellik, narin mitolojik
anlatilarda neden bu kadar giiclii ve kalici bir yer edindigini a¢iklamaktadir.

Farkli cografyalarda birbirinden bagimsiz bigimde ortaya ¢ikan anlatilar, narin sembolik anlamlarinin biiyiik 6l¢iide
benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, narin biyolojik yapisi ile sembolik diisiince arasinda kurulan
iligkinin evrensel bir nitelik tasidigini disiindiirmektedir. Sert kabugun iginde yiizlerce taneyi barindirmasi,
yasamin ¢ogalmasi ve sirekliligi fikrini somutlagtirmakta; kirmizi rengi ise yasam, kan ve kutsallik ile
iliskilendirilerek bu sembolik anlami giiclendirmektedir. Bu baglamda nar, mitolojik anlatilarda yalnizca
dogurganligin degil; askin, giiclin, 6liimiin, yeniden dogusun ve kutsalligin simgesi olarak ¢ok katmanli bir
sembolik yap1 sergilemektedir. Mitler araciligiyla aktarilan bu anlam diinyasi, narin kiiltiirel bellekte kalici bir yer
edinmesini saglamig ve onu insanlik tarihinin en giiglii sembollerinden biri haline getirmistir.

Nar, Gastronomi Diplomasisi: Yumusak Gii¢

Joseph S. Nye’nin yumusak giic kurami, uluslararas iligkilerde etkinin yalnizca maddi kapasiteye degil, kiiltiirel
cazibe, sembolik anlam ve mesruiyet iiretimine dayandigini ortaya koymaktadir (Nye, 2004, s. 6-8). Bu ¢ercevede
kiiltiirel semboller, devletlerin ve toplumlarin uluslararasi alanda kendilerini nasil sunduklarini belirleyen stratejik
araglara donligmektedir. Nar, tarihsel stirekliligi, kiiltiirlerarasi tanmirligit ve olumlu c¢agrisimlart sayesinde,
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yumusak giiciin hem ulus markalama hem de gastronomi diplomasisi boyutlarinda islevsellestirilebilen nadir
sembollerden biridir.

Ulus markalama (nation branding), bir iilkenin uluslararasi kamuoyunda algilanan imajin kiiltiir, tarih, degerler ve
yasam tarzi unsurlart iizerinden insa etme siireci olarak tanimlanmaktadir (Anholt, 2007, s. 9). Bu siirecte
semboller, karmasik tarihsel ve kiiltiirel anlatilar1 sadelestirerek aktarabilen giiglii temsil araglaridir. Nar, bereket,
stireklilik ve refah gibi evrensel anlamlar tasimasi sayesinde, ulusal kimligin catismaci degil kapsayici ve
paylasilabilir yonlerini goriiniir kilmaktadir. Bu durum, Nye’nin yumusak giiciin temel kaynag1 olarak tanimladig
“kiiltiirel cazibe” ile dogrudan ortiismektedir (Nye, 2008, s. 6-8). Narin mimaride, sanatta, kamusal etkinliklerde ve
kiiltiirel tanitim materyallerinde kullanilmasi, sembolik sermayenin uluslararasi alanda dolasima sokulmasina
olanak tanimakta ve ulus markalama stratejilerini giiclendirmektedir.

Narin yumusak giic repertuarindaki bir diger onemli boyutu ise gastronomi diplomasisi baglaminda ortaya
cikmaktadir. Gastronomi diplomasisi, ulusal mutfaklar ve yerel iiriinler aracihigiyla kiiltiirel etkilesim, karsilikli
anlayis ve olumlu algi iiretmeyi amaglayan bir diplomasi bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Rockower, 2012;
Chapple-Sokol, 2013). Nar, hem geleneksel mutfaklarda hem de ¢cagdas gastronomik sunumlarda yer alabilen ¢ok
yonlii bir {riin olarak, yerel olanin evrensel dile ¢evrilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu yoniiyle nar, kiiltiirel
kokenlerini korurken kiiresel tiiketim ve begeni rejimlerine uyum saglayabilen nadir gastronomik semboller
arasindadir.

Gastronomi diplomasisi baglaminda narin kullanimi, Nye’nin mesruiyet ve goniilli etki vurgusunu
giiclendirmektedir. Zira yiyecek iizerinden kurulan kiiltiirel temas, dogrudan siyasal mesajlar igermeden, giindelik
deneyim aracilifiyla sempati ve yakinlik liretmektedir (Rockower, 2012, s. 238). Narin uluslararas1 festivallerde,
gastronomi etkinliklerinde ve kiiltlirel tanitim programlarinda yer almasi, yumusak giiciin zorlayict olmayan fakat
kalic1 etkiler iireten dogasina isaret etmektedir. Bu biitiinciil ¢cergevede degerlendirildiginde nar, yalnizca tarihsel ve
ritiiel bir sembol degil; ulus markalama ve gastronomi diplomasisi aracilifiyla ¢agdas yumusak gii¢ stratejilerinin
aktif bir bileseni haline gelmektedir. Calismanin ortaya koydugu bu yaklagim, yumusak giiciin soyut degerler kadar
somut kiiltiirel ve gastronomik unsurlar {izerinden de iiretilebilecegini gdstermekte; sembollerin uluslararasi
iligkilerdeki roliine dair literatiiri derinlestirmektedir. Narin tarihsel, mitolojik ve ritliel boyutlar1 yalnizca kiiltiirel
siireklilik agisindan degil, ayn1 zamanda ¢agdas diplomasi ve yumusak gii¢ stratejileri baglaminda da yeniden
degerlendirilmelidir.

SONUC

Bu c¢alisma, nar1 (Punica granatum L.) yalnizca botanik bir {irlin, folklorik bir motif ya da gastronomik bir unsur
olarak degil; tarihsel siireklilik i¢inde kiiltiirel bellek, mitoloji, ritiiel pratikler ve cagdas temsil stratejileri arasinda
koprii kuran ¢ok katmanlt bir sembolik yapi olarak ele almistir. Elde edilen bulgular, narin farkli cografyalarda
benzer anlam alanlar1 liretmesine ragmen, bu anlamlarin her toplumun tarihsel deneyimleri ve kiiltiirel ihtiyaclar1
dogrultusunda yeniden yorumlandigini gostermektedir. Bu durum, sembollerin duragan degil, kiiltiirel baglam
i¢inde siirekli yeniden liretilen dinamik anlam sistemleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin ortaya koydugu en temel sonuglardan biri, narin tarih boyunca dogurganlik, bereket, siireklilik,
kutsallik ve yeniden dogus gibi temalar etrafinda sekillenen giiclii bir sembolik siireklilige sahip oldugudur.
Mitolojik anlatilardan kutsal metinlere, halk inanislarindan ritiiel pratiklere uzanan genis bir anlati1 alaninda narin
stirekli tekrar eden bir motif olarak yer almasi, onun kolektif bellegin tasiyict unsurlarindan biri haline geldigini
gostermektedir. Bu baglamda nar, yalnizca ge¢misten kalan bir kiiltiirel iz degil; her yeniden anlatimda ve
kullanimda anlam1 giincellenen bir sembolik referans noktasidir. Kiiltiirel bellek perspektifinden bakildiginda bu
durum, sembollerin tarihsel siireklilik ile toplumsal kimlik arasinda kurdugu iligskinin somut bir O6rnegini
olusturmaktadir.

Ritiiel baglamda narin tasidigi islev ise semboliin toplumsal diizenle olan iliskisini daha goériiniir hale getirmektedir.
Dogum, evlilik, bereket ve 6liim gibi gec¢is anlarinda narin yogun bi¢imde kullanilmasi, onun yalnizca bir siisleme
ya da gelenek unsuru olmadigini; toplumsal doniisiim anlarini anlamlandiran giiglii bir esik semboli oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle nar, eski ile yeni diizen arasinda sembolik bir koprii kurmakta; siireklilik ve
yeniden baslangi¢ fikrini ayn1 anda temsil eden ¢ok anlamli bir yap1 sergilemektedir. Bu ¢ok katmanlilik, narin
mitolojik, dini ve kiiltiirel anlatilarda neden bu denli kalic1 bir yer edindigini agiklayan temel unsurlardan biridir.

Narin botanik ozellikleri ile sembolik anlamlari arasindaki iliski de calismanin 6nemli bulgularmmdan birini
olusturmaktadir. Cok sayida taneyi bir arada barindiran yapisi, uzun siire saklanabilmesi ve dayanikliligi gibi
biyolojik 6zellikler, bereket, cogalma ve siireklilik temalarinin olusumunda belirleyici bir zemin hazirlamistir. Bu
durum, doga ile kiiltiir arasinda kurulan sembolik iliskinin yalnizca soyut diisiinceye degil, somut fiziksel
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ozelliklere de dayandigimi gostermektedir. Dolayisiyla narin sembolik giicii, yalnizca kiiltiirel anlatilardan degil,
ayn1 zamanda biyolojik ger¢ekliginden beslenen biitiinciil bir anlam yapisina dayanmaktadir.

Calismanin 6zgiin katkilarindan biri, narin yalnizca tarihsel ve ritiiel baglamlarda degil, ¢agdas kiiltiirel temsil
pratikleri icerisinde de degerlendirilmesidir. Bu baglamda nar, ulusal kimlik anlatilarinin ve kiiltiirel miras
sOylemlerinin 6nemli bir parcasi haline gelerek, sembolik bir temsil aracina doniismektedir. Mimari siislemelerden
sanatsal iiretimlere, gastronomik triinlerden cografi isaretlere kadar uzanan genis bir alanda narin kullanilmasi,
onun yalnizca ge¢cmise ait bir sembol olmadigini; giincel kiiltiirel anlam {iretiminin de aktif bir bileseni oldugunu
gostermektedir.

Bu noktada narin gastronomi diplomasisi ve yumusak gii¢ baglaminda kazandig1 yeni anlam katmam o6zellikle
dikkat ¢ekicidir. Glinlimiiz uluslararasi iligkilerinde kiiltiirel cazibe ve sembolik temsil, devletlerin ve toplumlarin
kendilerini ifade etme bi¢imlerinde onemli bir yer tutmaktadir. Narin olumlu c¢agrisimlar tasiyan evrensel bir
sembol olmasi, onu kiiltiirel iletisimde catisma Ttretmeyen, kapsayict ve paylasilabilir bir temsil aracina
doniistirmektedir. Geleneksel mutfaklar, yerel iiriinler ve gastronomik sunumlar araciligiyla dolasima giren nar,
yerel kiiltiirel anlamlarin kiiresel bir dile ¢evrilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu durum, gastronominin yalnizca bir
titketim pratigi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel aktarim ve temsiliyet arac1 oldugunu da gostermektedir.

Narin gastronomi iizerinden kurdugu bu sembolik iletisim, dogrudan siyasal mesajlar icermeden kiiltiirel yakinlik
ve aginalik tiretme kapasitesine sahiptir. Bu yoniiyle nar, giindelik yasam pratikleri {izerinden igleyen yumusak gii¢
mekanizmalarinin somut bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Uluslararasi festivallerde, mutfak tanitimlarinda ve
kiiltiirel etkinliklerde narm bir simge olarak kullanilmasi, sembollerin diplomatik iletisimde oynadigi roli goriiniir
kilmaktadir. BOylece nar, tarihsel ve ritliel bir anlam tagimanin 6tesinde, ¢agdas kiiltiirel temsil stratejilerinin de bir
pargasi héline gelmektedir.

Bu calisma, narin anlam diinyasini tek bir disiplinin sinirlari i¢inde ele almak yerine, onu kiiltiirel tarih, mitoloji,
ritiel kurami ve uluslararasi iligskiler perspektiflerini bir araya getiren disiplinler arasi bir gergeve iginde
degerlendirmistir. Bu yaklagim, sembollerin yalnizca geg¢mise ait estetik ya da folklorik unsurlar olmadigini;
toplumsal diizenin kurulmasinda, kimlik anlatilarinin sekillenmesinde ve kiiltiirel iletisimin siirdiiriilmesinde aktif
rol oynayan yapilar oldugunu gostermektedir. Nar 6rnegi, doga ile kiiltiir arasindaki iligskinin sembolik diizeyde
nasil anlam kazandigimi ve bu anlamin zaman iginde nasil yeniden iiretildigini ortaya koyan giiclii bir model
sunmaktadir.

Sonug olarak nar, tarihsel derinligi, kiiltiirlerarasi taninirhigr ve olumlu ¢agrisimlan sayesinde, gecmis ile bugiin
arasinda siireklilik kuran nadir sembollerden biri olarak degerlendirilebilir. Mitolojik anlatilardan ritiiellere,
giindelik yasamdan diplomatik temsillere uzanan bu ¢ok katmanli anlam yapisi, sembollerin toplumsal hafizada
nasil kalict hale geldigini gostermektedir. Bu yoniiyle nar, yalnizca bir bitki ya da bir gida iirtini degil; insanligin
dogayla kurdugu iligkinin, kutsali anlamlandirma ¢abasinin ve kiiltiirel siireklilik arzusunun somut bir ifadesi olarak
okunabilir.

Gastronomi ve diplomasi 6zel sayis1 baglaminda degerlendirildiginde ise nar, kiiltiirel sembollerin uluslararasi
iletisimde oynadigi rolii anlamak agisindan 6zgiin bir 6rnek sunmaktadir. Yerel bir iiriiniin tarihsel, mitolojik ve
kiiltiirel anlam katmanlari araciligiyla kiiresel bir temsil aracina doniismesi, kiltiirel unsurlarin yumusak giig
iiretimindeki potansiyelini gdstermektedir. Bu cercevede nar, yalnizca gecmisin bir sembolii degil; kiiltiirel
anlamlarin dolasima girdigi, yeniden yorumlandig1 ve ¢agdas diinyada temsil giicii kazandig1 dinamik bir kiiltiirel
unsur olarak degerlendirilebilir.
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