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OZET

Bu arastirmada tiniversite 0grencilerinin yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi ve yasam becerileri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
caligma grubunu Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim gdren Cocuk Gelisimi, Sosyal Hizmet
ve Hemsirelik Boliimii birinci, ikinci, tiglincli ve dordiincii sinifa devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden toplam 638 6grenci olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi
Formu”, Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen ‘Yasam Becerileri Olgegi’ ile Demirci ve Eksi (2018)
tarafindan gelistirilen ‘Mutluluk Olgegi® kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler t-Testi, Anova, ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin yagsam becerilerinden stresle
ve duygularla basa ¢ikma ile empati kurma ve 6z farkindalik diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica hemsirelik boliimii 6grencilerinin stresle ve duygularla baga ¢ikma becerisi diger bolimlerdeki
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Yas degiskeni ile yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, gelir
durumunun ise yasam becerileri 6lgeginin stresle ve duygularla basa ¢ikma, empati kurma ve 6z farkindalik, karar
verme ve problem ¢bzme, yaratict ve elestirel diisiinme, iletisim ve kisiler arasi iligki alt boyutlarina ait puan
ortalamalari ile mutluluk 6lgegine ait puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik olugturdugu saptanmistir. Yasam
becerileri ve mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerileri, Mutluluk Diizeyi, Universite Ogrencileri

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the life skills and happiness levels of university students in terms of various
variables and to determine the relationship between life skills and happiness levels. The study group of the research
consisted of a total of 638 students who were studying at the Faculty of Health Sciences of Kirikkale University,
attending the first, second, third and fourth grades of the Department of Child Development, Social Work and Nursing
and who voluntarily agreed to participate in the research. Research data were collected using the "Personal Information
Form" prepared by the researchers, the "Life Skills Scale™ developed by Bolat and Balaman (2017), and the "Happiness
Scale" developed by Demirci and Eksi (2018). Obtained data were analyzed using t-Test, Anova, and Pearson
Correlation Analysis. As a result of the research, it was determined that male students' life skills, coping with stress and
emotions, empathy and self-awareness levels were higher than female students. In addition, nursing department
students' ability to cope with stress and emotions is higher than students in other departments. It has been determined
that there is no significant difference between the age variable and life skills, income status creates a significant
difference between the mean scores of the life skills scale, coping with stress and emotions, empathy and self-
awareness, decision making and problem solving, creative and critical thinking sub-dimensions, and the mean score of
the happiness scale. There was a significant positive correlation between life skills and happiness level.

Keywords: Life Skills, Level Of Happiness, University Student

Yasam becerileri son yillarda dnemsenen bir kavramdir. Bu kavrama iliskin Diinya Saglik Orgiitii (WHO 1997)
tarafindan yapilan tanima gore “insanlarmn giinliik ihtiyaclar ve zorluklarla miicadele edebilmelerini saglayan
adapte edilebilir ve olumlu davranigsal beceriler” seklinde ifade edilmistir. Yagam becerileri, bagarili bir yasam i¢in
gerekli becerilerdir (Khera ve Khosla, 2012). Yasam becerilerinin kazanilmasi, kiginin hayatinda ¢éztim iiretebilme
diizeyini belirleyecek bir unsurdur (Kardag, 2019).

Yasam becerilerine dair farkli siniflandirmalar yer almaktadir ancak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
siiflandirmaya gore yasam becerileri bes gruba ayrilir. Bunlar; 6z farkindalik ve empati, stresle ve duygularla basa
¢ikma, karar verme ve problem ¢6zme, iletisim ve kisilerarasi beceriler, yaratici ve elestirel diisiinme olarak
gruplandirilmistir (WHO,2003).

Oz-farkindalik becerisi kisinin kendi kapasitesinin farkinda olmasimi ifade eder (Morin,2011) Oz farkindalik
becerisine sahip olmak kendi becerilerinin farkinda olmanin, etkili iletisim kurmanin, kisilerarasi iligkiler kurma ve
empati yapma becerisinin 6n kosullarindan olabilir. Bu sebeple 6z farkindalik kisilerin sahip olmasi gereken en
onemli yasam becerilerindendir (Ulus, 2018). Empati ise bir bagkasinin zihin durumunu veya duygularini paylasma
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ve anlama yetenegidir (Ionnidou ve Konstantikaki, 2008). Empati, yasami kolaylastiran ve insan iligkilerini
cesitlendiren bir iletisim becerisi olup bireylerin cesitliligi anlamalarima yardime1 olur (Kiilek¢i Akyavuz ve
Karakas, 2020). Empati, genellikle yanlis anlasilan ve yeterince kullanilmayan giiglii bir iletisim becerisidir
(lonnidou ve Konstantikaki, 2008).

Yasam becerisi olarak duygularla ve stresle basa ¢ikmak, kisinin maruz kaldig: stresli durumlara kars etkili sekilde
bas etmeye yaradigi i¢in koruyucu faktorlerden birisidir. Basa ¢ikma becerisi stresin ortaya ¢iktigi kaynaklarin
belirlenmesi ve buna karsi stres diizeyinin kontrol edilmesine yardim eder. Bu sebeple kisilere duygularim
diizenleyebilme ve strese karsi basa cikabilmelerini saglayacak farkli biligsel ve davranigsal yontemlerin erken
donemlerden itibaren dgretilmesi Snem kazanmaktadir (Ozteke-Kozan, Kesici ve Baloglu, 2017).

Yasam becerilerinin siniflandirilmasi yer alan kavramlardan biri de karar verme ve problem ¢6zme becerisidir.
Hayat bireye bircok secenek sunmakta ve icerisinde ¢ok fazla belirsizligi bulundurmaktadir. Bireyler de bu
belirsizlikleri yok etmek igin aldiklar1 kararlar ve yaptiklart segimlere goére yasamlarimi sekillendirmektedir
(Besparmak, 2021). Kisinin aldigi etkili kararlara bagli olarak yasamina dair memnuniyeti de artmaktadir
(Colakkadioglu, 2010)

Kisinin giinliik hayatinda karsilastigi sorunlar1 adlandirmasi, bu sorunlara alternatif ¢éziim yollar1 iiretmesi ya da
yeni duruma uyum saglamasinda, bireyin kendisini yonetmesindeki bilissel ve davramigsal siirecler olarak ifade
edilmektedir (Dereli Iman, 2013). Bir sorunla kars: karstya gelme durumunda olumlu benlik algist var olan bireyler
daha saglikl1 diistinebildikleri i¢in etkili ¢6zlim yollarin1 daha ¢abuk bulabilirler (Giiglii, 2003).

Iletisim ve kisiler aras1 beceriler hayat boyunca gelistirilmesi gereken temel yasam becerisindendir. Kisilerarasi
beceriler, temel iletisim becerileri iizerine kuruludur ve genellikle bir kisinin “insancil” niteliklerini yansitir
(Karmos ve Karmos, 1978). Etkili ve iyi bir iletisim sekli ile is yiikii kolay bir sekilde azaltilabilir, sorunlar iyice
biliylimeden ¢6ziim yolu bulunabilir ve yasanacak stres ile etkili bir sekilde basa ¢ikilir. Daha iyi iletisim kurarak
gorevler, sorumluluklar ve isler, olabilecek en kisa zamanda halledilebilir bu da kisinin daha iiretici bir kisi
olmasina katki saglar (Williams, 2020; Akt: Giin,2021).

Kisinin kendisini ve ¢evresindeki insanlar1 anlamaya basladiginda yogun olarak yaptig1 ugras kisilerarasi iletisim
kurma becerisidir (Erdogan, 2011). Kisiler arasinda kurulan iletisim insanlar i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler
giinlik hayatlarinda farkli sekillerde kurduklar: iligkilerden etkilenmekte ve bu iliskiler, kisiler arasi iligki
bicimlerini olusturarak bireylerin yagsam doyumlarina etki etmektedir (Erozkan,2009).

Yasam becerilerinin simiflandirilmasinda yer alan unsurlardan biri de yaratici ve elestirel diisiinme becerileri olup
bu beceriler birbiriyle i¢ i¢e gegen siireglerdir. Yaratici ve elestirel diistince birbirleri ile baglantilidir ve miikemmel
olmanin ayri disiiniilemeyecek olan parcalarin1 kapsamaktadirlar (Giin, 2021). Elestirel diisiinebilmek i¢in kisi ilk
once var olan sorunu adlandirabilmeli ve elestirel diisiinme becerisi igin Kisinin olabilecek biitiin durumlar1 baz
alarak diisiinme becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Ersoy ve Bager, 2011). Yaratict ve elestirel diisiinme
becerilerini kullanmak insanlarin problem ¢6zme ve karar verme becerilerine ciddi anlamda fayda saglamakta ve
yeni diisiincelerin olusmasinda dnemli etkiye sahiptir (Giin,2021). Empati kurabilme, stresle basa cikabilme,
kisilerarasi iliski kurabilme becerisi yasam becerilerine etki eden unsurlardandir (Ummet ve Demirci, 2017).

Kiginin ailesi ve yakininda bulunan kisiler, yasam becerileri iizerinde ciddi derecede bir etkiye sahiptir. Hayat
ilerledikce karsilagilan durumlar da degiskenlik yaganmaktadir ve bu durumda yasam becerilerini etkileyen unsurlar
genis bir alana yayilmaktadir (Kardag, 2019).

Yasam becerisi bireyin yasantisini etkin bir sekilde siirdiirmesi igin gerekli olan becerilerdir. Yasam becerileriyle
kisilerin hayatlarim1 kolaylastirmasi amaglanmaktadir (Erbil vd.2004 akt. Bahgeci ve Kuru, 2008). Yasantisi
kolaylasan bireyin giinliik rutinleri i¢erisinde mutluluk diizeyi de artacaktir. Mutluluk diizeyi yiiksek olan insanlarin
mutluluk diizeyleri diisiik olan insanlara gore yasamdaki olaylari yorumlamalarinin, degerlendirmelerinin ve
olaylara kars1 verdikleri tepkilerin degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir (Koruklu ve Ozdemir, 2011).

Kisilerin mutluluk diizeyleri, yasam kosullari, egitim diizeyi, kisilik yapisi, yas ve cinsiyet durumu vb. etkenlere
gore degismektedir (Kirik ve Sonmez, 2017). Mutluluk hem c¢evre kosullarina hem de kisiye baglh olarak
olusmaktadir. Kisi, dis unsurlarin olumsuz ve ters olmadigi durumlarda ilgisini ve istegini ¢evresine yonlendirerek,
cevresiyle ilgilenerek mutlu olabilmektedir (Bal ve Giilcan, 2014).

Kisinin giinliilk yasantisinda sahip olmasi gereken farkli bir¢ok beceri vardir. Bunlardan bir tanesi de yasam
becerileridir. Yasam becerilerinin degiskenlik gostermesi kisinin duygu durumunu da etkileyecektir. Universite
donemi Ogrencilerin kendi hayatlarinda daha fazla sorumluluk aldiklari, bagimsiz yasamaya bagladiklari,
ergenlikten yetigkinlige gecis donemi olmasi vb. nedenlerle onlarin karar verme, empati kurma, problem ¢ézme,
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yaratici diisiinme, iletisim, kisilerarasi iletisim becerileri gibi yasam becerilerine sahip olmasmi gerektirmektedir.
Bu becerilere sahip olma durumuna gore bireyin hayatinda kolayliklar yagsanacak ve buna bagh olarak da mutluluk
diizeyinde artis gézlenecegi diisiiniilerek boyle bir aragtirmanin yapilmasi planlanmaistir.

Aragtirma, Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi, Sosyal Hizmet ve Hemsirelik
Bélimii’nde egitim goren arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler ile Kisisel Bilgi Formu, Yagam Becerileri
Olgegi ve Mutluluk Olgegi’ nden elde edilen verilerle sinirhidir.

2. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin amaci, modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmas1 ve toplanan
verilerin ¢géziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Amaci

Yasam becerilerinin mutluluk diizeyini etkiledigi, birbirleri ile iliskili oldugu diisiiniilerek iiniversite 6grencilerinin
yasam becerileri ile mutluluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi ve
yasam becerileri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu sebeple ¢aligmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla sayida degiskenin birbirleriyle
iligki icinde olup olmadigini ve bu iliskinin derecesini belirlemeyi amaglayan modeldir (Johnson ve Christensen,
2019). Bununla birlikte, caligmada yasam becerileri ile mutluluk diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirma Kirikkale Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi’nde yer alan Cocuk Gelisimi, Sosyal Hizmet ve
Hemsgirelik Bolimii 1., 2., 3. ve 4. smifa devam eden ve aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 638
iiniversite 6grencisi ile ylritilmiigtiir. Katilimcilarin bazi tanitict 6zelliklerine iliskin dagilimlar1 Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin baz1 tamitict dzelliklerine gére dagilimlar: (n=638)

Tamitici 6zellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 571 89,5
Erkek 67 10,5
Yas
18-20 228 35,7
21-23 374 58,6
24 ve lizeri 36 5,6
Boliimii
Cocuk Geligimi 216 33,9
Sosyal Hizmet 196 30,7
Hemsirelik 226 35,4
Simif
Lsimf 140 21,9
2.smif 193 30,3
3. smif 177 27,7
4. siif 128 20,1
Kardes sayis1
Tek ¢ocuk 25 3,9
Bir kardes 172 27,0
iki ve iizeri kardes 441 69,1
Yasanilan yer
il 458 71,8
ilge 130 20,4
Kasaba/koy 50 7,8
Gelir durumu
Gelir giderin iistiinde 102 16,0
Gelir gidere egit 407 63,8
Gelir giderin altinda 129 20,2
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 32 5,0
Okur-yazar/ Ilkokul 295 46,2
Ortaokul 127 19,9
Lise 158 24,8
Universite 26 41
Baba egitim durumu
i |dD  sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
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Okur-yazar degil 6 0,9
Okur-yazar/ Ilkokul 173 27,1
Ortaokul 116 18,2
Lise 224 35,1
Universite 119 18,7
Kalinan yer

Yurt 487 76,3
Aile yani 151 23,7
Toplam 638 100,0

Tablo 1°de goriildiigii gibi 6grencilerin %89.5' kiz 6grenci, %58,6’s1 21-23 yas aralifinda ve % 35,4’1i Hemsirelik
boliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Siif dagilimlarma goére %30,3’i ikinci siif olup, %69,1°1 2 ve {izeri
kardese sahiptir. Ogrencilerin %71,8’i ilde yasadiklarim, %63,8°i gelir durumunu gelir gidere esit olarak
belirtmiglerdir. %46,2’sinin annesi okuryazar/ilkokul egitim durumuna sahipken, babalarin 9%35,1’1 lise
mezunudur. Ayrica 6grencilerin %76,3’1 yurtta kalmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler toplanirken; arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Yasam Becerileri Olgegi
ve Mutluluk Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olup formda 6grencilerin
cinsiyet, yas, sif, bolim, kardes sayisi, yasanilan yer, gelir durumu, anne-babanin egitim diizeyi, 6grencinin
kaldig1 yer gibi sorularla katilimcilara ait bilgilere ulagilmaya galisilmistir.

2.3.2. Yasam Becerileri Olcegi: Olcek, bes temel yasam becerisini 6lgmek igin Bolat ve Balaman (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Yasam becerileri dlcegi “Duygularla ve Stresle Basa Cikma”, “Empati Kurma ve Oz
Farkindalik”, “Karar Verme ve Problem Cozme”, “Yaratici Diisinme ve Elestirel Diisiinme”, iletisim ve Kisiler
Aras Iliski” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert seklinde hazirlanmistir ve 30 madde yer almaktadir.
Olgekte olumsuz madde yer almamaktadir. Olgekteki ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Az Katiliyorum”, “Orta

Diizeyde Katiliyorum”, “Cok Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” olarak belirlenmistir. Puanlamada 5 en
olumlu cevap, 1 ise en olumsuz cevap olarak kabul edilmistir.

Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 degeri 0.90 olarak hesaplanmistir. Alt faktorlerin Cronbach Alpha giivenirlik
degerleri SDBC alt boyutu i¢in 0.82, EOF alt boyutu i¢in 0.77, KVPC alt boyutu i¢in 0.72, YED alt boyutu i¢in
0.73, IKATI alt boyutu i¢in 0.66 seklinde bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 degeri
0.87 olarak saptanmustir.

2.3.3. Mutluluk Ol¢egi: Demirci ve Eksi (2018) nin gelistirdigi 6l¢ek tek boyutludur ve 6 madde yer almaktadir.
Olgek 5°1i Likert tarzinda hazirlannmstir. Olgek ifadeleri 1-5 arasinda (Bana Hi¢ Uygun Degil - Bana Tamamen
Uygun) olarak puanlanmaktadir. Her maddeden elde edilebilecek en yiiksek puan bes, en diisilk puan birdir.
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak belirlenirken bu ¢alisma verilerinden elde edilen Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak saptanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmig olup 6ncelikle yasam becerileri ve mutluluk 6lg¢egine ait verilerin
dagilimmin normal olup olmadigmi belirlemek amaciyla degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri
degerlendirilmistir. Yasam becerileri ve mutluluk degiskenlerinin basiklik ve carpiklik degeri incelendiginde +2 ile
-2 arasinda degerlere sahip oldugu (-.316, .484), George ve Mallery (2010) ise skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerlerinin -2.00 ile +2,00 arasinda dagilim gdstermesinin puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde
belirtmektedirler. Bu degerler degiskenlerin normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2017).

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yaninda katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore yasam Kkalitesi ve
mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in t- Testi, Anova, yasam Kalitesi ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde yer alan Cocuk Gelisimi, Sosyal Hizmet ve
Hemsirelik bolimi 1, 2, 3 ve 4. simif 6grencilerinin yasam becerileri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinde cinsiyet, yas, devam edilen bolim ve gelir durumu gibi
degiskenlerin farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin yasam becerileri
ve mutluluk diizeylerine iliskin bulgular sunulmus ve literatiir bilgileri ile desteklenmistir.
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Tablo 2. Universite grencilerinin yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuclari

OLCEK Cinsiyet N X SS Sd T p

SDBC Kiz 571 3.00 0.76 636 -4.61 0.00*
Erkek 67 3.44 0.68

EOF Kiz 571 3.68 0.77 636 -2.06 0.03*
Erkek 67 3.89 0.64

KVPC Kiz 571 3.71 0.73 636 -0.88 0.37
Erkek 67 3.79 0.64

YED Kiz 571 3.81 0.81 636 -0.85 0.39
Erkek 67 3.90 0.67

KA Kiz 571 3.86 0.79 636 0.16 0.87
Erkek 67 3.84 0.74

MUTLULUK Kiz 571 3.65 0.89 636 -0.50 0.61
Erkek 67 3.70 0.78

*p<0.05  Stresle ve Duygularla Basa Cikma(SDBC), Empati Kurma ve OZ Farkindalk(EOF), Karar Verme ve Problem
Cozme(KVPC), Yaratict ve Elestirel Diisiinme(YED), 1letisim ve Kisiler Arast lliski(IKAI)

Tablo 2’de goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin yasam becerileri ve mutluluk olgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda; erkek
Ogrencilerin yasam becerilerinin stresle ve duygularla basa ¢ikma (x=3.44) ile empati kurma ve 6z farkindalik
(¥=3.89) alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve cinsiyetin puan
ortalamalarinda  anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ancak {iniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Aragtirma bulgularinda erkek 6grencilerin stresle ve duygularla basa ¢ikma ile empati kurma ve 6z farkindalik
diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Codur (2019) calismasinda erkek ogrencilerin stres ve duygular ile
basa ¢ikma alt boyut diizeylerinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugunu, Tase¢1 (2020) ise ¢alismasinda 6grencilerin
cinsiyet degiskeninin yasam becerilerinin sekillenmesinde anlamli farkliliklar olusturdugunu saptamistir. Ustabulut
(2021) Tirkge 6gretmeni adaylarinin yagsam becerilerine ait goriislerini inceledigi ¢alismada, cinsiyet ile yagam
becerileri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu belirlemistir. Erkek 6gretmen adaylari olumsuz duygularim
cevreye yansitmadiklarini, ¢evreye karsi olumlu goriindiiklerini belirtmektedirler. Gunavan, Mashami ve Herayanti
(2020)’de yaptiklar1 ¢aligma da erkek &grencilerin problem ¢dézme becerilerinin, Inam vd. (2021) ise erkek
ogrencilerin 6z duyarlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Arastirma
bulgular ile paralellik gostermeyen Besparmak (2021)’1n c¢alismasinda, kadin iiniversite dgrencilerinin yasam
becerileri alt boyutlarindan olan empati kurma ve 6z farkindalik, karar verme ve problem ¢6zme, yaratici diislinme
ve elestirel diisiince, iletisim kisileraras1 iliski becerilerinin erkek katilimcilardan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugunu saptamistir. Caligma sonucumuzda stresle ve duygularla basa ¢ikma ile empati kurma ve 6z farkindalik
diizeylerinin erkek Ogrencilerde yiiksek olmasi herhangi bir olay ya da durum karsisinda daha sogukkanl
davrandiklari, olaylara daha objektif bakabildikleri ve stresli durumlar karsisinda daha etkili ¢oziimler
iiretebildigini distindiirmektedir.

Calismada Ogrencilerin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Literatiirde ¢alisma bulgularina
paralel caligmalar bulunmaktadir (Aksoy vd.2017; Gonener vd. 2017; Gokbulut, 2022). Giilcan ve Nedim Bal
(2014) ile Celebi ve Celebi (2020) ise yaptiklari aragtirmalarda cinsiyet degiskeninin mutluluk puanlarinda anlaml
farklilik olusturdugunu belirlemislerdir. Literatiirde yer alan bu farkli sonuglarin ¢alisma grubundan kaynaklandigi
sOylenebilir.
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Tablo 3. Universite dgrencilerinin yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinin yasa gére tek yonlii Anova sonuglar

OLCEK Yas N x SS Sd F p

SDBC 18-20 228 3.00 0.73 2 0.54 0.58
21-23 374 3.06 0.79
24+ 36 3.11 0.71

EOF 18-20 228 3.74 0.79 2 0.49 0.60
21-23 374 3.68 0.74
24+ 36 3.73 0.72

KVPC 18-20 228 3.74 0.67 2 0.15 0.85
21-23 374 371 0.74
24+ 36 3.67 0.75

YED 18-20 228 3.82 0.72 2 0.53 0.58
21-23 374 3.84 0.83
24+ 36 3.71 0.95

IKAI 18-20 228 3.85 0.77 2 0.04 0.95
21-23 374 3.86 0.79
24+ 36 3.84 0.85

MUTLULUK 18-20 228 3.63 0.82 2 0.33 0.71
21-23 374 3.66 0.88
24+ 36 3.76 1.23

*p<0.05  Stresle ve Duygularla Basa Cikma(SDBC), Empati Kurma ve Oz Farkindalik(EOF), Karar Verme ve Problem
Cozme(KVPC), Yaratict ve Elestirel Diisiinme(YED), Iletisim ve Kisiler Arast Iliski(IKAI)

Tablo 3 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinin yasa goére anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA testi sonucunda ortaya ¢ikan farkin
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Literatiire bakildiginda yas degiskeninin yasam becerilerinin sekillenmesinde anlamli farkliliklar olusturdugunu
gosteren c¢aligmalarin yaninda (Jayakumar, 2020; Tasc¢i, 2020; Besparmak, 2021) arastirma bulgularimizla
paralellik gosteren ¢aligmalarda mevcuttur (Codur, 2019; Ustabulut, 2021). Yasam becerileri 6zellikle iiniversite
Ogrencileri i¢gin 6nemli becerilerdendir. Stresle basa ¢ikabilme, empati kurabilme, karar verme, problem ¢6zme ve
iletisim gibi becerilerin iiniversitede egitim gdren bir bireyde bulunmasi gereken yasam becerilerinden olmasi ve
yas degiskeninin yagsam becerilerinde 6nemli bir degisken olusturmamasi sonucunu diisiindiirmektedir.

Ayrica yas degiskeninin dgrencilerin mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucu da Aksoy,
Aytar ve Kaytez (2017) ile Akyiiz vd. (2017)’nin ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 4. Universite dgrencilerinin yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinin devam edilen béliime gére tek yonlii Anova sonuglari

OLCEK Biliim N X SS Sd F p

SDBC 'Cocuk gelisimi 216 3.03 0.77 2 3.94 0.02*
2Sosyal hizmet 196 2.94 0.70 Fark 3-2
SHemgirelik 226 3.15 0.79

EOF Cocuk geligimi 216 3.71 0.67 2 1.98 0.13
Sosyal hizmet 196 3.78 0.83
Hemsirelik 226 3.63 0.77

KVPC Cocuk gelisimi 216 3.75 0.73 2 0.84 0.43
Sosyal hizmet 196 3.75 0.67
Hemgirelik 226 3.67 0.75

YED Cocuk geligimi 216 3.86 0.89 2 2.46 0.08
Sosyal hizmet 196 3.89 0.71
Hemygirelik 226 3.73 0.76

IKAIT Cocuk geligimi 216 3.94 0.78 2 2.57 0.07
Sosyal hizmet 196 3.87 0.74
Hemsirelik 226 3.77 0.82

MUTLULUK Cocuk geligimi 216 3.72 0.94 2 1.03 0.35
Sosyal hizmet 196 3.63 0.85
Hemsirelik 226 3.61 0.85

*p<0.05  Stresle ve Duygularla Basa Ctkma(SDBC), Empati Kurma ve Oz Farkindalik(EOF), Karar Verme ve Problem
Cozme(KVPC), Yaratict ve Elestirel Diisiinme(YED), 1letisim ve Kisiler Arast lligki(IKAI)

Tablo 4 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yagam becerileri ve mutluluk diizeylerinin devam edilen
boliime gore anlamhi diizeyde farklilagip farklilasmadigmi belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA testi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda yasam becerileri alt boyundan olan stresle ve duygularla basa ¢ikma
puaninin devam edilen bdlime gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (F=3.94, p<0.05). Bu farkliligin
kaynagini belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucunda Hemsirelik boliimiine devam eden 6grencilerin puan
ortalamalar1 ile Sosyal Hizmet boliimii Ogrencilerinin puan ortalamalar1 arasinda fark anlamlidir.
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Mutluluk 6l¢egi puanlarina bakildiginda ise en yiiksek puan ortalamasinin Cocuk gelisimi boliimii 6grencilerine ait
oldugu (x=3.72), en diisiik puan ortalamasinin ise Hemgirelik 6grencilerinin (x=3.61) olusturdugu gériilmektedir.
Ancak yapilan analiz sonucunda tiniversite 0grencilerinin mutluluk diizeyinin devam edilen boliime gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir(p>0.05).

Codur (2019) calismasinda bireylerin 6grenim gordiikleri boliim ile yasam becerileri diizeyi dlceginden aldiklar
puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik belirlemistir. Ozgan, Balkar ve Eskil (2008)’in ¢alismasinda da stres
diizeyinin boliime gore degiskenlik gosterdigini saptamislardir. Hemgirelik bolimi  6grencilerinin  yasam
becerilerinden stresle ve duygularla basa ¢ikma becerisinin yiiksek olmasi yasayabilecekleri stresi uygun sekilde
yonetebilmeleri, bu stresle basa c¢ikabilmeleri, bireysel 0Ozelliklerinin ve ihtiyaglarinin farkinda olmalari,
yasamlarindan istedikleri doyumu elde etmeleri gibi sebeplerden kaynaklantyor olabilir.

Aragtirma bulgularimizda devam edilen boliim mutluluk diizeylerinde anlamli farklilik olusturmamaktadir
(p>0.05). Gonener vd. (2017) ile Yeter (2019)’in ¢alismalarinin sonuglart da arastirma bulgular ile benzer
niteliktedir. Ancak Giirsel ve Tagkiran (2018) ¢aligmalarinda devam edilen bdliim ile mutluluk diizeyi arasinda
anlamli iliski oldugunu bulmuslardir. Bireyin yasadig1 ¢cevre ya da ortami ne olursa olsun mutlu olmay1 biliyor,
bunu basartyorsa devam edilen boliimiin mutluluk iizerine etkisinin olmayacagi yorumunu getirmektedir.

Tablo 5. Universite dgrencilerinin yasam becerileri ve mutluluk diizeylerinin gelir durumuna gore tek yonliit ANOVA sonuglari

OLCEK Gelir Durumu N x SS Sd F p

SDBC 1Gelir giderin iistiinde 102 3.20 0.80 2 541 0.00*
2Gelir gidere esit 407 3.06 0.76 Fark 1,2-3
3Gelir giderin altinda 129 2.87 0.71

EOF Gelir giderin iistiinde 102 3.87 0.67 2 5.83 0.00*
2Gelir gidere esit 407 3.71 0.80 Fark 1-3
3Gelir giderin altinda 129 3.55 0.66

KVPC 1Gelir giderin iistiinde 102 3.91 0.70 2 571 0.00*
2Gelir gidere esit 407 3.72 0.73 Fark 1-2,3
3Gelir giderin altinda 129 3.58 0.66

YED Gelir giderin iistiinde 102 4.05 0.93 2 6.52 0.00*
2Gelir gidere esit 407 3.81 0.76 Fark 1-2,3
3Gelir giderin altinda 129 3.68 0.75

IKAI Gelir giderin iistiinde 102 3.94 0.80 2 0.88 0.41
Gelir gidere esit 407 3.86 0.78
Gelir giderin altinda 129 3.80 0.78

MUTLULUK Gelir giderin iistiinde 102 3.84 0.83 2 9.86 0.00*
2Gelir gidere esit 407 3.70 0.86 Fark 1,2-3
3Gelir giderin altinda 129 3.36 0.94

*p<0.05  Stresle ve Duygularla Basa Ctkma(SDBC), Empati Kurma ve Oz Farlandalik(EOF), Karar Verme ve Problem
Cozme(KVPC), Yaratict ve Elegtirel Diisiinme(YED), lletisim ve Kisiler Arast lligki(IKAI)

Tablo 5 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yasam becerileri ile mutluluk diizeylerinin gelir durumuna gore
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA testi yapilmistir. Gelirini
giderinin {stlinde belirten iiniversite 0grencilerinin yagam becerileri Slgegine ait alt boyutlarinda yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda yasam becerileri 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan stresle ve duygularla basa ¢ikma (F=5.41, p<0.05), empati kurma ve 6z farkindalik (F=5.83, p<0.05), karar
verme ve problem ¢ozme (F=5.71, p<0.05), yaratic1 ve elestirel diisiinme (F=6.52, p<0.05) boyutlarina ait puanlarin
gelir durumuna goére anlamh diizeyde farklilastigi saptanmistir Bu farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Scheffe testi sonucunda; stresle ve duygularla basa ¢ikma, karar verme ve problem ¢6zme ile yaratici ve elestirel
disiinme boyutlarinda gelirini giderinin iistiinde belirten 6grencilerin puan ortalamalar1 farklilik olustururken;
empati kurma ve 0z farkindalik boyutunda gelirini giderinin {istinde ve gelirini giderinin altinda belirten
ogrencilerin puan ortalamalart arasindaki fark anlamlidir. Gelirini giderinin iistiinde belirten {iniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeyi puan ortalamalar1 (x¥=3.84) diger gruplara gore daha yiiksektir. Yapilan analiz
sonucunda gelir durumunun mutluluk 6lgegi puanlarinda anlamli bir farklilik olusturdugu belirlenmistir (F=9.86,
p<0.05). Bu farklilig1 gelirini giderinin altinda belirten dgrencilerin puan ortalamalar1 olusturmaktadir.

Arastirma bulgularinda yasam becerileri alt boyutlarimin gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Arastirmamizin bulgularindan farkli olarak gelir durumunun yasam becerilerinin sekillenmesinde
anlamli farkliliklar olusturmadigini belirten ¢alismalar mevcuttur (Shankari ve Eagavalli, 2019; Tasc1, 2020). Akan
ve Giinek (2021) ise ¢alismalarinda gelir durumu yiikseldikge problem ¢dzme becerilerinin diistiigii sonucuna
ulagsmiglardir. Tiimkaya ve Aybek (2008) elestirel diisiinme becerisi lizerinde gelir durumunun etkisinin olmadigini
saptamislardir. Giiniimiiz kosullarinda ekonomik gelirin insanlarin yasamlarina etki ettigi bilinmektedir. Ekonomik
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agidan geliri giderinin {izerinde olan kisilerin isteklerini ekonomik olarak daha kolay ulasabilmeleri nedeniyle hem
yasam becerilerini hem de mutluluk diizeyini etkiledigi diigiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda gelirini giderinin {istiinde belirten 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Var olan c¢aligmalar incelendiginde gelir durumu ile mutluluk diizeyi arasinda bir iliski olmadigini
belirten galismalarin (Koksal ve Sahin 2015; Akyiiz, vd. 2017) yaninda arastirma bulgularimizla benzer sonuglara
ulagilan ve gelir durumu yiikseldik¢e mutluluk diizeyinin arttigin1 gdsteren galigmalar da mevcuttur (Yeter, 2019;
Celebi ve Celebi, 2020).

Tablo 6. Yasam Becerileri Olgegi alt boyut puanlari ile Mutluluk Olgegi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Korelasyon
Analizi

OLCEK Yasam Becerileri
SDBC EOF KVPC YED IKAI
Mutluluk R .369** .396** 357** .278** 279%*
p .000 .000 .000 .000 .000
N 638 638 638 638 638

*p<,05, **p<,01 Stresle ve Duygularla Basa Cikma(SDBC), Empati Kurma ve Oz Farkindalik(EOF), Karar Verme ve Problem
Cozme(KVPC), Yaratici ve Elestirel Diisiinme(YED), Iletisim ve Kisiler Arast Iliski(IKAI)

Tablo 6 incelendiginde Yasam Becerileri Olgegi’nin stresle ve duygularla basa ¢ikma (r=.369; p<0.01), empati
kurma ve 6z farkindalik (r=.396; p<0.01), karar verme ve problem ¢ézme (r=.357; p<0.01), yaratic1 ve elestirel
diisiinme (r=.278; p<0.01), iletisim ve kisiler arasi iligski (r=.279; p<0.01) alt boyutlar1 puanlar1 ile mutluluk 6lgegi
puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Kiginin yasam becerileri gelistikge mutluluk diizeyinde artig
oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina paralel olarak yasam becerileri ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Mohammadkhani ve Hahtami, 2011; Khalilian ve Aflakifard,
2017).

4, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin yasam becerileri ile mutluluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi ve yasam becerileri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile yapilmistir. Bu amag¢ kapsaminda Kirikkale Universite Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde yer
alan ¢ocuk gelisimi, sosyal hizmet ve hemsirelik boliimiine devam eden 6grencilerin yasam becerileri ve mutluluk
diizeyleri cinsiyet, yas, bolim ve gelir durumu degiskenlerine gore incelenmistir.

Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin yasam becerilerinin stresle ve duygularla basa ¢ikma ile empati kurma ve
0z farkindalik alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak
cinsiyet degiskeni liniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Aragtirmada incelenen yas degiskeni ile yasam becerileri arasinda bir iligki olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Yine
ayni1 sekilde mutluluk diizeyinin de yas degiskeninden etkilenmedigi belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin yasam becerileri alt boyundan olan stresle ve duygularla basa ¢ikma puaninin devam
edilen boliime gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Hemsirelik boliimiine devam eden 6grencilerin puan
ortalamalar1 diger boliimlere devam eden Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ancak iiniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeyinin devam edilen boliime gore anlaml diizeyde farklilasmadigi saptanmaistir.

Yasam becerileri 6l¢eginin alt boyutlarindan olan stresle ve duygularla basa ¢ikma, empati kurma ve 6z farkindalik,
karar verme ve problem ¢6zme, yaratici ve elestirel diistinme boyutlar1 puanlarinin gelir durumuna gore anlamli
diizeyde farklilastign saptanmustir. Universite dgrencilerinin mutluluk &lgegine ait puaninin gelir durumuna gore
anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Gelirini giderinin iistiinde belirten iiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeyi puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha ytiksektir.

Arastirma drneklemi Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde yer alan ¢ocuk gelisimi, sosyal hizmet
ve hemsirelik boliimii 6grencileri ile smirhidir. Ilerleyen caligmalarin farkli fakiiltelerde ve farkli boliimlerde
yapilmasi alan yazina ¢esitlilik saglayacaktir.

Aragtirma kapsamina iiniversite ogrencileri dahil edilmistir. Calismanin ¢esitli kademelerde egitim goren
ogrencilerle ve farkli degiskenlere gore etkisini inceleyen ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.

Arastirmada Bolat ve Balaman (2017) tarafindan gelistirilen ‘Yasam Becerileri Olgegi’ ile Demirci ve Eksi (2018)
tarafindan gelistirilen ‘Mutluluk Olgegi’ kullamlmistir. Yapilacak olan diger arastirmalarda farkli Slceklerin
kullanilmasinin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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