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Yashlik Sosyolojisinin insan Haklar1 Perspektifinden Okunmasi

Reading the Sociology of Aging from a Human Rights Perspective

OZET

Bu calisma yaglilig1 “sorunlu bir yasam evresi” olarak degil, hak temelli bir yurttaglik meselesi
olarak yeniden ele alma amacindadir. Giiniimiizde diinya niifusunun hizla yaslanmasi, yaslilik
olgusunu yalnizca demografik bir doniisiim degil, ayn1 zamanda toplumsal, ekonomik ve
normatif boyutlari olan ¢ok katmanl bir siire¢ haline getirmistir. UNFPA (2026) verilerine gore
65 yas ve lizeri niifus orani kiiresel dlgekte hizla artmakta, bu durum yashligin sosyal politika
alaninin 6tesine gecerek insan haklar tartismalarinin merkezine yerlesmesine yol agmaktadir.
Calisma, yashiligin tarihsel olarak degisen anlamlarni, kuramsal yaklasimlarini ve giincel
toplumsal sorunlarini ele alarak, bu siireci hak temelli bir ¢er¢evede yeniden yorumlamaktadir.
Arastirma, klasik yaslilik sosyolojisinin ¢ogunlukla yoksulluk, bakim ihtiyaci, sosyal diglanma
ve bagimlilik gibi sorun odakli yaklasimlarina karsilik, insan haklar1 perspektifinin yash bireyi
pasif bir yardim nesnesi degil, aktif bir hak 6znesi olarak konumlandirdigin ileri siirmektedir.
Bu baglamda esitlik ve ayrimecilik yasagi, sosyal giivenlik hakki, saglik ve bakim hakki ile
katilim hakki gibi temel insan haklart alanlar1 yaslilik deneyimiyle iliskilendirilmigstir. Ayrica
yas ayrimciligy, dijital esitsizlikler ve yapisal diglanma gibi giincel sorunlarin, yalnizca sosyal
politika degil, ayn1 zamanda hak ihlali baglaminda degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Bu kapsamda ¢alisma, yasliligin yalnizca biyolojik veya ekonomik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
insan onuru, esit yurttaglik ve sosyal adalet ilkeleriyle dogrudan iligkili bir insan haklar1 alan1
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik sosyolojisi, gerontoloji, aktif yaslanma, sosyal dislanma, yas
ayrimcilig1, insan haklari.

ABSTRACT

This study aims to re-examine old age not as a "problematic stage of life," but as a rights-based
civic issue. In today’s world, the rapid increase in the elderly population has transformed aging
from a purely demographic shift into a multidimensional phenomenon with social, economic,
and normative implications. According to UNFPA (2026), the proportion of people aged 65 and
over is increasing significantly worldwide, making aging not only a matter of social policy but
also a central issue within human rights debates. The study explores the historical meanings of
aging, major theoretical approaches in the sociology of aging, and contemporary social
problems, and reinterprets these dimensions within a rights-based framework. The research
argues that classical approaches in the sociology of aging tend to focus on problems such as
poverty, care dependency, social exclusion, and vulnerability, whereas a human rights
perspective reconceptualizes older individuals as active rights-holders rather than passive
recipients of care. In this context, key human rights domains—such as equality and non-
discrimination, social security, the right to health and care, and participation rights—are directly
linked to the lived experience of aging. Furthermore, contemporary issues such as ageism,
digital inequality, and structural exclusion are interpreted not merely as social policy concerns
but as potential human rights violations. In conclusion, the study demonstrates that aging is not
only a biological or economic process but also a fundamental human rights field closely
associated with human dignity, equal citizenship, and social justice.
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United Nations Population Fund (UNFPA, 2026) verilerine gore 1974 ile 2024 yillar1 arasinda diinya genelinde 65
yas ve lizeri niifus orami yaklagik iki kat artarak %5,5’ten %10,3’e yiikselmistir. Birlesmis Milletler niifus
projeksiyonlari, bu egilimin devam edecegini ve 2024-2074 doneminde 65 yas ve iizeri niifus oraninin yeniden iki
katina ¢ikarak %?20,7 seviyesine ulasacagini 6ngérmektedir. Ayni projeksiyonlar, 80 yas ve iizeri niifusun ise lig
kattan fazla artacagini gostermektedir. Bu demografik doniistim, kiiresel dlgekte toplumlarin hizla yaslandigini ve

yaslanmanin artik istisnai degil, yapisal bir olgu haline geldigini ortaya koymaktadir.

Bu demografik déniisiimiin uluslararas1 diizeydeki 6nemine paralel olarak, Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ve
Birlesmis Milletler (BM) 2021-2031 dénemini “Saglikl1 Yaslanma On Yil1” olarak ilan etmistir. Ozellikle COVID-
19 pandemisi siirecinde ger¢eklesen Sliimlerin énemli bir kismmnin 60 yas ve iizeri bireylerde yogunlasmasi,
yaslanma olgusunu kiiresel saglik, sosyal politika ve insan haklar1 tartigsmalarinin merkezine tagimigtir. Bu durum,
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yaslilik konusunun yalnizca demografik bir mesele olmadigini, ayn1 zamanda kiiresel diizeyde ¢ok boyutlu bir
politika alan1 oldugunu gostermektedir.

Niifusun yaslanmasi, giinlimiiz toplumlarinin kars1 karsiya oldugu en énemli demografik doniisiimlerden biridir.
Dogurganlik oranlarindaki diisiis ve yasam beklentisindeki artis, yasl niifusun toplam niifus i¢indeki payim siirekli
olarak artirmaktadir (Kalinkara, 2016: 22). Bu siire¢ yalnizca sayisal bir degisimi degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapinin, kurumlarin ve sosyal iliskilerin yeniden sekillenmesini de beraberinde getirmektedir.

Yaslilik, tarihsel olarak farkli toplumlarda farkli anlamlar yiiklenen bir yasam evresi olmustur. Geleneksel
toplumlarda yaslilik; bilgelik, otorite ve sayginlik ile iliskilendirilirken, modern toplumlarda daha ¢ok bagimlilik,
verimlilik kayb1 ve toplumsal dislanma ile 6zdeslestirilmektedir (Giddens, 2018: 215). Bu tarihsel ve toplumsal
anlam degisimi, yasliligin yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda sosyolojik olarak insa edilen bir kategori
oldugunu gostermekte ve yaslilik olgusunun disiplinler arasi bir yaklagimla ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Bu zorunluluktan hareketle yaslanma siirecinin farkli boyutlarini agiklamak gerekmektedir. Sentiirk (2018),
yaslanmay1 ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele almakta ve siireci kronolojik yaslanma, biyolojik yaslanma, psikolojik
yaslanma ve sosyal yaslanma olmak iizere dort temel kategori iizerinden agiklamaktadir. Bu smiflandirma,
yaslanmanin yalnizca yasa bagl bir ilerleme degil; fiziksel, zihinsel ve toplumsal diizeylerde es zamanli olarak
gerceklesen karmasik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Tim bu tartigmalar, yaslanmanin yalnizca demografik, ekonomik veya psikolojik bir siire¢ olarak ele alinip
almamayacagi sorusunu giindeme getirmektedir. Bu noktada temel tartisma, yasliligin yalnizca sosyal politika
alanina ait teknik bir mesele mi oldugu, yoksa dogrudan insan haklar1 ¢ergevesinde degerlendirilmesi gereken
normatif bir alan m1 oldugu sorusunda yogunlagsmaktadir. Bu calisma, yaslilik olgusunu salt sosyal politika
ekseninde degil, temel insan haklar1 perspektifi ¢ercevesinde ele alarak analiz etmektedir.

Calismanin temel problemi, yaglilik olgusunun ¢ogu zaman sosyal yardim, bakim ve bagimlilik ekseninde ele
almmasina karsin, insan haklar1 perspektifinin yeterince merkeze alinmamasidir. Literatiirde yaslilik sosyolojisi
iizerine ¢ok sayida calisma bulunmasina ragmen, yash bireyin “hak sahibi 6zne” olarak ele alindig1 biitilinciil
degerlendirmelerin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu calisma, yashilik sosyolojisini insan haklar1 yaklasimiyla
birlikte okuyarak bu kuramsal bosluga katki sunmay1 amaglamaktadir.

Bu caligma, nitel arastirma yaklasimi1 dogrultusunda hazirlanmig kuramsal bir literatiir incelemesine dayanmaktadir.
Aragtirma kapsaminda yaghilik sosyolojisi, gerontoloji, insan haklar1 ve sosyal politika alanindaki ulusal ve
uluslararas1 akademik kaynaklar incelenmistir. Literatiir taramasinda 6zellikle yash haklar, yas ayrimciligi, aktif
yaslanma, sosyal diglanma ve hak temelli sosyal politika konularina odaklanan galigmalar tercih edilmistir. Ayrica
Birlesmis Milletler (UN), Diinya Saglik Orgiitii (WHO), UNFPA, OHCHR ve Tiirkiye Insan Haklar ve Esitlik
Kurumu (TIHEK) gibi kurumlarin giincel rapor ve politika belgelerinden yararlanilmistir. Calisma, yaslihik
olgusunu insan haklari perspektifiyle yeniden degerlendirmeyi amaglayan kuramsal bir analiz niteligindedir.

YASLILIK SOSYOLOJISINDE TEMEL KAVRAM VE KURAMLAR

Yaglilik sosyolojisi, yaslanma siirecinin yalnizca biyolojik bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak
insa edilen ve anlamlandirilan bir siire¢ olarak ele alinmasini saglayan énemli bir alt disiplindir. Bu alan, bireyin
yasam dongiisii igerisindeki ilerleyisini, toplumsal yapi, kiiltiirel normlar, ekonomik iligkiler ve gii¢ dinamikleri
baglaminda analiz etmeyi amaglar (Giddens, 2018: 217; Kalinkara, 2016: 25). Bu yoniiyle yaslilik sosyolojisi,
bireysel deneyim ile toplumsal yap1 arasindaki karsilikl etkilesimi goriiniir kilar.

Yaslanma (aging), yalnizca kronolojik ilerlemeye indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu bir siirectir. Bireyin fiziksel
kapasitesindeki degisimler, psikolojik uyum siiregleri ve toplumsal rollerindeki doniisiim, yaglanmanin biitlinciil
olarak ele alinmasmi zorunlu kilar (Onur, 2021: 47; Bengtson ve Settersten, 2016: 12). Bu baglamda yaglanma,
biyolojik bir zorunluluk olmakla birlikte, toplumsal olarak tanimlanan ve anlamlandirilan bir yagam evresi olarak
karsimiza gikar.

Yasglilik sosyolojisinin analitik ¢ergevesini olusturan temel kavramlar, yaslanma siirecinin farkli boyutlarini
anlamaya yonelik kategoriler sunar. Bu kavramlar, yaglilik deneyiminin homojen olmadigini ve bireyler arasinda
onemli farkliliklar icerdigini ortaya koymaktadir. Kronolojik yas, bireyin dogumundan itibaren gegen siireyi ifade
eden takvim yasidir. Bu kavram, yaslilik arastirmalarinda en yaygin kullanilan Slgiitlerden biri olmakla birlikte,
bireyin gergek islevselligini ve yasam kalitesini agiklamada sinirli kalmaktadir (Neugarten, 1996: 21). Nitekim ayni
kronolojik yasa sahip bireylerin saglik, sosyal katiim ve iretkenlik diizeyleri arasinda ciddi farkliliklar
gbzlemlenebilmektedir.
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Biyolojik yas, bireyin fizyolojik durumu, saglik diizeyi ve organ sistemlerinin islevselligi ile iliskilidir. Bu kavram,
yaslanmanin bireyler arasinda farkli hizlarda gerceklestigini ortaya koyar ve yaslilik siirecinin heterojen yapisini
vurgular (Onur, 2021: 52; Rowe ve Kahn, 1997: 437). Bu nedenle biyolojik yas, kronolojik yastan daha agiklayici
bir gosterge olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal yas bireyin toplum icindeki konumu, {iistlendigi roller ve toplumsal beklentilerle dogrudan iliskilidir.
Emeklilik, biiyiikanne/biiyiikbaba olma ya da bakim verme gibi roller, bireyin sosyal yasmi belirleyen 6nemli
unsurlardir (Arun, 2022: 63; Settersten ve Mayer, 1997: 245). Sosyal yas kavrami, yasliligin kiiltiirel olarak nasil
tanimlandigini ve toplumdan topluma nasil farklilagtigini anlamak agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bir diger 6nemli kavram olan yas ayrimcilig1 (ageism), yash bireylere yonelik 6nyargi, stereotiplestirme ve ayrimci
uygulamalar ifade etmektedir. Ilk kez Butler tarafindan kavramsallastirilan bu olgu, modern toplumlarda yash
bireylerin maruz kaldig1 gdriinmez esitsizlik bi¢imlerinden biridir (Butler, 2009: 15). Yas ayrimcilig1, is giicii
piyasasindan dislanma, saglik hizmetlerine erisimde esitsizlik ve toplumsal degersizlestirme gibi cesitli bicimlerde
ortaya cikabilmektedir (Palmore, 2001: 573; Phillipson, 2013: 61). Bu temel kavramlara ek olarak literatiirde aktif
yaslanma, basarili yaslanma ve saglikli yaslanma gibi kavramsallagtirmalar da giderek 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle aktif yaslanma yaklagimi, bireylerin yashlik doneminde de toplumsal hayata katilimini siirdiirmesini ve
yasam kalitesinin artirilmasini hedeflemektedir (WHO, 2002: 12; Walker, 2006: 84). Bu kavramsal gergeve,
yaslhiligin pasif bir gerileme siireci degil, potansiyellerin yeniden tanimlandigi bir dénem olarak ele alinmasina
katki saglamaktadir. Yaslilik sosyolojisinde kullanilan bu kavramlar, yaslanma siirecinin tek boyutlu bir
aciklamayla ele alinamayacagini ve biyolojik, psikolojik ve toplumsal unsurlarin birlikte degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu kavramsal zemin, yaslilik iizerine gelistirilen kuramsal yaklasimlarin
anlasilmasi agisindan da temel bir referans noktasi olusturmaktadir.

KURAMSAL YAKLASIMLAR

Yaslilik sosyolojisinde kuramsal yaklasimlar, yaslanma siirecinin nasil anlamlandirildigini ve toplumsal yapi
icerisinde nasil konumlandirildigini agiklamaya yonelik farkli perspektifler sunmaktadir. Bu yaklagimlar, yasliligin
yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini, aksine, toplumsal diizen, gii¢ iliskileri, kiiltiire] normlar ve kurumsal
yapilarla yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Bengtson, Burgess ve Parrott, 1997: 5; Phillipson, 2013:
49).

Yaslilik sosyolojisine dair yaklasimlar ¢esitlendirilebilir. Yasliliga iliskin ilk kuramlar, 1950 ve 1960’ yillarda
sosyoloji disiplini icerisinde hakim durumda olan islevselci yaklasima iliskindir (Giddens, 2018: 224). islevselci
kuramin en 6nemli isimlerinden birisi Fransiz sosyolog Emile Durkheim (1858- 1917) olup, onun en &nemli
takipgisi ve devam ettiricisinin Talcot Parsons (1902-1979) oldugu rahatlikla sdylenebilir. Yapisal-iglevselci
yaklagim, toplumu bir biitiin olarak ele alir ve her bir toplumsal unsurun sistemin devamliligi acisindan belirli
islevler iistlendigini savunur. Bu perspektife gore yaglilik, toplumsal sistem icinde belirli islevleri olan bir yasam
evresidir ve bireyin yaslanma siireci, toplumsal diizenin yeniden iiretimi agisindan anlam tagir (Parsons, 2004: 26;
Kalinkara, 2016: 29).

Bu yaklagimin yaglilik alanindaki en bilinen kuramsal agilimlarindan biri geri ¢ekilme kuramidir (disengagement
theory). Cumming ve Henry tarafindan gelistirilen bu kurama gore, yaglilik siirecinde birey ile toplum arasinda
karsilikl1 bir geri ¢ekilme yasanir. Birey, toplumsal rollerden ve sorumluluklardan kademeli olarak uzaklasirken,
toplum da bu bireyin yerine daha geng¢ ve liretken bireyleri yerlestirir (Cumming ve Henry, 1961: 89). Bu siireg,
hem bireyin yaglilik donemine uyum saglamasini kolaylastirmakta hem de toplumsal sistemin siirekliligini glivence
altina almaktadir.

Ancak geri ¢ekilme kuramu, yash bireylerin pasiflesmesini dogal ve kagimilmaz bir stire¢ olarak gdrmesi nedeniyle
elestirilmistir. Ozellikle modern toplumlarda yash bireylerin aktif roller iistlenmeye devam edebildigi goz Oniine
alindiginda, bu yaklasgimin genelleyici ve indirgemeci oldugu ileri siiriilmektedir (Atchley, 1989: 183; Walker,
2006: 82).

Etkilesimci yaklasim, yagliligin nesnel bir gergeklikten ziyade, toplumsal etkilesimler araciligiyla insa edilen bir
siire¢ oldugunu savunur. Bu perspektife gore yaslilik, bireyin kendini nasil algiladigi ve toplumun ona nasil anlam
yiikledigi ile sekillenir (Blumer, 2017: 102; Goffman, 2014: 67). Bu yaklasim gercevesinde, yasl bireylerin
kimlikleri sabit degil, dinamik ve etkilesimsel olarak olusmaktadir. Toplumsal etiketleme siiregleri, bireyin kendilik
algisin1 dogrudan etkiler. Ornegin, bireyin “yash” olarak etiketlenmesi, onun toplumsal rollerden dislanmasina ve
kendini yetersiz hissetmesine yol agabilir (Mead, 1934: 135). Bu durum, yashlik deneyiminin biiyiik dl¢lide sosyal
olarak tretildigini gostermektedir. Etkilesimci yaklagim ayni zamanda rol kurami ve etiketleme kurami gibi alt
perspektiflerle yashilik siirecini analiz eder. Bu baglamda, emeklilik gibi yasam gegisleri, bireyin kimlik
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dondsiimiinii etkileyen kritik esikler olarak degerlendirilir (Ashforth, 2001: 54). Dolayisiyla yaslilik, yalnizca
biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda anlamlandirma ve kimlik insas1 siirecidir.

Catismaci yaklasim, yaglilik siirecini toplumsal esitsizlikler, gii¢ iliskileri ve kaynak dagilimi baglaminda ele alir.
Bu perspektife gore yash bireylerin toplumsal konumu, ekonomik sistem, smif yapisi ve sosyal politikalar
tarafindan belirlenmektedir (Phillipson, 2013: 54; Estes, 2001: 79). Bu yaklasim, 6zellikle kapitalist toplumlarda
yash bireylerin iiretim siireclerinden dislanmasiyla birlikte marjinallestigini savunur. Emeklilik sistemi, sosyal
giivenlik politikalar1 ve saglik hizmetlerine erisim gibi faktorler, yashi bireylerin yasam kalitesini dogrudan
etkilemektedir (Minkler ve Estes, 1999: 23). Bu baglamda yasllik, yalnizca bireysel bir yasam evresi degil, ayni
zamanda yapisal esitsizliklerin yeniden iiretildigi bir alan olarak goriilmektedir.

Catismaci yaklasim ayrica kusaklar arasi iligkilerde ortaya g¢ikan gerilimlere de dikkat ¢eker. Kaynaklarin sinirlt
oldugu durumlarda, gen¢ ve yasl kusaklar arasinda rekabet olusabilmekte ve bu durum sosyal politikalarin
sekillenmesinde belirleyici olabilmektedir (Walker, 1990: 377). Bu perspektif, yaslilik politikalarinin ideolojik ve
ekonomik temellerini sorgulamasi agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir.

Aktif yaglanma kurami, yaslilik siirecine daha olumlu ve biitiinciil bir bakis acist getiren cagdas yaklagimlardan
biridir. Bu kuram, yaslt bireylerin toplumsal hayata katilimini siirdiirmesini, sagliklarin1 korumasini ve yasam
kalitelerini artirmasini temel hedef olarak belirler (WHO, 2002: 12). Aktif yaslanma yaklagimi {i¢ temel unsur
tizerine kuruludur: saglik, katilim ve gilivenlik. Bu ¢ercevede, yaslh bireylerin yalnizca bakim nesnesi olarak degil,
toplumsal yasamin aktif 6znesi olarak goriilmesi gerektigi vurgulanir (Walker, 2006: 84; Kalache ve Kickbusch,
1997: 4). Egitim, goniilliiliikk faaliyetleri, istihdam olanaklar1 ve sosyal katilim mekanizmalari, aktif yaslanmanin
temel araglar arasinda yer almaktadir. Bu yaklagim, yaslilik donemini pasif bir gerileme siireci olarak goéren
geleneksel anlayisa karsi c¢ikarak, yash bireylerin potansiyellerini 6n plana ¢ikarir. Ancak bazi elestiriler, aktif
yaslanma sOyleminin bireysel sorumlulugu asir1 vurguladigini ve yapisal esitsizlikleri goz ardi edebilecegini ileri
siirmektedir (Holstein ve Minkler, 2003: 792).

Genel olarak degerlendirildiginde, bu kuramsal yaklasimlar yaglilik olgusunu farkli boyutlariyla ele almakta ve
birbirini tamamlayan agiklamalar sunmaktadir. Yapisal-iglevselci yaklagim sistemin siirekliligine odaklanirken,
etkilesimci yaklagim bireysel deneyim ve anlamlandirma siireglerini 6ne ¢ikarir. Catigmact yaklasim esitsizlikleri
goriiniir kilarken, aktif yaglanma kurami daha normatif ve politika odakli bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Bu ¢ok yonlii
kuramsal yapi, yashilik sosyolojisinin analitik derinligini artirmakta ve disiplinin zenginlesmesine katki
saglamaktadir.

Bununla birlikte ¢agdas insan haklar1 yaklagimi, bu kuramsal perspektifleri yeniden degerlendirmeyi gerekli
kilmaktadir. Ozellikle yas ayrimciligl, sosyal dislanma ve bakim iliskileri yalmzca sosyolojik siiregler degil, ayni
zamanda temel hak ve ozgiirliiklerle iliskili normatif meseleler olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasim, yash bireyi
pasif bir sosyal politika nesnesi yerine hak sahibi aktif bir yurttas olarak konumlandirmaktadir.

GERONTOLOJI VE YASLILIK SOSYOLOJISININ TARIHSEL GELISiMi

Gerontoloji, yaslanma olgusunu biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlariyla birlikte ele alan disiplinler aras1 bir
bilim alami olarak ortaya ¢ikmistir. Gerontoloji yaslanma ve yaglilik siireciyle ilgili sorunlarin ve imkénlarin
belirlenmesi, degerlendirilmesi, 6nerilerin gelistirilmesi noktasinda dnemli rolleri olan bir bilimdir (Giiltekin, 2020:
2). Gerontoloji biliminin ortaya c¢ikisinda 65 yas ustii niifusun artmasi etkili olmustur (Sentiirk, 2018: 95).
Yaglanma ve yaslhilik tip, psikoloji, antropoloji gibi bilim dallar1 tarafindan ele alinmistir. Postmodern durumun bir
sonucu olarak gerontoloji yaslilig1 ele alan bir ¢aligma konusu olmustur. Gerontoloji alaninda yapilan ¢alismalar
yasliligimn nasil bir slire¢ oldugu hakkinda bilgiler vermektedir. Gerontolojinin ortaya ¢ikisi yaslilikla ilgili
belirsizliklerin giderilmesine katki saglamistir (Bektas, 2017: 10). Bu alan, bireyin yasam siirecindeki degisimleri
yalnizca fizyolojik diizeyde degil, aynm1 zamanda sosyal yapi, kiiltiirel normlar ve kurumsal diizenlemeler
cergevesinde analiz etmeyi amaglar (Bengtson ve Settersten, 2016: 8). Yaslilik sosyolojisi ise gerontolojinin
toplumsal boyutuna odaklanarak, yaslanma siirecinin sosyal iliskiler, rol degisimleri, esitsizlikler ve politikalar
baglaminda nasil gekillendigini incelemektedir (Phillipson, 2013: 17). Bu iki alan, tarihsel siire¢ i¢erisinde paralel
bicimde gelismis ve modern toplumlarin doniisiimiiyle birlikte giderek daha fazla 6nem kazanmustir.

Yaglilik tiizerine sistematik ve bilimsel caligmalarin baslangici, biiyiikk Olgiide 20. ylizyilin ilk yarisina
dayanmaktadir. Ancak yaglilik olgusu, daha erken dénemlerde de felsefi ve ahlaki tartismalarin konusu olmustur.
Antik Yunan’dan itibaren yaslilik, bilgelik ve deneyim ile iligkilendirilirken, modernlesme siireciyle birlikte bu
alginin 6nemli dlgiide degistigi goriilmektedir (Cole, 1992: 44).

Sanayilesme ve kentlesme siirecleri, yash bireylerin toplumsal konumunda koklii doniisiimlere yol agmustir.
Geleneksel toplumlarda genis aile yapisi igerisinde saygin bir konuma sahip olan yash bireyler, modern
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toplumlarda ¢ekirdek aile yapisinin yaygmlasmasiyla birlikte bu konumlarini biiyiikk Ol¢lide kaybetmistir
(Achenbaum, 1995: 34; Hareven, 1994: 443). Uretim siireclerinin sanayiye kaymasi, fiziksel giice dayal islerin
onem kazanmas1 ve hizla degisen bilgi sistemleri, yasli bireylerin ekonomik ve toplumsal hayattan diglanmasina
zemin hazirlamigtir.

Bu donemde yaglilik, daha ¢ok bireysel bir gerileme siireci olarak ele alinmig ve sosyal bilimler i¢inde hentiz
bagimsiz bir inceleme alani olarak kurumsallasmamaistir. Bununla birlikte, niifus yapisindaki degisimler ve yasam
stiresinin uzamasi, yaslilik konusuna yonelik akademik ilgiyi artirmaya baslamistir (Thane, 2005: 67).

Gerontolojinin kurumsallagsmast ve yaslilik sosyolojisinin gelisimi, 6zellikle 1940’11 yillardan itibaren hiz
kazanmigtir. Bu donemde II. Diinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikan refah devleti uygulamalari, yagli bireylerin sosyal
giivenlik, saglik hizmetleri ve emeklilik sistemleri ¢ergevesinde yeniden degerlendirilmesini saglamistir (Estes,
2001: 77; Phillipson, 2013: 28).

Modern doénemde yaslilik, yalnizca bireysel bir durum degil, ayn1 zamanda sosyal politika alaninin temel
konularindan biri haline gelmistir. Emeklilik sistemlerinin yayginlagmasi, yashlik ayliklar1 ve sosyal hizmetlerin
gelismesi, yaslt bireylerin yasam kosullarini iyilestirmeyi hedeflemistir (Quadagno, 2014: 102). Bu siirecte yaslhlik,
toplumsal bir risk kategorisi olarak ele alinmis ve devlet miidahalesiyle diizenlenmeye ¢aligilmistir.

Ayni donemde akademik alanda da 6nemli kuramsal gelismeler yasanmistir. Geri ¢ekilme kurami, aktivite kurami
ve siireklilik kurami gibi yaklagimlar, yaslilik deneyimini agiklamaya yonelik ilk sistematik ¢abalar olarak ortaya
cikmistir (Atchley, 1989: 183). Bu kuramlar, yash bireylerin toplumsal hayattaki konumunu anlamaya yonelik
farkli perspektifler sunmus ve yaslilik sosyolojisinin teorik temelini olusturmustur.

1970’1lerden itibaren ise elestirel gerontoloji yaklasimi gelismis ve yaslilik siireci, kapitalist tiretim iliskileri, sinif
yapisi ve sosyal esitsizlikler baglaminda yeniden ele alinmistir (Minkler ve Estes, 1999: 25). Bu yaklasim,
yasliligin yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda politik ve ekonomik bir kategori oldugunu vurgulamistir.

Tiirkiye’de yashlik sosyolojisi ve gerontoloji alanindaki ¢aligmalar, Bati’ya kiyasla daha ge¢ bir donemde
gelismeye baslamistir. Ozellikle 1980 sonrasi donemde hem akademik g¢aligmalarin artmasit hem de demografik
doniisiimiin hiz kazanmasiyla birlikte yaglilik konusu daha goriiniir hale gelmistir (Kalinkara, 2016: 41).

Tiirkiye’de geleneksel aile yapisinin uzun siire varligini siirdiirmesi, yasgli bireylerin bakimimnin aile iginde
karsilanmasini saglamig ve bu durum, yasllikla ilgili kurumsal diizenlemelerin gecikmesine yol agmistir (Arun,
2022: 71). Ancak kentlesme, kadinlarin is giicline katiliminin artmasi ve ¢ekirdek aile yapisinin yayginlagmasi gibi
faktorler, yasli bakiminin aile dis1 mekanizmalarla desteklenmesini zorunlu hale getirmistir.

2000’li yillardan itibaren Tiirkiye’de yaslilik politikalarina yonelik ilginin arttig1 goriilmektedir. Sosyal giivenlik
reformlari, evde bakim hizmetleri ve yasli dostu kent uygulamalari, bu alandaki doniisiimiin 6nemli gostergeleri
arasinda yer almaktadir (Tufan, 2015: 95). Aym1 zamanda iiniversitelerde gerontoloji boliimlerinin agilmasi ve
akademik yayinlarin artmasi, yaslilik sosyolojisinin kurumsallagma siirecine katki saglamigtir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de yashilik deneyimi, bolgesel esitsizlikler, gelir dagilimi farkliliklar1 ve kiiltiirel normlar gibi faktorlerden
onemli dlcilide etkilenmektedir. Kirsal ve kentsel alanlar arasindaki farkliliklar, yagh bireylerin yasam kosullarini
belirleyen 6nemli bir unsur olmaya devam etmektedir (Kalinkara, 2016: 58).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri, Tiirkiye’nin hizli bir demografik yaslanma siirecine girdigini
gostermektedir. TUIK in “Istatistiklerle Yaslilar” verilerine gore 65 yas ve iizeri niifus son bes yilda yaklasik %20
oraninda artmis; yash niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 2020 yilinda %9,5 iken 2025 yili itibariyla %11,1
seviyesine yiikselmistir. Ayni projeksiyonlar, yash niifus oraninin ilerleyen yillarda daha da artacagini ve Tiirkiye
toplumunun giderek yaslh niifus agirlikli bir yapiya doniisecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, yasliligin yalnizca
bireysel bir yasam evresi degil, ayn1 zamanda sosyal politika, bakim hizmetleri ve insan haklar1 agisindan yapisal
bir mesele haline geldigini gdstermektedir (TUIK, 2025).

Ozellikle biiyiiksehirlerde yalniz yasayan yash bireylerin sayisindaki artis, bakim hizmetleri, sosyal destek
mekanizmalar1 ve yerel yonetim politikalarina duyulan ihtiyact daha goriiniir hale getirmektedir. Kentlesme,
cekirdek aile yapisinin yayginlasmasi, kadinlarin is giiciine katiliminin artmasi ve kusaklar arasi birlikte yasam
pratiklerinin zayiflamasi, geleneksel aile temelli bakim modellerinin doniigmesine neden olmaktadir. Bu durum,
yash bireylerin sosyal dislanma, yalmzlik ve bakim hizmetlerine erisim sorunlariyla daha sik karsi karsiya
kalmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla yaslilik politikalarinin yalnizca aile igi bakim anlayis1 lizerinden degil,
kamusal sosyal hizmetler ve hak temelli sosyal koruma mekanizmalar1 ¢ercevesinde yeniden degerlendirilmesi
gerekmektedir.
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Bununla birlikte dijitallesme siirecinin hiz kazanmasi, yasli bireyler agisindan yeni esitsizlik alanlar1 ortaya
cikarmaktadir. Bankacilik islemleri, saglik hizmetleri, kamu basvurular ve sosyal yardim siire¢lerinin giderek
dijital platformlara tasinmasi, dijital okuryazarlik diizeyi diisiik yash bireylerin kamusal hizmetlere erigimini
zorlastirabilmektedir. Her ne kadar son yillarda yaslh bireylerin internet kullanim oranlarinda artis gozlemlense de
dijital ugurumun tamamen ortadan kalkmadigi1 goriilmektedir. Bu durum, dijital esitsizligin yalnizca teknolojik bir
mesele olmadigini; bilgiye erisim, sosyal katilim ve kamusal hizmetlerden yararlanma hakki ile dogrudan iligkili
bir insan haklar1 sorunu oldugunu géstermektedir (WHO, 2022; TIHEK, 2025).

Bu cergevede Tiirkiye’de yaslilik politikalarinin yalnizca bakim odakli degil; erisilebilirlik, dijital kapsayicilik,
aktif yaglanma, sosyal katilim ve insan onuruna yakisir yasam hakki temelinde yeniden yapilandirilmasi
gerekmektedir. Ozellikle yerel yonetimlerin yas dostu kent uygulamalar1 gelistirmesi, dijital kamu hizmetlerinde
erisilebilirlik mekanizmalarin1 artirmasi ve yash bireylerin toplumsal yasama aktif katilimini destekleyen sosyal
politikalar iiretmesi biiyiik onem tagimaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gerontoloji ve yaslilik sosyolojisinin tarihsel gelisimi, toplumsal doniigiimlerle
yakindan iligkilidir. Sanayilesme, modernlesme ve demografik degisim siiregleri, yaslilik olgusunun hem akademik
hem de politik diizeyde yeniden tanimlanmasina yol agmistir. Bu tarihsel arka plan, glinlimiizde yaglilikla ilgili
sorunlarin ve sosyal goriiniimlerin anlasilmasi agisindan énemli bir analitik zemin sunmaktadir.

GUNUMUZDE YASLILIGIN SOSYAL GORUNUMLERI VE SORUNLARI

Modern toplumlarda yaslilik, yalnizca biyolojik bir yasam evresi olmanin oOtesinde, ¢ok boyutlu sosyal
dinamiklerin kesistigi bir alan olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Niifusun yaslanmasiyla birlikte yaslh bireylerin
toplumsal goriiniirliigii artmig; buna paralel olarak yaslilik hem yeni firsatlar hem de derinlesen yapisal sorunlar
iceren bir olgu haline gelmistir (Phillipson, 2013: 112; Kalinkara, 2016: 73). Bu baglamda giiniimiizde yaslhilik
deneyimi, sosyal dislanma, ekonomik giivencesizlik, saglik ve bakim ihtiyacglari, ayrimeilik ve dijital esitsizlikler
gibi ¢cok yonlii meseleler iizerinden sekillenmektedir.

Sosyal dislanma, yasli bireylerin toplumsal hayata katiliminin sinirlanmasi, sosyal iliskilerinin zayiflamasi ve
kamusal yasamdan giderek uzaklagsmasi siirecini ifade etmektedir. Bu durum, yalnizca bireysel bir yalmzlik hali
degil, ayn1 zamanda yapisal esitsizliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Walker, 2006: 83; Scharf ve
Keating, 2012: 15). Yash bireylerin sosyal diglanma riski, 6zellikle emeklilik sonrasi sosyal aglarin daralmasi, es
kaybu, fiziksel hareketliligin azalmasi ve kent yasaminin bireysellestirici yapisi nedeniyle artmaktadir (Arun, 2022:
95). Bunun yani sira, toplumsal iiretim siireglerinden dislanma, yasli bireylerin kendilerini “gereksiz” ya da “yiik”
olarak hissetmelerine yol agabilmektedir (Bauman, 2013: 108). Bu siireg, bireyin 6zsaygisini1 ve yasam doyumunu
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica, sosyal dislanma mekansal boyut da tagimaktadir. Ozellikle kentlerde
erisilebilirlik sorunlari, ulasim zorluklar1 ve kamusal alanlarin yas dostu olmamasi, yash bireylerin toplumsal
katilimini sinirlayan 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Scharlach ve Lehning, 2013: 120). Bu nedenle sosyal
dislanma, yalnizca toplumsal iligkilerin zayiflamasi degil, ayn1 zamanda yasl bireylerin katilim hakki ve esit
yurttaslik haklarinin sinirlandirilmasi anlamina da gelmektedir.

Yaglilik doneminde karsilasilan en onemli sorunlardan biri ekonomik gilivencesizliktir. Emeklilik gelirlerinin
yetersizligi, artan yasam maliyetleri ve sosyal giivenlik sistemlerindeki esitsizlikler, yasli bireylerin yasam
standartlarin1 dogrudan etkilemektedir (Arun, 2022: 118; Estes, 2001: 91). Ozellikle diisiik gelirli gruplar ve kayit
dis1 calismis bireyler i¢in yaslilik, yoksullugun derinlestigi bir donem haline gelebilmektedir. Kadinlar ise yasam
boyu is giicliine daha az katilim gostermeleri ve bakim emegi iistlenmeleri nedeniyle yaslilikta daha yiiksek
yoksulluk riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Ginn ve Arber, 1999: 5). Bu durum, yashlikta yoksullugun toplumsal
cinsiyet boyutunu da ortaya koymaktadir. Ekonomik sorunlar, yalnizca maddi yetersizliklerle sinirli kalmamakta,
aynt zamanda sosyal katilimin azalmasina, saglik hizmetlerine erisimin zorlasmasma ve yasam Kkalitesinin
diismesine yol agmaktadir (Townsend, 1981: 17). Bu nedenle yaslilikta yoksulluk, ¢ok boyutlu bir sosyal sorun
olarak degerlendirilmelidir. Bu durum, sosyal giivenlik hakki ve insan onuruna yarasir yasam hakki baglaminda
degerlendirilmelidir.

Yaglanma siireciyle birlikte kronik hastaliklarin goriilme siklig1 artmakta ve bu durum, saglik hizmetlerine olan
ihtiyac1 6onemli 6l¢lide artirmaktadir. Kalp hastaliklari, diyabet, demans ve hareket kisithiliklar gibi saglik sorunlari,
yaslt bireylerin giinlilk yasamlarin1 dogrudan etkilemektedir (Onur, 2021: 132; WHO, 2015: 41). Bundan dolay1
yaslilik déoneminde bakim ihtiyaci giderek 6n plana ¢ikmaktadir. Aile yapisindaki dontisiimler, kadinlarmn ig giiciine
katiliminin artmas1 ve ¢ekirdek aile modelinin yayginlagmasi, geleneksel bakim mekanizmalarinin zayiflamasina
neden olmustur (Arun, 2022: 104). Bu durum, kurumsal bakim hizmetlerine olan talebi artirmustir.
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Ancak bakim hizmetlerine erisimde esitsizlikler dnemli bir sorun olarak varligin siirdiirmektedir. Ozellikle diisiik
gelirli yash bireyler i¢in nitelikli bakim hizmetlerine ulasmak zorlasmaktadir (Phillipson, 2013: 129). Bu baglamda,
yaslt bakimimin yalnizca bireysel ya da ailevi bir sorumluluk olarak degil, kamusal bir politika alani olarak ele
alinmas1 gerekmektedir.

Yas ayrimciligi (ageism), yasli bireylerin yalnizca yaslart nedeniyle olumsuz stereotiplere maruz kalmasi ve
ayrimci uygulamalara ugramasidir. Bu olgu, modern toplumlarda siklikla goriinmez bir esitsizlik bigimi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Butler, 2009: 28; Palmore, 2001: 574). Medya temsilleri, yasl bireyleri ¢cogu zaman bagimli,
iiretken olmayan ve pasif kisiler olarak yansitmaktadir. Bu durum, toplumsal algiy1 sekillendirmekte ve yash
bireylerin sosyal statiisiinii zay1flatmaktadir (Giddens, 2018: 221). Is giicii piyasasinda ise yash bireyler, “verimsiz”
ya da “degisime kapali” olarak etiketlenerek istihdam olanaklarindan diglanabilmektedir. Yas ayrimciligi, yalnizca
toplumsal algilarla sinirli kalmamakta; saglik hizmetlerine erisim, sosyal politika uygulamalar1 ve giindelik
etkilesimlerde de kendini gostermektedir (Phillipson, 2013: 61). Bu nedenle yas ayrimcilifiyla miicadele, yash
bireylerin toplumsal biitiinlesmesi agisindan kritik bir neme sahiptir.

Dijitallesme siireci, modern toplumlarin en belirleyici doniisiimlerinden biri olarak yaslilik deneyimini de derinden
etkilemektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin yayginlagsmasi, bir¢ok hizmetin dijital ortama taginmasina neden
olmus; bu durum, yaslt bireyler igin yeni bir esitsizlik alan1 yaratmistir (Castells, 2010: 244; Selwyn, 2004: 371).
Yash bireyler, dijital teknolojilere erisim, kullanim becerileri ve dijital okuryazarlik agisindan geng¢ kusaklara
kiyasla dezavantajli konumda olabilmektedir. Bu durum, bankacilik islemleri, saglik hizmetleri ve kamusal
hizmetlere erisimde zorluklar yaratmaktadir (Van Dijk, 2006: 178). Dijital ugurum olarak adlandirilan bu esitsizlik,
yalnizca teknik bir sorun degil, ayn1 zamanda sosyal dislanmayi1 derinlestiren bir faktérdiir. Bununla birlikte, uygun
egitim ve destek mekanizmalar1 saglandiginda yash bireylerin dijital teknolojilere uyum saglayabildigi ve bu
teknolojilerin sosyal katilimi artirabildigi de goriilmektedir (Friemel, 2016: 322). Dolayisiyla dijital ugurum,
yalnizca teknolojik bir esitsizlik degil; bilgiye erisim, kamusal hizmetlerden yararlanma ve toplumsal katilim
hakkini etkileyen bir insan haklari1 sorunudur.

Genel olarak degerlendirildiginde, giiniimiizde yashlik deneyimi ¢ok boyutlu sosyal sorunlar ve esitsizlikler
cercevesinde sekillenmektedir. Ancak bu sorunlar, ayni1 zamanda yaslilik politikalarinin gelistirilmesi ve toplumsal
farkindaligin artirilmasi igin 6nemli bir firsat alan1 da sunmaktadir. Bu baglamda, yasli bireylerin toplumsal hayata
aktif ve esit katilimin1 destekleyen biitiinciil politikalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

YASLILIK HAKLARI iLE iLGILi EVRENSEL VE YEREL DUZENLEMELER

Yasl haklarinin temeli, insan haklarmin evrenselligi ilkesine dayanmaktadir. Bu baglamda insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’'nin 1’inci maddesinde yer alan “Tiim insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar”
ifadesi, yasl bireylerin de diger bireylerle esit haklara sahip oldugunu ortaya koymaktadir (IHEB, md. 1). Bu genel
gerceve dogrultusunda yaslilar agisindan 6nem arz eden haklar, ayrimeiliktan korunma, en yiiksek diizeyde fiziksel
ve zihinsel saglik, istismardan uzak bir yagsam siirme, desteklenerek bagimsiz yasayabilme, egitim ve Ogretim
olanaklarina erisim, mahremiyet ve dijital hizmetlere esit erisim gibi bashiklar altinda toplanmaktadir (TIHEK,
2025: 12).

Diinya genelinde hizla artan yasli niifusun ihtiyaglarina dikkat ¢ekmek, yaslilarin haklarini korumak ve yasam
kalitelerini artirmak amaciyla Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 14 Aralik 1990 tarihinde her y1l 1 Ekim’in “Diinya
Yaglilar Giini” olarak kutlanmasina karar vermistir. Bu ¢ercevede 1999 yili da “Uluslararasi Yaglilar Yili” olarak
ilan edilmistir. Diinya Yaslilar Giinii’niin baslangicindan itibaren her yil belirlenen temalar araciligiyla
yaslanmanin farkli boyutlari ele alinmakta, yas ayrimciligina karsi esitlik, pandemilerin yashlar tizerindeki etkisi ve
dijital esitligin tesvik edilmesi gibi konular glindeme taginmaktadir. Nitekim 2025 yilinin temasi olan “Yerel ve
Kiiresel Eylemi Yiiriiten Yaglilar: Hedeflerimiz, Refahimiz ve Haklarimiz” (United Nation, 2025), yasl bireylerin
kamusal diyalog ve politika siireglerindeki konumunu giiclendirmeye yonelik bir yaklagimi yansitmaktadir.

Uluslararasi insan haklar1 yaklagimiyla paralel olarak, Tiirkiye’de de yash bireylerin korunmasina yonelik anayasal
ve yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Anayasa’nin “Kanun 6niinde esitlik” baslikli 10’ uncu maddesinde, yaslilarin
da i¢inde bulundugu belirli gruplar i¢in alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykiri sayilmayacagi belirtilerek pozitif
ayrimeili@in hukuki zemini olusturulmaktadir (T.C. Anayasasi, md. 10). Bununla birlikte Anayasa’nin 61’inci
maddesinin ii¢iincli fikrasinda, yashlarin devlet tarafindan korunacagi ve kendilerine saglanacak yardim, hak ve
kolayliklarm kanunla diizenlenecegi hiikkme baglanmistir (T.C. Anayasasi, md. 61). Bu anayasal gerceve, yerel
yonetim uygulamalariyla da desteklenmektedir. 5393 sayili Belediye Kanunu’nun 14’iincii maddesinde, belediye
hizmetlerinin sunumunda yashlarin durumuna uygun yontemlerin uygulanacagi (5393 sayili Kanun, 2005) ifade
edilerek yasgli bireylerin toplumsal hayata katilimimin kolaylastirilmasi ve ihtiyaglarinin  karsilanmasi
hedeflenmektedir.
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Ulusal diizeyde belirlenen politika belgeleri de yaslilik alanina yonelik biitiinciil bir yaklagim ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda “Yagh Haklari, Aktif ve Saglkli Yaslanma, Toplumsal Hayata Katilim, Herkes i¢in Yas Dostu ve
Erisilebilir Ortamlar, Afet ve Insani Bakimdan Acil Durumlar, Uygulama ve Izleme” olmak iizere alt1 politika
alaninda on alt1 hedef ve elli bir eylem alani belirlenmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigi, 2025: 15).

Yagh haklarina iligkin diizenlemeler yalnizca ulusal diizeyle sinirli kalmayip uluslararast belgelerle de
desteklenmektedir. Bu baglamda, 18 Ekim 1961 tarihinde Torino’da imzalanan Avrupa Sosyal Sarti, sosyal haklar
alaninda 6nemli bir referans noktasi olusturmakta ve 6zellikle yaglilarin bakimina iligkin ilk uluslararasi s6zlesme
nitelifini tasimaktadir. Bunu takiben, Nisan 2002’de gergeklestirilen Ikinci Diinya Yaslanma Asamblesi
kapsaminda kabul edilen Madrid Uluslararas1 Yaslanma Eylem Plani, 21. yilizyilda yaslanma olgusuna yonelik
kapsamli bir politika cercevesi sunmustur. Ayrica 2021 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan yayimlanan
“Yaglanma Uzerine Yesil Kitap”, yaslanan toplumlarin kars1 karsiya oldugu zorluklar ve firsatlar iizerine genis
kapsamli bir tartisma zemini olusturmustur.

Son olarak, Birlesmis Milletler tarafindan benimsenen “bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme ve
saygmlik” ilkeleri, yasl bireylerin yalnizca korunmasi gereken bir grup olarak degil, ayn1 zamanda aktif ve hak
sahibi bireyler olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (TIHEK, 2025: 27). Bu ilkeler, yaslilik
politikalarinin insan haklar1 temelli bir yaklasimla sekillendirilmesi gerektigini gostermektedir.

YASLILIGIN SOSYAL GORUNUMLERININ INSAN HAKLARI TEMELINDE DEGERLENDIRILMESI

Yaslilik, giintimiizde yalnizca biyolojik bir stire¢ degil, ayn1 zamanda demografik, ekonomik ve toplumsal boyutlar
olan kiiresel bir olgu haline gelmistir. Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya niifusu
hizla yaslanmakta ve bu durum neredeyse tiim iilkelerde gozlemlenen yapisal bir doniisiimii ifade etmektedir.
Nitekim kiiresel Ol¢ekte yasl niifusun artisi, dogurganlik oranlarinin diismesi ve yasam siiresinin uzamasiyla
dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, 2050 yilina gelindiginde diinya niifusunun énemli bir boliimiinii yasl bireylerin
olusturacag1 ve “her alt1 kisiden birinin 65 yas iistiinde olacagi” dngoriilmektedir (United Nations [UN], 2023a;
United Nations, Department of Economic and Social Affairs [UNDESA], 2022).

Bu demografik doniisiim, insanligin saglik, egitim ve yasam kosullarindaki iyilesmelerinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Yasam beklentisinin artmasi, modern tibbin gelismesi ve sosyal refahin yiikselmesi,
bireylerin daha uzun yasamalarini miimkiin kilmistir (World Health Organization [WHO], 2022a). Ancak bu
durum, ayn1 zamanda saglik sistemleri, sosyal giivenlik yapilar1 ve bakim hizmetleri iizerinde ciddi baskilar
olusturmaktadir. Ozellikle 2050 yili itibartyla yashi niifusun biiyiik kismmmn diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasayacak olmasi, kiiresel esitsizlikleri daha da goriiniir hale getirecektir (UNDESA, 2022; WHO, 2022a).

Yaglilik meselesi yalnizca sayisal artigla sinirh degildir; ayn1 zamanda toplumsal algilar ve insan haklari
baglaminda da ele alinmaktadir. Birlesmis Milletler’in yasli bireylerin haklarina yonelik ilkeleri, yaslilarin
bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gergeklestirme ve onur gibi temel haklara sahip oldugunu vurgulamaktadir
(United Nations, 1991). Bu ¢ercevede yaslilik, korunmasi gereken bir “hak alani” olarak da tanimlanmaktadir
(Office of the High Commissioner for Human Rights [OHCHR], 2023).

Bununla birlikte, yasl bireylerin karsi karsiya kaldig1 en 6nemli sorunlardan biri “yas ayrimciligi” (ageism) olarak
one cikmaktadir. Diinya genelinde her iki kisiden birinin yaglilara yonelik oOnyargili tutumlar sergiledigi
belirtilmektedir (WHO, 2022). Yas ayrimciligi; saglik hizmetlerine erisimden is yasamina, sosyal katilimdan
medya temsillerine kadar genis bir alanda kendini gdstermekte ve yash bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica bu durumun, yalnzlik, depresyon ve erken 6liim gibi ciddi sonuglara yol acabildigi ifade
edilmektedir (WHO, 2022).

Ote yandan yashlik, yalnizca sorunlar iizerinden degerlendirilmemelidir. Birlesmis Milletler ve Birlesmis Milletler
Niifus Fonu, yasli bireylerin bilgi, deneyim ve toplumsal katki agisindan Onemli bir kaynak oldugunu
vurgulamaktadir (UNFPA, 2026; UN, 2023b). “Saglikli yaslanma” yaklagimi, bireylerin ileri yaslarda da aktif,
iretken ve bagimsiz kalabilmelerini hedeflemekte; bu dogrultuda politika ve uygulamalarin gelistirilmesini
onermektedir (WHO, 2022b).

Bu kapsamda yaslilik, modern toplumlarin en belirleyici demografik dinamiklerinden biri haline gelmistir. Bu
stirecin etkili bir sekilde yonetilebilmesi i¢in yalnizca saglik ve bakim hizmetlerinin gili¢lendirilmesi degil, ayni
zamanda yasl bireylerin toplumsal yasama aktif katilimini destekleyen, ayrimciligi azaltan ve insan haklarini temel
alan biitiinciil politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Yagliligi insan haklar1 perspektifiyle ele almak, bu siireci yalnizca bir “sosyal problem” alanmi olarak gérme
yaklasgimindan 6nemli bir kopusu ifade eder. Klasik yaslilik sosyolojisi ¢ogunlukla yaslhligi yoksulluk, bakim
ihtiyaci, sosyal dislanma ve bagimlilik gibi sorun alanlar {izerinden analiz ederken, insan haklar1 perspektifi bu
cerceveyi koklii bigimde doniistiirmektedir. Bu yaklagimda yaslh birey, yardim edilmesi gereken pasif bir nesne
degil, haklarin aktif 6znesi (rights-holder) olarak konumlandirilir. Buna karsilik devlet ve toplum ise bu haklarin
korunmasi ve gerceklestirilmesinden sorumlu yiikiimlii aktorler (duty-bearers) olarak tanimlanir. Bu doniisiim,
analizi salt sosyal politika diizeyinden ¢ikararak, yasliligi normatif bir hak rejimi tartigmasinin merkezine yerlestirir
(UN, 2002; WHO, 2015).

Yaslanma siirecinin insan haklartyla iliskisi degerlendirildiginde birka¢ temel hak alan1 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan
ilki esitlik ilkesi ve ayrimcilik yasagidir. Yas ayrimciligi (ageism), insan haklar perspektifinde esitlik ilkesinin
ihlali olarak degerlendirilebilir. Yas nedeniyle bireylerin is giicii piyasasindan dislanmasi, saglik hizmetlerine
erisimde dezavantajli konuma itilmesi ya da medya temsillerinde stereotiplestirilmesi, yash bireylerin sistematik
bicimde ayrimecilifa maruz kalmasina yol agmaktadir. Bu tiir pratikler, yalmizca bireysel tutumlar degil, aymi
zamanda yapisal bir ayrimeilik rejimi liretmektedir (Butler, 2009; Palmore, 2001).

Ikinci énemli alan sosyal giivenlik hakkidir. Emeklilik sistemleri, bakim hizmetleri ve gelir giivencesi, insan
haklart literatiiriinde yaslilik doneminde temel sosyal haklar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu noktada mesele
yalnizca yoksulluk olgusu degil, devletin sosyal koruma yiikiimliilikklerini ne 6lgiide yerine getirdigi sorunudur
(ILO, 2014). Dolayistyla yash bireylerin ekonomik giivenligi, bir yardim politikas1 degil, hak temelli bir
sorumluluk alani olarak ele alinmalidir.

Uciincii olarak saglik hakki ve bakim hakki 6ne ¢ikmaktadir. Yaslanma ile artan kronik hastaliklar, uzun donem
bakim ihtiyaci, evde bakim hizmetleri ve demans gibi durumlar, saglik hizmetlerine erisimi temel bir insan hakk1
meselesi haline getirmektedir. Bu ¢ercevede bakim hizmetleri bir “yardim” ya da “iyilik” alan1 degil, erisilebilir ve
stirdiirtilebilir bir saglik hakkinin parcasi olarak degerlendirilmelidir (WHO, 2015).

Dordiincti 6nemli alan ise katilim hakkidir. Aktif yaglanma yaklagimi ile insan haklar1 perspektifi bu noktada
kesismektedir. Yagl bireylerin siyasal siireclere katilimi, sivil toplum igerisinde yer almasi ve iiretim siireglerine
dahil olmasi bir ayricalik ya da tercih degil, katilim hakkinin dogal bir uzantisi olarak goriilmelidir (Walker, 2006).
Bu durum, yashiligin toplumsal dislanma ile degil, aktif yurttaglik ile iliskilendirilmesini gerektirir.

Bu ¢ercevede yaglilik, teorik olarak da yeniden okunabilir bir alan haline gelmektedir. Yapisal-islevselci yaklasim
yaslilig1 sistemin devamliligi acisindan bir “gekilme” siireci olarak degerlendirirken, insan haklar1 yaklagimi bu
bakisi tersine ¢evirir. Bu yeni perspektife gore yaglilik, ¢ekilme degil, aktif hak kullanimi, esit yurttaslik ve
toplumsal katilim siirecidir. Boylece temel paradigma doniisiir: “yash birey topluma uyum saglar” anlayisindan,
“toplum yagl bireyin haklarini giivence altina alir” anlayisina gegilir.

Son olarak, insan haklar perspektifi yashlik ile “hak temelli sosyal politika” arasinda gii¢lii bir bag kurar. Bu
baglamda yashi bakim hizmetleri bir refah politikasi degil, dogrudan bir hak yiikiimliiliigii olarak
degerlendirilmelidir. Emeklilik sistemi ekonomik bir diizenleme olmaktan ziyade insan onurunu koruyan bir
mekanizma olarak ele alinmalidir. Dijital hizmetlerin yayginlagsmasi ise modernlesmenin bir gostergesi olmaktan
¢ok, erisim hakki baglaminda yeniden diisiiniilmesi gereken bir alan haline gelmektedir. Bu noktada “yasli dostu
toplum” yaklagimi (WHO, 2002), insan haklar1 perspektifiyle birlikte degerlendirildiginde biitiinciil bir sosyal
politika ¢ergevesi sunmaktadir.

Tiim bu tartigmalar 1s181nda su temel akademik sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir: Yaslilik sosyolojisi yaslanma siirecini
toplumsal yap1 igerisinde analiz ederken, insan haklar1 yaklagimi bu siireci normatif bir ¢erceveye tasiyarak yash
bireyi pasif bir refah nesnesi olmaktan ¢ikarip hak sahibi aktif bir yurttag olarak yeniden konumlandirmaktadir.

SONUC

Bu ¢alisma, yaslilik olgusunu sosyolojik kuramlar, tarihsel doniisiim ve giincel toplumsal sorunlar ¢ergevesinde ele
alarak, insan haklar1 perspektifiyle yeniden yorumlamistir. Elde edilen bulgular, yashiligin modern toplumlarda
giderek daha karmagik bir yapiya biiriindiigiinii; bu siirecin yalnizca demografik bir degisim olarak degil, ayni
zamanda yapisal esitsizlikler, toplumsal normlar ve politik tercihler tarafindan sekillendirilen bir alan olarak
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Klasik yashlk sosyolojisi, yaslanmay1 ¢ogunlukla islev kaybi, bagimhlik ve sosyal geri ¢ekilme tizerinden
agiklarken; bu ¢alisma, insan haklar1 yaklagiminin bu gerceveyi doniistiirdiglinii ortaya koymaktadir. Insan haklar
perspektifi, yasli bireyi korunmasi gereken pasif bir grup olarak degil, esit yurttaslik haklarina sahip aktif bir 6zne
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olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda yaslilik, yardim ve bakim politikalarinin 6tesinde, esitlik, adalet ve
insan onuru ilkeleriyle dogrudan iligkili bir hak alanina doniismektedir.

Calisma ayrica, yas ayrimciligl, sosyal diglanma, ekonomik giivencesizlik, saglik ve bakim hizmetlerine erisim
sorunlan ile dijital esitsizliklerin yalnizca sosyal politika ekseninde degil, ayni zamanda insan haklar1 ihlalleri
baglaminda da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yashlik politikalariin yeniden
diisiiniilmesini ve hak temelli bir yaklagimin giiclendirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Sonug olarak, yaslilik sosyolojisinin insan haklar1 perspektifi ile yeniden okunmasi, hem teorik diizeyde disiplinler
aras1 bir genisleme saglamakta hem de pratik diizeyde daha kapsayici, esitlik¢i ve insan onurunu merkeze alan
sosyal politikalarin gelistirilmesine katki sunmaktadir. Bu nedenle yaslhlik, yalnizca yasamin son evresi degil, ayni
zamanda toplumsal adaletin sinandig1 temel bir alan olarak ele alinmalidir. Bu kapsamda Gelecek caligmalarda
yaslt bireylerin insan haklar1 deneyimlerinin saha arastirmalariyla incelenmesi, yas ayrimciligi ve dijital diglanma
gibi konularin ampirik verilerle analiz edilmesi literatiire nemli katkilar saglayacaktir.
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