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Adaptation of Symbols in the Culture of Shamanism to Today’s Men’s Clothes
Murat Aydin !

YYiiksek Lisans (5g1'011ci>i., Nisantas1 Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Enstitiisii, Tekstil ve Moda Tasarim1 ABD,
[stanbul, Tiirkiye

OZET

Samanizm, insanlik tarihinin baglangicindan giiniimiize kadar uzanan bir yasam ve inanglar biitiiniidiir. Bu
yasam tarzinin kahramanlar samanlardir. Hayatimizda olan her sey dogadan gelir. {lk insanlardan giiniimiize
essiz semboller yaratilirken, tamamen dogal iiriinlerle ve dogay1 bozmadan devam etmistirler. Doga, sanatginin
ilham kaynagidir. Sanat, insan yasaminin varolus nedeni, yasama tutunmasi ve kilavuzu olmustur. Dogadan
ilham alan her sey aslinda sihirdir. Giiniimiiziin gelisen diizeninde sanat terimleri, eski yasam big¢imlerinde
oldugu gibi sanatgiya samanik bir deger kazandirmigtir. Samanizm’ in insanlar lizerindeki izleri ve etkisi her
alanda oldugu gibi giyimde de yol gosterici olmustur. Bu calisma Samanizm ve saman kavramlarini
incelemektedir. Saman kiyafetleri, aksesuarlart ve sembolik anlamlar1 yer almaktadir. Samanizm kiiltiiriinde
kullanilan giysi ve sembollerin erkek giyimine uyarlanmasi ile hikaye panosu, teknik ¢izimler, sanatsal ¢izimler
ve bir kombin bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Saman, Semboller, Giysileri Yorumlama
ABSTRACT

Shamanism is a set of life and beliefs from the beginning of human history to the present day. The heroes of this
lifestyle are shamans. Everything that happens in our life comes from nature. While creating unique symbols
from the first people to the present, it has continued with completely natural products and without disturbing the
nature. Nature is the artist's source of inspiration. Art has been the reason for the existence of human life, its
holding on to life and its guide. Anything inspired by nature is actually magic. In today's developing order, the
terms of art have given the artist a shamanic value, as in the old ways of life. The traces and influence of
shamanism on people have been a guide in clothing as well as in every field. This study examines shamanism
and shaman concepts. Shaman clothes, accessories and symbolic meanings are included. There are storyboards,
technical drawings, artistic drawings and a combination with the adaptation of clothes and symbols used in
shamanism culture to men’ s clothing.

Keywords: Shamanism, Shaman, Symbols, Iinterpretation of Clothes

1. GIRiS

Insanoglu var olusundan giiniimiize devamli bir aray1s icinde olup tarihini, kdkenini yani gegmisini ve gelecegini
merak etmektedir. Gelecege koprii kurma istegi ve o zamanm kosullarini 6grenme istegi bu diisiincenin asil
sebebinin onemli etkenleri olarak gosterilebilir. Bu arayislarin tarihsel siireg igerisinde ¢evresel faktorlere uyum
saglayarak siirekli degistigi sOylenebilir. Giiniimiizde arkeolojik caligmalarin teknolojik gelismelerin sundugu
imkanlarin farkli boyutlarda devam ettigi goriilmektedir. insanligin bu miicadelesinde dinin de ilging bir yonii
vardir. Insanlk tarihinin hemen her doéneminde inang olgularmin varhigi, farkli bilim dallarinmn bu alanda
arastirmalar yapmasina neden olmustur. insanlar yasadiklari yerlerde dini geleneklerini nesilden nesile aktarmustir.
Simdiki yasamimizda durum daha farklidir. Her seyin bilimsel bir agiklamasi ve mantikli bir ¢dztimii vardir. Bazi
durumlarda insan; doganin en gelismis zekasina sahip olmasina ragmen agiklayamadigi bir¢ok durumla karsi
karsiya kalmistir. Akilla agiklanamayan her olay bazen tanrilara bazen de ruhlara atfedilmis. Diger bir deyisle;
Insanlik tarihinin zihniyetinde bilimin egemenligine kadar animist ve mistik diisiince yapilar1 ¢ok uzun bir siire
egemen olmustur. Bu diisiinceye gore dogadaki her seyin bir ruhu vardir ve var olan her sey bu ruhlarin etkisi
altindadir, yani her seyi ruhlarin yonettigine inanirlarmig. Hastalik, afet, kitlik, kuraklik ve benzeri tim olaylarin
ruhlar tarafindan gerceklestigine inanan diisiince sistemi, insanlik tarihinin ¢ocukluk donemine denk gelen ¢ok
yaygin bir inanistir. Gelismis bilim ¢aginda olmamiza ragmen hala o dénemlere ait inanislara siklikla rastliyoruz.
Bilim, maddi diinyanin tiim nedenlerini ve etkilerini agiklasa da metafizik hala bilinmeyenler arasindadir. Sanat
tarihinin ilk oncii sanatgilari olan samanlardan esinlenerek sanat tarihine damgasim vurmus bircok sanatci
olmustur. Bu sanatgilar, samanlarin diinyasin1 ve bu diinyay1 olusturan araglar1 resmetmis, onlarin isaretlerini
anlamaya ve kendi yorumlarinmi katarak aktarmaya ¢aligmiglardir. Bu ¢alismada samanlarin kiiltiirel farkliliklar ve
sembolik yonleri tanitilmaya calisilmis ve giiniimiiz erkek giyimine etkileri degerlendirilmistir. Bu bilgilerden
hareketle Samanizm kiiltiiriiniin gostergelerinden esinlenerek giiniimiiz erkek giysilerine yansimalar1 aktarilacaktir.
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1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Samanizm inancinda kullanilan gostergeler, giiniimiiz giyiminde iiriin ve sembol olarak ilham kaynagi olmaktadir.
Bu c¢alismada Samanizm kiiltiiriinde kullanilan gdstergeleri konu alarak erkek giyiminde tema olusturmak ve
koleksiyona yansitmak amaglanmaktadir. Samanizm kiiltiirii ve gostergeleri farkli acgilardan incelenmistir. Bu
calismada Samanizm kiiltiirii ve gostergelerinden kaynak olusturularak, erkek giyim tasariminda iirlinlere
yansitilmasi 6zgiin bir énem olusturmaktadir. Bu amagla hazirlanan g¢aligsma; arkeolojik bulgularin gdstergeler
aracihigiyla analiz edilerek, atalarimizin inanglari hakkinda detayl bilgiler sunmasi agisindan 6nemlidir. Calismay1
onemli kilan bir diger neden ise literatiire katki saglamasi ve gelecek calismalara yon vermesidir.

1.2. Yontem

Bu calisma yiiriitiiliirken; konu hakkindaki yerli ve yabanci kaynak taramasi gerceklestirilerek bilgiler elde
edilmistir. Ayrica bu ¢alismada tema olusturularak, erkek giyiminde bir koleksiyon g¢aligmasi yapilip bu siirece
aktarilacaktir. Bilimsel aragtirmalarin diizenli ve sistemli bir sekilde ilerlemesi, ¢alismanin giivenirligi agisindan
onemlidir. Bu nedenle caligmada kullanilacak yontem, problem ¢6zmenin diizenli bir yolu olarak ifade edilebilir.
Bu yontem boliimiindeki bilgiler aragtirma tiirline gore degismektedir.

2. SAMANIZM

Samanizm, M.O. basta Orta ve Kuzey Asya’ da topluluklarin yasadigi cografyada saman olarak bilinen din
adamlar tarafindan gergeklestirilen inang ve uygulamalarin biitiiniidiir (Coruhlu, 2002: 15). Samanizm, insanlarin
cesitli olaylara anlam vermek ve bu olaylara hakim olmak igin tasarladiklari inanglar arasindadir (Perrin, 2003: 11).

Samanizm, ister bir din olarak kabul edilsin, ister siradan bir inanglar biitiinii olarak kabul edilsin, genis bir anlama
sahiptir. Toplumlarin kiiltiirel dokularinin ve sosyal yasam tarzlarinin devamliligi, bagli olduklar inanglarla ¢ok
ilgilidir. Dini inang toplum yasamini destekler; Kiiltiirel yapi i¢inde eriyip, toplumsal yasama kutsallik katabilirse
hem kendini hem de kiiltiirel olusumlarini saglayabilir (inan, 2006: 48).

3. SAMAN

Saman, Samanizm’ de ayin torenleri uygulayan insanlar ile ruhlar, tanrilar, ruhlar ve insanlar arasinda aracilik etme
giicline sahip kisidir (Inan, 2006: 72). Bu terim, ¢esitli arastirmacilar tarafindan biiyiicii ve hekim kelimeleri ile es
tutulmustur (Aydin, 1994: 487).

Saman kelimesinin nereden geldigi konusunda ¢esitli bilgilerin oldugu sdylenebilir. Baz1 arastirma kaynaklarinda
ise kelimenin Mogolca kdkenli oldugu soylenir. Diger bir kaynakta ise Sanskritce oldugu iddia ediliyor. Birinci
goriisli destekleyen Banzarov, saman kelimesinin Mangu dilindeki “saman” kelimesinden geldigini sdyler (Bulug,
1979: 310-311).

Gorsel 1. Saﬂlan
Kaynak. https://tr.pinterest.com/pin/538039486706295711
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4. SAMAN GIYSILERININ SIMGESEL ANLAMLARI

Samanin, 6zel kiyafeti kendi ig¢inde bir kutsalligi goriinlir kilar ve dini bir kozmografi olusturur. Sadece bir
tanrisalligin var oldugunu degil, ayn1 zamanda izlenecek bazi kozmik sembolleri ve metapsisik yollar1 da ortaya
cikarir. Dikkatli bir sekilde incelendiginde, Samanizm mitleri ve teknikleri kadar seffaflikla tim Samanizm sistemi
ortaya ¢ikmigtir (Eliade, 1999: 175).

Giysinin kendisi, ¢evreleyen alandan niteliksel olarak farkli olan bir din mikrokozmosunu temsil etmektedir. Ote
yandan neredeyse eksiksiz bir sembolik sistem olustururken, diger yandan kutsallig1 nedeniyle basta ruhlar olmak
iizere, bircok ve cesitli ruhsal giiclerle donatilmistir. Saman, sadece onu giyerek ya da onun yerini alan nesneleri
tutarak, normal kutsal olmayan alan1 agsmaya ve manevi diinyayla temasa gegmeye hazirlanir.

5. SAMAN GIYSILERI
5.1. Sibirya Saman Giysisi

Sibirya samanlari, efsanevi hayvanlari temsil eden, demir halkali figiirli bir elbise giyerler. Bir maske, samanin
gdzlerini baglamak icin kullanilan bir mendil igerir, bdylece ruh diinyasina yalnizca kendi igsel 15181yla girebilir.
Bakirdan ya da demirden yapilmis bir gogisliik ve samanin en 6nemli varhigi olarak goérdiigii bir baslik veya
kiilahtir. Clippenin arkasinda ayrica samanin giiciinii ve dayanikliligini simgeleyen hilal ve demir zincirler bulunur
(Eliade, 1999: 178-180).

Gorsel 2. Sibirya Smamn Giysisi
Kaynak. https://tr.pinterest.com/pin/368169338266692252

5.2. Buryat Saman Giysisi

18. Yiizyilin ikinci yarisinda, yazar Pallas P. S. (1788) bir Buryat kadin samanin goriiniisiinii su sekilde anlatmustir.
Samanin elinde iki degneginin oldugunu; degnegin ucunun at basi seklinde yontularak islendigini ve atin boyun
kisimlarina ¢ingiraklar asildigindan bahsetmistir. Samanin giysisinin Siyah ve beyaz kiirklerden yapildigini ve otuz
adet yilanin omuzlarindan yerlere kadar sarktigini dile getirmistir. Samanin bagliginin ise, kose uglarinda geyik
boynuzlarina benzeyen demirden yapilan bir migferi kullanildigini ifade etmistir (Eliade, 1999: 180-182).

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR B
SCIENCES STUDIES

2689



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:101 AUGUST

Gorsel 3. Buryat Samanin Giysisi
Kaynak. https://tr.pinterest.com/pin/444730531928364376

5.3. Altay Saman Giysisi

Altay samanimin ciibbesi keci veya ren geyigi derisinden yapilmistir. Uzerine yilanlar1 temsil eden birgok kurdele
ve mendil dikilmistir. Kurdele ve seritlerin bir kismi yilan bast seklinde kesilerek iki gozlii ve agz1 agik sekilde
birakilmistir. Uzun yilanlarin kuyruklari ¢atalli yapilirmis ve bazen tek bir kafaya ti¢ yilan baglanirmistir. Samanin
zengin olmast i¢in 1.070 yilanin olmasi sart oldugu sOylenir. Altay samanin esyalar1 arasinda bir¢ok demir esya
bulunmaktadir. Bunlar arasinda kiigiilk bir yay ve ruhlari (seytanlari) korkutmak icin kullanilan oklar one
cikmaktadir (Eliade, 1999: 183-184).

Gorsel 4. Altay Samanin Giysisi
Kaynak. https://tr.pinterest.com/pin/512706738812349947

6. SAMANLARIN AYNASI

Nesnelerin biiyiilii anlamlar1 kabileden kabileye degisir. Saman aynasinin samanin diinyayi gormesini, ruhlarin
yerini belirlemesini veya insanlarin ihtiyaglarinin yansitmasmi sagladigi soylenmistir. Saman, aynaya baktiginda
oliintin ruhunu goriir. Mogol samanlarin bazilart da aynada beyaz atlarini goriirler. En tipik ve yetkin samanik
hayvan kiiheylan’ dir. “Dort nala kosmak”, “bas dondiiriicli bir hizla” gibi deyimler, samanin, “ugusunu” veya
esrimesini tanimlamak i¢in kullanilan geleneksel formiilleridir (Eliade, 1999: 184-185).

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il T B
SCIENCES STUDIES

2690



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:101 AUGUST

| 4
Gorsel 5. Samanin Aynast
Kaynak. https://tr.pinterest.com/pin/532128512195050464

7. SAMANLARIN MASKESI

Samanin esyalar arasinda devasa bir maske oldugu sdylenir. Giinlimiizde bu gelenek Buryatlar arasinda ortadan
kalkmistir. Sibirya ve Kuzey Asya’ da samanik maskeler ¢cok nadirdir. Ornek olarak Shirokogorov, bir Tunguz
samaninin “ruhun malu” sunun kendi iginde oldugunu gostermek i¢in maske nasil yapilip kullanildigini anlatir.
Chukchi, Koryak, Kamgadal, Yukaghir ve Yakutlarda maskenin Samanizm’ de higbir rolii yoktur; daha ziyade,
Chukchi’ de oldugu gibi ¢ocuklari korkutmak veya Yukagirlerde yapildigi gibi cenaze merasimlerinde 6lenlerin
ruhlarn tarafindan taninmaktan kaginmak i¢in de kullanilir. Eskimo halklarina gelince saman, 6zellikle Kizilderili
kiltiirlerinden gii¢lii bir sekilde etkilenen Alaska Eskimolar1 arasinda maskeler kullanir (Eliade, 1999: 196).

ol

Gorsel 6. Saamn Maskesi
Kaynak. https://tr.pinterest.com/pin/342484746647117326

8. SAMANLARIN DAVULU

Davul, samanik torenlerde birincil rol oynar. Sembolizmi karmagiktir, biiylisii birgok islevi yerine getirir. Saman
davulu; samani “diinyanin merkezine” tasimak ya da havada stiziilmek, ruhlari cagirmak ve “hapsedilmek” sonunda
samam elde etmek icin olsun, saman seansinin yiiriitilmesi i¢in vazgegilmezdir. Isine konsantre olmak ve
dolagmaya hazirlandig1 ruhsal alemle temasa ge¢mek i¢in davulun Samanizm’ de 6zel bir yeri vardir. Davul,
samani Otelere tagiyan gergek bir aractir (Durry, 1989: 75).
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Gorsel 7. Avrasya Samaninin Davulu
Kaynak. http://tengriciturkiye.blogspot.com.tr/2016/08/saman-davulu.html

9. SAMANIZM KULTURU VE SEMBOLLERI KONULU TEMA CALISMASI

Giyim, insanin i¢inde yasadig1 toplumun degerleri, hiyerarsisi, psikolojik durumu sosyolojik egilimleri ve bireyin
toplumdaki sosyal konumu, ideolojisi, yasam tarzi, meslegi, cinsel kimligi, siyasi egilimi hakkinda bilgi verir. Bu
durumda moda, konusma eyleminden sonra bireyin en iyi iletisim seklidir. Giyim dilinde giyimin tarzi, malzemesi
ve rengi gibi 6zellikler de sozsiiz iletisimde etkilidir. Giydigimiz kiyafetler onlara verilen degerler eski yeni zamana
ve yas gibi gruba gore degisse de imaj ve cagrisimlar olusturur. Kiyafetlerimizi segerken bilingli veya bilingsiz
olarak sosyal kimligimizi aktartyoruz.

Samanizm kiiltiirii ve sembollerinin erkek giyimine yansimalari konulu yapilan bu tema ¢alismasinda; hikaye
panosu, teknik ¢izim, artistik ¢izim ve kombin yorumlamasi bagliklar halinde alt alta siralanmastir.

9.1. Hikaye Panosu

Gorsel 8. Karma gorseller
Kaynak. www.pinterest.com.tr, www.wgsn.com/en
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9.2. Teknik Cizim

Bu ¢alismasi dort pargadan olusan bir kombindir.

Palto: Samanlar, ciibbeleri ile kendilerini daha giivende hissederler. Ciibbeleri
olmadan kotii ruhlara karsi korunmasiz hale geldiklerine inanirlar. Giintimiiz
modasina uygun ciibbeden esinlenerek gelistirilmis hali olan kiglik bir palto
tasarlanmigtir. Palto, ren geyigi derisinden sekiz diigmeli bir paltodur.
Paltonun etek kismina ren geyiginin sakallar1 garni olarak kullanilmistir. Yaka
ve cep kismina, ekose desen baskili gabardin kumas garni olarak kullanilarak
daha giincel bir form elde edilmistir. Palto Ren geyigi derisinden oldugu igin
agir oldugunu disiinerek i¢ kismina hafif olmasi adina koyu hardal tonlarda,
gramaji diisiik bir astar kullanilmistir. Palto diigmeleri igin, hayvan
kemiklerinden yapilmis diigmeler kullanilmistir.

Gomlek: Kirkyama teknigini kullanilarak bir goémlek hazirlanmistir.
Gomlekte de yine ekose desen kullanilmistir. Kombin, pastel tonlarda oldugu
icin hareket katacagi diisiiniilere, kirmizi renk kullanilmistir. Gomlekte kumasg
olarak farkli tiirde (ipek, pamuk ve yiinli ekose) kumaglar bir araya
getirilmigtir. GOmlek {izerinde baski olarak, samanlarm davullarinin
tizerindeki sembolik desenler kullanilmistir.

Kazak: Hayvanlardan elde edilen yiin iplikten bir triko kazak tasarlanmistir.
Kazaga desen olarak; samanlarin ates yakip, tizerinde ayin yaptiklari, catlamis
topraklar ilham alinmistir. Flok baski teknigi kullanilarak, kazaga desen
uygulanmustir.

Pantolon: Dokuma gabardin kumastan bir pantolon hazirlanmistir. Diz
kismma deriden yama dikilerek modele uygun bir kombin olmasi
saglanmustir. Palto ve kazak istiinden g¢ikardiginda kirkyama teknigi one
¢tkmaktadir. Bu durumda pantolon ve gémlek daha uyum iginde olacaktir.
Pantolona motif olarak, samanlara ait biiyli yapmak icin kullandiklan
semboller, emprime baski olacak seklinde uyarlanmistir.

Aksesuar olarak, gomlegin rengi tek kirmizi olarak yalniz kaldigi i¢in ¢orap
ve gozligini de ayn1 tonda kullanarak, modelin kombininin bir biitiin olmast
saglanmistir. Ayakkabiy1 ise, astar rengine uygun, yarim deri bir bot
tasarlanarak kombin tamamlanmustir.

10. SONUC

Samanizm; doga olaylarina, dogaiistii veya metafizik agiklamalar getirmesi ve tiim bu dogaiistli olaylarm nedeni
olarak, dogaiistii varliklart kozmogonik ve kozmolojik sistemlerine yerlestirmesi bakimindan bir inang sistemidir.
Samanizm’ in énem arz ettigi inanglari agisindan, canli ya da cansiz her varligin bir enerjisi ve ruhunun oldugu
inanip bu baglamda kendine yer bulmaktadirlar. Samanizm’ in 6ncelikli ilkelerinin en basinda, insanin ve diinyanin
ikili yorumuna dayanmasidir. Samanizm’ de insan bir bedene ait olabilir veya bir ve daha fazla ruhtan da olusabilir.
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Ruhlarin bedenden ayrilabilecegi ve oldiikten sonra da hayatinm siirdiirecegine inanilan bir 6zdiir. Bu durumun, bir
tek insanlar i¢in degil, dogadaki biitiin canli ve cansiz varliklarin da ruhlarinin olduguna inanilmasidir.

Hayatimizdaki her sey doganin bir eseri ve bir pargasidir. Eski insanlar kendi imajimi yaratirken, tamamen organik
malzemelerle, dogal mekanlarda hareket etmislerdir. Gelismis yasam olmadig1 gibi gelismis ¢evre de yoktur. Tim
sanatsal miidahaleler diinyanin her yerinde; aga¢ oyuklari, agac dallari, aga¢ yapraklari, magaralar ve benzeri
malzemelerdendir. Bu malzeme cesitlilikleri, ilk insanlarin herhangi bir tepedeki bir kayaya miidahalesiyle bile
doga ile dogrudan iliski kurabildigini gostermektedir. Ilkel insanin doga ile birlikte yasadig: diisiiniiliirdii. Ortaya
cikardigr simgeler ve semboller, kendi disindaki giiclere karsi korunma gostergeleridir. Doga sanat¢inin ilham
kaynagidir. Sanat¢1 hem dogayi taklit ederken hem de onunla dogrudan ilgilenirken dogay1 kendi anlami igin bir
arag¢ olarak kullanmigtir. Yani, sanat 6ziinde bir sihirdir. Sanat; insanin yeryiiziindeki varliginin nedeni, dayanak
noktas1 ve kilavuzu olmasidir.

Bilim ve teknolojinin, yasamdaki egemenligi karsisinda sanatgi, duygusal, ruhsal ve yasamsal olani iireterek
gelistiren, boylece modern hayatin hizliligin1 dengeleyen, 6zel bir 6neme sahiptir. Bu yiizyilda gelisen avangart
sanat terimleri, eski gelismemis kiiltiirlerde oldugu gibi, sanatgiya “saman” bir deger atfetmis ve sanat¢iy1 toplum
ile manevi giicler arasinda iliski saglayan biri olarak gérmistiir. Diger diinyada var olduguna inanilan giiglerle,
sihirli eylemler araciligiyla iletigim kuran samanin, toren sirasinda kullandig1 danslar, yiiz ifadeleri, giysiler ve
maskeler, insan algisinin 15181nda, sanatsal anlatim ¢ergevesinde varligin siirdiirmiistiir.

Bu calismada da goriildiigli gibi hem bati giyimine hem de ¢agdas giyime yansiyan bir¢ok samanik unsur
bulunmaktadir. Tim bu unsurlarin, kiltiirel degisimlerin hizla yansitildigi giinimiiz giyimine aktarilmasi, yeni
nesillerin 6zgilin kimliginin kaybolmamasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle giyim ve tamamlayici triinlerde
Samanizm ve buna dayali kiiltiirel verilerin etkilerini algilamasi, sanata bilingli bir sekilde yansitmasi, bu alanda
arastirma ve caligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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