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Narsisizmin Kirllganhk Diizeyi ile Sosyal Anksiyete ve Yalmizhik
Diizeyi Iliskisi

The Relationship between Fragile Level of Narcissism and Social Anxiety and
Loneliness Level

OZET

Bu calisma, yetiskin bireylerde kirilgan narsisizm ile sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaglamaktadir. Arastirmada narsisizmin kirilgan boyutu, sosyal
anksiyete ve yalnizlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni, romantik iligki degiskeni, yas degiskeni
ve gelir durumu degiskeni ile olan iligkisi de incelenmistir. Bu aragtirmanin 6rneklemini, 18 ile
60 yas araligindaki 216 kadin, 102 erkek toplam 318 yetiskin birey olusturmaktadir.
Aragtirmaya dahil olan bireylere veri toplama amaciyla “’Sosyo-demografik Bilgi Formu’’,
“Kirilgan Narsisizm Olgegi’’, “’Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi>> ve ’SELSA-S Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi’’ uygulanmistir. Uygulanan 6lgeklerin analizi SPSS 26 programinda
gerceklestirilmis, arastirmada, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanm bulgularinda kirilgan narsisizm,
sosyal anksiyete ve yalnizlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu, sosyal anksiyete ve
yalmizligin kirtlgan narsizimi bir biitiin olarak yordadigi bulunmugtur. Bunun yani sira cinsiyet
degiskeninin kirtlgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyiyle arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi, yas degiskeninin sosyal anksiyete ve kirilgan narsisizmle arasinda anlamli bir fark
olmadig: fakat yalnizlik ile anlaml olarak farklilik gosterdigi, iligkisi olmayan bireylerin iliskisi
olan bireylere oranla daha yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugu, diisiik gelir durumuna sahip
olan bireylerin orta diizey gelir durumuna sahip olan bireylerden daha yiiksek yalmizhk
puanlarina sahip oldugu bulgularina ulagilmistir. Caligmanin sonucu, literatiir esliginde ortaya
koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kirilgan Narsisizm, Sosyal Anksiyete, Yalnizlik

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between vulnerable narcissism and social anxiety
and loneliness levels in adult individuals.. The relationship between the fragile dimension of
narcissism, social anxiety and loneliness levels with gender variable, romantic relationship
variable, age variable and income status variable was also examined in the research. This
research is made of 216 women and 102 men, totally 318 adults aged between 18 and 60.
"Socio-demographic Information Form", "Fragile Narcissism Scale", "Liebowitz Social Anxiety
Scale" and "SELSA-S Social and Emotional Loneliness Scale" were has been applied on the
purpose of collecting data from the invidiuals who were included in the research. The analysis of
the scales was carried out in the SPSS 26 program and multiple linear regression analysis,
unpaired t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) were used in the research. In the
findings of the research, it was found that there was a positive and significant relationship
between fragile narcissism, social anxiety and loneliness, and social anxiety and loneliness
predicted fragile narcissism as a whole. Besides it was found that there was no significant
difference between the gender variable and the level of fragile narcissism, social anxiety and
loneliness, that there was no significant difference between the age variable and social anxiety
and fragile narcissism but significantly shows difference with loneliness, that individuals who
are not in a relationship have a higher loneliness score than those who are in a relationship, that
the low-income individuals have higher loneliness scores than middle-income individuals. The
result of the study was presented to the accompaniment of literature.
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Bu ¢alismanin amacini narsisizm kavraminin, bir diger yonii olan kirilgan narsisizm ile bireyin sosyal anksiyete ve

yalmzlik diizeyleri ile olan iligkisinin incelenmesi olusturmaktadir.

Narsisizm kavramu tarihte ilk olarak, mitolojik bir karakter olan ‘’Narcissus’’ un mitiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
mite gore Narcissus, gorenleri hayranlik derecesine getirir ve bu sebeple kendisine talip olanlarin sayisi bir hayli
fazladir. Fakat Narcissus, kendisine talip olan herkesi alayci bir tavirla reddetmektedir. Narcissus’un
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karsisindakileri kiigiik diislirdiigiinii goren tanrica Nemesis, Narcissus’u karsiliksiz aska mahkim eder. Gol
kenarinda ytirlirken suda kendi yansimasini géren Narcissus, bu yansimaya asik olmustur. Yansimasi seyrettigi
kisiye yani kendisine ulagabilmek i¢in suyun derinliklerine dalan Narcissus, burada 6lerek, nergis gigegine doniisiir
(Demirci ve Eksi, 2017; Erdogan ve Sahin, 2020).

Narsisizm kelimesi birgok sozliikte “’bireyin kendisine ve kendi viicuduna yonelttigi iltifat ve hayranlik duygusu’
olarak tanimlanmaktadir (Ozsaydin, 1984). Narsisizm kavrami basta Freud, Jung, Ellis, Kernberg, Klein gibi biiyiik
isimlerle birlikte, bircok ruh sagligina hizmet veren kuramcilar tarafindan agiklanmigtir. Narsisizmin normal
boyutu; bireyin, c¢evresiyle olan iliskisine dair beklentilerinin, kendisi tarafindan karsilanabilecegine yonelik
inanglar1 barindiran bir boyuttur. Patolojik boyutu ise bu beklentilerin ne kendisi tarafindan ne de gevresi tarafindan
karsilanamayacagina dair siirekli bir i¢sel tedirginlik halidir. Bu bireyler; kendi diigsiincelerinden bagka diisiinceleri
Oonemsemeyen bir goriintii sergiler fakat aslinda kendi i¢lerinde bagkalarmin diisiincelerine bir hayli énem
gosterirler (Karaaziz ve Atak, 2013).

Patolojik narsisistik bir yapilanmaya sahip kisilerin karakter 6zelliklerinde siklikla gii¢ ve otorite elde etmek, tiim
gozlerin kendi iizerinde olmasini istemek, merkezi konumda olmak yani sira iistiinliik beklentileri ve inanislari ile
karakterize kibirli tutumlar ve ilgi odagi olmak gibi kistaslar goriilmektedir (Kanten, 2014).

Patolojik narsisistik kisilik niteliklerini barindiran bireyler; i¢sel bir basariya ulagabilmek adina her tiirlii hileyi ve
yalani ortaya koyabilen, yalnizca kendi ¢ikarlarin1 gozetebilen ve bunlari icra ederken higbir sakinca gérmeyen
kisilerdir. Patolojik narsistik yapiya sahip olan kisilerin, sosyal cevreleriyle ve mesleki cevreleri ile olan
iliskilerinde olumsuz tutumlar sergiledikleri goriilmektedir. Bu kisiler yiiksek pozisyonlara gelebilmek igin
rahatlikla bir baskasinin oniine engel olabilir ve bundan herhangi bir sekilde rahatsizlik duymazlar (Ozgiiner ve
ark., 2018).

Kirilgan narsisizm, grandiydz (biiyliklenmeci) narsisizmin golgesinde kalmis bir kavramdir. Narsisizm kelimesi
akillarda ilk olarak grandiy6z narsisizmi yani bilyliklenmeci narsisizmi ¢agristirmaktadir. Fakat kirilgan narsisizm
de en az biiyiiklenmeci narsisizm kadar bireyin i¢csel dinamiklerini etkileyen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Eldogan (2016), biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmi incelendigi bir makalesinde; biiyiikklenmeci
tutumlarin aksi yoniinde, asir1 hassasiyet, kirilganlik, elestiriye duyarhilik, yiiksek kaygi, ¢cekingenlikle karakterize,
stresli bir yap1 ve ac1 ¢ektigine dair inanislar barindiran, bireyin yakin temaslarinda fark edilebilen kendilikle ilgili
biiyliklenmeci beklentilerinin varliginin goriildiigiinii s6ylemektedir. Rose (2002), kirillgan narsisizme sahip olan
bireylerin, agik (grandiy6z) narsisizme sahip olan bireylerden mutluluk seviyelerinin daha diisiik diizeyde oldugunu
sOylemektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugunun literatiire gegmis birgok tanimi1 mevcuttur. Fakat yaygin olarak kullanilan DSM-1V
sosyal anksiyeteyi, ‘’Bireyin tanimadigi insanlarla karsilasabilecegi ya da diger kimselerin siirekli olarak gdziiniin
oniinde olabilecegi, bir veya birden fazla toplumsal eylemi gerceklestirirken yasadiklari belirgin ve siirekli bir
korku duymasi olarak tanimlamaktadir (APA, 1994). Sosyal kaygi yasayan bireyler bagkalarinin goézii oniinde
kiiciik diismekten korkmaktadir.

Bu yiizden sosyal anksiyete bozukluguna sahip olan bireyler, sahip olmayan bireylere gére daha az sosyal
etkilesimde bulunmay1 tercih eder. Bu bireyler topluluk igi etkinliklerinde kotii performans gostermeye yonelik
i¢sel bir korku gelistirmektedir. Bu korkularina siklikla fizyolojik belirtiler de eslik etmektedir. Sosyal bir ortamda
ve Ozellikle kendilerini 6n planda hissettikleri anlarda; endise, kalp carpintisi, terleme, el ve viicut titremesi gibi
belirtiler yasamaktadirlar (Dilbaz, 2000). Sosyal anksiyete bozuklugunun ortalama baslangi¢c yasi1 13-24 yaslari
arasinda oldugu belirtilmekte ve 25 yasindan sonra bu bozuklugun ortaya ¢ikmasi ¢ok nadir olarak gdriilmektedir.
Fakat bu bozukluga sahip olan bireylerin bagvurma yaslar1 ise genellikle 30 yas civaridir (Schneier ve ark. 1992;
Davidson ve ark., 1993). ABD’de yapilmis olan c¢alismalar dogrultusunda sosyal anksiyete bozuklugunun yasam
boyu yayginlig1 %2.4-16.0 arasinda oldugu saptanmis ve Tirkiye’de liniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
da bu oranin %21.7 oldugu belirtilmistir (Kessler ve ark., 1998; Giiltekin ve Dereboy, 2011). Psikanalitik
yaklasima gore kaygilar bilingdisi arzularin bilince yansimasiyla, bireyin cezalandirilacagina dair diisiinceleri ile
meydana gelmektedir. Bu diisiinceler bireyde yansitma ve kagma savunma mekanizmalari ile kaygiyr ortaya
cikarmaktadir. Sosyal kaygi yasayan bireylerde ise ayn1 mekanizma iizerinden, kabul edilemez bilingdis1 arzular ve
fantezilerle, bu fantezilere karsi isleyen mekanizmalarin arasindaki c¢atigmalardan oOtiirii ortaya c¢iktigt
belirtilmektedir. Sosyal anksiyete yasayan bireylerde de bilingdisi olarak gelisen toplum tarafindan onay alma istegi
bulunmaktadir ve bu durum c¢evre tarafindan onaylanmazsa bireylerin sosyal bir kaygi yasamalarina neden
olmaktadir (Tiirk¢apar, 1999). Davranis¢1 kuramlara gore ise sosyal kaygi, 6grenilmis bir davranisin sonucunda
gelismektedir. Birey sosyal 0grenme veya kosullanma yoluyla sosyal kaygiyr 6grenmektedir. Birey, giinliik
yasaminda kaygi duydugu durumla karsilastiginda buna tepki gelistirir. Bundan sonraki yasayacagi her benzer
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uyaran sonucu bu tepkiyle cevap vermektedir. Boylece birey sdz konusu olumsuz uyarana karsi kosullanir ve tekrar
bu durumlarda kayg1 yasar (Tiirk¢apar, 1999).

Peplau ve Perlman (1982) yalnizligin, bireyin arzuladig: iliski ile yasadig iliski arasindaki uyumsuzluk sonucunda
ortaya ¢ikan kotii ve istenmeyen, bireysel bir psikolojik durum oldugunu séylemektedir. Yalnizlik ile ilgili bir diger
aciklama ise Rook (1984) tarafindan, *’Bireyin digerleri tarafindan anlasilmadigini hissettigi, onlara yabanci kaldig1
veya reddedildigi, arzu edilen sosyal partnerlerin yoklugu durumunda ortaya ¢ikan duygusal zorlanma’’ olarak
yapilmistir (Duy, 2003). Yalnzlik, toplumda siklikla karigtirilan bir terimdir. Yalniz olma tercihi bireyin istegi
dogrultusunda toplumdan veya c¢evreden kendisini soyutlamasidir. Fakat yalniz olmak, bireyin istemedigi ve icine
diismiis oldugu kotii bir durumdur.

Tgili literatiir incelendiginde, yalmzlik seviyesi yiiksek olan bireylerde; mutluluk, benlik saygisi, sosyal etkilesim
tatminiyeti, genel yasamdan alinin tatminlik diizeyleri negatif bir sekilde etkilenmektedir (Ates, 2020).

Belirli bir istek dogrultusunda yalniz kalinmasiyla, istem dist yalniz kalmanin arasindaki ayirdin iyi yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii istem dig1 yalnizligin bireye aci, keder, sikinti ve mutsuzluk verebilecegi gibi (Dikmen,
2019), istemli bir yalnizligmn seyrinin olumlu olabilme gibi bir durumu s6z konusudur (Yasar, 2007).

Bireyin cocukluk caginda gelistirdigi i¢sel dinamiklerin ve nihayetinde yetigskinlik doneminde devam eden
narsisistik yapilanmalarin, bireyin sosyal ortamlarda gelistirdigi kaygilariyla, yalnizlik duygular1 arasindaki iligki,
ilgili literatiir taramalar1 sonucunda merak uyandirmistir. Bu ¢alismanin temel amacini kirilgan narsisizmin, sosyal
anksiyete ve yalnizlik ile olan iligkisini incelemek olusturmaktadir.

Kirilgan narsisizm seviyeleri yiiksek olan bireylerin sosyal anksiyeteleri ve yalnizlik duygularinin, bireyin yasadigi
olumsuz hisler tizerinde ne gibi bir katkisi oldugunu inceleyebilmek amaciyla bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.

Yiiriitiilen ¢alismada su sorulara cevap aranmistir:

1. Yalmzlik diizeyi ve sosyal anksiyete diizeyleri, kirtlgan narsisizmi anlamh bir diizeyde yordamakta midir?

2. Cinsiyet degiskeni, romantik iliski degiskeni, gelir diizeyi degiskeni ve yas degiskeni ile kirilgan narsisizm,
sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

Aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

H1: 18-60 yas aras1 yetigkin bireylerde yalmzlik diizeyi ve sosyal anksiyete diizeyleri, kirilgan narsisizmi anlaml
bir sekilde yordamaktadir.

H2: Yetiskin bireylerde cinsiyet degiskeni ile kirilgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.

H3: Yetigkin bireylerde romantik iliski degiskeni ile kirilgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

H4: Bireylerin gelir diizeyleri ile kirilgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

H5: Kirlgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalmizlik diizeyleri yas degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir.

YONTEM

Bu caligmada kirilgan narsisizm ile soyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla
iligkisel tarama metodu kullanilmistir. Iligkisel tarama metoduyla iki ve daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki
iligkinin varlig1 veya yoklugu; eger varsa nasil bir iligkisellik oldugunu saptama amacglanmistir (Karasar, 2011).

Calismada kullanilan 6rnekleme yontemi basit segkisiz 6rnekleme yontemidir. Bu 6rnekleme yontemi; 6rneklemin
herhangi bir secime bagli kalmadan, rastgele belirlenmesini saglayan bir 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk,
2011). Bu yoéntem ile birlikte arastirmanin &rneklemini Istanbul’da yasayan 18-60 yas arasi yetiskin bireyler
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan bireylerden, arastirmaci tarafindan hazirlanmis; cinsiyet, romantik iliski, yas ve gelir diizeyine
dair sorular baridan sosyo-demogafik bilgi formunun doldurulmasi istenmistir.
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Kirilgan Narsisizm Olgegi

Hendin ve Cheek (1997) tarafindan gelistirilen bu 6lgek; bireylerin narsisistik yapilanmalariin yiiksek duyarlilik
diizeylerinin &lgiimii amaciyla tasarlanmustir. Olgegin asil formu 10 maddelik bir formdur ve 5°1i likert tipi
seklindedir. Olgegin Cronbach alfa deger .63 olarak bulunmustur (Hendin ve Cheek, 1997). Kirilgan Narsisizm
Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmas1 2015 yilinda Sengiil ve arkadaslan tarafindan, gegerlik ve giivenirlik calismalar
tamamlanarak saglanmistir. Olcegin 8 maddelik formunun gegerlik ve giivenirlik acisindan yeterli oldugu ortaya
konmustur ve Cronbach alfa deger .66 olarak saptanmustir (Sengiil ve ark., 2015). Olgek, <’1-Hi¢ tanimlamiyor, 2-
Yansitmiyor, 3- Kararsizim, 4- Yansitiyor, 5- Olduk¢a Tanimliyor’’ seklindedir.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi

1987 yilinda sosyal anksiyete diizeylerinin 6l¢limii amaciyla Liebowitz tarafindan gelistirilen 6lgek; 2003 yilinda
Soykan ve arkadaslar tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 4°1ii likert tipinde, 24 maddeden ve 2 alt Slgekten
olugmaktadir. Bu alt dl¢ekler kaygi/korku ve kacinma puanlarin1 6lgmektedir. Korku-kaygi alt dlgegi .96, kacinma
alt 6lcegi .95 Cronbach alfa degerine sahiptir. Alt dlgeklerden alinabilecek en az puan 0 en yiiksek puan 72’dir,
toplam en yiiksek puan ise 144’tiir. Katilimei1 6l¢ekten ne kadar yiiksek puan alirsa sosyal anksiye diizeylerinin o
kadar siddetli oldugunu gostermektedir (Soykan ve ark., 2003).

SELSA-S Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olcegi

Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalnmizlik 6l¢egi, ’Sosyal yalnizlik’” ve ’Duygusal Yalmzlik’’ alt 6lgekleriyle
olusan, toplam 15 maddelik bir dlgektir. DiTomasso ve Spinner tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkge’ye uyarlanmasit Akgiil tarafindan 2020 yilinda yapilmistir ve Cronbach alfa degeri .83 olarak saptanmistir.
Olgek 7°li likert tipindedir ve alinan en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 105°tir (Akgiil, 2020).

Aragtirmanin degiskenlerini dlgen 6lgekler, Google Forms iizerinden bir 6l¢ek haline getirilmis, Haziran 2022 ve
Eylil 2022 tarihleri arasinda katilimcilara iletilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas tutulmus ve
bireylerden onam formu alinmustir.

Tablo 1: Kirilgan Narsisizm Olgegi, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi ve SELSA-S Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegine Iliskin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basiklik
Kirilgan Narsisizm Olgegi 0.216 -0.391
Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi 0.410 -0.265
Korku/Anksiyete 0.500 -0.279
Kaginma 0.509 -0.350
SELSA-S Sosyal ve Duygusal Yalmzhk 0.033 -0.617

Olcesi

Yetiskin bireylerde kirilgan narsisizmin, sosyal anksiyete ve yalmizlik diizeyleriyle olan iligkisini incelemek
amaciyla yapilan bu ¢aligmada, elde edilen verilerin istatistiksel islemleri Statistical Package for the Social Science
(SPSS) 26 programiyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda verilerin analizi ve yorumlanmasi yapilmistir.

Oncelikle galismanin temel analizlerinden olan normallik analizi ele alinmistir. Ele alian degiskenlerin garpiklik
ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Tabachnik ve Fidell (2013)’in ¢aligmasina gore degerlerin +1.5 ve -1.5
araliginda olmasi normal dagilimin saglandigini1 géstermektedir.

Tablo 1’deki degiskenlerin aldiklar1 degerleri ele aldigimizda degiskenlerin carpiklik ve basiklik normallik
degerlerini karsiladig1 sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni ve romantik iliski degiskeni ile kirilgan narsisizm,
sosyal anksiyete ve yalmzlik diizeyleri arasindaki farklilasmanin incelenmesi igin bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilmig, gelir durumu ve yas degiskeni icin ise tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sosyal
anksiyete ve yalmizlik diizeylerinin kirilgan narsisizmi yordayicilign ile iliskisini 6lgmek i¢in ise ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin genelinde referans alinacak p degeri 0.05 ve giiven aralif1 ise
%95tir.

BULGULAR VE YORUM
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Tablo 2: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 216 67.9
Erkek 102 321
Toplam 318 100
Yas 18-25 yas 123 38.7
25-40 yas 162 50.9
40-60 yas 33 104
Toplam 318 100
Gelir Durumunuz Diisiik 61 19.2
Orta 230 72.3
Yiiksek 27 8.5
Toplam 318 100
Romantik fligki iliskisi Var 158 49.7
Iliskisi Yok 160 50.3
Toplam 318 100

Tablo 2 incelendigi takdirde katilimcilarin %67.9’unun kadin, %32.1’inin erkek oldugu, %38.7’sinin 18-25 yas
araliginda, 50.9’unun 25-40 yas araliginda, %10.4’{inlin ise 40-60 yas araliginda oldugu bulgularina ulasilmaktadir.
%19.2’sinin gelir durumu diigiik, %72.3 tiniin gelir durumu orta, %8.5’inin ise gelir durumu yiiksektir. Arastirmaya
katilan bireylerin %49.7’sinin iliskisi var, %50.3 {inilin ise iliskisi yoktur.

Tablo 2: Sosyal Anksiyete ve Yalmzlik Degiskenlerinin, Kirilgan Narsisizm Seviyelerini Yordamasina iliskin Bulgular

Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

Katsayilar Katsayilar
Degisken B Standart Hata Beta t p
Sabit* 1.957 113 16,966 .000
Sosyal Anksiyete 371 .057 .336 6,503 .000
Yalmzlik 138 .033 213 4,110 .000
*Kirillgan R=.429?2 Diizeltilmig F=35,537 p<0.05
Narsisizm (Bagimli R?=.179

Degisken)

Durbin-Watson istatistigi hata terimleri arasinda korelasyon olup olmadigi seklinde yorumlanmaktadir. 1.904
olarak bulunan hata terim degerinin 1-3 arasinda olmasi, regresyon analizini gergeklestirilebilecegini
gostermektedir (Field, 2009).

Sosyal Anksiyete ve yalmzlik degiskenleri kullanilarak kirilgan narsisizm degiskenini yordamak amaciyla birden
fazla degiskenli dogrusal regresyon analizi yapilmstir.

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(2, 315)= 35,537, (p<.05), ve bagimli degiskendeki varyansin
%18’ini (RZagjusted=-18) bagimsiz degiskenler tarafindan agikladigi bulunmustur.

Bu sonuca gore, Sosyal Anksiyete bagimsiz degiskeni, Kirilgan narsisizm bagimli degiskenini olumlu ve anlamli
bir sekilde yordamaktadir. B= .336, t(315)=6,503,( p<.05), pr’=.11

Yalnizlik bagimsiz degiskeni, kirllgan narsisizm bagimli degiskenini olumlu ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.
B=.213, t(315)=4,110, (p<.05), pr?=.05

Tablo 3: Kirilgan Narsisizm, Sosyal Anksiyete ve Yalmzlik Degiskenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gére incelenmesine Dair T-testi
Sonuglari

n X Ss. t Sd. p

Kirilgan Narsisizm Olgegi Erkek 102 2.86 .823 1.68 316 .094
Kadin 216 2.72 .647

Liebowitz Sosyal Anksiyete Erkek 102 1.13 .656 1.46 316 .145

Olgesi Kadin 216 1.02 .637

Korku/Anksiyete Erkek 102 1.10 .707 0.87 316 .384
Kadm 216 1.03 .661

Kaginma Erkek 102 1.16 .763 1.77 316 .077
Kadm 216 1.00 .710

SELSA-S Yalmizhk Olcegi Erkek 102 3.20 1.08 1.40 316 161
Kadin 216 3.01 1.10

Tablo 4’te verilen analizler ele alindiginda Kirilgan narsisizm, Sosyal Anksiyete ve Yalmzlik diizeylerinin kadmn-
erkek cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4: Kirilgan Narsisizm, Sosyal Anksiyete ve Yalmzlik Degiskenlerinin Romantik ligki Degiskenine Gére Incelenmesine Dair T-testi

Sonuglari

Kirilgan Narsisizm Olgegi

Liebowitz Sosyal Anksiyete

Olcegi
Korku/Anksiyete

Kacinma

SELSA-S Yalmzhik Olcegi

iliskisi Var
iliskisi Yok
iliskisi Var
iliskisi Yok
iliskisi Var
iliskisi Yok
iliskisi Var
iliskisi Yok
iliskisi Var
iliskisi Yok

n

158
160
158
160
158
160
158
160
158
160

X
2.76
2.77
1.03
1.07
1.06
1.05
1.01
1.10
2.57
3.56

Ss.

747
674
.659
.631
.695
.659
741
.718
1.03
.924

t
-.144

-.520

141

-1.05

-9.05

Sd.
316

316

316

316

316

p
125

.399

.533

.649

.008*

Tablo 5’¢ dair analizler ele alindiginda Kirilgan Narsisizm Olgegi, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi,
Korku/Anksiyete ve Kaginma Siklig1 alt 6lgekleri, Romantik iligski degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Yalnizlik degiskeninin, romantik iliski degiskenine gore farklilasma durumu ele alindiginda ise anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Bu durumda iliskisi olmayan bireylerin, iligkisi olan bireylerden daha fazla yalnizlik

diizeyi puani aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Kirilgan Narsisizm, Sosyal Anksiyete ve Yalnizhik Diizeylerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Incelenmesine Dair Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglari

Kirllgan  Narsisizm
Olgegi

Liebowitz ~ Sosyal
Anksiyete Olcegi

Korku/Anksiyete

Kacinma

§E LSA-S  Yalmzhk
Olgegi

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
61 281 745 G.Aras1  1.496 2 748 1.486  .228
230 278 687 G.lgi
27 255  .807 158.559 315 503
318 277 .710 Toplam
160.054 317
161 1.07 606 G.Arast 0.38 2 .019 .046 .955
230 105 637 G.lgi
27 1.02 .801 131.788 315 418
318 1.05 .644 Toplam
131.827 317
61 1.07 618 G.Arast .216 2 .108 .235 791
230 1.06 .657 G.lgi
27 .97 .936 144.749 315 460
318 105 .676 Toplam
144.965 317
61 1.07 650 G.Arast .045 2 .022 0.42 .959
230 105 719 G.lgi
27 1.08  .980 168.964 315 536
318 105 .730 Toplam
169.009 317
61 337 1.08 G.Aras1 7.849 2 3.924 3302  .038*
230 298 107 G.lgi
27 319 118 374.377 315 1.188
318 3.07 109 Toplam
382.225 317
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Tablo 6’da bulunan analizleri ele aldigimizda kirilgan narsisizm, sosyal anksiyete, korku/anksiyete ve kaginma alt
6lgekleri ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Yalnizlik degiskeni ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farkliliklagma goriilmektedir (F=3.302; p<0.05).
Scheffe testi analiz raporuna gore diigiilk gelire sahip olan katilimcilarin, orta diizey gelire sahip olan
katilimcilardan yalmzlik degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6: Kirilgan Narsisizm Olgegi, Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, SELSA-S Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi ile Yas
Degiskeninin Bulgularmin incelenmesi

n X Ss. Var. K.T Sd. K.O F p
K.
Kirilgan Narsisizm  18-25 123 2.82 .623 G. Arast 518 2 .259 512 .600
Olgegi 25-40 162 2.74 .764 G. igi
40-60 33 2.72 747 159.536 315 .506

Toplam 318 2.77 710 Toplam
160.054 317

Liebowitz Sosyal 18-25 123 .98 .603 G. Arasl 1.060 2 .530 1.277 .280
Anksiyete Olgegi 25-40 162 1.09 .661 G. igi
40-60 33 1.12 .702 130.766 315 415

Toplam 318 1.05 .644 Toplam
131.827 317

Korku/Anksiyete 18-25 123 1.01 .619 G. Arast .595 2 .298 .649 .523
25-40 162 1.09 713 G. I¢i
40-60 33 1.01 .699 144.370 315 458

Toplam 318 1.05 .676 Toplam
144.965 317

Kac¢inma 18-25 123 .95 .672 G. Arasi 2.398 2 1.199 2.267 .105
25-40 162 1.09 749 G. I¢i
40-60 33 1.22 .808 166.611 315 529

Toplam 318 1.05 .730 Toplam
169.009 317

SELSA-S Yalmzhk 18-25 123 3.10 1.01 G. Arasi 7.741 2 3.871 3.256 40*
Olgegi 25-40 162 3.14 1.15 G. f¢i
40-60 33 2.61 1.05 374.484 315 1.189

Toplam 318 3.07 1.09 Toplam
382.225 317

Tablo 7°de buldugumuz bulgulan ele aldigimizda kirilgan narsisizmin, sosyal anksiyetenin, korku/anksiyete alt
Olceginin ve kacinma alt Olgeginin, yas degiskeni ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
bulunmamaktadir (p>0.05).

Fakat yalnizlik diizeyinin, yas degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3.256;
p<0.05). Bu farklilik baz alinarak Scheffe Testi uygulanmistir ve bu testin bulgularina gére 25-40 yas mensubu
bireylerin 40-60 yas mensubu bireylerden yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma yetiskin bireylerde kirilgan narsisizmin, sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri ile olan iliskisi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgularin hipotezlerimizle ne
derecede ortiistiigh literatiir esliginde tartigilmistir.

Aragtirmada sinanacak hipotezlerden bir tanesi cinsiyet degiskeninin kirtlgan narsisizm, sosyal anksiyete ve
yalmzlik diizeyleriyle anlamli bir farkliligimin bulunmadigi yoniindedir. Calismada elde edilen bulgulara gore
cinsiyet degiskeni ile kirillgan narsisizm arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4). Bu bulgu
hipotezimizi destekler niteliktedir. Literatiirde s6z konusu bulguyla ortlisen ¢aligmalarla (Kocakula, 2012; Kosan,
2015; imamoglu, 2018) birlikte, kadinlarin kirllgan narsisizm seviyelerinin daha yiiksek oldugunu sdyleyen
calismalar (Rohmann ve ark., 2012; Bora ve ark., 2019) ve erkeklerin kirilgan narsisizm seviyelerinin daha yiiksek
oldugunu belirten caligmalar (Rihtim, 2020) mevcuttur. Bu c¢alismalar hipotezimizle ve bulgumuzla
ortiismemektedir. Birbiriyle farkli sonuglar veren bu aragtirmalar incelendiginde, mevcut durumun daha net bir
sekilde ortaya koyulabilmesi ve bilimsel bir nitelikte tartisilabilmesi icin cinsiyet degiskeniyle kirilgan narsisizm
arasindaki iliskiye 11k tutabilecek daha fazla caligmanin gerekliligi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninin sosyal
anksiyete diizeyi ile olan iliskisine dair bulgulara baktigimizda aralarinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 4). Bulunan bu bulgu, hipotezimizi destekler niteliktedir. ilgili literatiirde bulgumuzla ortiisen calismalar
(Baltaci, 2020) ve bulgumuzla ortiismeyen g¢alismalar (Kahyaoglu, 2021; Temizel, 2014) mevcuttur. Cinsiyet
degiskeninin yalmzlik diizeyi ile olan iligskisine dair bulgular1 ele aldigimizda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(Tablo 4). Tlgili literatiir incelendiginde bulgumuzla ortiisen calismaya rastlanilmanmustir fakat bulgumuzla
ortiismeyen bir ¢alisma olarak; Boylu ve arkadaslari 2019 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, erkek dgrencilerin, kadin

i |dD  sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
Vs

SV 4909
i



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 107 JANUARY

Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde yalnizlik puanlar1 aldiklarimi belirtmistir. Nihayetinde yalnizlik diizeylerinin
cinsiyet degiskeniyle olan iligkisini incelemek i¢in daha fazla ¢alismanin gerekliligi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda sinanan hipotezlerden bir tanesi de yetigkin bireylerin romantik iligkilerinin kirillgan narsisizm
diizeyleri, sosyal anksiyete diizeyleri ve yalnizlik diizeyleri ile arasinda anlamli bir farkliligin bulundugu
yoniindedir. Calismada elde edilen bulgulara baktigimizda kirillgan narsisizm ve sosyal anksiyete diizeyleri ile
romantik iligki arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis fakat yalmizlik diizeyleri ile arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (Tablo 5). Romantik iligkisi olmayan bireylerin yalnizlik puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumda arastirma bulgusu hipotezimizle ortiismemektedir ve hipotezin kabul olmadig1 anlamini
tastmaktadir. Ilgili literatiir incelendigide arastirma bulgularimizla rtiismeyen literatiir calismalar1 (Tiirk ve Yildiz,
2017) mevcuttur. Insanlar genellikle romantik iliskilerini, giindelik yasaminda kendisine yakin hissettigi ve
paylasimda bulunabildigi bireylerle kurmay: diisiiniir. Bizim ¢alismamizda romantik iligkisi olmayan bireylerin
yalnizlik puaninin yiiksek olmasi, bu ihtiyaclarin karsilanmamasindan veya sorulari cevaplarken iclerinde
bulunduklar1 ruh hallerinden kaynaklaniyor olabilir. Konuyla ilgili daha genel bir sonuca ulasabilmek adina gelecek
calismalarda yalnizlik diizeyleri ve romantik iligki arasindaki iligkinin daha fazla ele alinmas1 6nerilmektedir

Aragtirmamizda smanan bir diger hipotez ise gelir durumu ile kirillgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig1 yoniindedir. Elde edilen bulgulara gére kirllgan narsisizm ve sosyal
anksiyete diizeylerinin gelir durumu ile arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6). Ilgili literatiir
incelendiginde bu bulgumuzu destekleyen ¢alismalar (Ayan ve ark., 2013; Tekneci, 2020) mevcuttur. Fakat gelir
durumu ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 6). Yani gelir durumu diisiik
olan bireylerin, yalmzlik puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla hipotezimiz, bulgularimizla
ortiismemektedir. lgili literatiir incelendiginde yalnizhk puanlarmin, gelir durumuyla anlamli bir sekilde
farklilastigini destekleyen ¢alismalar (Kiling ve Sevim, 2005; Aksak, 2017; Orug, 2013) oldugu gibi desteklemeyen
calismalar (Saricam, 2011) da mevcuttur. Bu durumun sebeplerinden bir tanesi mevcut gelir diizeyinin yiikseldikce
refah seviyesinin de yiikselmesi gosterilebilir. Gelir durumu yiiksek olan bireylerin daha fazla imkéna ve yenilige,
sosyallige sahip olma sanslari oldugu i¢in yalnizlik puanlar1 daha diisiik olabilir. Boylelikle arastirmada bulgulanan
diisiik gelir durumu, yiiksek yalnizlik puani bu durumla ilintili olabilir.

Aragtirmada sinanan hipotezlerden bir tanesi ise kirillgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeylerinin yas
degiskeniyle aralarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi yoniindedir. Arastirmada elde edilen bulgulara
baktigimizda kirilgan narsisizmin ve sosyal anksiyete diizeylerinin yas degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 7). Fakat yalmizlik diizeylerinin yas degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis; 25-40 yas mensubu bireylerin, 40-60 yas mensubu bireylere oranla daha yiiksek seviyede yalnmizlik
puanlarinin oldugu sonucuna ulasilmigtir (Tablo 7). Bu durumda hipotezimiz bulgumuzla ortismemektedir.
Alanyazina baktigimizda Imamoglu (2018), kirllgan narsisizmin yas degiskeniyle olan iligkisine ¢aligmasinda
deginmis ve aralarinda anlamli bir farklililk bulmustur. Sosyal anksiyetenin yas degiskeni ile olan iligkisine
bakildig1 zamanda ise Kahyaoglu (2021), yaptig1 calismada 18 ile 20 yas arasindaki bireylerin, 24-28 yas arasi
bireylere oranla daha yiiksek anksiyete seviyesine sahip oldugundan bahsetmektedir. Yine alanyazin incelendiginde
yasin arttik¢a yalnizlik puaninin diistiigii bulgusuyla ortiisen akademik caligmalar (Ates,2020; Aslan, 2020; Eker,
2021) mevcuttur.

Aragtirmamizda sian hipotezlerden bir tanesi yetiskin bireylerde sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyinin kirilgan
narsisizmi anlamli bir sekilde yordadigi yoniindedir. Elde edilen bulgulara gore; yalmzlik ve sosyal anksiyete
seviyesi bir biitlin olarak kirillgan narsisizmi orta diizeyde anlamli bir sekilde yordamaktadir ve bagimsiz
degiskenler, bagimli degiskenin bir biitiin olarak %18’ini agiklamaktadir (Tablo 3). Bu durumda hipotezimizin
bulgumuzla ortiistiigii ve kabul edildigi sonucuna ulasilmustir. lgili literatiir incelendiginde sosyal anksiyete ve
yalmizlik diizeylerinin kirtlgan narsisizmi bir biitiin olarak yordamasina dair bulgulara rastlanilmamistir. Bu agidan
bulunan bu bulgu gelecek galigmalara 1s1k tutmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Gelecek ¢aligmalarda
kirilgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalnizlik arasindaki yordayiciligin ne derecede oldugu ve anlamliligin
saglanip saglanmadig lizerine ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Sonug olarak, yetiskin bireylerde sosyal anksiyete ve yalmzlik diizeyleri; kirilgan narsisizm seviyelerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Cinsiyet degiskeni ile kirilgan narsisizm, sosyal anksiyete ve yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Romantik iliski degiskeni ile kirilgan narsisizm ve sosyal anksiyete arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Fakat romantik iliski ile yalnizlik arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Romantik iliskisi olmayan bireylerin yalmzlik diizeyleri daha yiiksektir. Gelir diizeyleri ile kirilgan narsisizm ve
sosyal anksiyete arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Fakat gelir durumu ile yalnizlik diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmis; diisiik gelire sahip olan bireylerin daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yas degiskeni ile kirllgan narsisizm ve sosyal anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilik tespit edilmemistir fakat yalmizlik diizeyleri ile anlamli bir farklilik goéstermektedir. 25-40 yas arasi
bireylerin 40-60 yas aras1 bireylerden daha yiiksek yalnizlik puanlarinin oldugu sonucuna ulasilmustir.

Yetiskin bireylerin kirllgan narsisizm seviyeleri ile sosyal anksiyete ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskisi ve bu
iligkilerin ne diizeyde oldugu 6nem arz etmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanilan travmatik 6ykiiler, akran/yetiskin
zorbaliklari, yetersizlik hissiyatlar1 ve duygusal istismar bireylerin kirilgan narsisizm seviyelerini yiiksek diizeyde
kilabilir. Daha sonrasinda ise sosyal anksiyete ve yalmzlik sonuglartyla kars1 karsiya kalinabilir. Bu arastirmanin
bulgularindan yararlanilarak, bireylerde cinsiyet esitligi, gelir diizeyinin normalizasyonu ve romantik iligkilerde
partnere gosterilen destegin 6nemi; bunlarin yani sira anksiydz, kirilgan ve yalnizlik hissi yiiksek bireylerin psiko-
egitim, psikoterapi gibi konularda destek almasi bu gibi durumlar1 6nleyebilir. Arastirmanin neticesinde bu konu
tizerinde caligmak isteyen arastirmacilar, kirillgan narsisizmin, sosyal anksiyete ve yalmzlik ile olan iligkisini
ergenler iizerinde c¢aligabilir ve yetiskinlikten once biiylik 6nem arz eden bu ¢agin, yetiskinlikte ne gibi tesirleri
oldugunu inceleyebilirler.
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