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Psikolojik Damismada Mikro ifadeler: Gercek Duygular1 Gosteren
Mimikler

Micro — Expressions in Psychological Counseling: Facial Cues that Reveal Genuine
Emotions

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, yiiz kaslarinin ¢ok kisa siireli ve istemsiz hareketleri olarak tanimlanan
mikro ifadeleri (micro-expressions) tanitmak ve bunlarin psikolojik danigma siirecindeki
potansiyel kullanim alanlarin1 kuramsal bir g¢ergevede tartigmaktir. Calismada oncelikle
duygularn  uyumsal islevine iligkin literatiirden hareketle yiiz ifadelerinin duygular
yansitmadaki rolii ele alinmus; temel duygularin evrenselligine iligkin bulgular 6zetlenmis ve
mikro ifadelerin makro ifadelerden farkli 6zellikleri kuramsal cercevede agiklanmustir. Mikro
ifadelerin kesfi, siiresi, istemsiz ortaya ¢ikisi ve biyolojik temellerine iliskin arastirma sonuglari
aktarilmigtir. Ardindan psikolojik danigma ortaminda giiven, direng, duygusal yilizlesme ve
bilingdis1 siiregler gibi faktorlerin mikro ifadelerin gériniirliigiinii artirabilecegi dikkate alinarak
mikro ifadelerin siirece katki saglayabilecegi durumlar tartisilmistir. Mikro ifadelerin psikolojik
danismada kullanilmasina yonelik {i¢ yaklasim (video analizi, yazilim kullanimi ve mikro ifade
okuryazarliglt egitimi) avantajlart ve smurliliklari baglaminda degerlendirilmistir. Sunulan
kuramsal tartigmalar dogrultusunda, danismanlarin mikro ifade farkindaligi gelistirmesinin
danisan duygularinin anlagilmasi, miidahale planlamasi1 ve terapétik iliskinin derinlestirilmesi
gibi agilardan potansiyel yararlari tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikro ifadeler, Duygular, Yiiz ifadeleri, Psikolojik Danisma

ABSTRACT

The aim of this study is to introduce micro-expressions, defined as very short-term and
involuntary movements of the facial muscles, and to discuss their potential use in the counseling
process within a theoretical framework. Drawing on literature addressing the adaptive functions
of emotions, the role of facial expressions in reflecting emotional states is reviewed, findings
regarding the universality of basic emotions are summarized, and theoretical distinctions
between micro- and macro-expressions are presented. Research on the discovery, duration,
involuntary nature, and neurobiological bases of micro-expressions is also examined.
Subsequently, it is discussed how micro-expressions may become more observable within
counseling settings due to factors such as trust development, resistance, emotional confrontation,
and unconscious processes, and in which situations they may contribute to the therapeutic work.
Three approaches for the use of micro-expressions in counseling (video analysis, software-
assisted detection, and micro-expression literacy training) are evaluated in terms of advantages
and limitations. Based on the conceptual discussion presented, it is argued that developing
micro-expression awareness may offer potential benefits for understanding clients’ emotions,
guiding intervention planning, and strengthening the therapeutic relationship.
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Duygular kisiler icin giiclii motivasyon kaynaklaridir. insanlar gesitli duygular tarafindan yoénlendirilmektedir
(Tomkins, 1963). Psikolojideki bir¢ok kavram gibi duygularin da farkli islevleri ile tanimlanmasi ve agiklanmasi
miimkiindiir. Bu calisma kapsaminda duygular evrimsel bir bakis acisi ile alinacaktir. Duygular organizmanin
degisen durumlara uyum saglamasi veya korunmasi i¢in bilgiyi hizlica isler ve otomatik olarak duruma deger biger
(Greenberg, 2012). Onemli bir ihtiyag, deger veya hedefin karsilanabilecegi veya zarar gorebilecegi konusunda
bilgi verirler (Frijda, 1986). Kisinin ihtiyaclarinin anlasilmasinda, gelisebilecek deger veya hedeflerinin
belirlenmesinde kullanilabilecekleri gibi bireylerin yasantilarini ve diinyayi nasil algiladigi hakkinda fikir verirler
(Izard, 2009). Ornegin kisinin korku hissetmesi ona tehlikeli bir sey oldugu / tehlikeden korumasi gerektigi
anlamina gelir. Tehlike belki tam olarak degerlendirilmeden hatta algilanmadan karmasik durum islenir ve kisiye
zaman kayb1 olmadan bir mesaj verir: Tehlike var. Boylece kisi hizlica tehlikeden uzaklasma ya da kendini
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savunma imkanina sahip olur. Duygular boylece kisinin hayatta kalmasina ve iyilik halinin desteklenmesine katk1
saglarlar.

Duygularin kisinin kendisi igin bir mesaji oldugu gibi digerleri i¢in de mesajlar1 vardir. Ornegin {izgiin bir yiiz
goriildiiglinde kisiler yardim etme, destek olma ihtiyact hissederler. Mutlu goriinen kisilerle daha ¢ok iletisim
kurma egiliminde olurlar. Ofkeli bir yiiz ise kisileri temkinli olmaya ve mesafe koymaya ydnlendirir. Dolayistyla
baskalarimin duygularint anlamak sosyal iletisimde son derece Onemlidir c¢iinkii digeriyle nasil iletigim
kuracagimizi, ne kadar mesafede duracagimizi, neye ihtiyaci oldugunu anlamamizi ve daha bir siirii parametreye
iligkin bize mesaj verir.

Anlamak ve anlatmak, mesaj ve iletisim denilince her ne kadar akla ilk gelen sozler olsa da 6zellikle duygularin
anlasilmasinda sdzel olmayan iletisim unsurlarinin 6nemi vurgulanmaktadir (Mehrabian, 1981).

Duygularin ylize mimik olarak yansidig: giinliik hayatta sik deneyimlenen bir olgudur ancak bu ifadelerin giivenilir
olup olmadigr yani kisilerin yiizlerine bakarak duygularin giivenle anlasilip anlasilamayacagi yaklasik 50 yil
oncesine kadar tartigmali bir konu idi.

Yapilan calismalar yiiz ifadelerinin 6grenilmis olmadig1 ve dogustan geldigini ortaya koymustur (Goodenough,
1932; Fulcher, 1942). Yiizde bir¢ok duygunun ipuclari vardir ve bazen kisisel ve kiiltiirel faktorlere gore bu
duygularin yilize yansimasi degisebilir. Ancak alti temel duygunun (mutluluk, iiziinti, 6fke, saskinlik, igrenme,
korku) ylize yansimasi kiiltiire gore degismez, pankiiltiirel ve evrenseldir (Ekman, Sorenson ve Friesen, 1969;
Ekman ve Friesen, 1971; Ekman, 1972; Elfenbein ve Ambady, 2002b). Bazi arastirmacilar kiiciimseme
(contempt)’nin de evrensel oldugunu sdylese de bu duyguyla ilgili yapilan replikasyon ¢aligmalari basarili olmamig
ayrica duygunun evrensel oldugunu iddia eden ¢aligmalar yontemsel olarak elestirilmistir (Russel, 1991). Evrensel
duygularin ne oldugu ¢alismanin ilerleyen kisminda daha detayli olarak tartisilacaktir.

Aragtirma sonuglarina gore yliz duygularin giivenilir bir gostergesidir (Ekman, 2003a). Bununla birlikte yiiz
ifadelerinin degistirilebildigi de giinliik hayatta tecriibe edilebilen bir fenomendir. Insanlar dogduklarindan beri
yiizlerinin izlendigi ve gozlemlendiginin farkinda olduklarindan yiizlerini kontrol etmeyi iyi 6grenirler. Yiiz,
duyguyu gizlemek i¢in ¢ok hizli tepki verir ve kiginin istedigi gibi goriinebilir (Ekman, 2003b). Yiiz ifadeleri kasith
olarak manipiile edilebilir, bunun ii¢ yolu vardir (Ekman ve Friesen, 1975): Bu yollarin birincisi taklittir. Kisi oyle
hissetmese bile bir duygunun yiize yansimasini taklit edebilir. Ornegin mutlu olmasa bile giiliimseyebilir. Ikincisi
maskelemedir, kisi hissettigi duygunun yiiziinde anlasilmamasi icin onu bir baska ifadeyle degistirebilir. Ornegin
liziintiisiiniin yiize yansima bicimini giiliimseyerek maskeleyebilir. Ugiinciisii ise ndtralize etmektir. Kisi yiiziinde
goriilmesini istemedigi ifadeyi engelleyip ifadesiz bir goriiniim takmabilir. Ornegin mutlu oldugunda
giiliimseyecekken yliziinii kontrol ederek ifadesiz bir goriiniim takinabilir.

Yiiz etkili bir gizleme aract olmasinin yaninda ¢ok giiclii bir sizint1 (leakege) kaynagidir (Ekman ve Friesen, 1969)
ve kiginin gercek duygularini yansitabilir. Yiizdeki ifadeler makro ve mikro ifadeler olarak ikiye ayrilabilir. Makro
ifadeler giinliik hayatta sahit oldugumuz ve iistiine kontrol sahibi oldugumuz ifadelerdir. Makro ifadeler ortalama
0,5 ile 4 saniye arasinda siirerler (Ekman, 2003).

MiKRO iFADELER

Makro ifadeler bilingli veya bilingsiz olarak degistirilebilir ve kontrol edilebilirler. Mikro ifadeler ise kisiler
tarafindan degistirilemez ve kisinin o an deneyimledigi duygu mikro ifade olarak yiiziine yansir (Ekman, 2003a).
Mikro ifadeleri makro ifadelerden ayiran en 6nemli 6zellikleri hizlaridir. Mikro ifadeler yarim saniye ya da daha az
bir siirede ylizde goriinlip kaybolurlar (Shen, Wu ve Fu, 2012), ¢ogu zaman kisi duygusunu gostermekle ilgili bir
baski altinda hissettiginde istemsizce ortaya ¢ikarlar (Haggard ve Isaacs, 1966; Ekman ve Friesen, 1974a).

Mikro ifadelerin Kesfi

Mikro ifadeler ilk Haggard ve Isaacs (1966) tarafindan gozlemlenmistir. Arastirmacilar danigman ve danigsan
arasindaki s6zel olmayan iletisim unsurlarini incelemek i¢in kaydedilen terapi seanslarini yavaslatarak incelerken,
daniganin yiiziinde normal hizda goriilmeyen duygu ifadeleri olustugunu fark etmislerdir. Bu ifadeler, saniyenin
sekizde biri siirede (3-5 film karesinde) gergeklesmistir. Daha sonra Ekman ve Friesen (1969; 1974a) ise mikro
ifadeleri, danisanlarin intihar riskini degerlendirmek i¢in goriismeler yapan doktorlar ve hastalarin kaydini
incelerken kesfetmislerdir. Hastalar, klinikten ¢ikabilmek i¢in yiiz ifadelerini maskelemeye c¢alismis, bu da normal
hizda anlagilmazken kayit yavaslatildiginda anlagilmistir.
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Ortaya Cikma Sebepleri

Mikro ifadeler konusunda arastirmalar konunun gorece yeni kesfedilmesi sebebiyle sinirlidir. Porter ve ten Brinke
(2008) bu konuda deneysel calisma yapan ilk aragtirmacilar olmustur ve mikro ifadelerin altta yatan duygunun
gostergesi olabileceklerini tespit etmislerdir. Duygusal ifadelerin noro-anatomik temelleri {izerine yapilan
arastirmalar ise yliz ifadelerini kontrol eden iki sinir yolundan hareketle mikro ifadelerin ¢ok hizli, istemsiz ve
gercek duygular yansitacak niteliklerinin biyolojik alt yapisimi ortaya koymustur (Rinn, 1984). Her biri beynin
farkli bir bolgesinden kaynaklanan yiiz ifadelerine aracilik eden iki sinir yolu vardir (Rinn, 1984). Piramidal yol,
goniillii yiiz hareketlerini yonlendirir ve kortikal motor seritten kontrol edilir, ekstrapiramidal yol ise istemsiz
duygusal ifadeleri harekete gecirir ve beynin subkortikal alanlarindan kontrol edilir. Bireyler yogun duygusal
durumlarda olduklarinda ancak ifadelerini kontrol etmeleri gerektiginde, her iki sistem de harekete gecer, bu da
yiiziin kontrolii {izerinde sinirsel bir “cekisme”’ye neden olur ve mikro ifadelerin hizli ve kisacik sizmasina izin
VErir.

Haggard ve Isaacs (1966) tarafindan mikro ifadelerin bir ego mekanizmasi olarak ortaya ¢ikiyor olabilecekleri ve
terapi sirasinda meydana gelen igsel ¢ekismenin mikro ifadelerin olusmasina zemin olusturabilecegi ifade
edilmistir. Mikro ifadeler psikolojik goériisme ortaminda ortaya cikmistir ve ortaya cikislari ilk olarak bir “ego
mekanizmas1” olarak agiklanmistir. Psikolojik danigma ortami mikro ifadelerin ortaya c¢ikmasi beklenen bir
ortamdir ve bu ifadelerin farkinda olunmasinin siirecin verimli gegmesi agisindan 6nemli olacaktir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE MiKRO iFADELER

Psikolojik danigsma sirasinda kisiler daha dnce fark etmedikleri seyleri fark edebilmekte, kabullenmek istemedikleri
disiinceleri ve duygulariyla yiizlesebilmektedirler. Dolayisiyla bunlar da kisi iizerinde bir baski olusturarak mikro
ifadelerin ortaya ¢ikmasina zemin olusturabilir. Ayrica heniiz biitiinlesmemis diirtiiler ve duygular arasinda gii¢
dengesizligi olusabilir ve bu da yine mikro ifadelerin olusmasina zemin olusturabilir.

Kisinin kabul edemedigi diirtiileri, duygular1 veya fantezileri mikro ifadeler aracilifiyla diger kisiler tarafindan fark
edilmeyecek kadar kisa siirede agiga cikar, boylece hem Freud’un yapisal modelindeki id tatmin olmus olur hem de
stiperego rahatsiz edilmemis olur olur. Yani ego, mikro ifadeleri bir giivenlik valfi gibi kullaniyor olabilir. Bu
baglamda mikro ifadelerin terapotik degisimin gostergeleri olabilecegi ve terapotik siirecin anlagilmasinda
kullanilabilecek faydali bir arag oldugu ifade edilmektedir (Haggard ve Isaacs, 1996).

Psikolojik danisma ortami danigsanin gorece fazla olarak mikro ifade gdstermesi beklenen bir ortamdir. Psikolojik
danigma esnasinda danisanlar mikro ifade gosterebilir ¢iinkdi;

v’ Danisanlar genelde kabullenmekte ve ifade etmekte zorlandigi duygularla bas etmeye ¢aligirlar.

v" Ozellikle psikolojik danismanin ilk oturumlarinda giiven ve iliski kurulmadigindan kendilerini olduklar1 gibi
ifade etmekte zorlanip duygularini géstermek istemeyebilirler.

v" Psikolojik danisman bazen bir otorite gibi algilandigindan ya da psikolojik danigmanin takdirini almak igin
hissetmedikleri duygulardan bahsedebilir veya hissettikleri duygular1 bastirmak isteyebilirler.

v’ Kendilerine, digerlerine ve diinyaya iliskin inanglarimin farkina varabilir, kabullenmekte zorlandiklar1 yonleri
izerine konugmalar1 gerekebilir.

v’ Danisan direng gosterebilir.
v" Psikolojik danigma siirecine tam bir goniilliiliikle katilmamus olabilirler.

v" Psikolojik danigsma esnasinda karmasik duygular yasayabilir ve bunlari islemek, anlamak, fark etmek zor
gelebilir.

Bu sebeple daniganlar duygularim ifade etmekte zorlanabilir, bastirabilir, gostermeyebilir. Bu durumda yardim
mesleklerinde ¢alisan uzmanlarinin mikro ifadelerle ¢alismay1 bilmesi faydali olabilir.

Danisanin mikro ifade sergiledigi konu, baglam vs. psikolojik danigsma siirecinin seyri i¢in 6nemli olabilir (Haggard
ve Isaacs, 1996) 6rnegin danisan bir kisiden bahsederken siirekli mikro ifade sergiliyorsa bu siire¢ i¢in énemli bir
gdsterge olabilir. Ya da damigan siirekli ayni tiirde mikro ifade sergiliyorsa bu da siiregte énemlidir. Ornegin
danisanin siirekli liziinti mimigi gosterdigini varsayalim. Olasi sebepleri sunlar olabilir: Danigan iiziintiisiinii
bastirtyor olabilir, fark etmiyor olabilir, ifade etmekle ilgili problem yasayabilir, psikolojik danisman ile arasinda
giiven bag1 kurulmamis olabilir... Olasi tiim bu agiklamalarin her biri siire¢ i¢in degerlidir ve psikolojik danigsmana
slireci yonlendirmesi igin yol gosterici olabilir.
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MIKRO iFADELERIi OKUMAK

Mikro ifadeler en fazla saniyenin yarisi kadar siirede gerceklesip bitmektedir. Bu da onlarin giinliik hayatta fark
edilmesini ¢ok zor hale getirmektedir. Mikro ifadelerin bu kadar ge¢ kesfedilmesinin de bununla iligkili oldugu
diisiiniilebilir ancak mimikler kamera kaydi yavaslatilarak izlenildiginde tespit edilebilmistir. Giinliik hayatta
planlanmadig: siirece boyle bir imkan olmayacaktir.

Mikro ifadelerin okunmasina sadece psikolojik danigma ortaminda degil, glivenlik, egitim, reklam/ pazarlama gibi
bircok alanda ihtiya¢ duyulacaktir. Her ortam icin farkli yontemler kullanilabilir ancak konumuz baglaminda
psikolojik danisma ortaminda mikro ifadelerin okunmasi i¢in temel ii¢ yontemden bahsedilebilir. Her bir yontemin
ne oldugu, nasil yapilabilecegi, avantaj ve dezavantajlar1 asagida tartisilmigtir:

Video Kaydi Alarak Incelemek

Bu yontem danisanin video kaydina alinmasi ve ardindan goriintiiniin yavaslatilarak incelenmesi ile gerceklestirilir.
Mikro ifadelerin kesfi de bu yontem ile olmustur. Bu yontemde yiiksek ¢oziiniirliiklii kamera veya kameralar
gerekmektedir ayrica kameralarin fps (frame per second) yani saniyede ¢ektigi kare sayisinin da yiiksek olmasi
gerekmektedir. Zira goriintii yavaglatilinca net goriintiilerin elde edilmesi istenmektedir. Ayrica danisan seans
esnasinda yliziinli saga sola ¢evirebilecegi i¢in birden fazla kameraya ihtiya¢ duyulabilir. Gorilintiiniin
yavaslatilmasinin ardindan yiiziin kare kare incelenmesi gerekir. Ayrica inceleyecek kisinin yiizdeki mimikleri
kodlamayi bilmesi gerekmektedir. Yiiz mimiklerinin her bir hareketini kodlamak i¢in FACS (Facial Action Coding
System) gelistirilmistir. Bu yontemin 6grenilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Ancak egitimi almis kisiler bu
kodlamay1 yapabilmektedirler. FACS kodlayicisi bir dakikalik videoyu ortalama 100 dakikada kodlayabilmektedir
(Ekman ve Friesen, 2002). Ayrica kodlamanin ardindan mimikler sézlerle ve baglamla iliskilendirilmelidir. Bu da
yine ayrica zaman alacaktir. Bu yontem bircok acgidan zorluk icermektedir. Kameralarin olmas1 etik ve gizlilik
problemleri olusturabilir. Danisan kendini rahat hissetmeyebilir ve iliski kurulmasi zorlagabilir. Maddi anlamda
maliyetlidir ayrica zaman ve emek maliyeti de ¢ok yiiksektir. Her oturumdan sonra yapilmasi ve bir sonraki
oturumun planlamasi ¢ok uzun vakit ve emek gerektirmektedir. Uzun vadede siirdiiriilmesi miimkiin
goriinmemektedir. Ancak sadece Onemli goriilen, anlamli bulunan kisa anlar icin kullanilabilecegi
diistintilmektedir.

Yazihm Kullanmak

Mikro ifadeler bilgisayar teknolojileri alaninda popiiler bir konu haline gelmistir. Mikro ifadelerin yazilimlar
araciliiyla tespit edilmesi miimkiindiir ve kullanilmaktadir. Bu yazilimlar anlik olarak kisinin hangi duyguyu
hissettigini gdstermektedir. Yazilim igin yine kamera kaydi gerekmektedir. Ozellikle ¢evrimici psikolojik danisma
uygulamalarinda bu yontem daha kullanigh olacaktir. Bu yontemde uzmanin manuel olarak analiz yapmasina
ihtiya¢ yoktur. Programlar oturum esnasinda veya sonunda otomatik dokiim verebilmektedir. Uzmana kalan tek sey
mimikleri baglamla ve konuyla eslestirmektir. Onceki ydnteme gdre zaman agisindan fazlaca avantajlidir. Ancak
yine kamera kaydinin olmasi beraberinde getirdigi etik ve gizlilik problemleri dezavantajlar1 vardir. Bununla
birlikte oOncekine kiyasla az da olsa oturum sonrasi fazlaca calisma gerektirmesi yoniinden dezavantajlar
bulunmaktadir.

Mikro ifade Okuma Egitimi:

Mikro ifadeler her ne kadar kisa siirede gerceklesse de ciplak gozle bu ifadeleri okumayi 6greten egitimler
tasarlanmig ve yapilan calismalar bu egitimlerin kisilere mikro ifadeleri okumay1 6grettigini ortaya koymustur.
(Russel ve ark., 2006; Marsh ve ark, 2012; Vazquez ve ark., 2016; Russo-Ponsaran ve ark., 2015; Endres ve
Laidlaw, 2009; Wezowski ve Maison, 2016; Qu ve ark., 2018; Zhang ve ark., 2020). Bu egitimlerin temel
dayanag kisiyi mikro ifadelere maruz birakarak yiizde hangi noktalara odaklanmalarim 6gretmek ve beceri haline
gelmesi igin alistirma yapmalarini saglamaktir. Bu egitimlerde kullanilan iki yontem vardir. Birinci yOntem
fotograflarin kullanildigi yontemdir. Bir duygu ifadesini gosteren fotograf ayni kisinin nétr yiiz ifadesini gosteren
iki fotografin arasina konulur ve bu ii¢ fotograf mikro ifade siiresi kadar hizla pes pese gosterilir. Béylece bir mikro
ifade olusturulmus olur. ikinci yontem ise kisilerin gercek mikro ifadeler gosterdigi videolarin derlenip egitim alan
kisilere izletilmesi yontemidir. Bu yontem daha zahmetlidir ¢iinkii mikro ifade olusturmak ayrica bir ¢aligma
gerektirmektedir ve fotograf olusturmaktan daha zordur. Her iki yontem de 151k, kamera ag¢isinin ayarlanmasi elde
edilen materyalin degerlendirilmesi i¢in FACS kodlamas: yapilmas1 gibi bir¢ok isi beraberinde getirmektedir. Her
iki yontemle gelistirilmis egitimler mevcut ve kisilerin kullanimina sunulmustur.

Mikro ifade egitimi alaninda en yaygin kullanilan programlardan biri, Paul Ekman tarafindan gelistirilen Micro
Expression Training Tool (METT)’tir. METT’in temel calisma prensibi, hizlandirilmis yiiz ifadeleriyle tekrar
temelli 6grenme yaklasimina dayanmaktadir. Kisi 6nce temel duygu ifadelerinin FACS sistemine gore kodlanmis
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orneklerini goriir, ardindan mikro ifade siiresine (yaklasik 200-500 ms) diisiiriilmiis yiliz ifadelerine maruz
birakilarak odaklanmasi gereken kas aktivasyonlar1 hakkinda yonlendirici ipuglarn alir. Arastirmalar, METT
egitimine katilan bireylerin ¢ok kisa siireli yliz ifadelerini tamima basarilarinin anlaml diizeyde arttigini
gostermektedir (Ekman, 2003; Matsumoto & Hwang, 2011). Bu nedenle METT, giivenlik, klinik psikoloji, adli
inceleme, miilakat ve danigsma psikolojisi gibi alanlarda uygulamaya doniik, yapilandirilmig bir egitim modeli
olarak kabul edilmektedir.

Literatliirde video temelli mikro ifade egitimi yaklasimini temsil eden 6nemli modellerden biri Wezorwski ve
Wezowski (2012) tarafindan gelistirilen METV (Micro Expression Training Video) programidir. METV nin
METT’ten ayrildigi temel nokta, gercek zamanli hareketli yiiz ifadeleriyle 6grenme saglamasidir. Fotograf
manipiilasyonlariyla olusturulan yapay mikro ifadeler yerine, dogal mimik degisimlerinin video formatinda
sunulmasi, kullanicilarin mikro ifadeyi kas hareketinin baslangicindan bitisine kadar dinamik olarak izlemesine
olanak tanir. Bu 6zellik, mikro ifadelerin dogasini yansitmada daha ekolojik ve baglama uygun bir 6grenme firsati
sunmaktadir. Arastirmalar, video tabanl egitimin 6zellikle uygulamali becerinin genellenmesi ve gercek etkilesim
ortamlarina transferi acisindan avantaj saglayabilecegini ifade etmislerdir (Wezowski ve Maison, 2016).

Mikro ifade okumay1 6grenmek ve seans esnasinda danisanin yiiziine dikkat etmek yukarida 6rnekleri verilen iki
yonteme gore daha avantajli goriinmektedir. Ciinkii elde edilen veriler spontandir ve bir sonraki seansi beklemeden
kullanilabilir. Seans sonrasi ayrica bir ¢alisma gerektirmek, kamera / zaman gibi ekstra maliyeti yoktur. Tek
seferlik bir 6grenme stireci gerektirir.

SONUC TARTISMA ONERILER

Bu caligmada psikolojik danigma siirecinde 6nemli olabilecek mikro ifadelerin tanitilmasi amaglanmigtir. Mikro
ifadeler gozle goriilmesi zor ifadelerdir ve giinliik hayatta egitim alinmadan fark edilmezler. Ancak kisinin o an
yasadig1 gergek duyguyu gostermeleri bakimindan degerlidirler. Duygular psikolojik danigma siirecinin énemli bir
parcasidir ve siirecin amaglarindan biri de danisanin duygularini fark etmesini ve ifade etmesini saglamaktir. Tek
basia bu bile ruh sagligi {izerinde olumlu etki yapmaktadir. Bununla birlikte psikolojik danisma ortami kisinin
kabul etmekte zorlandig1 duygu ve diisiinceleri ile karsilasmasinin olast oldugu bir ortamdir hem bu sebeple hem de
yukarida tartigilan tiim yonleri ile psikolojik danigma mikro ifadelerin fazlaca ortaya ¢ikmasi beklenen bir ortamdir.
Danisanin gercek duygularimi gosteren bu ifadelerin ruh sagligi uzmanlarinca fark edilmesi ve siiregte kullanilmasi
bu acidan faydali olacaktir. Mikro ifadeler psikolojik danisma siirecinin her asamasinda kullanilabilir. Mikro
ifadeler hem yansitma, yiizlestirme gibi temel tekniklerde kullanilabilir hem de oturumun nereye dogru gidecegi
konusunda kilavuz olabilir, psikolojik danisman ve danisan arasindaki iliskiyi ortaya koyabilir. Tiim bu sebeplerle
ruh saglig1 uzmanlarinin mikro ifadelere dikkat etmeleri faydal olacaktir. Mikro ifadelerle ¢aligmanin paylasilan {i¢
yolunun her birinin kendi icinde avantaj ve dezavantajlari vardir. incelendiginde en islevsel olanin mikro ifade
okuma becerisinin dgrenilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii bu yontem digerlerine gore etik, gizlilik, maliyet,
emek, spontan miidahale, danisanin kendini rahat hissetmesi gibi bir¢ok avantaja sahiptir.
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