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Bosanmis Annelerde Psikolojik Dayanikliik Programinin
Deneyimlenmesi: Fenomenolojik Bir Nitel Arastirma *

The Experience of a Psychological Resilience Program in Divorced Mothers: A
Phenomenological Qualitative Study

OZET

Bu calisma, psikolojik dayaniklilik temelli bir miidahale programinin bosanmis anneler tarafindan nasil
deneyimlendigini ve programin etkilerinin katilimcilarin 6znel degerlendirmeleri dogrultusunda nasil
anlamlandirildigini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, katilimcilarin yasantilarina ve miidahale
stirecine yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine ortaya koymak amaciyla fenomenolojik arastirma deseni
kullanilmistir. Caligma grubunu, 2024 yilinda Tiirkiye’de yasayan, 18—65 yas araliginda, resmi olarak
bosanmig, bosanmanin iizerinden en fazla iki yil ge¢mis ve yeniden evlenmemis 12 goniilli anne
olusturmustur. Arastirma dncesinde 10 katilimeryla pilot ¢alisma yiiriitiilmiis ve elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda miidahale programu ile veri toplama araglari revize edilmistir.

Miidahale programi, her biri yaklasik 90 dakika siiren toplam 12 oturumdan olusmustur. Veriler, program
sonrasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis ve
icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analiz stireci MAXQDA 24 yazilimi ile desteklenmis, kodlama
islemlerinde tiimdengelimci yaklagim benimsenmistir. Kodlayicilar arasi uyum bagimsiz uzman
degerlendirmesiyle incelenmis ve kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Arastirmada inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6l¢iitleri esas alinmustir.

Bulgular, katilimcilarin programu yararli ve anlamli bulduklarini gostermistir. Katilimeilar, program
sayesinde kendilerini daha gii¢lii hissettiklerini, zorluklarla bas etmede daha esnek davrandiklarini ve bas
etme becerilerine yonelik giivenlerinin arttigmi ifade etmislerdir. Ayrica gelecege iliskin umut diizeylerinin
yiikseldigi, daha olumlu beklentiler gelistirdikleri ve yasamlarina yonelik planlar yapabildikleri
belirlenmistir. Katilimcilar, biligsel yeniden yapilandirma, duygu diizenleme, problem ¢ézme ve etkili
iletisim becerilerini giinliik yasamlarina aktardiklarini belirtmislerdir. Programin ebeveynlik becerileri ve
cocuklarla kurulan iliskiler tizerinde de olumlu etkiler yarattigi vurgulanmistir. Sonug olarak, psikolojik
dayaniklilik temelli miidahale programinin bosanmis anneler agisindan yalnizca bilgilendirici degil, aym
zamanda duygusal ve bilissel doniigiimii destekleyen etkili bir uygulama oldugu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik dayaniklilik, bosanmis anneler, fenomenolojik arastirma, nitel arastirma,
psikoegitim programi.

ABSTRACT

This study aimed to explore how a resilience-based intervention program was experienced by divorced
mothers and how its effects were interpreted through their subjective evaluations. A phenomenological
design was employed to gain an in-depth understanding of participants’ lived experiences and the meanings
they attributed to the process. The study group consisted of 12 volunteer, officially divorced mothers in
Tiirkiye (2024), aged 18-65, divorced for no more than two years, and not remarried. Prior to the main
study, a pilot study was conducted with 10 participants to revise the program and data collection instruments
based on feedback.

The intervention consisted of 12 sessions, each lasting approximately 90 minutes. Data were collected post-
program using a semi-structured interview form and analyzed via content analysis using MAXQDA 24
software. A deductive coding approach was adopted, and intercoder agreement was verified through
independent expert coding. The study adhered to the qualitative criteria of credibility, transferability,
dependability, and confirmability.

The findings revealed that participants perceived the program as beneficial and meaningful. They reported
feeling stronger, demonstrating greater flexibility in coping with challenges, and gaining increased
confidence in their coping abilities. Participants also indicated higher levels of hope, more positive future
expectations, and an improved capacity to make life plans. Furthermore, they applied cognitive-behavioral
techniques—including cognitive restructuring, emotion regulation, problem-solving, and effective
communication—in their daily lives. The program also contributed positively to parenting skills and parent—
child relationships. Overall, the findings suggest that the resilience-based intervention functioned as an
effective tool that fostered emotional and cognitive transformation among divorced mothers.

Keywords: psychological resilience, divorced mothers, phenomenological research, qualitative research,
psychoeducation program.
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GIRIS
Aile, bireyin psikolojik, sosyal ve duygusal gelisiminde merkezi bir igleve sahip olan ¢ok katmanli bir sosyal
sistemdir. Bununla birlikte, giinlimiiz toplumlarinda gézlenen hizli sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimler, evlilik
kurumunun yapisini ve siirdiirtilebilirligini §pemli Olgiide doniistiirmekte; bu doniisiim bosanma oranlarinda dikkat
cekici bir artisla kendini gdstermektedir (TUIK, 2023). Bosanma, yalnizca yasal bir ayrilik siireci olarak degil, ayni
zamanda bireylerin yasam diizeninde koklii degisimlere neden olan ¢ok yonlii bir kriz durumu olarak

degerlendirilmektedir. Bu siirecte aile sistemi yeniden organize olmakta ve bireyler hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde yeni uyum siiregleri gelistirmek zorunda kalmaktadir (Giiler ve Kalafat, 2022).

Bosanmanin ardindan ortaya ¢ikan siireg, 6zellikle kadinlar ve anneler agisindan ¢ok sayida psikososyal zorlanmay1
beraberinde getirmektedir. Duygusal kayiplar, ekonomik giigliikler, ebeveynlik rollerinin artan yiikii ve toplumsal
yargilar bu zorlanmalarin baslica bilesenleri arasinda yer almaktadir (Demo ve Acock, 1996; Wallerstein ve Lewis,
2004). S6z konusu stres faktorleri, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde diisiise ve uyum sorunlarinin
artmasina neden olabilmektedir. Ozellikle bosanmis annelerde simirli sosyal destek ve ekonomik yetersizliklerin,
psikolojik yiikii daha da agirlastirdig: ifade edilmektedir (Ozabaci vd., 2015).

Bu baglamda psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlu yasam deneyimlerine uyum saglayabilme ve bu
deneyimlerden giiglenerek ¢ikabilme kapasitesi olarak 6ne ¢ikan temel bir koruyucu mekanizmadir (Masten, 2014).
Psikolojik dayaniklilik; bireysel 6zellikler ile ¢evresel kaynaklarin karsilikli etkilesimi sonucu sekillenen dinamik
bir siirectir. Iyimserlik, z-yeterlik ve etkili basa ¢ikma becerileri gibi bireysel faktdrlerin yani sira sosyal destek
sistemleri ve aile iliskileri gibi ¢cevresel unsurlar da bu siireci desteklemektedir (Connor ve Davidson, 2003; Tugade
ve Fredrickson, 2004). Dayamikliligi yiiksek bireylerin, olumsuz yasam deneyimlerini yeniden yapilandirarak
bunlar1 gelisim firsatina doniistiirebildikleri ve daha saglikli bir uyum sergiledikleri belirtilmektedir (Bonanno,
2004; Southwick ve Charney, 2012).

Bosanmis anneler s6z konusu oldugunda psikolojik dayaniklilik, yalmizca bireysel ruh sagligmin korunmasi
acgisindan degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimsel siireclerinin desteklenmesi bakimindan da 6nemli bir islev
iistlenmektedir. Yapilan aragtirmalar, yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip annelerin daha diisiik psikolojik belirti
gosterdigini, yasamdan daha fazla doyum aldigim ve g¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler gelistirdigini ortaya
koymaktadir (Walsh, 2016; Russell vd., 2021). Buna karsin, diisiik dayaniklilik diizeyi, bireylerin stres karsisinda
daha kirilgan hale gelmesine ve uyum siireglerinde daha fazla zorlanmasina neden olabilmektedir (Rutter, 2012).

Alan yazinda, sosyal destek ve 6zsaygi gibi degiskenlerin psikolojik dayanmiklilikla giiclii iligkiler i¢inde oldugu ve
cesitli miidahale programlar aracilifiyla gelistirilebildigi vurgulanmaktadir (Cohen ve Wills, 1985; Satici, 2016).
Ozellikle biligsel-davranisg1 temelli psikoegitim programlarinin, bireylerin dayaniklilik diizeylerini artirmada ve
uyum slireclerini giiclendirmede etkili oldugu goriilmektedir (Hamill, 2003). Bununla birlikte, mevcut ¢aligmalarin
bliylik bir kisminin nicel yontemlere dayandigi ve bosanmig kadinlarin bu tiir miidahaleleri nasil
deneyimlediklerine iliskin derinlemesine nitel bulgularin sinirli oldugu dikkat cekmektedir (Cimen ve Aslan, 2023).

Bu noktadan hareketle, bosanmis annelere yonelik psikolojik dayaniklilik temelli miidahale programlarinin
yalnizca Olciilebilir ¢iktilar izerinden degil, katilimcilarin 6znel deneyimleri ve anlamlandirma siiregleri lizerinden
de incelenmesi Oonem kazanmaktadir. Nitel arastirma yaklasimlari, bireylerin yasantilarini ve miidahalelere
yiikledikleri anlamlar1 kapsamli bigimde ortaya koyma agisindan onemli bir avantaj sunmaktadir. Ozellikle
fenomenolojik yaklasim, bireylerin belirli bir deneyimi nasil algiladiklarint ve anlamlandirdiklarini derinlemesine
inceleme imkan1 saglamaktadir.

Bu dogrultuda, bu calismanin temel amaci, psikolojik dayaniklilik temelli bir miidahale programinin bosanmis
anneler tarafindan nasil algilandigimi ve deneyimlendigini ortaya koymaktir. Bununla birlikte, sz konusu
programin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkilerinin, katilimcilarin 6znel degerlendirmeleri ¢ercevesinde nasil
anlamlandirildiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, psikolojik dayaniklilik alanina nitel bir
katki sunmay1 ve bosanmis kadinlara yonelik psikososyal miidahale programlarinin gelistirilmesine bilimsel bir
temel saglamay1 amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma, psikolojik dayamiklilik temelli bir miidahale programinin bosanmis anneler tarafindan nasil
algilandigimi ve deneyimlendigini incelemek amaciyla nitel aragtirma yaklagimlarindan fenomenolojik desen
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Fenomenolojik arastirmalar, bireylerin belirli bir olguya iligkin yasantilari1 ve bu
yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine ortaya koymay1 amaclamaktadir (Moustakas, 1994; Creswell,
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2013). Bu dogrultuda, ¢alismada katilimcilarin miidahale siirecine iliskin 6znel deneyimleri ve bu deneyimleri nasil
anlamlandirdiklar1 incelenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024 yilinda Tirkiye’de yasayan ve belirli olgiitleri karsilayan 12 goniillii bosanmis
anne olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde 6lgiit 6rnekleme yontemi kullamlmistir. Olgiit érnekleme,
belirli 6zelliklere sahip bireylerin segilmesini saglayarak arastirma amacina uygun derinlemesine veri elde
edilmesine olanak tanimaktadir (Patton, 2002).

Bu kapsamda katilimcilarin; 18—65 yas araliginda olmasi, resmi olarak bosanmis olmasi, bosanmanin {izerinden en
fazla iki y1l gecmis olmasi, yeniden evlenmemis olmasi ve en az bir ¢ocuga sahip olmasi kriterleri aranmigtir.
Aragtirma siirecinden 6nce, miidahale programinin uygulanabilirligini ve veri toplama araglarinin uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla 10 katilimet ile pilot bir calisma gergeklestirilmistir. Pilot uygulamadan elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda hem miidahale programinda hem de veri toplama araglarinda gerekli diizenlemeler
yapilmistir.

Katilimeilarin demografik ozellikleri incelendiginde, istihdam durumuna bakildiginda, katilimeilarin %79,1°1
calistigini, %20,9’u ise c¢alismadigini belirtmistir. Egitim diizeyi agisindan, katilimecilarin %53,5°1 tiniversite
mezunu, %25,6’s1 lisansiistii mezun, %11,6’s1 6n lisans mezunu ve %9,3’i lise mezunudur.

Evlilik siiresi agisindan, katilimcilarin %41,9’u 12 yil ve tizeri, %18,6’s1 7-9 yil, %14,0°1 9-12 yil, %11,6’s1 3-5
yil ve 5-7 yil arasi, yalmizca %2,3’i ise 1-3 yil aras1 evli kaldigim belirtmistir. Velayet durumuna iligkin olarak,
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%90,7) cocugun velayetinin kendilerinde oldugunu, %2,3°1 velayetin eski este
oldugunu ve %7,0’1 ortak velayet oldugunu ifade etmistir.

Yasam diizenine bakildiginda, katilimcilarin %72,1°1 gocuklariyla birlikte yasarken, %20,9°u ailesiyle ve %7,0’1
baska biriyle yasamaktadir. Nafaka durumuna iligkin olarak ise katilimcilarin %67,4’li nafaka aldigini, %32,6’s1 ise
almadigini bildirmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda uygulanan psikolojik dayaniklilik temelli miidahale programi, her biri yaklasik 90 dakika
siiren toplam 12 oturumdan olusacak sekilde yapilandirilmistir. Programin tamamlanmasinin ardindan nitel veriler
toplanmustir.

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda son hali
verilen yart yapilandirilmigs goriisme formu kullanilmigtir. Yari yapilandirilmis goriismeler, katilimcilarin
deneyimlerini esnek ve derinlemesine ifade etmelerine olanak saglamasi bakimindan nitel aragtirmalarda siklikla
tercih edilmektedir (Kvale ve Brinkmann, 2009).

Nitel Veri Toplama
Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilardan, Google Forms araciligiyla ¢evrimigi bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1 istenmistir.
Formda caligmanin amaci, psikolojik dayaniklilik programina iliskin bilgiler, gizlilik ve sinirlari, katilimer haklar
ve sorumluluklari, kullanilan &lgme araglar ile dayaniklilik egitimi grubunun nasil olusturulduguna dair
agiklamalar yer almaktadir.

Yar Yapilandirilmis Soru Formu

Nitel veriler psikolojik dayamiklilik programinin tamamlanmasinin ardindan deney grubu katilimcilarindan,
Psikolojik Dayaniklilik Programinin etkililigini 6l¢ebilmek igin arastirmaci tarafindan olusturulan ve arastirmaci
disinda iki alan uzmam goriisiiyle son hali verilen agik uglu yar1 yapilandirilmis soru formu yoluyla toplanmistir.
Ornek maddeler asagida verilmistir:

Programin size katki ve yarar sagladigi konular ve alanlar nelerdir?
Programin sosyal iliskileriniz {izerinde etkileri oldu mu ? Olduysa neler oldu?

Anlatilan konular1 kavrayabilme, duygu ve diisiincelerinizi ifade edebilme agisindan oturum sayisini(12
oturum) yeterli buldunuz mu? Bu konudaki diisiince ve 6nerileriniz nelerdir?

Grup liderinin mesleki bilgi ve becerisi ile ilgili gorlisleriniz nelerdir?

Grup oturumlarinin online gergeklestirilmesi ile ilgili goriisleriniz ve dnerileriniz nelerdir?
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Psikolojik Dayamiklihk Programinin Gelistirilmesi

Caligmanin tiim asamalar1 ¢evrim i¢i ortamda Zoom platformu iizerinden gergeklestirilmistir. Psikolojik
dayaniklilik egitimi grubunda yer alan katilimcilar, her biri 90 dakika siiren toplam 12 oturumdan olusan bir
psikolojik dayaniklilik programina katilmistir. Calisan annelerin yogun yasam kosullar1 dikkate alinarak
katilimcilar arasinda iletisimi kolaylastirmak amaciyla WhatsApp gruplari olusturulmustur. Oturum giin ve saatleri,
katilimcilari uygunluklart dogrultusunda WhatsApp iizerinden uygulanan bir anket aracilifiyla ortak sekilde
belirlenmis ve program oturumlar1 haftalik olarak Pazartesi gilinleri 22:00-23:30 saatleri arasinda
gergeklestirilmistir,

12 oturumdan olusan miidahale programinin ilk oturumu, tanigma siireci, grup i¢i giivenin olusturulmasi ve grup
kurallarinin belirlenmesine ayrilmistir. Ikinci oturumda bosanma siireci ve Bohannan’in bosanmanin alt: asamasi
ele almmstir (Bohannan, 1970). Uciincii oturumda yas siireci ve evreleri incelenmistir (Kiibler-Ross, 1969).
Doérdiincli oturumda bosanmanin g¢ocuklar iizerindeki etkileri ve bu siirecte gelistirilebilecek ¢oziim yollar
tartisilmistir. Besinci oturum psikolojik dayaniklilik kavramina odaklanmistir. Altinct ve yedinci oturumlarda
bilissel-davraniser terapi yaklasimi ¢ergevesinde Ellis’in (1962) A-B-C modeli ve Beck’ in (1979) bilissel yeniden
yapilandirma teknikleri ele alinmistir. Sekizinci, dokuzuncu ve onuncu oturumlarda problem ¢ézme becerileri,
nefes ve gevseme egzersizleri, imgeleme teknikleri ve ozellikle etkili iletisim kapsaminda “ben dili” kullanimi
tizerinde durulmustur. On birinci oturumda iliskiler ve iletisim siireclerini agiklamak amaciyla Sosyal Penetrasyon
Kurami ele alinmistir (Giirgen, 2018). On ikinci ve son oturumda ise katilimcilarin program siiresince edindikleri
deneyimleri degerlendirmeleri saglanmis ve program veda oturumu ile tamamlanmastir.

Veri Toplama

Aragtirma i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir (E-
67493393-302.08.01-103265). Tiim siirecler birinci arastirmaci tarafindan g¢evrim i¢i olarak Zoom Tlizerinden
yiiriitiilmiistiir. Olgme araglart Google Forms araciligiyla uygulanmustir. Katilimeilara dnce arastirmaya katilimin
goniilliilik esasina dayandigi, verilerinin bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagi, istedikleri zaman calismadan
cekilebilecekleri ve herhangi bir soruya yanit verme zorunluluklarmin olmadigi bilgisi verilmistir.

Veri Analizi

Elde edilen nitel veriler, icerik analizi yontemi kullamlarak ¢dziimlenmistir. Icerik analizi, verilerdeki anlaml
oOriintiileri sistematik bir bicimde ortaya koymayir amaglayan bir analiz yontemidir (Mayring, 2000). Analiz
stirecinde MAXQDA 24 yazilimindan yararlanilmistir.

Kodlama siirecinde tiimdengelimci bir yaklasim benimsenmis; temalar kuramsal c¢ergeve dogrultusunda
olusturulmustur. Arastirmada giivenirligi artirmak amaciyla kodlama siireci bagimsiz bir uzman tarafindan da
gerceklestirilmistir. Kodlayicilar arast uyum, Miles ve Huberman (1994) tarafindan dnerilen formiil kullanilarak
hesaplanmis ve kabul edilebilir diizeyde bulunmustur.

Gecerlik ve Giivenirlik (Nitel Arastirma Kriterleri)

Nitel arastirma yaklagimma uygun olarak, bu calismada klasik gecgerlik ve giivenirlik kavramlar yerine
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6l¢iitleri esas alinmistir (Lincoln ve Guba, 1985).

Bu kapsamda;

Katilimcilarla uzun siireli etkilesim kurularak derinlemesine veri toplanmas,

Veri toplama siirecinde uzman goriislerinden yararlanilmas,

Bulgular dogrudan katilimci ifadeleriyle desteklenmis,

Aragtirma siireci ayrintili ve seffaf bigimde raporlanmis,

Farkli veri kaynaklari ve analiz siirecleri kullanilarak yontemsel saglamlik artirilmistir.

Bu uygulamalar, ¢aligmanin bilimsel giivenilirligini ve bulgularin inandiriciligimi gii¢lendirmeye yonelik olarak
gercgeklestirilmistir.

BULGULAR

Psikolojik dayaniklilik programinin tamamlanmasinin akabinde katilimcilardan arastirmaci tarafindan hazirlanan
acik uglu yar1 yapilandirilmis soru formu yoluyla veriler online sekilde (google forms araciligiyla) toplanmis ve
ierik analizi yontemiyle incelenmistir. ilgili bulgular asagida verilmistir.
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Deney grubundaki katilimcilarin, psikolojik dayanikhilik programina iliskin goriislerine dair bulgular

Yar1 yapilandirilmis soru fomundan elde edilen nitel verilere ait bulgular asagida Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo1:Psikolojik Dayaniklilik Programmin Etkisine Iliskin Kategori, Tema ve Kod Iliskisi

Kategori Tema Kod f
Kazamim Dayamikhihk Yapisal stil 12
Gelecek algis1 1
Aile uyumu
Cocuk ile iliski
Kendilik algis1 11
Sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar 9
Bilgi ve Beceri Problem ¢6zme basamaklari 12
BDT uygulamalar1 6
Iliski ve iletisim 8
Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisi 6
Bosanma ve alt1 istasyon 5
Yas ve agamalari 3
Psikolojik Dayamikhilik Genel Ozellikler Keyifli ve interaktif 9
Programi
Kapsamli 3
Ogretici ve bilgilendirici 5
Yontem Oturum sayist 12
Oturum siiresi 10
Oturum siklig1 10
Online olmasi 11
Grup yasantist 10
Grup Lideri Kisisel 6zellikleri 12
Mesleki bilgi ve beceri 11

Not. f = Frekans.

Arastirma kapsaminda elde edilen nitel veriler iki ana kategori altinda toplanmistir: (1) kazanimlar ve (2) psikolojik
dayaniklilik programina iligkin degerlendirmeler.

KAZANIMLAR

Psikolojik Dayaniklilik Programi’nin bosanmis annelere sagladigi kazanimlar “dayaniklilik” ve “bilgi ve beceri”
olmak tizere iki tema altinda incelenmistir.

Dayamkhhk

Katilimcilar, programin psikolojik dayaniklilik diizeylerine ¢esitli boyutlarda katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu
kapsamda yapisal stil (f=1), gelecek algisi (f=5), aile uyumu (f=8), kendilik algis1 (f=9), sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklar (f=8) ile cocuk ile iliski (f=11) 6ne ¢ikan alt temalar olmustur.

Yapisal stil agisindan, katilimcilar programin giinlilk yasamda diizen, rutin ve aligkanlik gelistirmelerine katki
sagladigini belirtmistir. Gelecek algisi boyutunda, katilimcilarin daha umutlu bir bakis agis1 gelistirdikleri ve
gelecege yonelik hedefler belirleyebildikleri goriilmiistiir.

Aile uyumu temasi incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu aile igi iletisim ve problem ¢dzme becerilerinde
gelisme yasadiklarini ifade ederken, simirli sayida katilimei programin aile iligkilerine etkisinin olmadigini
belirtmistir.

Cocuk ile iligki boyutunda ise katilimcilarm neredeyse tamami programin ¢ocuklariyla iliskilerini olumlu yonde
etkiledigini, daha saglikli iletisim kurabildiklerini ve birlikte gegirilen nitelikli zamanin arttigin1 vurgulamaistir.

Kendilik algis1 agisindan katilimeilar, program sayesinde kendilerini daha giiglii hissettiklerini, farkindaliklarinin
arttigini ve yeterliliklerini daha iyi degerlendirebildiklerini ifade etmistir.
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Sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar baglaminda ise katilimcilar, sosyal iliskilerinde gelisme yasadiklarini, sinir
koyma becerilerinin arttigini, sosyal destek kaynaklarini daha etkin kullandiklarin1 ve yeni sosyal etkilesimlere
daha acik hale geldiklerini belirtmistir. Asagida bazi katilime1 6rneklerine yer verilmistir.

“Kendimi dinlemeye basladim. Yavasladim gibi ama iyi geldi. Kendime rutinler yaptim. Yeni aliskanliklar
kazanmaya bagladim.”(K.10)

“Ashinda tek basina miicadele olarak baktigim bu hayatta duygusal ¢alkantilarim sebebiyle sahip olduklarimin
hakkini veremedigimi gordiim. Miicadele algisindan hala ¢ikmaya ¢alissam da her zorlu olaya ya da doneme
bir siire¢ olarak bakmaya ¢alisiyorum. Artik gelecege dair umudum var.” (K. 10)

“dile bireylerim ile yasadigim sorunlart problem ¢ozme ya da iletisimde ogrendiklerimle yeniden ¢ézmeye
calistim ve ige yaradi.”(K. 5)

“Evde yalniz basima gecirdigim zamanlarin azalip c¢ocuklarla daha etkili ve duygu paylasimlarinin,
sartlmalarin daha arttigi bir yasantiya gegtigimizi soyleyebilirim.” (K. 6)

“Ne kadar giiclii oldugumu daha da gii¢lenebilecegimi farkettim.”(K. 3)

“Program oncesi pek sosyal degildim bu siirecte daha sosyal olmaya basladim. Kursa basladim, arkadas
bulusmalar: yaptim. Onceden yeni arkadaslik kurmakta zorlanirken su anda daha rahat hissediyorum.” (K. 5)

Bilgi ve Beceri

Katilimcilar program kapsaminda en fazla Biligsel Davranisg1 Terapi tekniklerinden (f=8) yarar sagladiklarini ifade
etmistir. Bunu problem ¢ézme basamaklar1 (f=7) ile iliski ve iletisim becerileri (f=7) izlemistir. Ayrica bosanmanin
cocuk tizerindeki etkileri (f=5), bogsanma siireci ve agsamalar1 (f=5) ile yas siireci ve asamalar1 (f=2) konularinda da
bilgi kazanimi saglandig belirtilmistir. Asagida bazi katilimci 6rneklerine yer verilmistir.

“Bosanmanin asamalarini bilmek. Bu durumda yas yagamanin normal oldugunu 6grenmek ¢ok iyi geldi. Problem
¢cozmeyi, saghkl iletisim kurmayr 6grenmek ve daha bir¢ok konu. (K. 5)

“Otomatik diisiince, iletisim, problem ¢ozme ve ¢cocuk konusu benim igin ¢ok bilgilendiriciydi.”(K. 3)
PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK PROGRAMI

Bu kategori altinda niteliksel 6zellikler, yontem ve grup lideri olmak iizere {i¢ tema yer almigtir.

Genel Ozellikler

Katilimeilar programi keyifli ve interaktif (f=3), kapsamli (f=5) ve Ogretici/bilgilendirici (f=4) olarak
degerlendirmistir. Programin ¢ok yonli igerige sahip olmasi ve katilimecilarin aktif katilimina olanak tanimasi
olumlu o6zellikler arasinda 6ne ¢ikmistir. Asagida bazi katilimci 6rneklerine yer verilmistir.

“Program ¢ok doluydu ve hem teknik hem kullanabilme ac¢isindan ¢ok sey égrendim” (K. 5)
“Benim i¢in olduk¢a fayda sagladigim, ¢ok ogretici ve bilgilendirici bir program oldu”.(K. 10)
Yontem

Oturum sayisi (12 oturum) katilimcilarin ¢ogunlugu (f=10) tarafindan yeterli bulunmus, bazi katilimcilar siirenin
artirtlmasinin  daha faydali olabilecegini belirtmistir. Oturum siiresi (90 dakika) genel olarak yeterli
degerlendirilmis (f=10), ancak bazi katilimcilar daha kisa ya da daha uzun siirelerin daha uygun olabilecegini ifade
etmistir. Asagida bazi katilimcei 6rneklerine yer verilmistir.

“Gayet yeterliydi”(K. 5)
“Yeterli buldum.” (K. 7)

Oturum siklig1 (haftada bir, bazi haftalar iki kez) cogunlukla uygun bulunmus (f=11), ancak haftada bir
yapilmasimin daha siirdiiriilebilir olacagini belirten goriisler de mevcuttur. Programin ¢evrimigi yiiriitiilmesi (Zoom
tizerinden) katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu (f=10) tarafindan erisilebilirlik agisindan avantajli bulunmus, bazi
katilimcilar ise yiiz yiize etkilesimin daha verimli olabilecegini ifade etmistir. Asagida bazi katilimec1 6rneklerine
yer verilmistir.

“Stirekli haftada 2 siirdiiriilebilir olmayabilirdi. Bence arada bir haftada 2 olarak gayet iyi oldu.” (K. 6)

“Haftada bir ideal . Ciinkii cocuklar acisindan zaman ayirmak zor.”(K. 1)
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“Online olmast ulasilabilirlik acisindan daha kolaydi tabi yuz yuze kadar olmasada yine de verim sagladik” (K.
6)

Grup yasantis1 agisindan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (f=11), grup iginde yer almanin yalmiz olmadiklarin
hissetmelerine katki sagladigint ve farkindalik olusturdugunu belirtmistir. Ancak bir katilimci, bireysel
paylagimlarin zaman zaman dikkat dagitict oldugunu ifade etmistir. Asagida bazi katilimci 6rneklerine yer
verilmistir.

“Birbirini tanimayan insanlarin hikayelerini dinlemek ¢ok merak uyandiriyor. Farkli yasamlardaki kadinlarin
yvasanmisgliklar: farkl bakis acist katabiliyor.”(K. 1)

“Farkli bir deneyimdi benim icin ama benzer seyleri yasadiklarini gormek ve yalniz degilimi hissetmek bana
cok iyi geldi. ”(K. 7)

Grup Lideri

Katilimcilarin tamami grup liderinin hem kisisel 6zelliklerini (f=12) hem de mesleki bilgi ve becerilerini (f=11)
olumlu degerlendirmistir.

Grup liderinin kisisel 6zellikleri arasinda samimiyet, empati, hosgorii ve giiler yiizliiliikk 6ne g¢ikarken; mesleki
acidan bilgi diizeyi yiiksek, donanimli, agiklayici ve iletisim becerileri giiclii bir lider oldugu vurgulanmistir. Bu
ozelliklerin grup siirecine olumlu katki sagladigi ifade edilmistir. Asagida bazi katilimc1 6rneklerine yer verilmistir.

“Cok samimi, i¢ten, olduk¢a da bilgili biri kendisi. Cok anlayish, sakin olusu bana ¢ok iyi geldi ve sanki anlasiimig
hissettim. Birisinin bizim i¢in ¢aba sarfetmesi ¢ok iyi geldi.”(K. 8)

“Bence alaminda ¢ok bilgili, donaniml, iletigimi giicli birisi. Olduk¢a a¢iklayict ve anlasilirdr. (K. 5)

Arastirmanin nitel bulgulari, psikolojik dayaniklilik programinin bosanmis annelerin deneyimlerine ¢ok boyutlu
bicimde yansidigini ortaya koymaktadir. Katilimci anlatimlari, programin yalnizca teorik bir bilgi aktarimi
sunmadigini, ayni zamanda giinliik yasamda hissedilen ve gozlemlenen degisimlere yol agtigini gostermektedir.

TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen bulgular, gelistirilen psikolojik dayaniklilik programinin bosanmis annelerin deneyimleri
iizerinde ¢ok boyutlu ve derinlemesine etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Katilimci ifadeleri, programin
yalnizca bilgi aktarimiyla smirli kalmadigini; bireylerin duygu, diisiince ve davranis diizeylerinde anlamli
doniistimler olusturdugunu gostermektedir. Bu durum, psikoegitim temelli miidahalelerin bireylerin 6znel
yasantilar1 ve psikososyal uyumlari {izerindeki doniistiiriicii etkisini vurgulayan ¢alismalarla drtiismektedir (Reivich
ve Shatté, 2002; Yalom ve Leszcz, 2020).

Calismada katilimcilarin program sonrasinda kendilerini psikolojik a¢idan daha giiglii hissettikleri, zorluklara karsi
esnek tepkiler gelistirdikleri ve yasamlarina olumlu bir perspektiften bakmaya bagladiklar1 belirlenmistir. Elde
edilen bu sonug, psikolojik dayanikliligin duragan bir 6zellik olmaktan ziyade gelistirilebilir, dinamik bir siireg
oldugunu savunan kuramsal yaklagimlarla tam bir uyum igerisindedir (Masten, 2014; Southwick ve Charney,
2012). Ayrica annelerin gelecege yonelik umut gelistirmeleri, plan yapabilmeleri ve kontrol algilarinin artmast;
bireylerin hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma yollarin1 biligsel olarak yeniden yapilandirma becerilerinin
giiclendigine isaret etmektedir (Snyder, 2002).

Arastirma sonugclar1, katilimcilarin biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢dézme ve duygusal diizenleme gibi
program kapsaminda edindikleri becerileri giinliik yasamlarina aktif olarak aktarabildiklerini gostermektedir. Bu
durum, biligsel davranigg1 temelli miidahalelerin bireylerin islevsel basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmedeki
etkililigini ortaya koyan alanyazinla paralellik gostermektedir (Beck, 2011; Reivich ve Shatté, 2002).

Bireysel kazanimlarm yan1 sira iligkisel boyutta da ebeveynlik alanina yonelik 6nemli gelismeler kaydedilmistir.
Katilimcilarin ¢ocuklarmi daha iyi anlama, daha saglikli iletisim kurma ve ¢ocukla birlikte gecirilen zamanin
niteligini artirma yoniindeki ifadeleri, bogsanma sonrasi ebeveynlik siireclerinin sistemsel olarak desteklenmesinin
onemini kanitlar niteliktedir. S6z konusu bulgu, bosanmanin aile i¢i dinamikler {izerinde yarattigi krizi ve
yapilandirilmis miidahale programlarinin bu siirecteki rehabilite edici roliinii vurgulayan caligmalarla (Hetherington
ve Kelly, 2003; Kelly ve Emery, 2003; Pedro-Carroll, 2010) desteklenmektedir.

Siirecin sosyal boyutunda ise akran destegi ve sosyal destek algisi baskin bir tema olarak one ¢ikmustir.
Katilimeilar, grup siireci sayesinde yalmiz olmadiklarin1 fark ettiklerini, benzer kriz deneyimlerine sahip
akranlariyla bir arada olmanin kendilerine duygusal bir gliven alan sagladigim ifade etmislerdir. Bu sonug, sosyal
destegin psikolojik dayanikliligi artiran en temel koruyucu faktérlerden biri oldugunu ortaya koyan literatiirle
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tutarlidir (Ozbay vd., 2007; Reyes ve Constantino, 2016). Ayrica grup temelli miidahalelerin terapotik etkisini
aciklayan yaklasimlar, bireylerin ortak yasantilar iizerinden evrensellik ilkesiyle anlam iiretmelerinin iyilestirici bir
stire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Yalom ve Leszcz, 2020).

Programin yiiriitilme siirecine iliskin degerlendirmeler incelendiginde, katilimcilarin oturumlar1 “kapsamli”,
“Ogretici” ve “interaktif” olarak deneyimledikleri goriilmiistiir. Grup tartismalari, rol canlandirmalari ve ev 6devleri
gibi aktif katilim1 zorunlu kilan yontemlerin kullanilmasi, 6grenilen becerilerin igsellestirilmesini kolaylagtirmistir.
Nitekim 6grenme ve davranig degisimi siire¢lerinde ¢coklu ve deneyimsel yontem kullaniminin etkililigi kuramsal
olarak da bilinmektedir (Fleming, 1995).

Miidahalenin basarisindaki bir diger kritik belirleyici ise grup liderinin rolii olmustur. Katilimcilar, liderin empatik,
destekleyici ve aciklayict tutumunun kendilerini rahat ifade etmelerini sagladigini ve giivenli bir iklim yarattigini
belirtmiglerdir. Terapotik iligkinin 6nemini vurgulayan calismalar, danisan ve uygulayict arasindaki ittifakin
(working alliance), miidahelenin niteliginde belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Norcross ve
Wampold, 2019; Corey vd., 2014). Son tahlilde, grup siirecinin kendisinin de siire¢ odakli etkiler yaratarak
iyilesmeyi destekleyen bagimsiz bir mekanizma iglevi gordiigii sdylenilebilir (Yalom ve Leszcz, 2020).

Bu arastirma, ulusal alanyazinda bosanmis annelerin psikososyal ihtiyaglarina odaklanan yapilandirilmis ve
biitiinciil miidahale ¢alismalarinin sinirhiligr dikkate alindiginda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Mevcut
calismalar siklikla boganmanin olumsuz psikolojik ¢iktilarina ve kriz boyutuna odaklanirken, bu ¢aligma bireylerin
koruyucu faktorlerini ve i¢sel kaynaklarini harekete gegiren "dayaniklilik odakli" bir model sunmasi bakimindan
0zgln bir degere sahiptir. Ayrica programin ¢evrim igi erigilebilirligi ile kuramsal altyapisinin (BDT ve psikolojik
dayaniklilik) sentezi, bosanma sonrasi uyum siirecinde olan dezavantajli kadin gruplarima yonelik gelecekte
gelistirilecek hak temelli ve koruyucu ruh saglig1 politikalarina 6zgiin, islevsel ve yerel bir model tegkil etmektedir.

SONUC

Bu aragtirmada, bosanmig annelerin psikolojik dayanikliliklarimi artirmak amaciyla gelistirilen yapilandirilmis
psikolojik dayaniklilik programinin etkililigi, katilimcilarin 6znel deneyimlerine dayanan nitel veriler
dogrultusunda incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular biitlinciil bir yaklasimla degerlendirildiginde;
uygulanan miidahale programinin yalnizca kuramsal bilgi aktarimiyla sinirli kalmadigi; katilimcilarin bilissel,
duygusal, sosyal ve davranigsal siireglerinde derinlemesine ve kalic1 bir doniisiim meydana getirdigi saptanmugtir.
Miidahale siireci, bosanma sonrast donemde uyum sorunlar1 yagayan ve ¢esitli psiko-sosyal risklerle kars1 karsiya
kalan annelerin psikolojik iyilik hallerini ve giinlilk yasam islevselliklerini ¢ok boyutlu olarak desteklemistir.

Programin en temelde, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik mekanizmalarimi harekete gecirerek bireysel bas etme
kapasitelerini giiclendirdigi goriilmiistiir. Bosanma siirecinin beraberinde getirdigi c¢aresizlik, gelecege yoOnelik
kayg1 ve belirsizlik hisleri, yerini esnek diisiinebilme, yasami yeniden organize edebilme ve sorunlar karsisinda
¢Oziim odakli yaklasabilme becerilerine birakmistir. Biligsel Davranisgr Yaklasim temelli uygulamalar sayesinde
katilimeilar iglevsel olmayan olumsuz diisiince kaliplarini fark ederek yeniden yapilandirmis ve duygu diizenleme
stratejilerini giinliik yasam pratiklerine entegre etmislerdir. Ogrenilen problem ¢dzme basamaklarinin sistematik bir
sekilde hayata gecirilmesi, miidahalenin teorik diizeyden davramigsal degisim boyutuna ulastiginin en somut
gostergesidir.

Aragtirmanin iliskisel sistem analizi agisindan ortaya koydugu en kiymetli ¢iktilardan biri, programin ebeveynlik
stirecleri ve aile i¢i dinamikler iizerindeki dolayli katkilaridir. Bosanmanin g¢ocuk fizerindeki gelisimsel ve
psikolojik etkilerine dair farkindalik kazanan annelerin ebeveynlik tutumlarimi olumlu ydnde revize ettikleri,
cocuklartyla daha nitelikli, empatik ve saglikli iletisim Oriintiileri gelistirdikleri belirlenmistir. Bu bulgu, bireysel
odakli yiiriitiilen psikoegitimsel miidahalelerin mikro sistem diizeyinde ebeveyn-¢ocuk iliskisini de iyilestirerek
sistemik bir iyilesme dalgas1 yarattigim dogrulamaktadir.

Stirecin grup temelli yiiriitilmesi, akran desteginin terapdtik giiclinii agiga ¢ikarmistir. Benzer yasam olaylarina ve
sosyo-demografik arka plana sahip bireylerle bir araya gelmek, katilimcilarin evrensellik ilkesi geregi yalnizlik
duygularin1 azaltmis; gruba aidiyet, karsilikli 6grenme ve ortak bir duygusal zemin {izerinden sosyal destek
algilarini en iist seviyeye c¢ikarmistir. Bu durum alanyazinda grup temelli psikoegitim programlarinin psikososyal
uyumu hizlandiran islevsel dogasi ile paralellik gostermektedir. Ayrica, programin basarisinda grup liderinin
samimi, kabul edici ve giiven veren kisisel Ozelliklerinin yani sira mesleki donanimi ve yiiksek iletisim
becerilerinin de katalizor gorevi gordiigii; katilimer baghiligini ve siirece aktif katilimi dogrudan artirdigi tespit
edilmistir.

Yapisal boyut incelendiginde, program iceriginin kapsamli, anlasilir ve iglevsel yapisi ile ¢evrim i¢i modalitenin
sagladigi erisilebilirlik kolayligi programin giiglii yonleri olarak 6ne g¢ikmaktadir. Bununla birlikte, yiiz yiize
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etkilesimin grup dinamigini daha fazla besleyecegine dair katilimci geri bildirimleri, gelecekteki program
tasarimlari i¢in 6nemli bir ampirik veri sunmaktadir.

ONERILER

Bu calismadan elde edilen nitel veriler ve uygulama siirecinde ortaya ¢ikan gozlemler dogrultusunda, hem
arastirma alanina hem de uygulama siireclerine yonelik cesitli Oneriler gelistirilmistir. Oneriler, arastirma
stireglerinin gelistirilmesine yonelik oneriler ile uygulama alanina iliskin oneriler olmak tlizere iki baslik altinda ele
alinmustir.

Aragtirmaya Yonelik Oneriler

Arastirma bulgular1, psikolojik dayanmiklilik programimin katiimcilar tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Ancak bu etkilerin uzun vadede ne Olglide devam ettiginin belirlenebilmesi icin izleme
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, miidahale siirecinin tamamlanmasinin ardindan belirli araliklarla
takip goriismeleri yapilmasi Onerilmektedir. Ozellikle altinci ay ve birinci yi1l gibi zaman dilimlerinde
gerceklestirilecek degerlendirmeler, programin kalict etkilerinin incelenmesine katki saglayabilir.

Bunun yaninda, programin farkli gruplar {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla daha cesitli
orneklemlerle calismalar yiiriitiilmesi yararli olabilir. Ilerleyen arastirmalarda bosanmis babalar, ortak velayet
siirecini deneyimleyen ebeveynler ve bosanma siirecinden etkilenen c¢ocuklar gibi farkli katilimei gruplarinin
arastirmalara dahil edilmesi Onerilmektedir. Boylece bosanma siirecinin farkli bireyler {izerindeki etkileri daha
kapsamli bigimde degerlendirilebilir.

Gelecekte yapilacak galigsmalarda, yalnizca nitel verilerle sinirli kalinmamasi; ayni zamanda nicel 6lgme araglarinin
ve deneysel desenlerin de kullanilmasi onerilmektedir. Ozellikle &n test-son test kontrol gruplu calismalar ile
desteklenen karma yoOntem arastirmalarinin, programin etkililigini daha giiclii bicimde ortaya koyabilecegi
disiiniilmektedir. Bu tiir yontemsel cesitlilik, hem elde edilen bulgularin giivenirligini artirabilir hem de daha
kapsamli degerlendirmeler yapilmasina olanak saglayabilir.

Aragtirma siirecinde ¢evrim i¢i uygulamalarin erisilebilirlik agisindan 6nemli kolayliklar sundugu goriilmekle
birlikte, yiiz ylize uygulamalarin grup etkilesimi bakimindan daha giiclii yonlere sahip oldugu da dikkat ¢cekmistir.
Bu dogrultuda, gevrim i¢i ve yiiz ylize uygulama &zelliklerini bir araya getiren hibrit modellerin gelistirilmesi ve
farkli uygulama bigimlerinin etkililiginin karsilastirmali olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Aragtirma sonuglari, yapilandirilmis psikoegitim programlarinin bogsanma sonrasi uyum siirecinde bireyleri
destekleyici bir islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, psikolojik danigmanlar, psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlar1 gibi ruh saglhigi alaninda c¢alisan profesyonellerin benzer programlart bireysel danisma
siireglerinde ve grup caligmalarinda daha yaygin bigcimde kullanmalar1 onerilmektedir. Ozellikle psikolojik
dayaniklilig1 giiclendirmeye yonelik miidahalelerin bireylerin bas etme becerilerini artirabilecegi diisliniilmektedir.

Uygulama siirecinde kullanilan rehber materyallerin katilimcilarin programa uyum saglamalarini kolaylastirdig ve
siirece devamlilig1r destekledigi gozlenmistir. Bu nedenle benzer miidahale programlarinda standartlastiriimis
iceriklerin, uygulama rehberlerinin ve katilimci materyallerinin hazirlanmasi dnerilmektedir. Bu tiir materyallerin
uygulama siirecini daha sistematik hale getirebilecegi degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin grup siirecine iliskin degerlendirmeleri, sosyal destek mekanizmalarinin 6énemini ortaya koymustur.
Ozellikle benzer yasam deneyimlerine sahip bireylerle bir araya gelmenin yalmzhik duygusunu azalttigi ve
duygusal agidan destekleyici bir islev gordiigii anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, kamu kurumlari, yerel yonetimler
ve sivil toplum kuruluslar1 biinyesinde bogsanmis bireylere yonelik destek gruplarinin, egitim programlarinin ve
seminer ¢aligmalarinin yayginlagtirilmasi dnerilmektedir.

Ayrica bosanma siirecinin ¢ocuklar {izerindeki olasi olumsuz etkilerini azaltabilmek amaciyla, ebeveynlerin
psikolojik dayanikliliklarin1 ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin koruyucu ruh sagligi
hizmetleri kapsaminda degerlendirilmesi Onem tasimaktadir. Bu tlir miidahalelerin yayginlastirilmasi, hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesine katki saglayabilir.

Sonug olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik dayanikliligi desteklemeye yonelik
yapilandirilmis miidahale programlarinin hem arastirma alaninda hem de uygulama siireclerinde daha yaygin
bigimde kullanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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