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Fen Bilgisi _Cgretmen Adaylarmin Tibbi Bitki Bilgisi ve Uygulama
Receteleri Uzerine Bir Inceleme

A Review on Medicinal Plant Knowledge and Application Prescriptions of Prospective
Science Teachers

OZET

Bu arastirmada, fen bilgisi Ogretmen adaylarinin tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerinin
belirlenmesi ve ilgili uygulama regetelerinin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bitkiler
tamamlayict ve alternatif tibbin bir parcasi olduklarindan ¢ok eskiden beri insanlar tarafindan
cok degisik amaglar (gida, ilag, kozmetik, parfiimeri, tekstil, mesrubat, dini térenler, boya, zirai
miicadele, tiitsii, viicut bakimi ve biyoyakit gibi alanlarda) i¢in kullanilmaktadir. Aragtirmanin
caligma grubu 2023-2024 egitim-6gretim y1l1 bahar doneminde fen bilgisi 6gretmenligi 4. sinifta
6grenim goéren 20 6gretmen adayindan olugmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak on iki
adet bitkinin (tibbi papatya, rezene, sar1 kantaron, kudret nari, 1sirgan otu, hashas, 6kse otu,
zerdegal, carkifelek, salep, karanfil ve kimyon) ikiser kullanim regetesine ait sorulardan olusan
veri toplama araci (anket) hazirlanmistir. Bu regetelerdeki agik uglu sorularda katilimcilardan
tibbi bitkilerin kullanim amaglarini (hayvan veya insan tedavisinde hangi hastaliklara karsi
kullanildiklari), kullanim sekillerini (tedavide hangi yontem veya yontemlerle kullandiklart) ve
kullanilan kistmlarimi (kabuk, yaprak, ¢icek, meyve, tohum, kok, rizom, yumru ve sogan)
yazmalar1 istenmigtir. Verilerin gegerliligi artirmak ic¢in katilimcilarla odak grup goriigmeleri
(40-45 dk) ve bireysel goriismeler (15-20 dk) yapilmistir. Ogretmen adaylar tarafindan 1.
receteye en fazla verilen dogru cevabin karanfil, kantaron ve zerdegal, en az verilen dogru
cavabin ise rezene ve garkifelek oldugu belirlenmistir. 2. regeteye en fazla verilen dogru cevabin
zerdegal, karanfil ve salep, en az verilen dogru cevabin rezene, hashag ve 6kse otu oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak, fen bilgisi 6gretmen adaylari tarafindan en ¢ok taninan tibbi
bitkilerin karanfil, sar1 kantaron, zerdegal ve salep, en az taninan tibbi bitkilerin ise rezene,
carkifelek, haghas ve 6kse otu oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, Uygulama regeteleri, Fen bilgisi 6gretmen adaylari

ABSTRACT

This research, aims to determine the knowledge about medicinal plants of prospective science
teachers and to reveal the relevant application prescriptions. Since plants are a part of
complementary and alternative medicine, they have been used by people for many different
purposes (food, medicine, cosmetics, perfumery, textile, beverage, religious ceremonies, paint,
agricultural control, incense, body care and biofuel) since ancient times. The study group of
research consists of 20 prospective teachers studying in the 4th grade of science teaching in the
spring semester of the 2023-2024 academic year. In accordance with the purpose of the research,
a data collection tool (questionnaire) consisting of questions regarding two usage prescriptions
for twelve plants (medicinal chamomile, fennel, St. John's wort, bitter melon, nettle, poppy,
mistletoe, turmeric, passionflower, salep, clove and cumin) was prepared. In the open-ended
questions in these prescriptions, participants were asked to write the purposes of use of
medicinal plants (which diseases they are used against in animal or human treatment), their
methods of use (with which method or methods they are used in treatment) and the parts used
(bark, leaf, flower, fruit, seed, root, rhizome, tuber and bulb). In order to increase the validity of
the data, focus group interviews (40-45 min) and individual interviews (15-20 min) were
conducted with the participants. It was determined that the most frequently given correct
answers to the first prescription by the prospective teachers were clove, St. John's wort and
turmeric, while the least frequently given correct answers were fennel and passionflower. The
most frequently given correct answers to the second prescription were turmeric, cloves and
salep, while the least frequently given correct answers were fennel poppy and mistletoe. As a
result, it was determined that the most recognized medicinal plants by the prospective science
teachers were clove, St. John's Wort, turmeric and salep, while the least recognized medicinal
plants were fennel, passionflower, poppy and mistletoe.
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GIRiS

Zamanimizda “tibbi” ve “aromatik” bitki kavramlar1 ¢ogunlukla beraber kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler, hastaliklar1 6nlemek, iyilestirmek ve siirdiiriilebilir saglik icin ila¢ olarak yararlanilan bitkilerdir. Tibbi
bitkiler; beslenme, kozmetik, kisisel bakim, dini térenler vb. sahalarda bulunurken, aromatik bitkilerden ise giizel
koku ve tat anlaminda faydalamlmaktadir (Faydaoglu & Siiriiciioglu, 2011). Insanlar tabiati gdzlemleyerek,
hayvanlar1 6rnek alarak, deneme yanilma yoluyla, bazi bitkilerin tedavi edici zelliklerinin oldugunun, bazi
bitkilerin ise zehirli olduklarinin farkina varmislar ve bitkileri kullanmaya baglamiglardir. Cagimizda da bitkiler
halihazirda tamamlayici tip etkeni olarak kullanilmaya devam edilmektedir. Bitkilerin tedavi maksatli kullanimlar1
insanlik tarihi kadar eskidir. Giiniimiizde bitkilerle tedavi (fitoterapi) bir bilim dali sekline dontsmiistiir, "yesil
dalga, yesil ilag" adiyla anilan “ila¢ ve tedavide tabiata doniis” tiim Avrupa ve Amerika'yr etkisi altina almig
durumdadir (Cansaran & Kaya, 2006).

Stimerler ve Asurlular tarafindan 250 kadar farkli sifali bitkinin kullanildigi bilinmektedir. Yunanlilar, Misirlilar
ve Hititler de gifali bitkilerden yararlanmislardir. Mesela; Hitit mektuplarinda kayitl tarifler arasinda defne, dis otu,
hardal, hashas, kayisi, goknar, adamotu, ali¢, arpa, badem, bugday, mazi, mersin, sedir, servi, vb. yer almaktadir.
Ayrica liziim, zeytin vb. Anadolu'da yetigen bitkilerin yaninda abanoz, mekke giilii gibi yurt disindan ithal edilen
ilaglar da bulunmaktadir. Dioscurides'in en meshur eseri olan “De Materia Medica”dan yaklasik 1600 yildan beri
Avrupa’da bir kaynak eser olarak yararlanilmig olup eserde 600'c yakin ilag tanimi yapilmistir. Diinyada
"Avicenna" olarak bilinen Ibni Sina’nm, “sifa ve kanun” kitaplarinda takriben 785 bitki, hayvan ve mineralden
bahsedilmistir (Salehi Surmaghi, 2006).

Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, ilag, kozmetik ve baharat gibi pek ¢ok kullanim hedefleri olan ve insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren kullanildiklar1 bilinen bitkilerdir. Tibbi ve aromatik bitkilerin bir kismi tabiattan
toplanirken, bir kisminin ise kiiltiire alinarak iiretimleri yapilmaktadir. Lakin tedavi amacl yararlanilan bitkilerin
biiyiik bir kesimi dogadan toplanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin en ¢ok gdze ¢arpan ve arastirmaya konu
olan nitelikleri, tedavi amagh kullanimlaridir. Bitkilerle tedavi; “tamamlayici tedavi, dogal tedavi, geleneksel
tedavi” vb. degisik adlarla gelismemis iilkeler basta yer almak {izere diinyanin bir¢ok iilkesinde kullanilan bir
tedavi yontemidir (Demirezer, 2010). Tibbi ve aromatik bitkiler, “dogadan toplananlar ve kiiltiirii yapilanlar” diye
ikiye ayrilirlar. Dogadan toplanan tibbi ve aromatik bitkiler; ormanlar, meralar, kullanilmayan tarim arazileri vb.
alanlarda kendiliginden biiyiiyen bitkilerin cesitli kisimlar1 ile tarimsal arazilerde yetisen yabanci otlar seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Acibuca & Bostan, 2018). Diinya genelinde ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin
miihim bir kesimi tabiattan toplanmaktadir. Drog, bir tibbi bitkinin etken maddeyi en ¢ok kapsayan kisminin diger
kisimlardan ayrilarak standardize edilmesiyle elde edilen parcasidir. Baska bir ifadeyle; muhafaza ya da tedavi
hedefiyle yararlanilan tibbi bitkilerin organlar1 ile bunlardan tiiketme, sikma vb. igslemler sonucunda ¢ikarilan ugucu
yag, sabit yag, recine vb. maddeler drog olarak isimlendirilebilirler. Bitkisel droglar; tek ¢enekli bitkilerin sogan ve
yumru gibi organlarindan ya da ¢ift ¢enekli bitkilerin odun, govde ucu, kok vb. pargalarindan ayri ayri elde
edilebilirler (Zeybek ve Ozgiic, 2019).

Son donemde, tibbi bitkilerden ¢ikarilan ve farmasotik tarzda da hazirlanan ilaglar yani “fitofarmasétikler”, dnemli
oranda kullanilmaya baglanmistir. Sanayilesmis ve gelismis iilkelerde niifus giin gectikge yaslanmakta ve dogal
olarak gelisen kronik hastalik sayis1 da ¢ogalmaktadir. Bu baglamda, sagligin muhafazasinda ve destek tedavide
yararlanilan “fitofarmasoétikler”, daha az yan etki ve ylizlerce yildir deneme-yanilma yoluyla kullanima dayali
olarak elde edilmis bilgilerle (etnofarmakoloji) insanlara 6nemli yararlar saglayabilmekte, bu durum diinyanin
degisik iilkelerinde yapilan klinik bazli bir¢ok bilimsel ¢aligma ile de ispatlanabilmektedir. Ulkemizde; meslek ici
egitimlerin giderek artmasi, “Geleneksel ve Tamamlayict Tip” basligi altinda incelenen fitoterapiye olan ilgiyi
gittikce ¢ogaltmaktadir. Bu alanda Tiirkge bilgi kaynaklarina olan gereksinim de fazlalagsmistir. Gelinen noktada,
doktorlarimizin fitoterapi hususunda bilgilenmeleri, eczacilarimizin saglik danigsmani olmalari sebebiyle bu hususa
sahip ¢ikmalar1 ve ilaveten iilkemizin zengin tibbi bitki kaynaklarinin bilimsel alanlarda degerlendirilmeleri ¢ok
biiyiik dnem arz etmektedir (Zeybek & Ozgiic, 2019).

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) gore, diinya capinda yaklasik 20.000 tibbi bitki yer almaktadir. Ancak bazi
bitkilerden yerel olarak yararlanildig1 i¢in, bu rakamin 75.000 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Son yillarda
dogal ilaglara olan ilginin ¢ogalmasiyla, sifali bitkiler yeniden giindeme gelmistir. Kullanimda olan sifali bitkilerin
%70'inin tabiattan toplandigi, %30'unun ise kiiltire alindigi diisiiniilmektedir (Mokhtarzadeh & ark., 2023).
Bitkilerin tedavi amaciyla kullamimlar1 {iilkelerin gelismislik diizeyine gore degismektedir. Gelismekte olan
iilkelerde niifusun %80’1 tedavi amach bitkisel tirinlerden yararlanmaktadir. Asya, Afrika, Orta Dogu vb. sahalarin
bazi tilkelerinde bu oran % 95’e dek ulasabilmektedir. Gelismis iilkelerde ise bitkisel iiriinlerden tedavi hedefiyle
faydalanma orani daha azdir. Almanya’da %40-50, ABD’de %42, Avustralya’da %48 ve Fransa’da %49 bu
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oranlara drnek olarak verilebilmektedir. Tiim bu oranlara ragmen tibbi bitkilerin en onemli ticaret merkezleri ise
Almanya, ABD, Japonya ve Ingiltere’de yer almaktadir (Titz, 2004).

Tibbi ve aromatik bitkilerin tarihi gelisimine bakildiginda, 20. yy. basindaki sosyo-politik olaylar ve teknolojik
gelismeler bitkisel ila¢ kullaniminda diisiise neden olmustur. 1930-1940°11 yillarda sentetik ilag¢ tiretimlerinde artis
goriilmiistiir. Yiizy1l baslarmda bitkisel ila¢ kullanimi %40°1n tizerindeyken, 70°1i yillarin ortalarina dogru bu oran
%35’ in altina gerilemistir. 1980°1i yillardan sonra insanlarin saglik bilgilerini artirmalari, kimyasallarin etkilerinden
korunma gayretleri, dogal ve organik tiriinlere olan taleplerdeki artis vb. sebepler tibbi aromatik bitkilerle tedaviyi
tekrar giindeme getirmistir. Gelismis tiilkelerde “bitkilerle tedavi” konusunda yeni ¢aligmalar baglatilmistir. Bu
dogrultuda tibbi aromatik bitkiler giivenilir bir sekilde kiiltiire alinmis, liretimlerinde artis gerceklesmis ve halkin
kullanimina hazir hale getirilmistir. Zamanimizda da tibbi ve aromatik bitkiler ¢ok Snemlidir ve birgok sahada
onlardan yararlanilmaya devam edilmektedir (Goktas & Gidik, 2019).

Tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ok degisik sahalarda ve endiistriyel alanlarda kullanimlarina paralel olarak, diinya
ticaret hacimleri de her gecen giin artis gostermektedir. Ticaret hacminin ve talebin biiylimesiyle birlikte s6z
konusu bitkilerin iiretim imkanlarinin ¢ogaltilmasina doniik arastirmalar da artmustir. Aymi sekilde bu bitkilerin
tabiattan toplanma oranlarinda da artis goriilmiistiir. Tibbi ve aromatik bitkilerin en fazla kurutulmus sekilde
ticaretleri yapilmakta olup, ugucu yag olarak ve az da olsa taze olarak ticaretleri de sdz konusu olmaktadir (Acibuca
& Bostan, 2018). Bilhassa 1990’lardan sonra, tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kullanim alanlarinin bulunmasi ve
dogal iiriinlere olan talebin artmasi ile; bu bitkilerin kullanim hacimleri de her gegen giin biiyiimektedir (Faydaoglu
& Siirliciioglu, 2011). Son donemde tibbi bitkilerin kullanimlarinin artmasinin bir bagka sebebi de hastalik
etkenlerinin gelistirdikleri direng sonucu goriilen “direngli suslar”dir. Tibbi bitkilerden yapilan preparatlar ¢ok
yonlii etki gosterebildikleri igin, yeni irklara karsi da etkili olabilmektedirler. Ornegin; sitma hastaliginin
tedavisinde sentetik preparatlardan (atebrin vb.) faydalanilsa da tropik bolgelerde yetisen Chinchona sp. agacindan
iiretilen “kinin” halen biiyiik 6nem arz etmektedir (Ceylan, 1995).

Anadolu’da tarih 6ncesi donemden itibaren; Mezopotamya, Eski Misir, Hitit, Yunan, Roma, Selguklu ve Osmanli
donemlerinde bitkisel ilaclardan yararlanilmistir. Cumhuriyet Donemi’nde de halk tarafindan tibbi arastirmalar
(t1ibbi folklor) yapilmistir. Anadolu halkinin “Yontmatas (Paleolitik)” devrinden itibaren bitkilerden tedavi amagh
yararlandig1 bilinmektedir (Faydaoglu & Siiriiciioglu, 2011). Baytop (1999), bu alanda iilkemizde ¢ok énemli bir
eser olan “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” adl1 kitabinda Oncelikle; sifali bitkilerin tarihsel gelisimi, farkli dillerdeki
adlar1, yetistirilmeleri, droglarin elde edilme sekilleri, tibbi bitkilerin kimyasal bilesimleri, etkileri ve kullanilig
yontemleri hakkinda genel bilgiler sunmustur. Kitabin asil boliimiinde ise; Tiirkiye’de yararlanilan tibbi bitkilerin
familyalari, botanik o6zellikleri, kimyasal bilesimleri, yoresel isimleri, kullanilis sekilleri vb. bilgileri ortaya
konulmustur.

Ulkemizdeki tibbi ve aromatik bitkilerin en az 1000 kadarindan farkl: tiirlerde faydalanildigi ve 400 kadarinin da
ticaretinin yapildig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin de miihim bir kismu
tabiattan toplanmaktadir. Ancak az da olsa kiiltiiri yapilan bitkiler de vardir (Arslan, 2014). Tiirkiye diinya
iizerinde yaklasik 100 iilkeye tibbi ve aromatik bitki satis1 yapmaktadir Ulkemiz; dis satiminin biiyiik bir kesimini
Kuzey Amerika, Avrupa Birligi, Latin Amerika, Uzak Dogu ve Kuzey Afrika iilkelerine gerceklestirmektedir
(Faydaoglu & Siirtictioglu, 2011).

Diinya tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde ise Fransa, ABD, Almanya, 1ngiltere, Cin, Meksika, 1spanya, Brezilya,
Hindistan ve Vietnam basta gelen tilkelerdir. Tiirkiye ilk 20°de yer alamamaktadir. 3500’¢ yakin endemik bitkinin
yetistigi Tiirkiye’nin, bu alanda daha giiclii olabilmesi i¢in dncelikle tibbi ve aromatik bitkilerin tespit edilmeleri ve
sonrasinda da elde edilmeleri gerekmektedir. Tiirkiye’de 20 ¢esit tibbi ve aromatik bitkinin 1,3 milyon dekar
sahada tarimi1 yapilmakta olup, iiretim miktar1 agisindan siyah ¢ay, kirmizibiber, hashas, kimyon, nane, kekik,
yaglik giil ve anason ilk siralarda gelmektedir (Temel & ark., 2018).

Alan yazimi aragtirmalarma gore, birebir ayni olmasa tibbi bitkiler ile ilgili bazi1 arasgtirmalarin yapildigi
goriilmistiir (Caunca & Balinado, 2021; Cémert & Ding, 2014; Degirmenci & ark., 2023; Kandemir & ark., 2023;
Kayiran & Kirici, 2019; Kiziloglu & ark., 2017; Ongan, 2018; Peltzer & Pengpid, 2019; Sentiirk, 2020; Tasdemir,
2019; Tezcan & Butur, 2022; Weckmiiller & ark., 2019; Yimazel & Nacar, 2016; Yiizbasioglu, 2019; Yiizbasioglu
& Kiziloglu, 2019). Caunca & Balinado (2021) tarafindan “Cavite ilinde (Filipinler) Kullanilan Tibbi Bitkilerin
Kullanim Degeri, Bilgilendirici Uzlag1 Faktorii ve Aslina Uygunluk Diizeyinin Belirlenmesi” ile ilgili bir ¢alisma
yapilmistir. Cavite ilindeki insanlarin tibbi bitkileri parazit ve bazi bulasici hastaliklarda, sindirim, solunum,
bosaltim ve sinir sistemi hastaliklarinda, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda, deri hastaliklarinda, hamilelik,
dogum ve lohusalikta, yaralanma ve zehirlenmelerde kullandiklar1 ve tibbi bitkiler hakkinda zengin bir bilgiye
sahip olduklari bildirilmistir. Comert & Ding (2014) sifali bitkilerden bogiirtlen, kekik, badem, 1sirgan otu ve

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

1794



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (10) OCTOBER

dereotunun 6grenciler tarafinda en fazla taninan bitkiler oldugunu saptamislardir. Degirmenci & ark., (2023) “Fen
Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Geleneksel Bitki Kullammima Yénelik Farkindaliklarni” incelemistir. Calisma
sonucunda, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin geleneksel bitki kullanimima yonelik farkindalik diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur. Baska bir calismada “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Etnobotanik Farkindalik Diizeyleri”
belirlenmistir (Kandemir & ark., 2023). Ogretmen adaylarinin etnobotanik biliminde kullanilan bitkilerin kullanim
recetelerine ait farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ileriye siiriilmiistiir. Kayiran & Kirict (2019) Adana’daki
tibbi bitkileri satan yirmi aktar incelenmis ve142 tibbi ve aromatik bitki tiirlinlin satildig1 belirlenmistir. Kiziloglu
& ark. (2017) tarafindan “Kahramanmaras merkez ve kirsal alanda yasayan insanlarin tibbi ve aromatik bitkileri
titketim davraniglar1” belirlenmistir. Hem kentsel hem de kirsal alanda yasayan insanlarin en ¢ok kirmiz1 pul biber,
nane, sarimsak, kekik, reyhan, adagayi, kimyon ve ebegiimeci gibi bitkileri tiikettikleri bulunmustur. Bagka bir
arastirmada, Kayseri ilindeki yetiskinlerin bitkisel iiriin kullanim aliskanliklar1 belirlenmistir (Ongan, 2018). En
fazla tercih edilen bitkisel tiriinlerin 1hlamur, adagayi, papatya, sinameki c¢ay1 ve gilaburu suyu oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir arastirmada, Tayland'daki kronik hastalik hastalar1 arasinda bitkisel ilag kullaniminin
yayginligim1 ve iligkileri degerlendirmistir (Peltzer & Pengpid, 2019). Arastirma sonucunda, kronik hastalarda
bitkisel ila¢ kullanimin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sentiirk (2020) “Hemsirelik birinci siniftaki 6grencilerin
bitkisel triinlerin akilc1 kullanim1 hakkindaki bilgi diizeylerini” arastirmistir. Diger bir arastirma, Trabzon ilinde
yasayan insanlarin tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini etkileyen faktorleri ve bilgi diizeylerini tespit etmek amaci
ile gerceklestirilmistir (Tasdemir, 2019). Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki yonelik bilgi diizeylerinin orta
seviyede oldugu bulunmustur. Tezcan & Butur (2022) ‘“hastalarin bitkisel {irlin kullanimina iligkin tutum ve
uygulamalarinin degerlendirilmesi” isimli bir arastirma yapmustir. Hastalarin %60 ‘dan fazlasimin bitkisel iiriin
kullandig1 bulunmustur. Weckmiiller & ark. (2019) Waorani (Ekvador) de yasayan insanlarin tibbi bitki bilgilerinin
sosyo-ekonomik ve demografik faktorlere gore nasil degistigini arastirmislardir. Waorani toplumunda insanlarin
tibbi bitkilere ait bilgilerini etkileyen faktorlerin hem demografik hem de sosyo-ekonomik faktorlerden etkilendigi
tespit edilmistir. Corum da yasayan yetiskinlerin bitkisel tirlinleri kullanimlar1 hakkindaki bilgi ve tutumlar {izerine
bir ¢alisma yapilmis ve kadin yetiskinlerin daha fazla bitkisel {iriinleri kullandiklar1 bulunmustur (Yimazel &
Nacar, 2016). Yiizbasioglu (2019), Erzurum’un merkez ilgeleri olan Aziziye, Palandoken ve Yakutiye de yasayan
insanlarin tibbi ve aromatik bitki tiiketimini etkileyen faktorleri belirlenmeye ¢alismigtir. Aziziye, Palanddken ve
Yakutiye il¢elerinde yasayan insanlarin tibbi ve aromatik bitki tiiketimi biling seviyelerinin ¢ok diisiik olmadigi
tespit edilmigtir. Diger bir ¢aligmada, “Erzurum ilinde yasayan insanlarin tibbi aromatik bitki satin alim biling
diizeyi, satin alma davranisi ve bilingli satin almayi1 etkileyen faktorler” tespit edilmis ve insanlar tarafindan en
fazla kullanilan bitkisel iiriinlerin kirmiz1 pul biber, nane, sarimsak, kekik reyhan ve thlamur oldugu bildirilmistir
(Yiizbasioglu & Kiziloglu (2019).

YONTEM
Arastirma Deseni

Calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar, kendi dogal ortamlar iginde bireylerin olay ve olgulari nasil
anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmaya calisan bir arastirma tiridir (Yildirm & Simsek, 2021; s. 88). Nitel
arastirmalarda en yaygin kullanilan veri toplama yontemlerinin basinda goriisme, gézlem ve odak grup goriismesi
gelmektedir. Bunlarin yaninda belgeler, fotograflar ve yazigmalar gibi cesitli dokiimanlar da nitel arastirmalarda
kullanilan verilere temel olusturabilir (Yildirim & Simsek, 2021; s. 82).

Arastirmanin amaci, fen bilgisi dgretmen adaylarinin tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerini belirlemek ve ilgili
kullanim regetelerini ortaya koymaktir. Arastirmalarda, kisilerin konu ya da kavramlarla ilgili tecriibeleri
sonucunda algilari, diistinceleri, kavramlar1 ve kavramlar arasinda iliski kurma bigimleri ve yontemlerinin ayrintili
bir bi¢imde belirlenmesinde olgu bilim deseni kullanilmaktadir (Aydin & Giinbatar, 2019; s. 293-316). Bu
baglamda arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bazi tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerini belirlemek i¢in olgu
bilim deseni kullanilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmada g¢alisma grubu, olasiliga dayali olmayan ornekleme yontemlerinden birisi olan uygun ornekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmacilar betimleme yapmak istediklerinde olasiliga dayali olmayan
ornekleme yonteminden faydalanirlar. Uygun 6rnekleme tekniginde para, konum ve zaman gibi sartlar géz oniinde
bulundurularak elverislilik durumlarina uygun olacak bigimde 6rneklem se¢imi yapilir (Canbazoglu Bilici, 2019; s.
55-80). Aragtirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar déneminde fen bilgisi 6gretmenligi 4.
smifta 6grenim goren 20 (K:19, E:1) 6gretmen adayindan olugmaktadir. Katilimcilarin 13’1 il merkezlerinde, 5’1
ilge merkezlerinde 2 tanesi ise koylerde yasamaktadir. Bu arastirmada, katilimcilarin kigisel bilgilerini korumak
icin her bir katilime1 O1, ..., 019 ve 020 seklinde kodlanmustir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aracini olusturabilmek i¢in oncelikle literatiir taramas1 yapilmis (Baytop, 1999; URL 1, 2
& 3) ve literatiirde karsilagilmayan bazi tibbi bitkilerin kullanimlart goz oniinde bulundurularak arastirmanin
amacina uygun olacak bicimde on iki (12) adet bitkinin (tibbi papatya, rezene, sar1 kantaron, kudret nari, 1sirgan
otu, hashas, 6kse otu, zerdecal, carkifelek, salep, karanfil ve kimyon) ikiser kullanim recetesine ait sorulardan
olusan veri toplama araci (anket) hazirlanmistir. Hazirlanan veri toplama aracina iki uzman arastirmacinin goriigleri
alinarak son sekli verilmistir. Bu regetelerdeki agik uglu sorularda katilimcilardan tibbi bitkilerin kullanim
amaglarimi (hayvan veya insan tedavisinde hangi hastaliklara karsi kullanildiklari), kullanim sekillerini (tedavide
hangi yontem veya yontemlerle kullanildiklart) ve kullanilan kisimlarini (kabuk, yaprak, ¢icek, meyve, tohum, kok,
rizom (toprak alt1 govdesi), yumru (toprak alt1 gévdesi), sogan (toprak alt1 govdesi) vb.) yazmalar istenmistir.
Bitkinin her bir farkli kullanim sekli farkli bir kullanim recetesi anlamina gelmektedir. Bitkilerin ikiden fazla da
kullanim sekilleri (regeteleri) olabilir. Ancak bu calismada tibbi papatya (Sekil 1) orneginde gorildiigii gibi
katilimcilardan bitkilerin bildikleri en yaygin iki kullanim seklini agagidaki kisimlara yazmalari istenmistir.

Sekil 1: Matricaria chamomilla L. (tibbi papatya)
Kaynak: URL4

1. Kullanim regetesi
Kullanim amact:
Kullanim sekli:
Kullanilan kisimlari:

2. Kullanim regetesi
Kullanim amact:
Kullanim sekli:
Kullanilan kisimlari:

Nitel arastirmalarda sonuglarin gecersizligini ve yanlis algilamay1 azaltmak icin veri liggenlemesi yapilir. Veri
ticgenlemesi dogrulugu artirmak igin bir seye ¢oklu bakis ag¢isi ile bakmak demektir. Bunun igin bireysel goriisme,
odak grup goriismesi ve gozlem yapilabilir (Istk & Semerci, 2019, s. 53). Bu c¢alismada verilerin gecerliligi
artirmak i¢in katilimcilarla odak grup goriismeleri (40-45 dk) ve bireysel goriismeler (15-20 dk) yapilmistir. Her bir
katilimcidan elde edilen veriler oldugu gibi bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler betimleyici bakis acisina gore analiz edilmistir. Betimsel analizde veriler aragtirma problemine
cevap verecek bicimde onceden belirlenen temalara gore diizenlenir ve dogrudan alintilarla desteklenir (Aydin,
2019, s. 461-482). Betimsel analiz tekniginde veriler 6nceden belirlenen kategorilere gére yorumlanabilir (Yildirim
& Simsek, 2021). Bu bilgiler 1s18inda veriler, arastirmacilar tarafindan 6nceden belirlenen kategorilere gore analiz
edilmistir. Belirlenen kategoriler:

v Cevap yok: Katilimcilarin higbir sey yazmadigi durumdur.

v Yanhs regete: Katilimcilarin regetelerinin soru ile alakasi olmadigi, tamamen yanlis oldugu diigiiniilen
regetelerdir.
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v Kismen dogru regete: Katilimcilarin regetelerinin bir kisminin dogru, bir kismimin yanlis ya da eksik olarak
degerlendirildigi recetelerdir.

v" Dogru regete: Katilimeilarin regetelerinin tamamen dogru olarak degerlendirildigi regetelerdir.
Gegerlilik ve Giivenirlilik

Aragtirmacilar verilerin kategorilestirilmesinde grup calismasi yapmustir. Miles & Huberman (1994)’1n tutarlilik
yiizdesini ortaya koymak adina, arastirma verileri kategorilere gore siniflandirilarak, gecerlik ve giivenirlik tespiti
ve olusturulan kategori ile listelemelerin diizenlenmesi amaciyla bir uzmandan goriis alinmigtir. Calismada
arastirma grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin 12 adet bitki i¢in yazdiklar: tibbi bitkilerin kullanim recetelerinin
(327 adet) kategorilestirilmesinde aragtirmacilar ile uzman arasindaki uyum (arastirmanin tutarlilik yiizdesi) %96,3
olarak belirlenmistir.

Simirhhik

Bu arastirma veri toplama aracinda verilen 12 adet tibbi bitki 6rnegi, arastirma grubunda bulunan 20 6gretmen
aday1 ve katilimcilarin yazdiklar regeteler ile sinirlidir. Caligmada, 6gretmen adaylarinin yazdiklar regetelerdeki
bilgilerin onlarin gergek diisiinceleri oldugu varsayilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde, 6gretmen adaylarimin tibbi bitki kullanimu ile ilgili yazdigi regetelerin betimsel analizinden elde edilen
bulgular, her bir regete i¢in kategorilere ayrilmis her bir bitki igin katilimci frekanslari (f) tablo 1a-12a’da, katilimci
yiizdeleri (%) grafik 1-12’de ve recete drnekleri tablo 1b-12b’de verilmistir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden tibbi papatya (Sekil 1) igin yazdiklar1 regeteler
kategorilere gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 1a’da verilmistir.

Tablo 1a: Tibbi Papatya Igin Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslari

Kategoriler 1. Recete i¢in 2. Recete Icin
Katilimce1 Frekanslan (f) Katilime1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 11 5
Kismen Dogru Recete 9 9
Yanlhs Recete - -
Cevap Yok - 6

T1bbi papatyanin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan toplam katilimer sayisi 20 ve ikinci regeteyi yazan
katilimer sayist 14’tiir. Tibbi papatya i¢in birinci regetesi dogru olan katilimer sayist 11 ve kismen dogru olan
katilimer sayis1 9°dur. Ikinci regetesi dogru olan katilimer sayist 5, kismen dogru olan katilimer sayis1 9 ve ikinci
receteyli yazmayan katilimer sayisi ise 6°dir. Katiimcilarin yazdiklan regetelerde yanlis recete tespit
edilmediginden dolay1 grafik 1-12’de yanlis regete kategorisine yer verilmemistir. Tibbi papatyanin tibbi kullanima
yonelik yazilan recetelerin kategorilere gore katilimer yiizdeleri grafik 1’de verilmistir.

1. Recete 2. Regete

Cevap Yok
%0

B Dogru Regete B Dogru Recete

B Kismen Dogru ® Kismen Dogru

Recete Recete
Cevap Yok Cevap Yok
Kismen
Hon Kismen
Recete Dogru
0, =3
4 Recete
%45
Grafik 1: Tibbi Papatyanin 1. ve 2. Regetesi I¢in Aciklama Kategorileri ve Katilimer Yiizdeleri
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Grafik 1’de goriildiigii gibi tibbi papatyanin tibbi kullanimina yonelik 1. recetesi dogru olan katilimer yiizdesi %55,
kismen dogru olan katilimci yiizdesi ise %45°tir. 2. regetesi dogru olan katilime1 yilizdesi %25, kismen dogru olan
katilimer yiizdesi %45 ve 2. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise %30’ dur.

Tibbi Papatyanin tibbi kullanimina ydnelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimet
regetelerinden bazi 6rnekler tablo 1b’de verilmistir.

Tablo 1b: Tibbi Papatya icin Ornek Receteler

Kategoriler

Ornek Receteler

Dogru Recete

1.

Recete

“Kullanim Regetesi

Ka: Sakinlestirme

Ks: Kurutulup, ¢ay1 yapilir.

Kk Cigek kism1” (04)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Istah agic1, gaz ve safra soktiiriicii
Ks: Toz halinde ¢ay olarak kullanilir.
Kk: Cigekleri” (010)

” Kullanim Regetesi

Ka: Idrar gogaltici, sakinlestirici

Ks: Toz halinde sicak suda demlenir, ¢ay olarak igilir.
Kk: Cigek” (016)

”Kullanim Regetesi,

Ka: Istah agmada, yatistirici

Ks: Cay1 yapilir.

Kk: Cigek” (020)

2.

Recete

” Kullanim Regetesi,
Ka: Insanlarda stres ve yorgunluk giderici olarak kullanilir.

Ks: Kurutulmus papatya sicak suyun i¢inde demlenir, ¢ay olarak igilir.

Kk: Cigek” (02)

” Kullanim Regetesi,

Ka: iltihapl yaralarda agr giderici

Ks: Cay olarak demlenir ve yaralara siiriiliir.
Kk: Cigek” (09)

Kismen Dogru Regete

1.

Recete

“Kullanim Regetesi,

Kk: Tedavide sakinlestirme amagl kullanilir.
Ks:o.oooit

Kk: Cigegi” (05)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Icecek olarak

Ks: Cay1 yapilir.

Kk: Cigek kismm ve kendisi” (O11)
“Kullanim Regetesi,

Ka: Zayiflama

Ks: Kurutulup kaynatilip ¢ayi igilir.
Kk: Cicek kism1” (012)

2.

Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Uykusuzlukta kullanilir.
Ks: Kurutulup ¢ay1 demlenir.
Kk: Cigek” (03)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Sakinlestirir.

Ks: Suyunun igilmesi

Kk: Cicegi” (018)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kismi

Katilimeilarin tibbi papatyanin tibbi kullanimina ydénelik yazdiklar regeteler incelendiginde, bazi &gretmen
adaylarinin bitkinin; sakinlestirici, istah agici, gaz ve safra soktiiriicii, idrar ¢ogaltici ve iltihapl yaralarda agri
giderici etkilerinden bir ya da birkagin1 bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini

dogru olarak ifade ettikleri gorilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden rezene (Sekil 2) i¢in yazdiklari recgeteler kategorilere gore
analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2a’da verilmistir.
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Sekil 2: Foeniculum vulgare Mill. (rezene)

Kaynak: URL5 ve URL6

Tablo 2a: Rezene I¢in Aciklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslari

Kategoriler 1. Regete I¢in 2. Recete Icin
Katilimei Frekanslar (f) Katilimel Frekanslan (f)
Dogru Recete 5 2
Kismen Dogru Recete 15 9
Yanhs Recete - -
Cevap Yok - 9

Rezenenin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan katilimci sayis1 20 ve ikinci regeteyi yazan katilimet
sayisi 11°dir. Rezene i¢in birinci regetesi dogru olan katilimer sayisi 5 ve kismen dogru olan katilimei sayisi 15°tir.
Ikinci recetesi dogru olan katilimei sayis1 2, kismen dogru olan katilimer sayist 9 ve recete yazmayan katilimei
sayis1 ise 9’dur. Rezenenin tibbi kullanima yonelik yazilan recetelerin kategorilere gore katilimer yiizdeleri grafik
2’de verilmistir.

1. Reget
L 2. Regete

u Dogru Recete u Dogru Recete
B Kismen Dogru B Kismen Dogru
Regete Regete
Cevap Yok
Kismen Cevap Yok

Kismen
Dogru
Recete

%45

Dogru
Regete
%75

Grafik 2: Rezenenin 1. ve 2. Regetesi I¢in Ac¢iklama Kategorileri ve Katilimer Yiizdeleri

Grafik 2’de goriildiigli gibi rezenenin tibbi kullammina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi %25,
kismen dogru olan katilimer ylizdesi ise %75°tir. 2. regetesi dogru olan katilimei yiizdesi %10, kismen dogru olan
katilime1 yiizdesi %45 ve 2. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise %45’tir.

Rezenenin tibbi kullanimina yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilime1 regetelerinden bazi
ornekler tablo 2b’de verilmistir.

Tablo 2b: Rezene icin Orek Regeteler

| Kategoriler | Ornek Regeteler
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1. Recete

Dogru Regete

” Kullanim Regetesi

Ka: Mide yatistiric

Ks: Demlenerek ¢ay olarak tiiketilir.

Kk: Tohumlar1” (09)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Mide yatistirici, gaz soktiiriicii

Ks: Meyveleri sicak suda demlenir ve igilir.
Kk: Meyveleri” (010)

” Kullanim Regetesi

Ka: Siit arttirict olarak kullanilir.

Ks: Meyveleri sicak suda demlenir ve ¢ay1 yapilir.
Kk: Meyveleri” (013)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Yara iyilestirici

Ks: Yapraklar sicak suda bekletilir elde edilen su yaralara siiriiliir.

Kk: Yaprak kisimlar1” (015)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Yara iyilestirici, idrar arttirici

Ks: Yaprak ve kokleri sicak suda bekletilir.
Kk: Yaprak ve kokleri” (010)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Annelerde siit artirici

Ks: Cay olarak

Kk: Meyveleri” (020)

1. Recete

Kismen Dogru Regete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Anne siitiinii arttirict
Ks: Cicek kismi kaynatilip tiiketilir.
Kk: Cigek” (01)
“Kullanim Regetesi,

Ka: Yaralar i¢in kullanilir.
Ks: Toz olarak

Kk: Meyve” (07)
“Kullanim Regetesi,

Ka: Sakinlestirici

Ks: Suda kaynatarak

Kk: Tohum” (O19)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Bas agrisi igin kullanilir.

Ks: Kurutulmus rezene sicak suyun igine atilir ve demlenir.
Kk: Cigek ve meyveleri” (02)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Annelerin siitiinii arttirir

Ks:ooooiiis

Kk:......... ” (011)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kismi

Katilimcilarin rezenenin tibbi kullanimina yonelik yazdiklar regeteler incelendiginde, bazi 6gretmen adaylarinin
bitkinin; siit arttirici, mide yatistirici, gaz soklicii, yara iyilestirici ve idrar arttirict etkilerinden bir ya da birkagini
bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagimi ve kullanmilan kismimi dogru olarak ifade ettikleri

gOrilmiistiir.

Katilimcilarin  tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden sar1 kantaron (Sekil 3) icin yazdiklar1 receteler
kategorilere gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3a’da verilmistir.
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Kaynak: URL7

Sekil 3: Hypericum perforatum L. (sar1 kantaron)

Tablo 3a: Sar1 Kantaron Igin Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslari

Vol: 10 (10) OCTOBER

Kategoriler 1. Recete I¢in 2. Recete Icin
Katihme1 Frekanslar (f) Katihme1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 15 6
Kismen Dogru Recete 4 4
Yanhs Recete - -
Cevap Yok 1 10

Sar1 kantaronun tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan toplam katilimei sayisi 19 ve ikinci regeteyi yazan
toplam katilimei sayis1 10°dur. Sar1 kantaron igin birinci regetesi dogru olan katilimer sayist 15, kismen dogru olan
katilime1 sayis1 4 ve recete yazmayan katilimer sayist ise 1°dir. ikinci regetesi dogru olan katilimei sayisi 6, kismen
dogru olan katilimc1 sayist 4 ve recete yazmayan katilimer sayisi ise 10°dur. Sar1 kantaronun tibbi kullanima
yonelik yazilan recetelerin kategorilere gore katilimer yiizdeleri grafik 3’te verilmistir.

1. Regete

Kismen
Dogru
Recete

%20

Grafik 3: Sar1 Kantaronun 1. ve 2. Regetesi i¢in Agiklama Kategorileri ve Katilime Yiizdeleri

B Dogru Regete

B Kismen Dogru
Regete

Cevap Yok

2. Regete

B Dogru Regete

m Kismen Dogru
Recete

Cevap Yok

Kismen
Dogru
Recete

%20

Grafik 3’te goriildiigii gibi sar1 kantaronun tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimc yiizdesi %75,
kismen dogru olan katilimci yiizdesi ise %20 ve 1. regeteyi yazmayan katilimci yiizdesi ise %5°tir. 2. regetesi
dogru olan katilimer yiizdesi %30, kismen dogru olan katilimer yiizdesi %20 ve 2. regeteyi yazmayan katilimet

yiizdesi ise %50°dir.

Sar1 kantaronun tibbi kullanimina yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimci regetelerinden

bazi 6rnekler tablo 3b’de verilmistir.

Tablo 3b: Sar1 Kantaron I¢in Ornek Regeteler
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Kategoriler

Ornek Receteler

Dogru Recete

1. Regete

” Kullanim Regetesi

Ka: Kas gevsetici

Ks: Kantaron yagi sirt, bel, kol ve bacak kisimlarina siiriiliir
Kk: Cigek ve yapraklar1” (02)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Yara iyilestirici

Ks: Kantaron yag yaralarin iizerine siiriliir.

Kk: Cigegi” (05)

” Kullanim Regetesi

Ka: Aknelerin olusumunu 6nler ve iltihaplar1 yok eder
Ks: Kantaron yagi iltihapli kismin {izerine siiriiliir.
Kk: Cigek kisimlarr” (O14)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Yanik, yara gibi tedavilerde kullanilir.

Ks: Cigeginden elde edilen yag yaniklara stiriiliir.

Kk: Cigekleri” (017)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kurt diistiriicti

Ks: Cigek ve yapraklar sicak suda bekletilerek ¢ay1 yapilir.

Kk: Cigek ve yapraklar” (09)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kabiz yapici

Ks: Cigek ve yapraklari sicak suda demlenir ve ¢ay olarak igilir.
Kk: Cigek ve yapraklari” (016)

Kismen Dogru Regete

1. Recete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Ciltte olusan yara ve sivilce lekeleri
Ks: Yagini olusturarak.

Kk: Yapraklar1” (O6)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Yaniklarda yag: kullanilir.

Ks: Soguk sikim yag:

Kkioooooonn. (011)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Yara izleri igin kullanilir.

Ks: Yagi ¢ikarilir iz olan yere siiriiliir.
Kk: Tohum” (012)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Giizellik, yara izleri i¢in iyilestirici
Ks: Yagi alinir.

Kk: Cicek kismi1” (O8)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Leke ve yanik tedavisinde kullanilir.
Ks: Yag halinde kullanilir.

Kk: Cigek kistmlar1 kullamhir.” (014)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk:

kullanilan kismi

Katilimeilarin sar1 kantaronun tibbi kullamimina yonelik yazdiklar regeteler incelendiginde, bazi &gretmen
adaylarinin bitkinin; kas gevsetici, yara iyilestirici, iltihap giderici, yanik tedavi edici, kurt diisiiriicii ve kabiz yapic1
etkilerinden bir ya da birkag¢ini bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini dogru

olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden kudret nar1 (Sekil 4) igin yazdiklari regeteler kategorilere
gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4a’da verilmistir.
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Sekil 4: Momordica charantia L. (kudret nar1)
Kaynak: URLS

Tablo 4a: Kudret Nar Igin Aciklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslar

Kategoriler 1. Regete I¢in 2. Recete Icin
Katilimei Frekanslar (f) Katilime1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 9 7
Kismen Dogru Recete 3 -
Yanlhs Recete - -
Cevap Yok 8 13

Kudret narinin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan toplam katilimer sayist 12 ve ikinci regeteyi yazan
toplam katilimci sayis1 7’dir. Kudret nari igin birinci regetesi dogru olan katilimei sayisi 9, kismen dogru olan
katilimer sayis1 3 ve recete yazmayan katilimer sayisi ise 8°dir. Ikinci recetesi dogru olan katilimer sayis1 7 ve
recete yazmayan katilimc sayisi ise 13’tiir. Kudret narinin tibbi kullanima yonelik yazilan regetelerin kategorilere
gore katilime1 yiizdeleri grafik 4’te verilmistir.

1. Regete 2. Regete

Dogru
Recete

%45

B Dogru Regete ® Dogru Recete

B Kismen Dogru
Regete

m Kismen Dogru
Recete

Cevap Yok Cevap Yok

Kismen
Dogru
REE

%15

Kismen
Dogru
REE

%0

Grafik 4: Kudret Narinim 1. ve 2. Recetesi I¢in Agiklama Kategorileri ve Katihime1 Yiizdeleri

Grafik 4’te gorildiigli gibi kudret narinin tibbi kullanimina yonelik 1. recetesi dogru olan katilimer yiizdesi %45,
kismen dogru olan katilimer yiizdesi ise %15 ve 1. regeteyi yazmayan katilimer yiizdesi ise %40°tir. 2. regetesi
dogru olan katilime1 yiizdesi %35 ve 2. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise %65°tir.

Kudret narinin tibbi kullanimina ydnelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilime1 recetelerinden
bazi 6rnekler tablo 4b’de verilmistir.
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Tablo 4b: Kudret Nari1 I¢in Ornek Regeteler

Kategoriler Ornek Regeteler

” Kullanim Regetesi

Ka: Agiz i¢i ve diger yaralarin tedavisinde kullanilir.

Ks: Meyveleri zeytin yaginin iginde bekletilir. Meyveler yumusayinca ezilir elde
edilen karisim yaral1 bolgeye siiriiliir.

Kk: Meyveleri” (O5)

” Kullanim Regetesi

Ka: Mideye iyi gelir.

Ks: Meyvelerden macun yapilir ve tiiketilir

1. Recete Kk: Meyve” (08)

” Kullanim Regetesi

Ka: Mide yatigtiric1 ve iyilestirici

Ks: Olgun meyveleri bal ile karigtirilarak tiiketilir.

Kk: Meyveleri” (09)

” Kullanim Regetesi

Ka: Agr kesici, iltihap giderici

Ks: Meyveler yag ile karistirilir ve karisim ¢iban tizerine stiriliir.
Kk: Meyveleri” (015)

” Kullanim Regetesi

Ka: {ltihap giderici ve hiicre yenilemesi.

Ks: Meyveler zeytinyagiyla ezilir macun elde edilir ve bu sekilde iltihapli
bolgelere stiriiliir.

2. Recete Kk: Meyve” (010)

” Kullanim Regetesi

Ka: Agr kesici, antibakteriyel

Ks: Meyveler yag ile ezilir, elde edilen karisim ¢ibanlara siiriiliir.
Kk: Meyve” (016)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Mide rahatsizliklarinda kullanilir.

Ks: Tohumu tiiketilir.

Kk: Tohum” (O1)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Sogukta mide rahatsizliklari i¢in

Ks: Yenir.

Kk: Gévde” (011)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Insan tedavisinde kullanilir. Cigerlere iyi gelir.

Ks: Kaynatarak ¢ay olarak veya meyve olarak kullanilir.

Kk: Meyve, cicek ve yaprak kisimlar1” (O14)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kismi1

Dogru Recete

Kismen Dogru Regete 1. Recete

Katilimcilarin  kudret narmin tibbi kullanimina yonelik yazdiklari regeteler incelendiginde bazi G6gretmen
adaylarinin bitkinin; agiz ve diger yaralan iyilestirici, antibakteriyel, agr1 kesici, iltithap giderici, hiicre
yenilenmesini artirici, mide yatistirici ve iyilestirici etkilerinden bir ya da birkagcimi bildikleri ve tibbi olarak
bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki érneklerinden 1sirgan otu (Sekil 5) igin yazdiklari regeteler kategorilere
gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5a’da verilmistir.

G P
Sekil 5: Urtica dioica L. (1sirgan otu)
Kaynak: URL9
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Kategoriler 1. Recete Icin 2. Regete icin
Katilime1 Frekanslan (f) Katilimei Frekanslar (f)
Dogru Recete 9 7
Kismen Dogru Regete 9 6
Yanhs Recete - -
Cevap Yok 2 7

Isirgan otunun tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan katilimci sayisi 18 ve ikinci regeteyi yazan katilimet
sayis1 13°diir. Isirgan otu i¢in birinci regetesi dogru olan katilimci sayisi 9, kismen dogru olan katilimei sayisi1 9 ve
recete yazmayan katilimei sayisi ise 2’dir. Ikinci recetesi dogru olan katilime1 sayist 7, kismen dogru olan katilimei
sayist 6 ve recete yazmayan katilimcer sayisi ise 7’dir. Isirgan otunun tibbi kullanima yonelik yazilan regetelerin
kategorilere gore katilimci yilizdeleri grafik 5°te verilmistir.

1. Regete PPRecete

Cevap Yok
%35

® Dogru Regete ® Dogru Regete

m Kismen Dogru
Recete

m Kismen Dogru
Regete

Kismen
Dogru Cevap Yok
Recete

%45

Cevap Yok

Kismen
Dogru
Regete

%30

Grafik 5: Isirgan Otunun 1. ve 2. Regetesi I¢in Agiklama Kategorileri ve Katilimer Yiizdeleri

Grafik 5’te goriildiigii gibi 1sirgan otunun tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimei yiizdesi %45,
kismen dogru olan katilimer yiizdesi ise %45 ve 1. regeteyi yazmayan katilimer yiizdesi ise %10°dur. 2. recetesi
dogru olan katilimei ylizdesi %35, kismen dogru olan katilimer yiizdesi %30 ve 2. regeteyi yazmayan katilimer
yiizdesi ise %35’tir.

Isirgan otunun tibbi kullanimina yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimer regetelerinden
bazi ornekler tablo 5b’de verilmistir.

Tablo 5b: Isirgan Otu I¢in Ornek Regeteler
Kategoriler

Ornek Receteler
” Kullanim Regetesi
Ka: Istah agic1
Ks: Yapraklar sicak suda demlenir ve igilir.
Kk: Yaprak” (07)
” Kullanim Regetesi,
Ka: Idrar arttiricy, istah agict
Ks: Yapraklar sicak suda bekletilir ve bu su igilir.
Kk: Yapraklar” (010)
” Kullanim Regetesi
Ka: Viicuttaki toksinlerin atilmasinda kullanilir.
Ks: Tohum ve yapraklari ¢ay halinde tiiketilir.
Kk: Cigek” (O17)
” Kullanim Recetesi,
Ka: Ates ve kurt diigiirmede iyi gelir.
Ks: Tohumlar1 toz haline getirilir bal ile karistirilarak yenir.
Kk: Tohum” (020)
” Kullanim Regetesi,
Ka: Kani temizler, idrar arttirir.
Ks:Yapraklardan cay yapilir ve igilir.
Kk: Yapraklar1” (O8)
” Kullanim Recetesi,
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Ka: Romatizma agrilaria iyi gelir.
Ks: Tohumlari toz haline getirilir ve bal ile karistirilir ve bu karisim yenir.
Kk: Tohumlar1” (O15)

1. Recete

Kismen Dogru Regete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Midenin tedavisi, mideyi rahatlatmasi igin.
Ks: Yemegi yapilabilir. Cay1 igilir.
Kk: Yaraklar1” (O5)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Sindirim i¢in kullanilir.

Ks: Cay olarak

Kk: Yaprak kismi” (013)
“Kullanim Regetesi,

Ka: Yaralari iyilestirir.

Ks: Yag olarak

Kk: Yapraklan” (014)

2. Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Vitamin olarak

Ks: Su ile karistirilarak.

Kk: Cigek kismi” (04)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Odem atmada

Ks: Tohum ve yapraklari ¢ay halinde tiiketilir.
Kk: Tohumu, yapraklari” (017)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kism1

Katilimeilarin 1sirgan otunun tibbi kullamimina yonelik yazdiklar1 regeteler incelendiginde bazi 6gretmen
adaylarinin bitkinin; istah agici, idrar arttirici, ates ve kurt diisiiriicii, viicuttaki toksinleri atici, kani temizleyici ve
romatizma agrilarini azaltici etkilerinden bir ya da birkagini bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagini
ve kullanilan kismini dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki érneklerinden hashas (Sekil 6) i¢in yazdiklari regeteler kategorilere gore
analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 6a’da verilmistir.

* f 4’: '
Sekil 6: Papaver somniferum L. (hashas)
Kaynak: URL10

Tablo 6a: Hashas I¢in Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslari

Kategoriler 1. Recete I¢in 2. Regete icin
Katihme1 Frekanslan (f) Katihme1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 9 3
Kismen Dogru Recete 10 5
Yanhs Recete - -
Cevap Yok 1 12

Hashasin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan toplam katilimet sayis1 19 ve ikinci regeteyi yazan toplam
katilimer sayist 8°dir. Kudret nart igin birinci regetesi dogru olan katilimci sayisi 9, kismen dogru olan katilimet
sayis1 10 ve recete yazmayan katilimer sayisi ise 1°dir. Ikinci regetesi dogru olan katilimer sayis1 3, kismen dogru
olan katilimei sayisi 5 ve regete yazmayan katilimer sayisi ise 12°dir. Haghasin tibbi kullanima yo6nelik yazilan
recetelerin kategorilere gore katilimci ylizdeleri grafik 6’da verilmistir.
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Grafik 6: Hashasin 1. ve 2. Regetesi I¢in Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Yiizdeleri
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Grafik 6’da goriildiigi gibi haghagin tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi %45, kismen
dogru olan katilimci yiizdesi ise %50 ve 1. regeteyi yazmayan katilimer yiizdesi ise %5°tir. 2. regetesi dogru olan
katilimer ylizdesi %15, kismen dogru olan katilimer yiizdesi %25 ve 2. regeteyi yazmayan katilimcer yiizdesi ise

%60’t1r.

Haghagin tibbi kullanimina y6nelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimei recetelerinden bazi
ornekler tablo 6b’de verilmistir.

Tablo 6b: Hashas igin Ornek Regeteler

Kategoriler

Ornek Receteler

Dogru Recete

1. Regete

” Kullanim Regetesi
Ka: Dis agrilarinda uyusturucu amaciyla kullanilir.

Ks: Hashas basi suda kaynatilarak siiziiliir elde edilen su ile gargara yapulir.

Kk: Hashas bas1” (02)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Agn kesici

Ks: yag olarak tohumu yenir.

Kk: Yaprak ve tohumlar1” (O015)

” Kullanim Regetesi

Ka: Dis agridiginda agr1 kesici

Ks: Kapsiil soguk suda kaynatilir, gargara yapilir.
Kk: Kapsiil” (016)

” Kullanim Regetesi

Ka: Dis agrilarinda uyusturucu

Ks: Meyve suda kaynatilir ve elde edilen su ile gargara yapilir.
Kk: Meyve” (020)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Dis agrisinda agr kesici olarak

Ks: Meyve kapsiilii sicak suda bekletilir ve gargara yapilir.
Kk: Meyve kapsiilii” (O10)

” Kullanim Regetesi

Ka: Dis agrisinda uyusturucu olarak

Ks: Kapsiil suda kaynatilir elde edilen su ile gargara yapilir.
Kk: Kapsiil” (016)

Kismen Dogru Recete

1. Regete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Kabizliga iyi gelir.

Ks: Baharat seklinde kullanilir.
Kk: Cigek ve tohumlarr” (03)
“Kullanim Regetesi

Ka: Uyusturucu olarak.
Ks:ooooonin

Kk: Cicek kism1” (06)
“Kullanim Regetesi

Ka: Agr kesici

Ks:ooooooo.
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Kk: Meyveleri” (O8)

2. Recete

Ka: Agn kesici.
Ks:oooooonie

” Kullanim Regetesi,

Kk: Yapraklar” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Uyusturmak i¢in

Ks: Tanecikleri agizda ezmek
Kk: Cigek kism1” (013)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kism1

Katilimcilarin hashasin tibbi kullanimina yonelik yazdiklar regeteler incelendiginde bazi 6gretmen adaylarinin
bitkinin; dig agrilarinda agr1 kesici ve uyusturucu etkilerinden bir ya da ikisini bildikleri ve tibbi olarak bitkinin

nasil kullanilacagimi ve kullanilan kismini dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden 6kse otu (Sekil 7) icin yazdiklar1 receteler kategorilere
gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7a’da verilmistir.

Kaynak: URL11

Tablo 7a: Okse Otu I¢in Agiklama Kategorileri ve Katilimc1 Frekanslari

Kategoriler 1. Recete i¢in 2. Recete Icin
Katilimce1 Frekanslan (f) Katilime1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 8 3
Kismen Dogru Recete 5 7
Yanlhs Recete - -
Cevap Yok 7 10

Okse otunun tibbi kullanimina yénelik birinci regeteyi yazan katilimer sayisi 13 ve ikinci regeteyi yazan katilimei
sayist 10°dur. Okse otu igin birinci regetesi dogru olan katilimei sayisi 8, kismen dogru olan katilimer sayist 5 ve
recete yazmayan katilimei sayisi ise 7°dir. Ikinci recetesi dogru olan katilimet sayisi 3, kismen dogru olan katilimei
sayis1 7 ve recete yazmayan katilimei sayisi ise 10°dur. Okse otunun tibbi kullanima yénelik yazilan recetelerin
kategorilere gore katilimei yiizdeleri grafik 7°de verilmistir.
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2. Regete
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Grafik 7: Okse Otunun 1. ve 2. Regetesi I¢in Aciklama Kategorileri ve Katilimer Yiizdeleri

Grafik 7°de goriildiigii gibi 6kse otunun tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi %40,
kismen dogru olan katilimer yiizdesi ise %25 ve 1. receteyi yazmayan katilimci yiizdesi ise %35°tir. 2. regetesi
dogru olan katilimei yiizdesi %15, kismen dogru olan katilimer yiizdesi %35 ve 2. regeteyi yazmayan katilimel

yiizdesi ise %50°dir.

Okse otunun tibbi kullamimina yénelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimci regetelerinden

bazi 6rnekler tablo 7b’de verilmistir.
Tablo 7b: Okse Otu I¢in Ornek Regeteler

Kategoriler

Ornek Receteler

1.Regete

Dogru Recete

” Kullanim Regetesi

Ka: Kabiz yapici

Ks: Kurutulmug meyveleri sicak suda bekletilerek demlenir ve igilir.
Kk: Meyveleri” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Ciban iyilestirici

Ks: Olgunlagmis meyveler ezilir ve ¢iban olan bolgelere siiriiliir.
Kk: Meyve” (09)

” Kullanim Regetesi

Ka: Tansiyon diizenleyici

Ks: Meyveler sicak suda bekletilir demlenir ve igilir.

Kk: Meyve” (010)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kuvvet verici

Ks: Meyveler sicak suda demlenir ve igilir.

Kk: Meyve” (020)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Cibanlara iyi gelir.

Ks: Meyveler ezilir ve ¢iban olan yere siiriiliir.

Kk: Meyve” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kusturucu

Ks: Meyveler sicak suda bekletilir ve demlenir, igilir.
Kk: Meyve” (010)

1. Regete
Kismen Dogru Recete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Grip tedavisinde kullanilir.
Ks:oooonit.

Kk: Meyveleri” (O5)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Oksiiriikte

Ks:ooooonin

Kk: ... ” (06)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Bagisiklik sistemini giiglendirir.
Ks: Tibbi olarak ilaglarla veya gay1
Kk: Cigegi, tohumu ve yapraklar” (017)

2. Recete

” Kullanim Recetesi,
Ka: Oksiiriik
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Ks: Meyveler suda bekletilir ve bu su igilir.

Kk: Cicek” (08)

” Kullanim Regetesi

Ka: Oksiiriige iyi gelir

Ks: Meyve ve yapraklari sicak suda demlenir ve igilir.
Kk: Meyve ve yapraklar” (O15)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kism1

Katilimcilarin 6kse otunun tibbi kullanimina yonelik yazdiklar regeteler incelendiginde bazi 6gretmen adaylarinin
bitkinin; kabiz yapici, tansiyon diizenleyici, kuvvet verici, ¢iban iyilestirici ve kusturucu etkilerinden bir ya da
birkagin1 bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismin1 dogru olarak ifade ettikleri
goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki dérneklerinden zerdecal (Sekil 8) igin yazdiklari regeteler kategorilere
gore analiz edilmig ve elde edilen bulgular Tablo 8a’da verilmistir.

e, -4

Sekil 8: Curcuma Ionga L. (zerdec;ai)
Kaynak: URL12

Tablo 8a: Zerdegal I¢in Aciklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslar

Kategoriler 1. Recete I¢in 2. Regete icin
Katihme1 Frekanslan (f) Katihme1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 14 11
Kismen Dogru Recete 4 1
Yanls Recete - -
Cevap Yok 2 8

Zerdegalin tibbi kullamimina yonelik birinci regeteyi yazan toplam katilimer sayis1 18 ve ikinci receteyi yazan
toplam katilime1 sayis1 12°dir. Zerdecal igin birinci regetesi dogru olan katilimci sayist 14, kismen dogru olan
katilimer sayis1 4 ve regete yazmayan katilimci sayist ise 2’dir. Ikinci regetesi dogru olan katilimei sayist 11,
kismen dogru olan katilimci sayisi 1 ve regete yazmayan katilimer sayist ise 8’dir. Zerdegalin tibbi kullanima

yonelik yazilan regetelerin kategorilere gore katilime1 yiizdeleri grafik 8’de verilmistir.

1. Regete

Kismen
Dogru

2. Regete

Dogru

REVEI B Dogru Regete %Z%C;C B Dogru Recete
%20
® Kismen Dogru B Kismen Dogru
Regete Recete
Cevap Yok Cevap Yok

Grafik 8: Zerdecalin 1. ve 2. Regetesi Icin Agiklama Kategorileri ve Katihime1 Yiizdeleri

Kismen
Dogru
Recete

%5
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Grafik 8’de goriildiigii gibi zerdegalin tibbi kullamimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi %70,
kismen dogru olan katilimer yiizdesi ise %20 ve 1. regeteyi yazmayan katilimer yiizdesi ise %10°dur. 2. regetesi
dogru olan katilimer ylizdesi %55, kismen dogru olan katilimer yilizdesi %5 ve 2. regeteyi yazmayan katilimer

yiizdesi ise %40’ tir.

Zerdecalinin tibbi kullanimina yénelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimci recetelerinden

bazi 6rnekler tablo 8b’de verilmistir.

Tablo 8b: Zerdegal igin Ornek Regeteler

Kategoriler

Ornek Receteler

Dogru Regete

1. Recete

” Kullanim Regetesi

Ka: Oksiiriik

Ks: Toz haline getirilip baharat halinde kullanilir.

Kk: Rizom.” (03)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Bagisiklik sistemine iyi gelir.

Ks: Toz seklinde baharat halinde

Kk: K&k” (04)

” Kullanim Regetesi

Ka: Mide rahatlatici

Ks: Toz haline getirilerek tiiketilir. Kokler pargalanir, suda kaynatilarak siiziiliir ve igilir.
Kk: Kok” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Gaz soktiiriicii

Ks: K&kler toz haline getirilerek bal veya yogurt ile karistirilarak tiiketilir.
Kk: K&k” (010)

2. Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kalp ve damar rahatsizliklarinda

Ks: Cay olarak veya yogurtla birlikte tiiketilir.
Kk: Kok” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Seker hastalarinin seker istegini azaltmak i¢in
Ks: Toz olarak yogurda karistirarak yenir.

Kk: Kok kismi” (O9)

Kismen Dogru Regete

1. Regete

“ Kullanim Regetesi,

Ka: Bagirsak problemlerinde kullanilir.

Ks: Toz halinde zerdegal yemeklerin i¢ine koyulur.
Kk: Kok kismi, yumru” (02)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Baharat olarak kullanilabilir.

Ks: Toz haline getirilerek ya da soyulup kullanilir.
Kk: Yumrular” (O11)

“ Kullanim Regetesi,

Ka: Saglar1 uzatmak igin kullantlir.

Ks: Toz halinde

Kk: Kokleri” (014)

2. Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Mikrop 6ldiiriicti, hastaliklara kars1 koruyucudur.
Ks: Govdesi toz haline getirilerek kullanilir.

Kk: Meyvesi” (05)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kismi

Katilimeilarin zerdegalin tibbi kullanimina yonelik yazdiklari regeteler incelendiginde bazi 6gretmen adaylarinin
bitkinin; mideyi rahatlatici, gaz soktiiriicii, bagisiklik sistemini giiglendirici, kalp ve damar hastaliklarina karsi
koruyucu, oksiiriigii azaltict ve seker hastaligina etkilerinden bir ya da birkagini bildikleri ve tibbi olarak bitkinin

nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6érneklerinden garkifelek (Sekil 9) igin yazdiklar1 regeteler kategorilere

gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9a’da verilmistir.
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Kaynak: URL13

Sekil 9: Passiflora sp. (carkifelek)

Tablo 9a: Carkifelek Igin Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslari

Vol: 10 (10) OCTOBER

Kategoriler 1. Recete I¢in 2. Regete icin
Katilime1 Frekanslan (f) Katilimei Frekanslar (f)
Dogru Recete 7 6
Kismen Dogru Recete 3 -
Yanls Recete - -
Cevap Yok 10 14

Carkifelegin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan katilimct sayisi 10 ve ikinci regeteyi yazan katilimei
sayis1 6°dir. Carkifelek icin birinci regetesi dogru olan katilimci sayist 7, kismen dogru olan katilimcr sayisi 3 ve
recete yazmayan katilimci sayisi ise 10°dur. ikinci regetesi dogru olan katilimcr sayis1 6 ve recete yazmayan
katilimer sayis1 ise 14°tiir. Carkifelegin tibbi kullanima yonelik yazilan regetelerin kategorilere gore katilimci
yiizdeleri grafik 9°da verilmistir.

1. Regete

Kismen
Dogru
Recete

%15

Grafik 9: Carkifelegin 1. ve 2. Regetesi I¢in Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Yiizdeleri

2. Regete

B Dogru Regete

B Kismen Dogru
Recete

Cevap Yok

m Dogru Regete

B Kismen Dogru
Kismen Regete
Dogru
Regete
%0

Cevap Yok

Grafik 9’da goriildiigii gibi carkifelegin tibbi kullamimina ydnelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi %35,
kismen dogru olan katilimcr yiizdesi ise %15 ve 1. regeteyi yazmayan katilimer yiizdesi ise %50°dir. 2. regetesi
dogru olan katilime1 yiizdesi %30 ve 2. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise %70’tir.

Carkifelegin tibbi kullanimima yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimci regetelerinden
bazi 6rnekler tablo 9b’de verilmistir.
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Tablo 9b: Carkifelek Icin Ornek Regeteler

vVol: 10 (10) OCTOBER

Kategoriler

Ornek Receteler |

1. Recete

Dogru Recete

” Kullanim Regetesi

Ka: Uyku verici

Ks: Bitki kaynatilir ve igilir.
Kk: Tam bitki kisimlar1” (O7)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Rahatlatici

Ks: Bitki kisimlari kaynatilir ve igilir.
Kk: Biitiin bitki” (09)

” Kullanim Regetesi

Ka: Kan basinci diisiirmek i¢in
Ks: Meyveleri direkt yenir.

Kk: Meyveleri” (010)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kas agrilarini azaltmast i¢in
Ks: Direkt meyvesi yenir.

Kk: Meyve” (020)

2. Recete

” Kullanim Regetesi

Ka: Agr kesici

Ks: Meyveleri yenir.

Kk: Meyve” (08)

” Kullanim Regetesi

Ka: Diz ve kas agrilarmi azaltict
Ks: Meyve yenir.

Kk: Meyve” (016)

Kismen Dogru Regete 1. Recete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Meyve olarak kullaniliyor.
Ks: Meyveleri yenir.

Kk: Meyve” (O11)

“Kullanim Regetesi,

Ka: ...

Ks: Meyveleri yenir.

Kk: Meyve kismi” (012)
“Kullanim Regetesi,

Ka: Endise giderici

Ks: Yag olarak kullanilabilir.
Kk: Bitkinin biitiin kisimlar1” (O14)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kismi1

Katilimeilarin zerdegalin tibbi kullanimina yoénelik yazdiklar1 regeteler incelendiginde bazi 6gretmen adaylarinmin
bitkinin; uyku verici, rahatlatici, agr1 kesici, diz ve kas agrilarin1 azaltict ve kan basincini diisiiriicii etkilerinden bir
ya da birkacini bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini dogru olarak ifade

ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden salep (Sekil 10) i¢in yazdiklari receteler kategorilere gore
analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 10a’da verilmistir.

V57 R
N b !

Sekil 10: Orchidaceae (salep)
Kaynak: URL14 ve URL15
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Tablo 10a: Salep Igin Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Frekanslari

Kategoriler 1. Recete Icin 2. Regete icin
Katilimel Frekanslan (f) Katilime1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 13 8
Kismen Dogru Recete 6 -
Yanhs Recete - -
Cevap Yok 1 12

Salebin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan toplam katilimcr sayisi 19 ve ikinci regeteyi yazan toplam
katilimer sayisi 8’dir. Salep i¢in birinci regetesi dogru olan katilimer sayisi 13, kismen dogru olan katilimei sayist 6
ve recete yazmayan katilimer sayis1 ise 1°dir. Ikinci regetesi dogru olan katilimcr sayisi 8 ve regete yazmayan
katilimei sayis1 ise 12’°dir. Salebin tibbi kullanima yonelik yazilan regetelerin kategorilere gore katilimer ytizdeleri

grafik 10°da verilmistir.

1. Regete

Kismen
Dogru
Recete
%30 H Dogru Regete

B Kismen Dogru
Recete

Cevap Yok

2. Regete

Dogru
Recete

%40 [ Dogru Regete

m Kismen Dogru
Recete

Cevap Yok

Grafik 10: Salebin 1. ve 2. Regetesi I¢in Agiklama Kategorileri ve Katilime1 Yiizdeleri

Grafik 10’da goriildiigii gibi salebin tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimci yiizdesi %65, kismen
dogru olan katilimci yiizdesi ise %30 ve 1. regeteyi yazmayan katilimer yiizdesi ise %5°tir. 2. regetesi dogru olan
katilime1 yiizdesi %40 ve 2. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise %60’ tir.

Salebin tibbi kullanimina yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimci regetelerinden bazi
ornekler tablo 10b’de verilmistir.

Tablo 10b: Salep I¢in Omek Regeteler

Kategoriler Ornek Receteler

” Kullanim Regetesi

Ka: Soguk alginlig i¢in kullanilir.
Ks: Kok yumrular toplanir kurutulur toz haline getirilir. Toz su ile kaynatilarak
tiiketilir.

Kk: K&k yumru” (O1)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Hemoroit i¢in

Ks: Toz halinde siit ile igilir.

1. Regete Kk: Rizom” (O8)

” Kullanim Regetesi

Ka: Ishal kesici

Ks: Toz halinde siit ile birlikte almnir.
Kk: Yumru” (010)

” Kullanim Recetesi,

Ka: Kuvvet verici

Ks: Toz haline getirilir siitle tiiketilir.
Kk: Yumru” (016)

Dogru Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Bagisiklik sistemini giiglendirmek i¢in
Ks: Tar¢in ile ¢ay olarak igilir.

Kk: Kok yumru” (O9)

” Kullanim Recetesi,

Ka: Kan gekerini diizenleyici,

2. Regete
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Siskinlik ve kabizlik giderici
Ks: Toz halinde siitle birlikte alinir.
Kk: Yumru” (010)

“Kullanim Regetesi,

Ka: Hastaliklara kars1 kullanilir.
Ks: Toz halinde igecek olarak tiiketilir.
Kk: Govdesi kullanilir.” (O5)
“Kullanim Regetesi,

Ka: Rahatlamak i¢in kullanilir.
Ks: Toz halinde kullanilir.

Kk: Yaprak ve kokleri (O14)
“Kullanim Regetesi,

Ka Bogaz agrisi

Ks:ooooin

Kk: Tohum” (019)

Kismen Dogru Recete 1. Recete

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kism1

Katilimceilarin salebin tibbi kullamimina yonelik yazdiklar regeteler incelendiginde bazi dgretmen adaylarimin
bitkinin; kan sekerini diizenleyici, bagisiklik sistemini gii¢lendirici, kuvvet verici, ishal kesici, hemoroit
sikayetlerini azaltic1 ve soguk alginliginda iyilestirici etkilerinden bir ya da birkag¢ini bildikleri ve tibbi olarak
bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden karanfil (Sekil 11) i¢in yazdiklari regeteler kategorilere
gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11a’da verilmistir.

N

Sekil 11: Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry (karanfil)
Kaynak: URL16

Tablo 11a. Karanfil icin A¢iklama Kategorileri ve Katilimci Frekanslari

Kategoriler 1. Recete I¢in 2. Regete icin
Katilime1 Frekanslan (f) Katilimei Frekanslar (f)
Dogru Recete 19 9
Kismen Dogru Regete - 3
Yanhs Recete - -
Cevap Yok 1 8

Karanfilin tibbi kullanimina yonelik birinci regeteyi yazan katilimer sayisi 19 ve ikinci regeteyi yazan katilimet
sayis1 12’°dir. Karanfil i¢in birinci regetesi dogru olan katilimci sayisi 19 ve regete yazmayan katilimer sayisi ise
1°dir. ikinci regetesi dogru olan katilimci sayis1 9, kismen dogru olan katilimci sayisi 3 ve recete yazmayan
katilimei sayisi ise 8’dir. Karanfilin tibbi kullanima yonelik yazilan recetelerin kategorilere gore katilimci yiizdeleri
grafik 11°de verilmistir.
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1. Regete

Kismen
Dogru
Recete

%0 .
® Dogru Regete

B Kismen Dogru
Regete

Cevap Yok

2. Regete

E Dogru Regete

B Kismen Dogru
Recete

Cevap Yok

Kismen
Dogru
Regete

%15

Grafik 11: Karanfilin 1. ve 2. Regetesi I¢in A¢iklama Kategorileri ve Katilime1 Yiizdeleri

Grafik 11°de goriildiigii gibi karanfilin tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi %95 ve 1.
receteyi yazmayan katilimci yiizdesi ise %5°tir. 2. regetesi dogru olan katilimci yiizdesi %45, kismen dogru olan

katilimei yiizdesi %15 ve 2. regeteyi yazmayan

katilimci ytizdesi ise %40 tir.

Karanfilin tibbi kullanimina yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilime1 regetelerinden bazi

ornekler tablo 11b’deverilmistir.
Tablo 11b: Karanfil igin Ornek Regeteler

Kategoriler

Ornek Receteler

1. Recete

” Kullanim Regetesi

Ka: Dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Ks: Bir tane kuru karanfil alinir ve ¢ignenir.
Kk: Tomurcuklar” (02)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Agiz kokusu i¢in kullanilir.

Ks: Cay1 yapilir.

Kk: Tomurcuk” (05)

” Kullanim Regetesi

Ka: Saglar1 gii¢lendirir.

Ks: Karanfil yagi

Kk: Cigek tomurcuklar” (09)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Mide rahatlatici

Ks: Toz halinde kaynar suda bekletilir, demlenir ve igilir.
Kk: Cigek tomurcuklarr” (016)

Dogru Recete

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Agiz temizleyici.

Ks: Tohumlar1 kurutulur agizda ¢ignenir.
Kk: Tohum, tomurcuk” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Kas agris1 giderici

Ks: Yag seklinde agriyan bolgeye siirtiliir.
Kk: Cigek tomurcuklar” (010)

2. Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Iceceklere aroma katmak icin
Ks: Kaynatma

Kk: Ureme organ kisimlar1” (O6)

” Kullanim Recetesi,

Ka: Mide hastaliklarinda

Ks: Tozu sicak suya konulur ve igilir.
Kk: Cigek” (020)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan

kismu

Katilimeilarin karanfilin tibbi kullanimina yonelik yazdiklar1 regeteler incelendiginde bazi dgretmen adaylarinin
bitkinin; kas agrisin1 giderici, agiz temizleyici, agiz kokusunu azaltici, mide rahatlatici, saglar giiclendirici ve dis
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agrisini giderici etkilerinden bir ya da birkagini bildikleri ve tibbi olarak bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan
kismini dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistir.

Katilimcilarin tibbi amagla kullanilan bitki 6rneklerinden kimyon (Sekil 12) i¢in yazdiklan regeteler kategorilere
gore analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 12a’da verilmistir.

Sekil 12: Cuminum cyminum L. (kimyon)

Kaynak: URL17 ve URL18

Tablo 12a: Kimyon i¢in Agiklama Kategorileri ve Katilimei Frekanslar

Kategoriler 1. Regete icin 2. Regete icin
Katihme1 Frekanslan (f) Katihme1 Frekanslan (f)
Dogru Recete 11 7
Kismen Dogru Regete 8 3
Yanhs Recete - -
Cevap Yok 1 10

Kimyonun tibbi kullanimina yonelik birinci receteyi yazan toplam katilimci sayisi 19 ve ikinci regeteyi yazan
katilimer sayis1 10°dur. Kimyon i¢in birinci recetesi dogru olan katilime1 sayisi 11, kismen dogru olan katilimet
say1s1 8 ve recete yazmayan katilimer sayisi ise 1°dir. Ikinci recetesi dogru olan katilime1 sayis1 7, kismen dogru
olan katilimci1 sayisi 3 ve regete yazmayan katilimcr sayisi ise 10’dur. Kimyonun tibbi kullanima yonelik yazilan
recetelerin kategorilere gore katilimei yilizdeleri grafik 12°de verilmistir.

1. Regete 2. Regete

Cevap
Yok
%5

B Dogru Regete B Dogru Regete

B Kismen Dogru
Recete

B Kismen Dogru
Regete

Cevap Yok Cevap Yok

Kismen
Dogru
REVE

%40

Kismen
Dogru
Regete

%15

Grafik 12: Kimyonun 1. ve 2. Regetesi I¢in A¢iklama Kategorileri ve Katilimer Yiizdeleri

Grafik 12’de goriildiigii gibi kimyonun tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimci yiizdesi %55,
kismen dogru olan katilimei yiizdesi ise %40 ve 1. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise %5°tir. 2. regetesi dogru
olan katilime1 yiizdesi %35, kismen dogru olan katilimer yiizdesi %15 ve 2. receteyi yazmayan katilimci yiizdesi
ise %50°dir.

Kimyonun tibbi kullanimina yonelik dogru ya da kismen dogru olarak degerlendirilen katilimci regetelerinden bazi
ornekler tablo 12b’de verilmistir.
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Tablo 12b: Kimyon i¢in Ornek Regeteler

Vol: 10 (10) OCTOBER

Kategoriler

Ornek Receteler

1. Recete

Dogru Regete

” Kullanim Regetesi

Ka: Sa¢ dokiilmesine kars1 kullanilir.
Ks: Tohum kismu ¢ekilerek toz haline getirilir. Yemeklere ilave edilerek kullanilir.

Kk: Tohum” (O1)
” Kullanim Regetesi,

Ka: Gaz ¢ikaramamada kullanilir.
Ks: Baharat halinde kullanilir.

Kk: Tohum” (O3)
” Kullanim Regetesi

Ka: Solunum yolu sorunlarinda kullanilir.

Ks: Cay olarak

Kk: Meyve ve tohumlar1” (O8)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Terletici olarak kullanilir.

Ks: Cay olarak igilir.
Kk: Meyve” (O15)

2. Regete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Metabolizmay1 hizlandirir.
Ks: Cay ve baharat olarak
Kk: Tohum ve meyve” (07)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Bagisiklik sistemini giiglendirir.
Ks: Baharat seklinde, yag seklinde
Kk: Meyve ve tohumlar1” (020)

1. Recete

Kismen Dogru Regete

“Kullanim Regetesi,

Ka: Baharat olarak kullanilir.
Ks: Toz haline getirilen tohum baharat olarak yemeklere katilir.

Kk: Tohum” (011)
“Kullanim Regetesi,
Ka: Yemeklerde

Ks: Toz halinde

Kk: Tohum ve yapraklar1” (014)

“Kullanim Regetesi,
Ka: Idrar soktiiriicii

| G

Kk: Tohumlar1” (019)

2. Recete

” Kullanim Regetesi,

Ka: Bagisiklig1 giiclendirir.
Ks: Yemeklerde kullanilir.
Kk: Cigekleri toz haline getirilip kullanilir.” (O5)

” Kullanim Regetesi,

Ka: Fazla kullanildig1 zaman midede agriya sebep olur.

Ks: Toz olarak
Kk: Tohum kismi” (013)

Ka: kullanim amaci, Ks: kullanim sekli ve Kk: kullanilan kismi1

Katilimeilarin kimyonun tibbi kullanimina yonelik yazdiklar regeteler incelendiginde bazi dgretmen adaylarinin
bitkinin; sa¢ dokiilmesini engelleyici, gaz soOktiiriicli, solunum yolu enfeksiyonlarinda yararli, terletici,
metabolizmay1 calistirici ve bagisiklik sistemini giliclendirici etkilerinden bir ya da birkagini bildikleri ve tibbi
olarak bitkinin nasil kullanilacagini ve kullanilan kismini1 dogru olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Bitkilerin tibbi kullanima yonelik yazilan regetelerin kategorilere gore ortalama olarak katilimcer yiizdeleri grafik

13’te verilmistir.
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Grafik13: Bitkilerin 1. ve 2. Regetesi I¢in Agiklama Kategorileri ve Ortalama Katilimei Yiizdeleri

Grafik 13’te goriildiigii gibi bitkilerin tibbi kullanimina yonelik 1. regetesi dogru olan katilimer yiizdesi ortalama
olarak %54, kismen dogru olan katilime1 yilizdesi ortalama olarak %32 ve 1. regeteyi yazmayan katilimci yiizdesi
ise ortalama olarak %14’tiir. 2. regetesi dogru olan katilimci yilizdesi ortalama olarak %31, kismen dogru olan
katilime1 yiizdesi ortalama olarak %19 ve 2. regeteyi yazmayan katilimei yiizdesi ise ortalama olarak %50’ dir.

TARTISMA VE SONUC

Bitkiler/bitkisel tiriinler, tamamlayic1 ve alternatif tibbin bir par¢asidir ve insanlar tarafindan ¢ok degisik amaglar
(g1da, ilag, kozmetik, parfiimeri, tekstil, mesrubat, dini torenler, boya, zirai miicadele, tiitsii, viicut bakimi ve
biyoyakit gibi alanlarda) i¢in kullanilmaktadir (Giiler & ark., 2015; Goktas & Gidik, 2019). Bunun i¢in insanlar ¢ok
eskiden beri bitkilerin kok, govde, yumru, yaprak, kabuk, meyve, ¢igek ve tohum gibi kisimlarindan
faydalanmaktadirlar (Goktas & Gidik, 2019).

Bitkilerden elde edilen primer ve sekonder maddeler iiretim sektOriiniin 6nemli hammaddelerini olusturmaktadir.
Tibbi bakimdan etkili olan bilesikler bitkilerdeki sekonder metabolitlerdir (Faydaoglu, 2013; Goktas & Gidik,
2019). Terpenoitler (mono ve seskiterpenler, saponinler, iridoitler gibi), polisakkaritler, fenolik bilesikler
(fenilpropanoitler, flavonoidler, katesinler, taninler gibi), baz1 alkaloitler (kolsisin, kinidin, morfin gibi) ve bazi
toksik bilesikler bitkilerin sekonder metabolitleridir (Yuan & ark., 2016). Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen tibbi ve
aromatik bitkiler arasinda kimyon, anason, kekik, ¢cemen, hashas, rezene, nane, kisnis, defne, thlamur, adacay,
biberiye, kugsburnu yer almaktadir (Bayram & ark., 2010; Giil & Celik, 2016).

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin bitkilerin 1. recetesine verdikleri dogru cevaplar incelendiginde, tibbi
papatya %55, rezene %25, sar1 kantaron %75, kudret nar1, haghag ve 1sirgan otu %45, 6kse otu %40, zerdecal %70,
carkifelek %35, salep %65, karanfil %95 ve kimyon %55 oldugu belirlenmistir. En fazla 1. receteye verilen dogru
cevabin karanfil, kantaron ve zerdegal, en az 1. regeteye verilen dogru cevabin rezene ve carkifelek oldugu
goriilmiistiir. Bitkilerin 2. regetesine verilen dogru cevaplara bakildiginda, tibbi papatya %25, rezene %10, sari
kantaron ve ¢arkifelek %30, kudret nar1, 1sirgan otu ve kimyon %35, hashas ve 6kse otu %15, zerdecal %55, salep
%40 ve karanfil %45°tir. En fazla 2. receteye verilen dogru cevabin zerdegal, karanfil ve salep, en az 2. receteye
verilen dogru cevabin rezene, hashas ve 6kse otu bitkileridir.

Ogretmen adaylarinin bitkilerin 1.regetesine verdikleri kismen dogru cevaplar incelendiginde, tibbi papatya ve
1sirgan otu %45, rezene %75, sar1 kantaron %20, kudret nar1 ve carkifelek %15, hashas %50, dkse otu %25,
zerdecal %20, salep %30, karanfil %0 ve kimyon %40 olarak bulunmustur. En fazla 1. recetesine kismen dogru
cevap yazilan bitki rezene, en az 1. regetesine kismen dogru cevap yazilan bitkiler karanfil, kudret nari, ¢arkifelek,
zerdegal ve sar1 kantaron’dur. 2. recetesine verilen kismen dogru cevap sonuglarina bakildiginda, tibbi papatya ve
rezene %45, sar1 kantaron %20, kudret nar1, salep ve ¢arkifelek %0, 1sirgan otu %30, hashas %25, 6kse otu %35,
zerdegal %5, karanfil ve kimyon %15 olarak belirlenmistir. Bu regetede en az kismen dogru cevap yazilan
bitkilerin kudret nari, salep, ¢arkifelek, zerdegal, kimyon ve karanfil, en fazla kismen dogru cevap yazilanlarin ise
tibbi papatya, rezene ve 6kse otu oldugu saptanmstir.

Bitkilerin 1. regetesine en fazla cevap yazilmayan bitkilerin ¢arkifelek (%50) ve kudret nar1 (%40), en az cevap
yazilmayanlarin ise tibbi papatya, rezene (%0), sar1 kantaron, hashas, salep, kimyon ve karanfil (%5)’dir. Bitkilerin
2. recetesine en fazla cevap yazilmayan bitkilerin ¢arkifelek (%70), kudret nar (%65), haghas ve salep (%60), sar1
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kantaron, kimyon ve &kse otu (%50), en az cevap yazilmayan bitkilerin ise tibbi papatya (%30) ve 1sirgan otu
(%35)’dur.

Ogretmen adaylarindan bazilar1 tibbi papatyanin sakinlestirici, istah agici, gaz ve safra soktiiriicii, idrar cogaltic1 ve
iltihapli yaralarda agr1 giderici; rezenin siit arttirici, mide yatistirici, gaz sokiicii, yara iyilestirici ve idrar arttirici;
sar1 kantaronun kas gevsetici, yara iyilestirici, iltihap giderici, yanik tedavi edici, kurt diisiiriicii ve kabiz yapict;
kudret narmin agiz ve diger yaralar iyilestirici, antibakteriyel, agr kesici, iltihap giderici, hiicre yenilenmesini
artirict, mide yatistirici ve iyilestirici; 1sirgan otunun istah agici, idrar arttirict, ates ve kurt disiiriicli, viicuttaki
toksinleri atic1, kani temizleyici ve romatizma agrilarini azaltici; hashasin dis agrilarinda agri kesici ve uyusturucu;
okse otunun kabiz yapici, tansiyon diizenleyici, kuvvet verici, ¢iban iyilestirici ve kusturucu; zerdecalin mideyi
rahatlatici, gaz soktiiriicli, bagisiklik sistemini giiglendirici, kalp ve damar hastaliklarina karsi koruyucu, okstriigii
azaltici; carkifelegin uyku verici, rahatlatici, agr1 kesici, diz ve kas agrilarini azaltic1 ve kan basincini diisiiriicii;
salep bitkisinin kan sekerini diizenleyici, bagisiklik sistemini gii¢lendirici, kuvvet verici, ishal kesici, hemoroit
sikayetlerini azaltict ve soguk algmliginda iyilestirici; karanfilin kas agrisin1 giderici, agiz temizleyici, agiz
kokusunu azaltici, mide rahatlatici, saclar1 giliclendirici ve dis agrisin1 giderici; kimyonun sa¢ dokiilmesini
engelleyici, gaz soktiiriicii, solunum yolu enfeksiyonlarinda yararli, terletici, metabolizmay1 ¢alistirici ve bagisiklik
sistemini gii¢lendirici etkilerinin oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir. Ilgili bitkilerin bu tip kullanimlarina bazi
kaynaklarda da rastlanmaktadir (Baytop, 1999; URL 1, 2 & 3).

Son zamanlarda insanlarin saglikli beslenmek i¢in dogaya yonelmesi tibbi ve aromatik bitkiler {izerinde
arastirmalarin yapilmasina neden olmustur. Literatiirde bu bitkilerle yapilmig bazi benzer ¢aligmalara rastlanmigtir
(Bhat & ark., 2019; Caunca & Balinado, 2021; Degirmenci & ark., 2023; Kandemir & ark., 2023; Kayiran &
Kirici, 2019; Kiziloglu & ark., 2017; Kocatiirk & ark., 2009; Ongan, 2018; Peltzer & ark., 2017; Peltzer &
Pengpid, 2019; Sentiirk, 2020; Tasdemir, 2019; Tezcan & Butur, 2022; Tulunay & ark., 2015; Weckmiiller & ark.,
2019; Yilmazel & Nacar, 2016; Yiizbasioglu, 2019; Yiizbasioglu & Kiziloglu, 2019).

“Hindistan, Karnataka eyaleti, Udupi Bolgesi'ndeki hastalarin bitkisel ila¢ kullanimina iliskin bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi” isimli bir arastirma yapilmistir (Bhat & ark., 2019). Arastirma 322 hasta {izerinde
gerceklestirilmis, bunlarin %45,7'si kadin, %54,3"i erkektir. Hastalarin %34,07'si bitkisel ilag kullanma
nedenlerinin bitkisel ilaglarin daha etkili ve nispeten daha az yan etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Diger
taraftan hastalarin %64,6'sinin, ilaglarin dozu, tedavi siiresi, yan etkileri ve etkilesimleri konusunda bir bilgiye
sahip olmadiklar1 saptanmustir. Bitkisel ilaglarin neden oldugu istenmeyen etkileri en aza indirmek i¢in AYUSH,
Ayurveda, Yoga ve Naturopati, Unani, Siddha ve Homeopati Bakanlig1 tarafindan bitkisel ilaglar konusunda egitim
ve farkindalik programlarinin yiiriitiilmesinin gerekli oldugu rapor edilmistir.

Diger bir arastirma, Biilbiil & ark. (2017) tarafindan “Kirikkale, Tiirkiye de bitkisel {iriinlerin kullanim1” {izerine
yapilmigtir. Katilimeilarin bitkisel {iriinlerden en fazla adacay1 ve yesil ¢ayi tanidiklari, bitkisel {irlinleri en fazla
Okstirtik i¢in kullandiklar rapor edilmistir.

Caunca & Balinado (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada “Cavite ilinde (Filipinler) Kullanilan Tibbi Bitkilerin
Kullanim Degeri, Bilgilendirici Uzlas1 Faktorii ve Aslina Uygunluk Diizeyinin Belirlenmesi” amaclanmustir. il
genelinde 106 tibbi bitkinin var oldugu ve 16 farkli kategorideki insan rahatsizliklarinda (parazit ve bazi bulasici
hastaliklarda, sindirim, solunum, bosaltim ve sinir sistemi hastaliklarinda, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda, deri
hastaliklarinda, hamilelik, dogum ve lohusalikta, yaralanma ve zehirlenmelerde vb.) kullanildig1 bildirilmistir.
Ayrica Cavite de yasayan insanlarin tibbi bitkiler konusunda zengin bir bilgiye sahip olduklari da ortaya
cikarilmistir. Caunca ve Balinado (2021)’nun bulgular1 ile bu calismadan elde edilen bulgular birbiri ile
uyusmaktadir. Ogretmen adaylari sindirim (zerdagal, rezene, karanfil, kudret nari, tibbi papatya), solunum (kimyon
ve salep), bosaltim (kimyon, salep, tibbi papatya, rezene isirgan otu, sar1 kantaron) ve sinir sistemi
rahatsizliklarinda (garkifelek, tibbi papatya ve hashas), kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda (karanfil, carkifelek,
sar1 kantaron ve 1sirgan otu), lohusalikta (rezene), yaralanmalarda (1sirgan otu, carkifelek, rezene, sar1 kantoron,
kudret nar1) deri hastaliklarinda (rezene, sar1 kantaron, kudret nar1 ve dkse otu) bazi tibbi bitkilerin kullanildigini
belirtmislerdir.

Comert & Ding (2014) turizm fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerle yaptiklar1 bir arastirmada, bogiirtlen, kekik,
badem, 1sirgan otu ve dereotu gibi bitkilerin 6grenciler tarafindan en fazla taninan bitkiler oldugunu bulmustur.

Degirmenci & ark. (2023) “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Geleneksel Bitki Kullammma Yénelik
Farkindaliklarin” incelemistir. Ogretmen adaylarindan 10 bitki érnegine ait (kuskonmaz, iizerlik otu, kapari,
sumak, ali¢, elma, giil, mese, aycicegi ve safran) ii¢ farkli kullanim recetesine cevap vermeleri istenmistir.
Bitkilerin ii¢ kullanim regetesi karsilastirildiginda, en az yazilan bitkinin kapari, en fazla yazilan bitkinin giil
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oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin geleneksel bitki kullanimina yonelik
farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Eduardo & ark. (2020) Brezilya’daki Saglik Universitesinde dgrenim goren 6grencilerin tibbi bitkileri kullanim
bilgileri iizerine bir arastirma yapmuslardir. Ogrencilerin tibbi bitkileri en fazla bas agrisi, oksiiriik ve soguk
alginligi, mide agrisi gibi rahatsizliklarda kullandiklari bulunmustur. Bu ¢aligmada, fen bilgisi 6gretmen adaylari
kimyon ve salebin soguk alginliginda, rezene, karanfil, zerdegal ve kudret narinin mide rahatsizliginda, zerdegalin
da okstirtik tedavisinde kullanildigini ifade etmislerdir.

Baska bir calismada “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Etnobotanik Farkindalik Diizeyleri” belirlenmistir
(Kandemir & ark., 2023). Ogretmen adaylarinin etnobotanik amacla kullamlan bitkilerin birinci kullanim
recetesine yonelik farkindaliklarinin yiiksek, ikinci kullanim regetesine yonelik farkindaliklarinin orta seviyede ve
ticlincii kullanim regetesine yonelik farkindaliklarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Calisma sonuglarina
bakildiginda, 6gretmen adaylarinin etnobotanik biliminde kullanilan bitkilerin kullanim regetelerine ait
farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ileriye siiriilmiistiir.

Benzer ¢alisma Ongan (2018) tarafindan yapilmistir. Kayseri ilinde yasayan 2593 yetiskin bireylerin bitkisel {iriin
kullanma aligkanliklarini belirlemeye c¢alismistir. Yetigkinler tarafindan en fazla tiiketilen bitkisel iirlinlerin
thlamur, adacayi, papatya, sinameki cay1 ve gilaburu suyu oldugu bulunmustur. Kadin yetigkinlerin erkek
yetigkinlere gore daha fazla bitkisel tiriin kullandiklar1 tespit edilmistir. Bitkisel {iriinlerin yetigkinler tarafindan
daha cok zayiflamak, sedasyon ve kabizlik giderici olarak kullanildigi belirlenmistir. Bu aragtirmada 6gretmen
adaylarinin 6kse otu ve sar1 kantaron i¢in kabiz yapici etkiye sahip oldugunu yazdiklan belirlenmistir.

Kayiran & Kiricr (2019) tarafindan Adana da bulunan tibbi bitkileri satan yirmi aktar incelenmis ve 142 tibbi ve
aromatik bitki tiirlinlin satildig1 belirlenmistir. Satilan bitkilerin biiyiik bir béliimiiniin dogadan toplandig1 ve bu
bitkilerin daha ¢ok kalp hastaliklar1, tiriner sistem hastaliklari, zayiflama, diyabet, romatizma ve kanser tedavisinde
kullanildig1 saptanmistir. Ayrica aktarlarin bazilarinda satigi yapilan tibbi bitkilerin agikta satildig1, paket igerisinde
etiketlerinin olmadigi ve bu durumun halk saglig1 agisindan biiyiik risk tasidig1 vurgulanmistir. Bu ¢alismada elde
edilen bazi1 bulgular Kayiran ve Kiric1 (2019)’nin bulgular ile ortiismektedir. Soyleki; 6gretmen adaylar zerdecalin
kalp ve damar hastaliklarinda, isirgan otu, karanfil ve carkifelek bitkilerinin ise romatizmal rahatsizliklarda
kullanildigim1 yazdiklar1 saptanmisgtir.

Kiziloglu & ark. (2017) “Kahramanmaras merkez ve kirsal alanda yasayan insanlarin tibbi ve aromatik bitkileri
tiikketim davraniglarini belirlemeye ¢alismislardir. Kentsel ve kirsal alanda yasayanlarin en ¢ok kirmizi pul biber,
nane, sarimsak, kekik, reyhan, adacayi, kimyon ve ebeglimeci gibi bitkileri tiikettikleri tespit edilmistir.
Tiiketicilerin %96,06’sinin tibbi ve aromatik bitkileri dogadan topladiklar1 veya akrabadan temin ettikleri,
%47,38’inin ise satin aldiklar1 belirlenmistir. Ayrica tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitkileri kullanmalarinda aile ve
yakin gevresinin etkili oldugu bulunmustur.

Bagka bir ¢alisma, Tiirkiye’deki insanlarin bitkisel ilaglara olan ilgisini belirlemek amaci ile yapilmigtir (Kogtiirk &
ark., 2009). %60,6’sin1n bitkisel ila¢ kullandig1, doktor recetesi disinda bitkisel ila¢ kullanimin okur yazar olmayan
insanlarda 955,10, ilkokul mezunlarinda ise bu oranin %47,11 oldugu saptanmistir. Sentetik ila¢ kullaniminin
egitim diizeyi diisiik olan grupta daha yiiksek, bitkisel ila¢ kullaniminin en diisiik oldugu egitim diizeyinin ortaokul
grubunda, en yiiksek oldugu egitim diizeyinin ise yliksekokul mezunlarinda oldugu goriilmiistiir.

Peltzer & ark. (2017) tarafindan “Vietnam'daki kronik hastalik hastalarinda bitkisel ila¢ ve tamamlayici {iriinlerin
kullanimi1” {izerine bir ¢alisma yapilmustir. Calismaya 1601 hasta katilmistir. Katilimcilarin %47,5 kentsel ve
%52,5 kirsal bolgelerde yasamaktadir. Hastalarin %43,6’sinin bitkisel ilag kullandigi tespit edilmistir. Caligma
sonuglar1 incelendiginde, kronik hastalarin yiiksek oranlarda gesitli bitkisel ilaglar1 kullandiklart bulunmustur.
Hastalar bitkisel ilaglari mide problemlerinde, hiperglisemide, saglikli olmada, karaciger rahatsizliklarinda,
sindirim sistemi rahatsizliklarinda, kalp problemlerinde, gut, tiroit ve diyabet gibi rahatsizliklarda kullandiklarini
ifade etmislerdir.

Bagka bir arastirmada, Tayland'daki kronik hastalik hastalar1 arasinda bitkisel ila¢ kullanimmin yayginligimi ve
iliskileri degerlendirmistir (Peltzer & Pengpid, 2019). Hastalarin bitkisel ilaglar1 bobrek ve karaciger
rahatsizliklarinda, astim, epilepsi, kanser, migren, parkinson, tiroit, kronik akciger hastaliklarinda ve kalp
yetmezligi gibi rahatsizliklarda tercih etikleri bulunmustur. Bitkisel ila¢ kullananlarin %57,2’si bitkisel ilag
kullanimin1 ¢ok faydali, %33,3'0 biraz faydali, %6,5'1 ise hi¢ faydali olmadigini sdylemislerdir. Arastirma
sonucunda, kronik hastalarda bitkisel ila¢ kullanimin ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Sucakli & ark. (2014)’nin “iiniversite 6grencilerinin bitkisel iiriinleri kullanim 6zelliklerinin degerlendirilmesi”
isimli arastirmasinda, 6grencilerin bitkisel {irlinleri soguk alginligi, sa¢ dokiilmesi, tansiyon, uykusuzluk, kansizlik,
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sigarayl birakma, kilo verme, astim, kadin hastaliklari, guatr, eklem agrilari, migren ve seker hastaligi gibi
sorunlarimin giderilmesinde tercih ettikleri saptamistir. Bu c¢alismada da, 6gretmen adaylarinin sag dokiilmesinde
karanfil ve kimyonun, soguk alginliginda salep ve zerdegalin, tansiyon igin dkse otunun, uykusuzluk durumlarinda
carkifelegin, eklem agrilarinda sar1 kantaron, zerdecal, garkifelek ve 1sirgan otunun tercih edildigini yazdiklar
gOriilmiistiir.

Bagka bir aragtirma Sentiirk (2020) tarafindan yapilmistir. Sentiirk (2020) “Hemsirelik birinci siniftaki 6grencilerin
bitkisel tirtinlerin akilc1 kullanimi hakkindaki bilgi diizeylerini” aragtirmigtir. Caligmaya katilan 6grenciler bitkisel
iirlinleri, agriy1 azaltmada, atesi diisiirmede, grip/nezle ve halsizlik durumlarinda kullandiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin nane, thlamur, anason, adacgay1, kekik, kusburnu, papatya, ebegiimeci, hashas, lavanta, mersin ve
kantaron vb. tibbi bitkileri tanidiklart saptanmustir. Bu bitkilerden nane (%93,9) en fazla tanidiklar bitkiler arasinda
yer alirken, mersin (%5,3) en az tanidiklar bitkiler arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Sentiirk (2020)’iin sonuglari ile
bizim bu ¢alismadaki sonug¢larimiz uyumludur. Bu aragtirmada, 6gretmen adaylarinin bazilar1 agr1 azaltmada tibbi
papatya, kudret nari, hashas, carkifelek ve karanfil; ates diisiirmede salep ve 1sirgan otu; grip-nezlede salep, okse
otu ve kimyon kullanildigini bildirmiglerdir. Tibbi bitkileri tanimada bizim sonug¢larimiz ile Sentiirk (2020)’iin
sonuglarmin uyumlu olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin en ¢ok tanidig1 tibbi bitkilerin karanfil, kantaron,
zerdegal ve salep, en az taninan tibbi bitkiler ise rezene, ¢arkifelek, hashas ve dkse otu oldugu saptanmigtir.

Diger bir aragtirma, Trabzon ilinde yasayan insanlarin tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini etkileyen faktorleri ve
bilgi diizeylerini tespit etmek amaci ile gergeklestirilmistir (Tasdemir, 2019). Tiiketicilerin tibbi ve aromatik bitki
yonelik bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
(%97,5) en c¢ok kullandig1 bitkinin thlamur oldugu bulunmustur. Insanlarin 1hlamur, adacay1, rezene, kusburnu,
papatya, ekinezya, kantaron ve anason gibi bitkileri tedavi amaciyla, 1sirgan, kimyon, nane, kekik, kisnis,
menengic, bogiirtlen ve haghas gibi bitkileri gida, defnenin baharat ve giil suyunu ise kozmetik olarak kullandiklar1
belirlenmistir. Ayrica bitkileri satin alma tercihlerinin sirasiyla aktarlar, market, pazar, internet oldugu ve kiigiik bir
grubunda (%15) bitkileri dogadan topladiklar belirlenmistir.

Tezcan & Butur (2022) “hastalarin bitkisel iiriin kullanimina iliskin tutum ve uygulamalarinin degerlendirilmesi”
isimli bir arastirma yapmistir. Arastirmaya katilan hastalarin %60 ‘dan fazlasi bitkisel tiriin kullandigini, yaklasik
%50’sinin bitkisel tiriinlerin zararsiz olduklarina inandiklarini bildirmislerdir.

Tulunay & ark. (2015) kronik hastalifi olan Tiirk hastalarda bitkisel ila¢g kullanimin sikligini belirlemeye
calismiglardir. Calisma 55 erkek ve 162 kadin hasta iizerinde yapilmistir. Caligmanin sonucunda, kronik hastalarda
bitkisel ila¢ kullanim oranin yiiksek oldugu bulunmustur. Bitkisel ila¢ kullananlarin %85,7’si bitkisel ilaglarin
herhangi bir yan etkilerinin olmadigini, %11,1°’1 yan etkisinin olabilecegini ve %3,2’si ise bu konu hakkinda bir
diisiincelerinin olmadigini ifade etmislerdir.

Weckmiiller & ark. (2019) Waorani (Ekvador) de yasayan insanlarin tibbi bitki bilgilerinin sosyo-ekonomik ve
demografik faktorlere gore nasil degistigini aragtirmiglardir. Calisma 56 katilimci ile yapilmis olup bunlarin 29’u
erkek ve 27’si ise kadindir. Calisma sonucunda, yasl insanlarin tibbi bitkiler hakkindaki bilgilerinin genglere gore
daha fazla oldugu goriilmiistlir. Ayrica fiziksel olarak daha yalitilmis, karayoluyla erisilemeyen ve temel saglik
hizmetlerine kolay erisimi olmayan topluluklar, yolu olan ve Batili bir doktora kolay ve {icretsiz erisimi olan
topluluklara gore ¢cok daha fazla bilgiye sahip oldugu saptanmistir. Kisacasi, Waorani toplumunda insanlarin tibbi
bitkilere ait bilgilerini etkileyen faktorlerin hem demografik hem de sosyo-ekonomik faktorlerden etkilendigi tespit
edilmistir.

Yilmazel & Nacar (2016) Corum ilindeki 600 yetiskinin bitkisel iirtinler hakkindaki kullanim, bilgi ve tutumlarini
belirlemek iizerine bir aragtirma yapmustir. Yetiskinler arasinda bitkisel iriin kullaniminin %55,7 oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla bitkisel iirlin kullandig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Yiizbasioglu (2019) “Bireylerin tibbi ve aromatik bitki tiiketimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi” ile ilgili bir
arasgtirma yapmustir. Arastirmada, Erzurum’un merkez ilgeleri olan Aziziye, Palandoken ve Yakutiye de yasayan
insanlarin tibbi ve aromatik bitki tiikketimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda, insanlarin kirmizi pul biber, nane, sarimsak, kekik ve reyhan gibi bitkileri daha fazla tercih ettikleri
saptanmustir. Insanlarin tibbi ve aromatik bitkileri daha fazla gida olarak, daha sonra ise koku, tat, tedavi, cay ve
kozmetik amaglarla tiikettikleri belirlenmistir. Aziziye, Palandoken ve Yakutiye ilgelerinde yasayan insanlarin tibbi
ve aromatik bitki tiiketimi biling seviyelerinin ¢ok diigiikk olmadigi, kadinlarin ve yalniz yasayan bireylerin bitkileri
daha cok tiiketmeye meyilli olduklar tespit edilmistir.

Yiizbasioglu & Kiziloglu (2019) “Erzurum ilinde yasayan insanlarin tibbi aromatik bitki satin alim biling diizeyini,
satin alma davranisini ve bilingli satin almay1 etkileyen faktorleri” tespit etmeye ¢alismiglardir. Calisma sonuglari

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

1822



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (10) OCTOBER

incelendiginde, kirmizi pul biberin en fazla tercih edildigi, kullanacaklar: tibbi aromatik bitkileri insanlarin daha
¢ok (%99,49) dogadan topladiklar1 az da olsa (%35,66) baz1 bitkileri market ve eczanelerden aldiklari saptanmustir.
Katilimcilarin kirmizi pul biberden sonra nane, sarimsak, kekik reyhan ve ithlamur gibi bitkileri de tercih ettikleri
bulunmustur. Ayrica insanlarin %355,15inin bitkisel tiriinleri satin almada bilingli olduklar1 belirlenmistir.

Sonug olarak, 6gretmen adaylari tarafindan en fazla 1. regeteye verilen dogru cevabin karanfil, kantaron ve
zerdegal, en az 1. regeteye verilen dogru cevabin rezene ve carkifelek bitkileri oldugu goriilmiistiir. En fazla 2.
regeteye verilen dogru cevabin zerdecal, karanfil ve salep, en az 2. regeteye verilen dogru cevabin rezene, hashas ve
Okse otu oldugu bulunmustur. Boylece 6gretmen adaylari tarafindan en ¢ok taninan tibbi bitkiler karanfil, kantaron,
zerdecal ve salep, en az taninan tibbi bitkiler ise rezene, carkifelek, hashas ve okse otudur. Bazi bitkilerin ¢ok
bazilarinin ise az taninmasi dgretmen adaylarinin yasadiklar bolgenin cografik 6zelliklerine ve kiiltlirel yapisina
baglanabilir.

ONERILER

Bu caligma, farkli programlarda 6grenim goren 6gretmen adaylar1 ve farkli branstaki 6gretmenler ile de yapilabilir.
Benzer calisma, bu bitkiler disinda, yaygin olarak kullanilan diger tibbi ve aromatik bitkiler {izerinde de
uygulanabilir. Bu arastirma, tibbi ve aromatik bitkiler disinda kozmetik amacli kullanilan bitkiler, boya bitkileri,
stis bitkileri, nazara kars1 kullanilan bitkiler vb. gibi bitkilerle de yapilabilir.
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