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Calismasi

Examination of the Social, Emotional, Financial and Educational Benefits of Early
Childhood Intervention Programs on Families and Children: A Review Study

Sengiil PALA !

1Ars. Gor. Dr., Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali,
Kirikkale, Tiirkiye

OZET

Bu derleme ¢aligmasinin amaci, erken miidahale programlarinin ¢ocuklarm ve ailelerin iizerindeki sosyal, duygusal, finansal
ve egitsel yararlarini incelemektir. Bu dogrultuda ¢alismada oncelikle “erken miidahalenin” tanimi ve amaci agiklanmustir.
Daha sonra risk altindaki ¢ocuklarmn kimler olduguna kisaca deginilmistir. Ardindan erken miidahale programlarinin temel
aldig: farkli teorik yaklagimlar (Ekolojik Yaklagim, Karsilikli Etkilesim Kurami, Gelisimsel Sistem Modeli, Sosyal Destek
Teorisi) ele alinmis ve erken miidahalede ailenin 6nemine deginilmistir. Erken miidahale programlarmin ¢ocuklar ve aileler
iizerindeki sosyal, duygusal, finansal ve egitsel etkileri, High Scope Perry Okul Oncesi Programi, Caroline Abecederian
Programi, Medical Foster Care Programi, Oftistik Cocuklar Igin Davramssal Egitim Programi, Gérme Yetersizligi Olan
Cocuklarda Anne Cocuk Etkilesimini Destekleyen Miidahale Programi, Achiava Tampa, Responsive Teaching Cirriculm,
Chicago Child Parent Center Programi, Anne Cocuk Egitim Programi ve Erken Miidahalede Bir Yaz Okulu Modeli gibi erken
miidahale programlari ile sinirlandirilarak agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Erken Miidahale, Risk Altindaki Cocuklar
ABSTRACT

The purpose of this review study is to examine the social, emotional, financial and educational benefits of early intervention
programs on children and families. In this direction, first of all, the definition and purpose of “early intervention” are
explained. Afterwards, it is briefly mentioned who are the children at risk. Then, different theoretical approaches (Ecological
Approach, Interaction Theory, Developmental System Model, Social Support Theory) on which early intervention programs
are based were discussed and the importance of the family in early intervention was mentioned. Social, emotional, financial
and educational impacts of early intervention programs on children and families, was explained by referring to early
intervention programs such as High Scope Perry Preschool Program, Caroline Abecedarian Program, Medical Foster Care
Program, Achiava Tampa, Responsive Teaching Curriculum, Chicago Child-Parent Center Program, Behavioral Education
Program For Children With Autism (BEPCA), The Parent Child Interaction for Children With Visual Impairments, Mother
Child Education Program and A Summer School Model in Early Intervention.

Key words: Early Childhood, Early Intervention, Children At Risk

1. ERKEN MUDAHALENIN TANIMI VE AMACI

Erken miidahale, uzun vadede probleme sebep olabilecek durumlar1 engellemeye ya da bu problemleri minimize
etmeye yonelik gerceklestirilen bir dizi destek, hizmet ve deneyimlerden olusmaktadir (Feldman, 2004). Erken
miidahale ayrica gelisimsel anlamda yetersiz, ¢evresel ve/veya biyolojik olarak risk altinda olan bebek ve
cocuklarin, gelisimlerin en iyi sekilde siirdiirmelerini saglamak amaciyla ¢ocuga, ebeveynlerine ve bakicilarina
destek saglayan amagli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Yazici, 2018). Erken miidahale kapsaminda hazirlanan
programlar engel durumlarindan 6nce ya da bu durumlarin basindaki herhangi bir yasta uygulanabilmekte olup, bu
kavram genel anlamda bebek ve kiigiik ¢ocuklar igerisine almaktadir (Feldman, 2004). Miidahale programlarinin
amac1 ¢ocuklarin hayatindaki risk faktorlerini azaltip, koruyucu faktorleri ¢ogaltmaktir. Bu programlar genellikle
yaslart sifir ile sekiz arasinda degisen, gelisimsel yetersizlikleri olan veya sahip olduklar1 bir takim risk
faktorlerinden dolay1 gelisimleri tehdit altinda olan g¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeyi amaglayan fiziksel,
bilissel, duygusal sinirliliklar ve kaynak sinirliliklarmin etkilerini en aza indirmeyi amaglayan programlardir (Erdil,
2010). 1960’larda ¢ocuk gelisimine dair yapilan arastirmalarin artmasi, erken deneyimlerin ¢ocuklarin gelisim ve
yasantisinda uzun vadeli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle, risk altinda bulunan ¢ocuklara
yapilan erken miidahalenin de ¢ocuklarin gelisiminde olumlu etkileri olabilecegi anlasilmigtir (Feldman, 2004).
Erken miidahalenin mantigi, ¢ocuklar1 kotii sonuglar alma riskine sokan ¢esitli faktorleri, ve bu sonuglart
etkileyebilecek birimler olan ebeveyn, cocuk veya aile icin ek desteklerle telafi etmektir. Bu telafiler dogrudan
yapilandirilmis deneyimler yoluyla veya dolayli olarak bakim verilen ortamin gelistirilmesi ile saglanabilir
(Shonkoff ve Phillips, 2000).

Erken miidahale programlari {i¢ seviyeden olusan bir ¢at1 altinda degerlendirilmektedir. Bunlar; birincil miidahale
programlari, ikincil miidahale programlari ve {iglinciil miidahale programlaridir. Birincil miidahale programlar
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herhangi bir sorun ya da problem ortaya ¢ikmadan dnce onu énlemek amaci ile risk altinda bulunan ¢ocuklari hedef
almaktadir. ikincil miidahale programlari risk altinda bulanan ve gelisimsel birtakim belirtileri sergilenen sorunlari
azaltip, meydana gelebilecek daha biiyiik sorunlart engellemek adina sorunlardan etkilenmis olan kisileri hedef
almaktadir. Ucgiinciil miidahale programlar1 ise ortaya c¢ikmis olan problemlerin tekrarlamamasi icin yapilan
caligmalar1 icermektedir (Feldman, 2004).

Cocuklarinin diinyaya gelisi ile birlikte her ebeveyn, onlarin iyi oluslarina katki saglamak igin ¢aba gostermektedir.
Bu cabalar i¢inde; onlarin beslenme barimma gibi bir takim temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda, onlarla
saglikli zaman gecirme, oyun oynama ve onlar1 akademik anlamda desteklemek gibi ¢abalar da gelmektedir. Tiim
bu cabalar ¢ocuklar1 normal gelisim gosteren ebeveynler ile normal gelisim gostermeyen ebeveynler i¢in ortaktir.
Ancak bu zamana kadar kendi var olan bilgileri ve diger aile bireylerinin destek ve bilgisinden faydalanan aileler,
cocuklarinin normal gelisim gostermedigime dair sinyalleri aldiklarinda daha 6zel ve planli bir yardima ihtiyag
duymaktadirlar. Bu yardimi “erken miidahale “olarak tanimlamak miimkiindiir. Bagka bir ifade ile erken miidahale,
cocuklarin beklenen donemlerde kendilerinden beklenen gelisim 6zelliklerini gosteremedikleri durumlarda ailelere
yardim etmek ve bu cocuklarin gelisimsel iyi oluslarina katki saglamak adina aile ve profesyonellerin birlikte
isbirliginde bulundugu miidahaledir (Keilty, 2009). Erken miidahale programlarimin basarili bir sekilde
uygulanmasinda birkag¢ temel kriter bulunmaktadir. Bu kriterlerden ilki, miidahalede bulunulacak ¢ocuklarin tespit
edilmesidir. “Hedef grup” olarak da adlandirilan bu kisilerin tespit edilmesi, ¢ocuklarm ihtiyacina uygun
miidahalelerin yapilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Erken miidahale programi kapsamina alinacak g¢ocuklar1 su
sekilde gruplamak miimkiindiir.

v’ Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklar

Burada gelisimsel gerilik olarak kastedilen durum, gelisimi akranlarindan geride olan ancak uygun uygulama ve
miidahalelerle birlikte bu gerilikten kaynaklanan farkin kapatilabilecegi ¢ocuklardir (Keilty, 2009).

v’ Dogustan Engeli Olan Cocuklar

Bu grup ile gelisimsel gerilikten kaynakli bir takim engel ve geriligi teshis edilmis fiziksel ya da zihinsel engeli
olan ¢ocuklari kastetmektedir. Down sendromlu ¢ocuklar buna 6rnek olarak verilebilir (Keilty, 2009).

v’ Gelisimsel Gerilik ya da Engelliligin Artmasina Sebep Olabilecek Risk Faktorlerine Sahip Olan Cocuklar

Burada, var olan bir takim risk faktorlerinden dolay1 gelisimi tehdit altinda olan ¢ocuklar ifade edilmektedir. Bu
risk faktorleri erken dogmak gibi biyolojik ya da erken yasta anne olan ebeveyne sahip olmak gibi ailevi
durumlardan kaynaklanabilmektedir (Keilty, 2009). Erken miidahale programlarinin basarili bir sekilde
uygulanmasi iliskin géz 6niinde bulundurulmasi gereken énemli kavramlar bulunmaktadir Buna asagidaki boliimde
yer verilmistir.

2. ERKEN MUDAHALEDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN KAVRAMLAR

Erken miidahalenin kalbi niteliginde olan ve erken miidahaleyi saglamakta uygulayicilara rehberlik eden birkag
onemli kavram bulunmaktadir. Bunlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir;

v Cocuklar giinliik yasamlarinda, aile ve toplumda meydana gelen deneyimlerindeki merak, kesif ve dgrenirken
sahip olduklar1 heyecan sayesinde gelismektedirler.

v" Cocuklar bir ailenin pargasidir. Ailenin hedefleri, degerleri ve ihtiyaglar1 ayn1 zamanda ¢ocuklarin deger, hedef
ve ihtiyag¢larini olusturmaktadir.

v Cocuklar digerleri ile kurduklari etkilesim ve kesfettikleri nesneler araciligi ile 6grenmektedirler.
v' Aileler ve toplum kiigiik ¢ocuklara 6grenmeleri igin pek ¢ok firsat sunmaktadir.

v" Erken miidahale sadece bir baglangictir. Su anda saglanan destek aymi zamanda gelecek igin bir yatinmdir
(Keilty, 2009).

Calismanin bundan sonraki boliimiinde basarili bir erken miidahale programinin olusturulmasinda 6nemli bir etken
olan aile kavramina deginilecektir.

3. ERKEN MUDAHALEDE AiLE KAVRAMI

Literatiirde “kabul eden ebeveynlik” (adoptive parenting) ¢ocuklar i¢in koruyucu bir faktérken, “kabul etmeyen
ebeveynlik” (malaptive parenting) bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir. Kabul eden ebeveynlik ¢ocuklarin
dayanikliligini artirirken, kabul etmeyen ebeveynlik cocuklarin yagami i¢in birer risk faktoriidiir. Dolayisiyla kabul
eden ve etmeyen ebeveynlik tiirlerini bilmek, uygun miidahale programlarmi gelistirip, risk faktorlerini
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azaltilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Kabul eden ebeveynlik o6zelliklerine baktigimizda bunlarin; etrafindaki diger
birey ve mekanizmalarla (okul gibi) olumlu iliskiler kuran, destek alabilen ve sosyal bir aga sahip olabilen
kisilerden olustugu goriilmektedir. Ote yandan kabul etmeyen ebeveynlerin ise madde ve alkol bagimlisi olan, geng
yasta anne baba olan ve ruhsal bozuklugu olan ebeveynlerden olustugu goriilmektedir (Osofsky ve Thompson,
2000).

4. RISK ALTINDAKI COCUKLAR

Majnemer (1998) risk altindaki ¢ocuklar1 ii¢ grup altinda toplamaktadir. Bunlar, tibbi problemlerin goriildiigii
cocuklar, biyolojik risk altindaki ¢ocuklar (erken dogmus cocuklar ya da diisiik dogum agirlig1 ile diinyaya gelmis
cocuklar gibi) ve ¢evresel kosullardan otiirii risk altinda olan ¢ocuklardir. Bununla birlikte bir ¢ocugun risk altinda
olmasina neden olan pek cok neden bulunmaktadir. UNICEF (2015) ¢ocuklarin neden risk altinda olabilecegine
dair bes unsurdan bahsetmektedir. Bunlar; yoksulluk, zayif saglik, sosyokiiltiirel etmenler, siddet, politik ve
ekonomik nedenlerdir.

Yapilan arastirmalar ve elde edilen kanitlar, erken 6grenmenin birikimli bir sekilde ilerledigini ve erken ¢ocukluk
becerilerinin diger becerilerin 6grenilmesinde bir temel oldugunu gostermektedir (Whitehurst ve Lonigan, 1998;
Heckman, 2000). Bu sebeple, risk altindaki ¢ocuklara miimkiin oldugunca erken miidahale saglamak onlarin okul
performansi, egitim basarisi ve ekonomik sonuglar agisindan fayda saglayacaktir. Bu ¢ikarim, kiigiik ¢ocuklarda
beyin gelisimi t{izerine yapilan arasgtirmalar ve gelisimsel biiylime igin hassas donemler fikri tarafindan
desteklenmektedir (Shore, 1997; Huffman, ve dig., 2001; Landry, 2005). Kanitlar ayrica erken miidahalenin
iyilestirme gerektirecek sonraki sorunlari onleyerek ekonomik anlamda tasarruf potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir (Karoly ve dig., 1998).

5. ERKEN MUDAHALENIN TEORIK CERCEVESI

Basarili erken miidahale programlarinin olusturulup siirdiiriilmesinde 6nemli olan bir diger etken, bu programlarin
birer kuramsal dayanaginin olmasidir. Kuramsal yaklasimlarin benimsenmesi, verilen hizmetlerin takip edilip,
ama¢ ve beklentilerin belirlenmesinde 6nem tasimaktadir. Bu sistemlerin ¢ocukla olan iligkilerinin bilinmesi,
cocugun hayatindaki risk faktorlerini ortadan kaldirip/ azaltip, koruyucu faktorleri artiracak olan erken
miidahalenin gergeklestirilmesinde olduk¢a Onem tasimaktadir. Bu sistemlerin bilinmesinin kisilere erken
miidahalenin gergeklestirilmesinde nasil bir yol izlenebilecegine dair kilavuzluk edecegi diisiiniilmektedir. Mevcut
calismada bu yaklagimlardan Ekolojik Yaklasim, Karsilikli Etkilesim Kurami, Gelisimsel Sistem Modeli ve Sosyal
Destek Teorisine yer verilmistir.

5.1. Ekolojik Kuram

Insan gelisiminin, yasamin erken dénemlerinde baslamasi, erken ¢ocukluk donemi miidahale programlarinin temel
noktasini meydana getirmektedir. Bu donemde saglanacak desteklerin ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki iyi oluslarina
katki sagladigi yapilan arastirmalarla goriilmistiir (Rolnick ve Grunewald, 2007). Bu da yasamin erken yillarinda
saglanan destek ve miidahalenin, ¢ocugun yasamindaki etkisini agiklamaktadir. Diinya {izerinde uygulanan pek ¢ok
miidahale programina bakildiginda bu programlarin temelde ii¢ varsayimdan yola c¢iktiklar1 goriilmektedir.
Bunlardan ilki “eksikliklere” odaklanmaktir. Bu yaklasimda kisilerin yagamlarinin kritik donemlerinde elde
ettikleri deneyimlerin onlarin gelisimlerinde etkili olduguna vurgu yapilmakta, 6zellikle sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik bir aile yapisi iginde olan ¢ocuklarin kritik yillarda yeterince saglikli deneyim kazanamamasinin onlarin
gelisiminde birtakim eksikliklere sebep olacagina deginilmektedir. ikinci varsayim ise problemler ortaya ¢tkmadan
once tedbir almak tizerine yapilan “Onlem c¢aligmalardir”. “Cevresel degisiklik” varsayimi ise bunlardan
iclinciisiidiir. Bu varsayima gore sadece ¢ocuga sunulan egitim firsatlar1 ve 6gretim onun gelisiminde etkili
degildir. Cocugun gelisiminde yakin c¢evresi, ailesi ve toplumun diger fertlerine de vurgu yapilan bu varsaymm,
Bronfenbrenner’in bahsettigi Ekolojik Yaklagim’in temelini olugturmaktadir (McBrige, 1989).

“Ekolojik Bakis Agis1” literatiirde pek cok yerde ele alinan bir kavram olmakla birlikte, temelde organizmanin
cevresi ile olan iliskisini inceleyen bir bakis acisidir. Ekolojistler yaptiklar1 ¢alismalarda bireyin ve onun yasamis
oldugu cevrenin birbirlerinin gelisimi iizerinde nasil etkili oldugunu incelemektedirler. Ornegin, biyolog bir hayvan
ile ilgili ¢alisma yaparken o hayvanin yasadigi yer, besin kaynaklari ve cevresine karsi olan hareketlerini
incelemektedir. Tipki biyologlari yaptigi gibi insan gelisimi ile ilgili ¢aligmalar yapan arastirmacilar da buna
benzer sekilde insan1i ve insanin c¢evresindekiler ile olan etkilesimini incelemeye yonelik arastirmalar
yapmaktadirlar (Garbarino ve Ganzel, 2000).

Bu alanda yapilan ¢alismalarin 6nciilerinden olan Bronfenbrenner insan gelisimini ekolojik perspektiften ele
almistir. Insan gelisiminde dort sistemin etkili oldugunu belirten Bronfenbrenner (1979), bu dort sistemin ¢ocugu
ve dogrudan ya da dolayli olarak birbirini etkiledigini ve ¢ocugun gelisiminde etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu
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sistemler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemdir. Kuramda c¢ocugun farkli c¢evrelerden
etkilenirken kendisinin de bu ¢evrede bulunan kisi ya da kurumlar etkiledigine deginilmektedir.

v Mikrosistemler; kisinin hemen her an etkilesim halinde oldugu birincil ¢evresini olusturmaktadir.
v Mezosistemler; mikrosistem iginde yer alan unsurlarmn birbirleri ile olan iliskilerinden olusmaktadir.
v" Ekzosistemler; ¢ocugun gelisiminde dogrudan olmasa da dolayh olarak etkili olan ortamlardir.

v’ Makrosistemler; ¢ocugun gelisiminde etkili olan daha genis, ideolojik, demografik ve daha kurumsal yapilardan
olusmaktadir (Garbarino ve Ganzel, 2000).

Bu bakis acisinda ¢cocugun kendi gelisiminde ve iyi olusunda bireyin yalniz biyolojik bir varlik olmadigi, aksine
etrafinda yer alan farkli sistemlerle siirekli etkilesim halinde olup, bu etkilesimlerin onun gelisiminde etkili
oldugundan bahsedilmektedir.

5.2. Karsihkh Etkilesim Kuram

Tipkr “Ekolojik Kuram”da oldugu gibi karsilikli etkilesim kuraminda da ¢ocugun gelisiminde aile ve sosyal ¢evre
arasindaki etkilesimin ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu diisiincesi hakimdir. Bu kuramin 6nciisii Sameroff ‘a gore
cocuk gelisiminde ¢ocugun rolii ve etkisi bulunmaktadir. Cocugun buradaki rolii onun dogustan getirdigi bir takim
ozellikler ya da mizac ile iliskili oldugu gibi, ¢cocugun cevresinden aldiklar ile ortaya koyduklarmin birbirini
etkilemesidir. Dolayisi ile ¢ocuk ve g¢evresi arasinda karsilikli bir etkilesimden s6z etmek miimkiindir. Bu
yaklasima gdre dnemli olan davranislarin yorumlandigi ortam/ ¢evredir. Ornegin, zor bir dogumla diinyaya gelen
bebegin annesinden aldig1 tepki annenin doguma karsi olan bakis acist ile iliskilidir. Ya da anne ve babalarin
cocuklarimin beslenme ve uyku sorunlarina nasil bir yorum getirdikleri 6nemli olmaktadir (Samerouf ve Fiese,
2000).

5.3. Gelisimsel Sistem Modeli

Guralnick (2001) hem cevresel hem de biyolojik sebeplerden otiirii risk altinda bulunan c¢ocuklara yonelik
miidahale programina odaklanmistir. Aile merkezli yaklasim olan bu modelde, erken miidahale ilkeleri, ¢ocugun
hayatina dahil olan herkes arasinda iligki kurmanin ve kapsamli miidahalelerin tasarlanmanin O6nemine
deginmektedir. Bununla birlikte, miidahalenin erken c¢ocukluk donemi boyunca devamliliini saglayan
uygulamalarin gelistirilmesine 6nem verir.

Kigiik bir ¢ocugun biligsel gelisimi de dahil olmak iizere, ¢ocugun gelisimsel sonug¢larinin seyrini yoneten
deneyimsel faktorler, li¢ aile etkilesim grubuna ayrilabilir. Bunlar: (a) ebeveyn-gocuk iligkisinin Kkalitesi, (b) aile
tarafindan yonetilen ¢ocuk deneyimleri ve (¢) aile tarafindan saglanan saglik ve giivenlik (Guralnick, 1997). Bu ii¢
yakin etkilesim modelinden tiiretilen yapilar, cocugun gelisimsel sonuglar1 ve iyi gelismis dlgiim sistemleri ile iyi
kurulmus iliskilere sahiptir. Ebeveyn-cocuk etkilesimleri i¢in, optimal gelisimi destekler goriinen aile etkilesim
oriintiilerinin boyutlar1 ve o6zellikleri, kosullu olarak yanit verme, karsiliklilik kurma, bakici ve ¢ocuk arasinda
duygusal olarak sicak ve miidahaleci olmayan etkilesimler saglama, ¢evreyi uygun sekilde yapilandirma, séylem
temelli olma ve gelisimsel olarak duyarli olmayi igerir (Baumrind, 1993). Cocugun gelisimsel sonuglarini yoneten
ikinci aile etkilesim modeli, basta ebeveynler olmak {izere aile {iyeleri tarafindan diizenlenen ¢ocuklarin sosyal ve
fiziksel ¢evreyle ilgili deneyimlerinden olusur. Ana boyutlar, saglanan oyuncaklarin ve malzemelerin ¢esitliligi ve
gelisimsel uygunlugu, ¢evrenin genel uyarict degeri ve ebeveyn temelli arkadaslik ve aile aglar1 veya alternatif
bakim diizenlemeleri yoluyla diger yetiskinler ve g¢ocuklarla kurulan temaslarin sikligi ve niteligini igerir
(Guralnick, 2001). Son olarak, ebeveynler, cocuklarmin genel sagligini saglamaktan ve ¢ocuklar: igin giivenli bir
ortam olusturmaktan dogrudan sorumludur.(Ornegin asilarin yaptirilmasi, yeterli beslenmenin saglanmasi, cocugun
siddetten korunmasi gibi). Bu boyutlarin ¢ogu, beslenme gibi ¢ocugun gelisimsel sonuglarimi degistirmek igin
karmagik yollarla ¢alisir (Gorman, 1995).

Bu ii¢ genel yakin akraba aile etkilesimi modeli, veya ¢ocugun gelisimsel sonuglarini bagimsiz olarak 6nemli
Olciide etkileyen, ebeveyn tutumlari ve inanglari, annenin ruh sagligi, problemle basa ¢ikma tarzlari, mevcut
destekler ve kaynaklar dahil olmak iizere bir dizi aile 6zelliginin iiriinleridir. Bu aile 6zellikleri normatif diizeylerde
oldugunda c¢ocuk gelisimi beklenen bir sekilde ilerler (Guralnick, 2001). Ayrica, zor bir mizag gibi bireysel ¢ocuk
ozellikleri, belirli kosullar altinda, 6zellikle ebeveyn-cocuk iligkileri olmak iizere, uygun olmayan aile etkilesim
kaliplar yaratabilir (Sameroff, 1993).

5.4. Sosyal Destek Teorisi

Sosyal Destek Teorisi ¢ocuk, ebeveyn ve aile fonksiyonlar lizerinde dogrudan ya da dolayli olarak etkisi bulunan
sosyal destege odaklanan bir teoridir (Dunst, 2004). Bu modele gore sosyal destek ve kaynaklar, ¢cocugun iyi
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olusunu etkilemekte, hem destek hem de iyi olus ebeveyn stillerini etkilemekte, destegin iyi olusu ve ebeveyn
stilleri de cocugun davranis ve gelisimini dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Bu durum, sosyal destegin
cocugun davranis ve gelisimi ile ebeveyn ve ailenin birbiri ile iliski halinde oldugunu gdstermektedir. Ornegin,
sosyal destek ve ailenin ekonomik durumunun ebeveynin iyi olusu ve ebeveyn tutumlarini {izerinde, ebeveyn
tutumlarinin ise ¢ocugun gelisimi iizerine etkisi bulunmaktadir (Dunst, 2004).

6. ERKEN COCUKLUK MUDAHALE STRATEJILERI

Okul oncesi egitim ve ev ziyaretleri en yaygin olarak bilinen ve uygulanan erken ¢ocukluk miidahale stratejileridir.
Okul oncesi egitim, 6zellikle ti¢ ve dort yasindaki ¢ocuklarin anaokuluna girisi i¢in gerekli olan erken okuryazarlik
ve matematik becerilerini kazanmalarina yardimci olmak igin bir egitim miidahalesi olarak sunulmaktadir. Ayni
zamanda okul oncesi siniflari, gocuklarin arkadaslik kurmalari, diger ¢ocuklarla iyi iligkiler kurmalar1 ve daha
sonraki Ogrenmelerinin kolaylagsmasini saglayacak uygun sosyo-duygusal davraniglari gelistirmek icin hizmet
saglamaktadir (Huffman ve dig.,2001).Anaokulu neredeyse sadece c¢ocuga odaklanirken, ev =ziyareti,
profesyonellerin bebek ve kiigiik ¢ocuklarini desteklemelerine yardimci olmak igin ebeveynlerle birlikte ¢aligtigi iki
nesillik bir yaklagim olarak gérmektedir (Sweet ve Appelbaum, 2004). Ancak, okul 6ncesi egitim ve ev ziyareti tek
erken miidahale tiirli degildir. Miidahaleler, erken miidahale programlarinin farkli boyutlarda farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle belirli stratejilerin oldugunu iddia etmek zordur. Aksine, erken miidahale
programlar1 yaklagimlarin bir karisimidir (Karoly, Kilburn ve Cannon, 2005). Diinya iizerinde uygulanan miidahale
programlar1 yukarida bahsedilen bu etkilerden bir ya da birden fazla sonucu cocuklari hayatina sunmustur.
Calismanin bundan sonraki boliimiinde Tiirkiye’de ve yurt disinda erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuk ve ailelerine
uygulanan erken miidahale programlarina ve bu programlarin ¢ocuk ve aileler tizerindeki sosyal, duygusal, egitsel
ve finansal etkilerine deginilecektir. Bu ¢alisma kapsaminda erken miidahale programlarindan High Scope Perry
Okul Oncesi Programi, Caroline Abecedarian Program, Medical Foster Care Programi, Otistik Cocuklar igin
Davranigsal Egitim Programi, Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarda Anne Cocuk Etkilesimini Destekleyen
Miidahale Programi, Achiava Tampa, Responsive Teaching Cirriculm, Chicago Child Parent Center Programu,
Anne Cocuk Egitim Programi ve Erken Miidahalede Bir Yaz Okulu Modeli ele alinmistir.

7. RISK ALTINDAKI COCUKLARA YONELIK ERKEN MUDAHALE PROGRAMLARI
7.1. High Scope Perry Okul Oncesi Projesi

High Scope Perry Okul Oncesi Programinin amaci, okulda basarili olamayan kiigiik ¢ocuklarin entelektiiel, sosyal
ve duygusal 6grenmelerini ve gelisimlerini iyilestirmekti. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri diisiik egitim diizeyine (lise
veya daha az) ve mesleki statiiye sahipti (issiz ya da vasifsiz iglerde calisan). Hepsi Afrikali Amerikali olan bu
cocuklarin 1Q puanlart diisiiktii ve evlerindeki oda sayisi iicten azdi. Proje 1962'den 1967'ye kadar Michigan,
Ypsilanti'de gergeklesti. Program kapsamimda ii¢ ve dort yasindaki ¢ocuklar, iki egitim y1l1 boyunca, ortalama 1.8
yillik bir katilimla, yarim giinlilk bir anaokuluna gittiler ve programa katilan ailelere haftalik ev ziyaretlerinde
bulunuldu (Galinsky, 2006). Uzun vadeli bir ¢alisma olan High Scope Perry Okul Oncesi Projesi kapsaminda
katilimcilar 27 yasina kadar izledi. Sonug olarak projeye katilan ¢ocuklarin katilmayan ¢ocuklara gore daha az sug
isledikleri/tutuklandiklari, liseden mezun olma oranlarimin daha yiiksek oldugu, 14 yasinda ve 19 yaslarindaki
akademik puanlarinin daha yiiksek oldugu, her ay ortalama 2000 dolar daha fazla kazandiklari, kendilerine ait bir
eve sahip olduklar1 belirlenmistir (Fontaine ve dig., 2007).

7.2. Carolina Abecedarian Projesi

Craig and Sharon Ramey tarafindan tasarlanan bu program, 1972'de basladi ve 1977'de sona erdi. Programin amaci,
diisiik gelirli ve coklu riske sahip ailelerden gelen ¢ocuklara yiiksek kalitede bir egitim programi sunarak, onlarin
okula hazir bulunusluklarini artirmak ve daha sonraki okul performanslarini diizeltmekti. Bagka bir deyisle amag,
pek c¢ok c¢ocugun yasamasi muhtemel olan okul basarisizligini onlemekti. Proje, ¢ocuklarin gelisiminin olumlu
yonde degistirilebilecegi kosullar1 inceleyen bilimsel bir deneydi (Galinsky, 2006). Abecedarian Okul Oncesi
Programy, risk altindaki ¢ocuklara ve ailelerine, gerektiginde mevcut hizmetlerden yararlanarak bireysellestirilmis
bir yaklasim saglayan kapsamli bir egitim, saglik ve aile destek programiydi (Ramey ve dig., 2000). Okul 6ncesi
miidahale programinin kavramsal ¢ercevesi, aragsal ve kavramsal 6grenmeyi kolaylastirmada uyaranlar agisindan
zengin, pozitif, duyarl bir sosyal gevrenin roliinii ifade eden gelisimsel sistemler teorisinden (Bertalanfty, 1975)
etkilenerek hazirlanmisti.

111 aileyi igeren bu projede,57 ¢ocuk deney, 54 ¢ocuk ise kontrol grubunda yer aldi. Cocuklarin yaslar alt ay ile
bes yas arasinda idi. Hedef gruptaki diisiik egitim diizeyi (liseden daha az) ve diislik gelirine sahip ailelerden gelen,
tek ebeveyni olan, etrafinda yakin akrabasi olmayan, zihinsel engelli veya okul basaris1 diisiik biiyiik kardeslere
sahip olan ¢ocuklardan olugmakta idi. Ayrica, ¢ocuk istismari1 ve ihmali gibi nedenlerle ruh sagligi kurumlariyla
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temas halinde bulunan, ebeveynleri ruh sagligi ve issizlik gibi problemlere sahip ¢ocuklar da hedef grup i¢inde yer
almakta idi (Galinsky, 2006). Proje sonucunda, projeye katilan ¢ocuklarn (deney grubu) katilmayanlara gore
anneleri ile daha olumlu iliskiler kurduklari, 21 yasina geldiklerinde bile daha yiiksek biligsel test puanlarina sahip
oldugu, okuma ve matematikte basarilarinin daha yiiksek oldugu ve iiniversite egitimine devam etme oranlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fontaine ve dig., 2007; Galinsky, 2006). Programa katilanlarin katilmayanlara
gore daha yiiksek bilis ve egitsel kazanima sahip oldugu goriilmistiir. Katilimeilarin 21 yasindayken saglik ve
saglik davramslarim iyilestirdigi sonucu elde edilmistir (Muennig ve dig., 2011). Yiiksek kaliteli, stirekli olarak
mevcut olan okul dncesi egitimin, 6zellikle gen¢ anneler i¢in daha fazla anne gelisimi ve daha yiiksek istthdam
seviyeleri ile iligkili oldugu projenin iligkin bir diger 6nemli ¢iktisindir (Ramey ve dig.,2000).

7.3. Medical Foster Care Program (Tibbi Destek Bakim Programi)

Bu programda {iivey cocuklarin tibbi, sosyal, psikolojik, duygusal ve ekonomik y&nden desteklenmesi ve bu
cocuklarin ailelerinin de psikolojik, duygusal ve egitsel agcidan desteklenmesi amaglanmaktadir. Programin hedef
grup kitlesini 0-21 yaslar1 arasindaki evlat edinilmis g¢ocuklar olusturmustur. Aile temelli bir program olan bu
programin hedef kitlesi tibbi bir takim problemleri olan ve evlerinde herhangi bir saglik miidahalesi almamig
cocuklardan secilmistir. Programin sonuglarina bakildiginda a) ebeveyn ve c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisimlerine katki sagladigi, b) evde uygulanmasindan 6tiirii kurum bazli miidahale programlarina gére
maliyetinin daha diisilk olmasi, ¢) aile ve dogal ev ortami tarafindan yaratilan giiven sayesinde c¢ocuklarin
kendilerini duygusal agidan daha iyi hissetmelerine yardimci oldugu belirlenmistir (Yazici, Akgiil ve Akman
2015).

7.4. Achieve Tampa Bay

Bu program 2007-2008 yillar1 arasinda normal gelisim gosteren ve gelisim geriligi goOsteren c¢ocuklar igin
gelistirilmistir. Programda hedef kitle olarak gen¢ anneler ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme
giicliigii, norolojik hastaliklar1 olan, otizmli, cerebral palsili, fonolojik problemleri olan, fiziksel bir engeli olan,
tedavi edilebilir ya da tedavisi zor derecede zihinsel engeli olan, dil ve konusma bozukluga olan ve bir takim
genetik problemleri olan c¢ocuklar se¢ilmistir. Dogum Oncesi donemden ergenlige kadarki donemi kapsayan bu
program boyunca bir takim terapi programlar1 uygulanmigtir. Ayrica, aileler, aile gruplar1 ve kardes destek
gruplartyla birlikte yardim almislardir. Programin sonuglari, programin ailelerin ve ¢ocuklarin tibbi, sosyal,
duygusal, egitsel, fiziksel ve finansal ihtiyaglarinin kargiladigini gostermistir (Yazici, Akgiil, Akman 2015).

7.5. Responsive Teaching Cirriculm

Duyarli Ogretim (Responsive Teaching Cirriculm), gelisimsel sorunlari olan kiigiik ¢ocuklarin bilissel, dil ve sosyal
duygusal ihtiyaglarini iyilestirmek i¢in tasarlanmis bir erken miidahale miifredatidir. (Mahoney, Perales, Wiggers,
Herman, 2006). Duyarli 6gretim (responsive teaching) yetiskinlerin ¢ocuklariyla olan rutin etkilesimlerinde
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmaya yardimei olmak igin gelistirilmistir. Boylece ¢ocuklarin gelisimini ve
refahin1 destekler. Bu miifredat ¢ocuklari, sosyal oyun, girisim, problem ¢dzme, ortak dikkat, konusma, giiven,
igbirligi, sebat ve yeterlilik duygular1 gibi gelisimsel 6grenmenin temeli olan '6nemli davraniglart' gelistirmeye ve
kullanmaya tesvik eder (Mahoney ve dig., 2006). Programin hedef kitlesini 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklar
ve anneleri olusturmustur. Programa 20 tanesi otizmli, 30 tanesi gelisimsel gerilige sahip toplamda 50 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri katilmistir. Programin gelisimsel bozuklugu olan 50 ¢ocuk {izerinde bir yil sonraki etkisine
bakildiginda a) bilissel agidan %60, b) alic1 dilde %138, c)ifade edici dilde %167 oranlarinda artis oldugu
gOriilmustiir. Bununla birlikte 20 ¢ocuk iizerinde de; 6z diizenleme becerileri agisindan %21, sosyal katilimda %28
artis oldugu goériilmiistiir (Mahoney ve dig., 2006; http://www.responsiveteaching.org/).

7.6. The Chicago Child-Parent Centers Program

Chicago Cocuk-Ebeveyn Merkezleri 1967'de Chicago'da bir okul miifettisi olan Lorraine Sullivan tarafindan
gelistirilmis olup, halka finansman saglayan federal bir programdir. Program diisiik gelirli ¢ocuklara hizmet veren
okullarda ytiriitiilmiistiir. Dort okul ile baglayan program, giiniimiizde 1970'lerin ortalarinda 15 okulda faaliyet
gostermektedir. Programin iki amact bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢ocuklarin okul basarisini, 6zellikle okuma ve
matematikteki okul basarisini artirmak iken digeri aile katilimini saglamakti (Galinsky, 2006). Devlet tarafindan
desteklenen bu program Chicago’da yliksek yoksulluk seviyesinde bulunan boélgelerde anaokulundan 2-3. sinifa
kadar olan g¢ocuklar i¢in uygulanmistir. Bu programin ergenlik ve erken yetiskinlikteki etkileri Ol¢iilmiistiir.
(Reynolds, Temple, Robertson, ve Mann, 2001). Bu o0l¢limlerin sonucunda; programa katilan ¢ocuklarin
katilmayanlara gore egitimlerini tamamlama oranlariin daha fazla oldugu, sug¢ isleme oraninin daha az oldugu
gorlilmustiir. Ayrica okul terk etme ve sinif tekrarinin daha az olmasi, ¢ocuklarin 6zel egitim alma durumlarinda
azalig olmasi, ergenlik ve yetigkinlikte sug¢ isleme oranlarinin diisiik olmasi da bu programin énemli bulgularindan

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

2460



mailto:sssjournal.info@gmail.com
http://www.responsiveteaching.org/

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:100 JULY

olmustur (Galinsky, 2006). Ayrica, Reynold ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada bu program
sayesinde harcanan her bir dolarin yedi dolar karsiliginda geri geldigi bulunmustur.

7.7. Otistik Cocuklar I¢in Davramssal Egitim Program

2006-2007 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gergeklestirilen bu program, giinde bir saat, haftada bes giin olmak iizere
toplam 26 hafta slirmiistiir. Bu programda temel taklit ve temel eslestirme becerilerinin 6gretimi amaglanmis olup,
programin hedef kitlesini otistik ¢ocuklar olusturmustur. Programi uygulayan ekip otizm, uygulamali davranig
analizi ve yogun davranigsal egitim alanlarindaki bir uzman ile iki egitmenden olugsmustur. Gézlemler, goriismeler
ve performans degerlendirme raporlari ile takibi yapilan bu programin ¢ocugun yasantisinda 6nemli etkileri oldugu
belirlenmistir (Giile¢ Aslan, Kircaali iftar, Uzuner, 2009). Bu sonuclara gére katilimci cocukta; a) taklit ve esleme
becerileri gibi akademik becerilerde ilerleme, b) iletisimi baslatma, bazi oyuncaklari uygun sekilde oynama ve
dikkatini etrafindakilere yoneltme gibi sosyal anlamda ilerlemeler oldugu goriilmiistiir. Ayrica baglangicta katilime1
cocuk icin hedeflenmeyen bazi becerilerde de ilerleme oldugu gézlemlenmistir. Ogretim esnasinda masada bulunan
materyale ve egiticiye dikkatini vermesi, d6gretim siiresince kullanilan materyalleri egitimcinin istedigi dogrultuda
kullanip bagka bir amag i¢in kullanmamasi bu bulgulardandir. Programin sonunda katilimec1 ¢ocuklarin ailelileri
cocuklarinin insanlara sarildigini, onlarla goéz kontagi kurdugunu ve daha az problem davrams sergilediklerini
belirtmislerdir (Giile¢ Aslan ve dig., 2009).

7.8. Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Anne Cocuk Etkilesimini Destekleyen Miidahale Program

Bu program goérme engelli ¢ocuklar ve anneleri arasindaki iletisimin nitelik ve niceligini artirmak amaci ile
Tiirkiye’de gergeklestirilmigtir. 2009-2011 yillar1 arasinda gerceklestirilen bu program bir 6zel egitim uzmani
tarafindan uygulanmistir. Bu programin hedef grup kitlesini gérme engeli ¢ocuklar ve aileleri olusturmustur.
Arastirmaya iki erkek ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Bu ¢ocuklardan birisi 16 aylik hi¢ gérmeyen ve
digeri 29 aylik az gorme yetersizligi olan iki erkek ¢ocuktur. Calisma kapsamimda ilk anne ile 20, ikinci anneyle 7
oturumluk program gerceklestirilmistir. Arastirmaya iliskin veriler gozlem, goriisme, giinliikler, etkilesim kontrol
listesi, dokiimanlar, video ve ses kayitlar1 aracilifiyla toplanmistir. Bu veriler miidahale programi ile eszamanlt
olarak analiz edilmistir.

Bu degerlendirmeler sonucunda, programin anne-gocuk iligkilerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu etkileri
sOyle siralamak miimkiindiir a) annelerin ¢ocuklarmma daha yakin ve sicak cevap verme ve onlara rehberlik
etmelerinde becerilerinde artis, ¢ocuklarina daha fazla uyaran saglama ve fiziksel temaslarinda artis, b) ¢ocuklarin
anneleri ile olan etkilesimi baglatip devam ettirmelerinde ilerleme ve ¢ocuklarin baska yetiskinlerle de iletisim
kurmaya baglamalar1 (Kesiktag, 2012).

7.9. Anne Cocuk Egitim Program

ACEYV iilkemizde erken ¢ocukluk ve erken miidahale ilgili calismalar yapan 6nemli bir kurumdur. ACEV’in yapig1
calismalar belli yillar ve etkiler ile simirli kalmamis, yapilan boylamsal arastirmalarla da erken miidahalenin
¢ocugun gelisiminde ve aile lizerindeki etkileri ortaya konulmustur. ACEV’in 1982-1986 yillar1 arasinda yaptigi ilk
arastirmada, gecekondu bolgelerinde yasayan, 3-5 yas arasi ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri hedef grup olarak
alimmistir. Bu ¢alismada annelerin bir kismina ¢ocuklarim egitip, onlarin gelisimine katki saglayacaklar1 bir egitim
verilmistir. “Anne ¢ocuk egitim programi” olarak adlandirilan bu program kapsaminda okul 6ncesi kurumuna giden
cocuklar sadece giindiiz bakim evlerinde olan ve okula gitmeyip evde biiyiiyen ¢ocuklar incelenmistir. Dort yilin
sonunda elde edilen bulgular, okul 6ncesi egitim kurumlarina giden ve annelerinin verdigi egitimden yararlanan
¢ocuklarm, herhangi bir egim almayanlara oranla daha yiiksek zekd puani ve akademik basariya sahip olduklar
gorlilmustiir (Bekman, 1998, Kagitcibasi, Sunar, 1993). Ayni ¢ocuklarla 1992 yilinda yapilan takip ¢alismasinda
annesi egitim almig olan ¢ocuklarin okula devam ettigi, bu c¢ocuklarin okulda daha basarili olduklar1 ve zeka
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 2004 yilinda artik birer yetigkin olan bu ¢ocuklardan ulasilabilenlerin
durumlar tekrar gézden gegirilmis ve egitim alanlarin almayanlardan daha yiiksek diizeyde egitim hayatina devam
ettikleri, Uiniversiteye gitme oranlarinin yiiksek oldugu, daha iyi sartlarda islerinin oldugu, sosyal ve ekonomik
yasamda daha fazla yer aldiklar1 goriilmiistir. Programin annelere olan etkisine bakacak olursak; annelerin
sergiledigi olumsuz disiplin yontemlerinde azalma, ¢ocuga segenek sunma, ortam hazirlama ve daha net kurallar
koymak gibi ebeveynlik becerilerinde diizelmeler oldugu goriilmiistiir. Anneler ¢ocuklar ile daha ¢ok ve verimli
zaman gegirmeye baslamiglardir. Bununla birlikte, cocuklarinin egitiminde katki saglayan anneler ¢ocuklart i¢in bir
sey yapmanin verdigi bir mutluluk ile birlikte kendilerine daha fazla giiven duymaya basladiklarini belirtmislerdir.
Bazi annelerin ¢aligmak ve okumaya devam etmek istediklerini, 6zgiivenlerinin arttigin1 daha sosyal ve kendilerine
deger veren bireyler olduklarini belirtmeleri bu programin diger énemli etkilerinden olmustur (Kagit¢ibasi, Sunar,
Bekman ve Cemalcilar, 2005). Anneleri ACEV’in egitime katilan ve egitim amacli anaokuluna giden ¢ocuklarin;
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v" Daha geg yaslarda is hayatma atildiklart,
v' Daha yiiksek statiide iglerde ¢aligtiklari,
v" Evlerinde bilgisayar oldugu,

v" Kredi kartia sahip olduklar1 goriilmiistiir

Programin ayrica daha 6nceden planlanan anne ve ¢cocuk gelisim ¢iktilar1 disinda bir takim baska 6nemli etkilerinin
de oldugu goriilmiistiir. Babalarin esleri hakkindaki olumlu goriisleri bu dolayli etkilere 6rnek olarak verilebilir.
Esleri anne ¢ocuk egitim programina katilan babalar, esleri ve eslerinin aile igindeki konumlar1 hakkinda bir takim
olumlu durumlara vurgu yapmislardir (Kagit¢ibasi ve dig., 2005).

7.10. Erken Miidahalede Bir Yaz Okulu Modeli

ACEV tarafindan 10 hafta siirecek sekilde hazirlanan bu program, dezavantajli ve ¢ok dilli ¢evrelerde yasayan
cocuklarin okula hazir bulunusluklarini desteklemeyi amaglamistir. Bu program kapsaminda ¢ocuklarin bilissel, dil,
0z bakim becerileri ile iyi beslenme aliskanliklar1 edinmelerinin desteklenmesi amacglanmistir. Tiirkce, erken
okuryazarlik ve matematik gibi becerilerin gelistirilmesine dair etkinliklerden olusan bu programda Giineydogu’da
yasayan ¢ift dilli ¢ocuklar hedef grup olarak alinmuistir. 92 ¢ocuk deney grubunda yer alirken, 93 ¢ocuk ise kontrol
grubunda yer almistir. On test ve son testin uygulandig1 bu programda, egitim alan ¢ocuklarin, egitim almayanlara
oranla daha fazla erken okuryazarlik ve matematik becerileri ile hikdye tamamlama basarilart gosterdikleri
goriilmustiir. Programin bir bagka 6nemli bulgusu da annelerin egitim diizeylerinin ¢ocugun dil becerilerinin
gelisimde etkili oldugudur (Bekman, Aksu Kog ve Erguvanh Taylan, 2012).

8. SONUC

Sonug olarak, bahsedilen arastirma ve miidahale programlar1 gbéz Oniine alindiginda etkili erken miidahale
programlarinin gerek aile lizerinde gerekse ¢ocuk iizerinde olumlu yonde sosyal- duygusal, (olumlu ebeveyn-
cocuk iliskisi, artan ebeveynlik becerileri, olumlu yonde gelisen sosyal ve davranigsal davraniglar, su¢ isleme
oranlarinda diisiis... gibi), finansal ve egitsel (zeka puanlarinda yiikselisi, matematik ve dil becerilerinde diizelme,
sinif tekrar etme oraninda azalma, daha uzun siire ve seviyede egitim hayati, okulu birakma oranlarinda azalma vb.)
etkileri bulunmaktadir. Bu erken miidahale programlar1 gz oniine alindiginda, ortaya ¢ikan birka¢ énemli husus
bulunmaktadir. Her seyden once bahsedilen programlarin ortak bir takim 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler hepsinin
erken yaslarda baglamasi, iyi egitim almig uzman, 6gretmen ya da terapistler tarafindan uygulanmasi, yogun
programlar halinde sunulmus olmasi ve ailelere de egitim ve destegin saglanmasidir. Bununla birlikte, erken
miidahalenin sadece ¢ocukla bas basa kalinip, ¢ocuga uygulan bir takim uygulamalar biitiinii degil, aksine daha
genis bir ¢ergevede cocuk, ¢ocugun ailesi, okulu, yasadigi ¢evresi ve egitim politikalarini da icine alan ve bu
kurumlarla isbirligi yaparak bir takim c¢aligmalar icermesi de bagarili miidahale programlarinin 6zellikleri arasinda
sayilabilir. Bunun sebebi ¢ocugun yalniz bir varlik olarak gelismeyip, bu gelisim siirecinde gevresindeki bireyler ve
okul, yasam sartlar1 ve egitim politikalar1 gibi degiskenlerden etkilenmesidir. Bu ¢evresel etkiler kimi zaman
¢ocugun yasaminda (ailenin yoksulluk seviyesi gibi) dogrudan bir etkiye sahip iken kimi zaman da dolayli yonden
(calisan bebekli bir annenin ¢ocugunu emzirebilmesi icin is yeri tarafindan ona saglanan zaman gibi) etkili
olabilmektedir. Ancak burada 6nemli olan nokta sudur ki ister dogrudan ister dolayli bir yoldan olsun ¢ocugun
yakin ve uzak ¢evresindeki kimi faktorler, onun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyen bu faktorler “risk faktorleri” olarak adlandirilmaktadir. Bu noktada devreye giren erken
miidahalenin amaci ise bu risk faktorlerinin olumsuz etkilerini ¢ocugun yasaminda uzaklastirip, ¢ocugun
yasamindaki koruyucu faktorleri artirmaktadir. Bir diger 6nemli husus, erken miidahale programlarinin
uygulanmasinda miidahalede bulunulacak kisilerin (hedef grup) tespit edilmesi ve bu gruplarin ihtiyaclarina
yonelik uygulamalar yapilmasidir. Ciinkii ihtiyaglara uygun programlarin hazirlanmasi o programlarin etkili
olmasinda ve istenen sonuca ulasilmasinda etkili olmaktadir.

Tiirkiye’de ve yurt disinda bu amagli uygulanmis ya da uygulanmakta olan pek ¢ok arastirma ve program
bulunmaktadir. Mevcut galisma High Scope Perry Okul Oncesi Programi, Caroline Abecedarian Programi, Medical
Foster Care Programi, Otistik Cocuklar I¢in Davramsgsal Egitim Programi, Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarda
Anne Cocuk Etkilesimini Destekleyen Miidahale Programi, Achiava Tampa, Responsive Teaching Cirriculm,
Chicago Child Parent Center Programi, Anne Cocuk Egitim Programi ve Erken Miidahalede Bir Yaz Okulu Modeli
ile sinirh olup ilerleyen ¢alismalarda miidahale programlari daha genis agidan ele alinabilir.
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