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IX ve XVIIIL yiizyl Arahginda Orta Asya’da Miuzikle Tedavide
Kullamilan Yayh Sazlar Uzerine Bir Inceleme

A Study of Bowed Instruments Used in Music Therapy in Central Asia Between the 9th
and 18th Centuries

OZET

Bu arastirmanin amact, IX ve XVIII. yiizy1l araliginda Orta Asya’da miizikle tedavide kullanilan
yayl sazlarmn akort sistemleri, yapiminda kullanilan agaglar hakkinda bilgiler vererek cesitli
cikarimlar yapmaktir. Bu baglamda, giiniimiizde genel olarak taninmayan Orta Asya kokenli
yayli sazlarin Ozelliklerinin ortaya konmasi agisindan c¢aligma &nem arz etmektedir. Bu
caligmada betimsel aragtirma kisminda yer alan genel tarama modeli kullamlmustir. Konuyla
ilgili olarak gerekli literatiir taramasi yapilmis ve konularla ilgili basliklar sunulmustur.
Arastirma icin kitap, tez ve makale gibi kaynaklardan yararlanilarak, Orta Asya’da miizikle
tedavide kullanilan yayli sazlar incelenmis ve konu hakkinda aydinlatic1 bilgilere ulagilmigtir.
Bu ¢alismada; IX ve XVIIL yiizy1l araliginda Orta Asya’da miizikle tedavide kullanilan yayli
sazlarin anatomik yapilari, akort sistemleri, sazlarin yapiminda kullanilan agaglar hakkinda
bilgiler verilmistir. Konu dahilinde tespit edilen c¢esitli farkliliklar ve benzer o6zellikler
gosterilmeye ¢alisilmigtir. Aragtirmada incelenen literatiire gore; IX ile XVIII. yilizyil araliginda
yapilan miizikle tedavi ¢aligmalarinda kilkopuz, 1kli§ ve rebab sazlarinin Orta Asya kdkenli
oldugu, icralarinda tekniksel benzerlikler ile s6z konusu sazlarin giiniimiizde aktif bir sekilde
sazendeler tarafindan icra edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Asya, Orta Asya kokenli Yaylh Sazlar, Miizikle Tedavi.
ABSTRACT

The aim of this study is to make various inferences by providing information about trees, the
tuning systems of stringed instruments used in music therapy in Central Asia between the 9th
and 18th centuries. In this context, the study is significant in revealing the characteristics of
lesser-known, Central Asian-origin bowed instruments. In this study the general scanning model
in the descriptive research section was used. The necessary literature review has been
accomplished on the subject and the relevant titles have been presented. For this study Stringed
instruments used in music therapy in Central Asia were examined and enlightening information
on the subject has been obtained using sources such as books, theses and articles. In this study;
information is provided about the anatomical structures, tuning systems and trees used in the
production of stringed instruments used in music therapy in Central Asia between the 9th and
18th centuries. According to the literature analysed in the research; it was identified that the
sazes of kilkopuz, 1klig and rebab originated from Central Asia in the musical treatment studies
conducted between 9th and 18th. centuries, and that these sazes are actively performed by
sazendes today with technical similarities in their performances.
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Miizik iligkisel bir sanattir; kisiler arasi ve sosyokiiltiirel iletisimin bir bi¢imidir. Zincirleme bir siire¢ olarak
tanimlayabilecegimiz miizikal iletisim siireci toplumun ayrilmaz bir pargasini olusturur; aslinda miizik toplumsal
bir kurumdur ve bu sekilde 6nemli sosyal islevlere hizmet eder. Besteleme, icra ve dinleyicilerin olusturdugu bir
siiregte gerceklesir. Besteleme; bestecinin icraciyla iletisime gectigi zamansal ve estetik bir yoldur. Bu siireg
miizikal zamanda gelisir, yasamin giizelligini ve anlamimni paylasmanin yollarmi estetik bir bicimde sunar. cra;
bestecinin Oykiisiinii ortaklasa yorumlayan ve ona can veren, bunun giizelligini, anlamimi dinleyiciyle paylasan,
diger icracilarla iliski halinde olmasinda icraci i¢in zamansal ve estetik bir yoldur. Dinlemek; dinleyici i¢in besteci,
icracilar ve diger dinleyicilerle iligki i¢ine girmesini saglayan gecici ve estetik bir yoldur. Hem icracilar hem de
dinleyiciler, bestecinin kendilerine sundugu giizellik ve anlamin o an i¢in ortaya ¢ikisini paylasirlar. Besteci; diger
icracilarla karsilikli etkilesimde olan ve dinleyicilerle iletisim kuran icraciyla iletisim halindedir; aymi sekilde
dogaglama yapan bir kisi, kendisini de kapsayacak sekilde kapsayacak bi¢cimde dinleyicilerle iletisim kurabilmek
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i¢cin diger dogaglama yapan Kkisilerle iletisim kurar. Dogaglama; dogaglama yapanin hazirliksiz olarak orada ve o
anda kendi hikéyesini yaratan ve bunu dinleyicilerle paylasan diger dogaglama yapan kisilerle iletisimde olmas1
icin gegici ve estetik bir yol olmustur (Bruscia, 2016: 151-152).

Eski Tiirk topluluklarinda miizigin dini inanglarla birlestigi ve biitiinlestigi diisiiniilebilir. ilk din adamlar1 toplumu
harekete gegirmek igin gilizel s6z, giizel ses ve raks unsurunu kullanmuslardir. Kam, Baksi, Saman gibi din
adamlarinin dini torenlerinde miizik aletleri kullanarak birtakim sesler ¢ikartip ayinlerini yonetmis olduklari
bilinmektedir. Tirklerin ilk donemlerde miiziklerinin yapisinin mitik ve epik karakterli oldugu, basit ama coskulu
ve icten bir sekilde miizik yaptiklar1 bilinmektedir. Diger medeniyetlerde oldugu gibi Tiirklerde de miizik
baslangicta ¢cok az perdeli olmustur. Ezgilerin belirli iki ses araliginda dolastigi biliniyordu. Miizik aletlerinde
kullanilan perdeler ilerleyen siirecte sayilarini artirarak {i¢, dort veya dortten daha az perdeli miizik olan mod dncesi
miizigin en ileri agamasi olan dort perdelik (tetratonik) olusuma gelindi. Saman miizigi, saman hareketlerine
bagimli ve cesitliydi. Ayin sirasinda dogaglama sozler kullanilmasina karsin melodi ve ritim olmasi ¢ok daha 6nem
tasimistir. Baksilar, kopuzlarinin tellerine vurarak monoton bir ses ile sOylesi eslik ediyorlardi. Miizik aletleri
melodiden ¢ok ritme eslik ediyordu (Ak, 2014: 42-43).

Tiirklerde miizik, Tirk tarihi kadar eskiye gitmektedir. Baz1 tarih¢i ve miizikologlar en az 6000 yildan beri devam
eden bir Tiirk miizigi tarihinden bahsetmektedir. M.O VIIL. yiizyilda topraktan bir heykel seklinde olan kisa sapli
Pipa (Biba) adl1 Tiirk saz1 Cinlilerin aragtirmast ile tespit edilmistir. Orta ¢agda ud ve onun degisik boylardaki genis
ailesi giin yiiziine ¢ikarildi. Cinlilerin Hu ch’in (Yabanci ch’in) dedikleri bir tiir kemenge sazim1 X. yiizyilda bati
komsular1 Uygur Tiirklerinden edindikleri sdylenir. Tiirklerin kullandigi uzun ve kisa saplilardan Egeme (XI.
yiizyil) 1khig, gicek (gisak) rebab, yay-tambiri, ayakli keman, kiyak kemence (fasil ve Karadeniz), keman, sine
keman yay ile seslendirilmislerdir. Kirgiz Tiirklerinde “Kil-kiyak” yayli, “Kirgiz Komuzu” da arpejle icra
edilmektedir. Bat1 Tiirkistan’da Anadolu’da bilinen ve icra edilen 25-30 miizik aletine karsi, Asya Tiirk illerinde
halen yasayan dort yiizden fazla miizik aleti vardir. Bu kadar ¢ok aletle yapilan bu icraatin da mutlaka sosyo-
kiiltiirel, tarih ve sosyo-psikolojik bazlari ve tesirleri olsa gerekir (Giiveng, 1993: 6-7).

Tiirkler XI. ylizyildan itibaren Anadolu’ya girmisler, bu cografyaya Anadolu Selguklular1 ve Anadolu beylikleriyle
200 yil boyunca hikkmetmislerdir. Anadolu Selguklularinin tibbinda Tiirkler’in Orta Asya’dan getirdigi bilgi
birikimlerinin yani sira Islam medeniyetinin gelistirdigi tip bilgisi esastr. Anadolu Selguklular1 déneminde
hekimler, Tip egitimlerini gelistirmek i¢in Bagdat, Sam ve Misir’a kadar gidip oradaki 6énemli hekimlerden egitim
aliyorlardi. Daha kiigliik yerlesim yerlerinde mesleklerini uygulayan serbest tabipler konuyu 6grenmek isteyen
ciraklaria pratik tip egitimlerini veriyorlardi. Osmanli Devleti’ndeki hekimlerde teskilat, bilim ve kiiltiiriin
olugsmasinda Selguklu ve Beylikler doneminin etkisi bilinmektedir. Anadolu Tiirklerinin yasayislari, organizasyonu,
kiiltiir ve ahlaki degerleri Osmanli Devleti’nde de gegerli degerler olarak devam etmisti (Kilig, 2012: 24-26).

Anadolu Selguklular1 470-708 (1077-1308) memleketlerini emsaline az tesadif edilen Dariigsifalar ile
stislemiglerdir. Bu kurumlar, mimari san’atince ve tezyinat itibariyle pek kiymetlidirler. Kayseri, Sivas, Konya
Aksaray, Tokat, Aksehir, Mardin, Cankir1 gibi gilizel ve muntazam sehirlerdeki bu Dariissifalar ¢cok miikemmel
eserler olmakla beraber haraptir (Unver, 2014: 51).

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilacak yontem
ve teknikler ayrintili olarak agiklanmustir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel aragtirmalardan Genel Tarama, Tarih Modeli ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma modeli bir
aragtirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi, ¢oziimlenebilmesi igin gerekli kosullart
diizenlemeye denir. Kosullarin diizenlenmesinde iki model vardir: Tarama modeli ve deneme modeli. Bu temel
yaklagimlar arastirici tarafindan amaca ve iginde bulunulan duruma gore kullanilmalidir (Karasar, 1991: 78-79).

“Betimsel Tarih Modeli”; Tarihi aragtirmalar, donemin dokiimanlar1 dikkatlice okunarak problemle ilgili olarak
“Gegmiste ne oldu?” sorusuna cevap arar. Arastirmaci o donemde ne olup bittigini olabildigince anlayip bunu
aciklamaya c¢alisir. Tarihi arastirmalarda dokiimanlarin (ya da o dénemde yasamis) olmasinin ve dokiimanlarin da
dogru olup olmadiginin arastirtlmasi gereklidir (Biyiikoztiirk vd., 2021: 21-22).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmayla ilgili gerekli kaynaklar taranmis ve konular bagliklandirilarak sunulmustur. Arastirma igin kitap, tez,
makale gibi kaynaklardan yararlanilarak Orta Asya’da miizikle tedavide kullanilan yayli sazlar incelenmis ve konu
hakkinda goriisler sunulmustur.
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BULGULAR VE YORUM

Bu calismada; IX ve XVIIIL. yiizyil araliginda Orta Asya’da miizikle tedavide kullanilan yayl sazlarin anatomik
yapilari, akort sistemleri, sazlarin yapiminda kullanilan agaglar hakkinda bilgiler verilmistir. Konu dahilinde tespit
edilen cesitli farkliliklar ve benzer 6zellikler gosterilmeye galigilmustir.

Miizikle Tedavide Kullanilan Yayh Sazlar

Tiirk kiiltiiriinde, Orta Asya’da miizikle tedavide kullanilan yayli sazlarin tedaviye yardimci olan, duygu degistirme
esasina miistenit oldugu deginilmektedir (Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 50). Bu durumun yayn tellere temasi
devam ettigi siire uzunlugu kadar ses tinilarinin devam etmesi nedeniyle yayli sazlarin hastaliklarin tedavisine
uygun oldugu diisiincesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Kilkopuz

Uygur medeniyetinin bas sazi, ylizyillar boyu kopuz olmustur. Bulunan en eski metinlerde kopuz adi gectigi gibi,
Orta Asya’da yapilan kazi ¢alismalarinda kesfedilen duvar resimlerinde kopuz figiirleri yer almaktadir. Bu saz aleti,
gbvdeye gecme uzunca ayri sap1 olmayan yekpare kiitiige oyulu, iri bir Pi-pa dir. Esigin konuldugu yer deridir.
Fransa heyetinin Orta Asya’dan getirdigi belgelerden Uygur harfleriyle yazili Tiirkce iki kardesin hikéyesindeki
70-71’inci pargalarinda “Tikin kopuzga ertengii uzardi, eliki kopuz az tiz ve agz1 yirlayu olurtr” cilimlesi
geemektedir (Gazimihal, 2001: 26).

Kilkopuz sazinda tel olarak at kili ve bagirsak kullanilmigtir. Baglangicta iki telli bir saz olan kilkopuz, belirli bir
zamandan sonra tel sayisi arttirilarak Once iice daha sonra dorde ¢ikmis ve en son asamasinda “metal tel”
kullanilmistir. Kilkopuz, VII-IX. yiizyillar1 arasinda “Korkut Ata” veya Bati Tiirkleri arasindaki adiyla “Dede
Korkut” tarafindan icat edilmistir. Ancak Dede Korkut anlatmalarinda adi gegen kopuzun mizrapli m1 yoksa yayl
mi1 olduguna dair bir kanit bulmak olduk¢a zordur. Kilkopuz akort sisteminde kullanilan iki tel genelde dort veya
bes ses araliginda akortlanir. Ancak saz genel olarak “Mi-La”, “Re-Sol” olacak sekilde akort edilir. Kilkopuz, XX.
yiizyllda Ahmet Kuanovi¢ Jubanov’un halk sazlari orkestrasinda s6z konusu saza yer vermesiyle birlikte, sazin
gelisim siirecine baslamis ve zamanla tel sayisi lige ¢ikarilmigtir. Daha sonraki zamanlarda kilkopuzun devami
niteligindeki siirecte dordiincii tel eklenmis ve “kobiz-prima” veya “Simkobiz” adlariyla karsimiza c¢ikmistir.
Ayrica akort sistemi dort telli oldugu i¢in kemanda kullanilan akort sistemi kullanilmistir. Bu akort sistemi “Sol-
Re-La-Mi” seklindedir (Celik, 2010: 32, 44-45).

Rebab

Tiirk diinyasinda rebab sazinin kokeni Orta Asya’ya dayanmaktadir. Rebab sazinin giiniimiizdeki sekli, Uygur
Devleti doneminde meydana gelmistir. S6z konusu sazin; Orta Asya bdlgesinin dogusuna, Cin medeniyetinin
batisina, Horasan’a ve Fars’a buradan gegis yaptig1 soylenebilir (Baggeci & Ozdemir, 2022: 6).

Rebab sazinin teknesi icin Hindistan cevizi kabugu kullanilir. Oyuk kismu {izerine balik, ke¢i veya koyun derisi
gerilir. Sapinin yapiminda dayanikli agaclar kullanilir ve tornada silindir bi¢iminde ¢ekilerek yapilir. Rebab iig telli
bir sazdir ve boyu 65 cm.’dir. Teller arasinda sol tarafta olan at kili esas melodiyi ¢calmak i¢in kullanilir. Diger
madeni teller ise rezonans telidir. At kilindan yapilan telin akort edildigi sesler davud (Do), kiz (Sol) ya da
bolahenk (Re)’dir. At kil olan tel rast, ikinci tel yegah, tiglincii tel de kaba rast olacak sekilde akortlanir. Rebabin
altinda, genellikle govde ile ayn1 agagtan yapilan bir gubuk, tekneyi delerek 15 cm. kadar disar1 ¢ikartilir. Yay1
atkuyrugu kilindandir ve gerilerek ¢alinir. Perdesiz olan rebab, dizler arasina sikistirilarak icra edilir (Gliveng &
Giiveng-Akgay, 2020: 57).

Ikhg

Tarih boyunca yayli sazlarmn ilk ¢ikis yeri Orta Asya olarak kabul edilmistir. Kabak kemanenin atas1 Tiirkiye’de
1klig olarak kabul edilmektedir. Yayl sazlarin ortaya ¢ikisinda atli-gbgebe kiiltlirii 6nemli bir yer tutmaktadir.
Tiirkiye’de “ikl1g” olarak taninan sazin ilk ortaya ¢iktig1 yerin Orta Asya oldugu bilinmektedir. Iklig iki telli bir
sazdir. Zaman igerisinde tel sayisi iige, daha sonrasinda dorde ¢ikmustir. Gelisim siirecinde sadece tel degil ayni
zamanda sap ve gbvde kisimlarinda da degisiklik yapilmistir. Sazin gdvdesi bronz ve yere dayanmasi icin ayagi
celiktendir. Ayagin giris kisminda iki tel, tespit etmek i¢in de iki ¢engel oldugu bilinmektedir. Sapinda badem,
ceviz ve abanoz gibi sert agaglar kullanilmaktadir. Iklig saz1 iki telli oldugu i¢in akort sistemi dortlii ses araligina
gore diizenlenir (Celik, 2010: 14, 19-29). Eski zamanlarda 1klig saz1 Konya ve Aksehir bolgelerinde kullanilmustir.
Arabistan ve Tiirkistan’da da ¢ok ¢almmustir. Sutan IV. Murad, Istanbul’a alaylarda kullanmak iizere sanat erbabi
getirtmistir (Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 59).
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Orta Asya’da Yayh Sazlarin Yapiminda Kullanilan Agaclar

Orta Asya’da kullanilan yayli sazlarin yapiminda genelde sert yapida agaglar kullanilmistir. Bu agaglar ¢am agact
(Celik, 2010: 39), ceviz agac1 (Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 53) ve yaygin olarak kullanilan kaymn agacidir. Alt
esiginin de akcaagactan yapildigi bilinmektedir (Deligdz, 2019: 103). Sazlarin sapi, badem ve ceviz gibi sert
agactan veya tercihen abanozdan yontulur (Yekta, 1986: 84). Buna karsilik; rebab sazinda kullanilan agaglarin
Hindistan cevizinden veya sert agaglardan oyularak yapildigi bilinmektedir. Sap1 ve burgulugunda akgaagag, elma,
erik ve kiraz gibi sert agaglar kullanilmistir (Tetik Isik & Uslu, 2012: 29).

Miizikle Tedavide Kullanilan Yayh Sazlarin Akort Sistemleri

Iki telli bir saz olan kilkopuzun telleri at kilindan olusmaktadir. Yaygin olarak teller dortlii aralikta “Mi-La”, “Re-
Sol” olacak sekilde akortlanir. Kilkopuz tiim sazlar gibi zamanla gelismistir. Yeni tiirlerinde {igiincii ve dordiincii
teller eklenmis, bu degisim sonucunda akort sistemi de degismistir. “Sol-Re-La-Mi” ses araliklarina akortlanan bu
sazlar seslerin dizilisi nedeniyle kemana benzemektedir (Celik, 2010: 32, 44-45).

)
e
L

Sekil 2: Kilkopuz Sazinin Akort Sistemi Re-Sol

Ikl1g “iki telli” bir sazdir. Zaman igerisinde tel says1 iige, daha sonrasinda dérde ¢ikmustir (Celik, 2010: 29, 44-45).
Teke yoresi yoriik Tiirklerinin kullandig1 akort sistemi ise dort sesli araliklar {izerine diizenlemektedir (Simsek &
Sager, 2022: 442).
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Sekil 3: Iklig Sazinin Akort Sistemi La-Re

Rebabin at kili olan teli; davud (Do), kiz (Sol) veya boldhenk (Re) seslerine akort edilmektedir. Genelde sazin at

kil1 olan teli rast, rezonans olan tellerinin birincisi yegah, ikincisi kaba rast olacak sekilde akort edilir (Giiveng &
Giliveng Akgay, 2020: 57).
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Sekil 4: Rebab Sazinin Akort Sistemi Sol-Re-Sol
Kilkopuz Sazinin Anatomik Ozellikleri ve icra Teknigi

Kilkopuzda bulunan kisimlar Sekil 5’te gosterilmektedir. Sazin 6n kisminda burgu, kalin tel, ince tel, alt ¢anak, tist
canak, deri ve esik oldugu, yan goriiniiste ise sap tarafinin burguluk kismindan alt ¢anak kismina kadar kavisli
oldugu goriilmektedir.

Kilkopuz Sekil 6’da gosterilmektedir. Kilkopuzun Kazakistan, Almati1 sehri lhlas kazak halk miizesinde ¢esitli
modelleri mevcuttur. Bu sazin ¢esitli modellerinin uzunluklar1 67-76 cm. arasindadir. Genislikleri ise 14-21cm.
arasindadir. Yapiminda kullanilan agag¢ genellikle kayin agacidir. Tek parga ahsaptan oyularak “Sap, Burguluk, Ses
kutusu” kisimlar1 yapilmaktadir (Deligoz, 2019: 94-112). Kilkopuz yapiminda ceviz agact da kullanilabilir (Giiveng
& Giliveng Akgay, 2020: 53). Kullanilan agaglarin sert yapida olmasindan dolay1r ¢am agacida kullanilmaktadir
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(Celik, 2010: 39). Burgu kismu Sekil 7°de gosterilmektedir. Kilkopuzun burgu modelleri ¢esitlidir. Burgularin bas
kisimlar1 genelde kare, altigen, silindirik, dikdortgen ve daire sekilli yasst bir goriinlimdedir (Deligoz, 2019: 94-
112).

Alt esik kismi Sekil 8’de gosterilmektedir. Deri gogiis iizerinde telleri tagiyan alt esigin akcaagactan yapildigi
bilinmektedir. Esik, sazin sag tarafina sabitlenmistir (Deligdoz, 2019: 103). Sap ve Tel kisimlar1 Sekil 9’da
gosterilmektedir. Cesitli kilkopuz modellerinin telleri genellikle at kilindan yapilmaktadir. Sap sekilleri ise bir yay
gibi hafifce 6ne dogru kavislidir (Deligoz, 2019: 94-112).

Govde kismu Sekil 10°da gosterilmektedir. Govdenin alt boliimiinde ses kutusu yer almaktadir. iki kademeli olan
bu boliimiin alt tarafi dar, Gistii ise daha genis ve ¢anak seklinde bir forma sahiptir. Kilkopuzun alt gévdesine eger
varsa deve ya da oglak derisi veya ona yakin bir deri yapistirilir. Kilkopuzun can diregi olmadigi i¢in esigin bir
kenar1 govdenin kenarina gelecek sekilde yan olarak takilir (Deligdz, 2019: 94-109). Ancak govdenin alt kisminda
kullanilan deriler sadece deve ve oglaktan ibaret degildir koyun ya da balik derisi de kullanildig1 bilinmektedir
(Giiveng & Giiveng Akgay, 2020: 54). Kuyruk kismu Sekil 11°de gosterilmektedir. At kilindan &riilen tellerin bir
Ucu bagirsak ibrisim ve ahsap (kuyruk) yardimiyla gévdenin alt boliimiine baglanmistir. Kilkopuzun diger
modellerinde kuyruk yapisi farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar; deri kayis, ¢ikinti, ahsap ve metal pargalarindan
kaynaklanir (Deligoz, 2019: 94-109). Kilkopuz yay1 Sekil 12°de gosterilmektedir. Sazin icrasinda kullanilan yaylar
(arse) icin at kili kullanilir (Deligdz, 2019: 280). Zilli kilkopuz ¢esidi Sekil 13°te gosterilmektedir. Kilkopuzun
iizerine yedi tane kogboynuzu zil iglenmistir. Bu zillerin bes tanesi burguluk iizerine diger iki tanesi ses kutusu
tizerine eklenmistir. Kilkopuzun ¢esitli diger modellerinde buna benzer ziller vardir. Ancak bazi kilkopuzlarda zil
olmadig1 bilinmektedir (Deligdz, 2019: 104). Icra teknigi Sekil 16-17°de gosterilmektedir. Saz, icra sirasinda diz
izerine yerlestirilir. Sap kavisli oldugundan teller sapa uzak kalir. Bu sebeple sazendeler, icra esnasinda sazin sap
kismini tirnak veya parmak iciyle kullanmay1 daha ¢ok tercih etmislerdir (Deligoz, 2019: 19).
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Sekil 5: Kilkopuz Kisimlarmin Cizimi
Kaynak: Deligoz, 2019: 18.
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Sekil 6: Kilkopuz
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akeay, 2020: 53.

Sekil 7: Kare Burgu
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 53.

Sekil 8: Alt Esik
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 53.

Sekil 9: Sap ve Tel Kisimlari
Kaynak: Deligoz, 2019: 105.

: |@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

36



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (1) JANUARY

Sekil 10: Govde Kismi
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akeay, 2020: 53.

Sekil 11: Kuyruk Yapisi
Kaynak: Deligéz, 2019: 105.
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Sekil 12: Kilkopuz Sazinda Kullanilan Yay
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 53.
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Sekil 13: Zilli Kilkopuz
Kaynak: Deligoz, 2019: 105.

L

Sekil 14: Cesitli Kilkopuzlarin Onden ve rkadan Gérﬁnﬁsieri
Kaynak: Delig6z, 2014: 12.

/

Sekil 15: Farkli Goriiniise Sahip Kilkopuzlar
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 54.
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Sekil 16: Kilkopuzun Tirnak ile Icrasi
Kaynak: Saribayev, 1975, Akt., Deligdz, 2019: 20.
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Sekil 17: Kilkopuzun Parmak Igiyle Icrast
Kaynak: Jakiseva, 2009, Akt., Deligdz, 2019: 20.
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Rebab Sazinin Anatomik Ozellikleri ve Icra Teknigi

Rebab sazinin kisimlar1 Sekil 18°de gosterilmektedir. Rebab’in 6n kisminda imame, burguluk, burgu, bas esik, ii¢
tel, tekne, alt esik, deri ve ayak kisimlari goriilmektedir. Sazin profil goriiniisiinde sap kismi imdmeden ayak
cubuguna kadar diiz bir sekildedir. Rebab gorseli Sekil 19°da gosterilmektedir. Rebabin ilk kullanildigi tarih
M.0.3800 olarak bilinmektedir. Kullanildig1 yer orta Asya’nin Horasan bolgesidir. Sazin uzunlugu yaklasik 65
cm.’dir. Teknesinin yapiminda Hindistan cevizi kullanilmaktadir. Govde kismina keci, balik veya koyun derisi
gerilmektedir. Ug tane teli vardir. Melodiyi icra etmekte kullanilan tel at kilindandir ve sola takilir. Diger iki tanesi
ise rezonans telidir ve saga takilir (Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 57). Burgu yapist Sekil 20°da gosterilmektedir.
Burgu kisminda tellerin diizglin sarilabilmesi i¢in delikleri u¢ kisimlara agilmaktadir. Yapiminda kullanilan
agaclarin sert yapida olmasi énem arz etmektedir. Genelde kullanilan agacglar abanoz, giil, ceviz ve pelesenktir
(Kaya, 1998: 112-113). Esik gorseli Sekil 21-22°de gosterilmektedir. Bag esikte abanoz, boynuz, fildisi ve kemik
gibi malzemeler kullanilmaktadir. Bu malzemelerin kullanilmasindaki sebep; sesin iletkenligini saglamak ve
tellerin zaman igerisinde yuvalari asindirmasini Onlemektir. Alt esik derinin ¢dkme derinligi hesaplanarak
normalden biraz daha yiiksek yapilmaktadir. Esigin 6nemli kism1 deriye baski yapan pabuglarin hafif yuvarlanarak
keskin olan koseleri yok edilmistir. Bunun sebebi belli bir zamandan sonra keskin koselerin derinin zedelenmesine
veya yirtilmasina neden olmasidir (Kaya, 1998: 114-115). Sap ve Tel kisimlar1 Sekil 23°te gosterilmektedir. Rebab
sazinda kullanilan agaglarin sertlik derecesi orta olmalidir. Cok sert yapida olan agaglar kullanilma durumunda
icradaki hakimiyet gii¢lesebilir. Yumusak yapida aga¢ kullanilirsa hem icra zorluguna hem de entonasyon
bozukluguna neden olur. Burgu kisimlarinin ¢abuk asinacagindan akort yapimini zorlastirir. Sapin ses titresiminde
islevi vardir. Sapin yapiminda kullanilan agaglar genellikle ceviz, ak¢aagag, maun, giirgendir. Bu agaglar disinda
daha gosterisli ve yogun yapida olan agaglar da kullanilabilir. Abanoz, giil, pelesenk, paduk, akasya, tik vb. yapida
olan agaglar 6rnek olarak verilebilir.

Sapin tekne ile birlesecek kismi, torna matkap ile 8 mm. uzunlugunda delinmektedir. Sapin tekneye baglantisinda
delinen kismin igine araci islevi goren ¢ubuk eklenmektedir. Islemin sonunda sapin bas béliimiine burguluk islenir
ve burgu delikleri 6,5 mm. olacak sekilde delikler acilir. Rebab sazinda genellikle tel olarak at kili kullanilir.
Tercihen bagka tiirde ipek, bagirsak, ¢elik ve krom benzeri teller de kullanilmaktadir (Kaya, 1998: 106, 107-116).

Rebab sazinin cilasi sap ve tekne kisimlarina yapilmaktadir.Tekne bdliimiiniin ¢ok sert yapida olmasindan dolay1
bu kisma uygulanan cila, ince kivamda hazirlanmaktadir. Tekne ve sapin iizerine siiriilecek cilanin yapiminda ise
“Locus Coccus” adli bdcegin reginesinden “gomalak™ isimli bir cila tiirii olusturulmustur. 1/10 oraninda alkol
icerisinde eritilen cila bez icerisine konulan pamuk bala ile siiriilmektedir (Kaya, 1998: 114). Ceviz kismu Sekil
24’te gosterilmektedir. Cevizin iizerinde bulunan ii¢ yumusak dokulu koyu renkli géz kismindan ya da tam
karsisindaki taraftan kapak agilmasi sureti ile yapilmaktadir.

Govde kismu Sekil 25°de gosterilmektedir. Rebab sazinin gévde yapiminda genellikle Hindistan cevizi kullanilir.
Yaygin kullanilmasindaki sebep ise giizel ses vermesidir. Ayrica su kabagi veya tornada ¢ekilmis sert yapida olan
agaclarin da kullanildig1 bilinmektedir. Teknenin gogiis deligi yaklagik 10 cm. capinda agilmaktadir. Bu dlgliden
daha biiyiik bir oranda cap deligi agilirsa derinin etrafini biyiitiir ve degisen iklim sartlarindan dolay1 derinin
duyarliligimn artirir. Bu degisimin sonucunda akort problemi olugmaya baglar.

Sahili olan bolgelerde yapilan rebab, eger karasal bolgelerde kullanilirsa ses dengesi ve reglaj ayari degisimi
gosterir. Rebabin govdesinde kullanilan ceviz biiyiik yapida olursa sesin emilmesine yol acgar, bunun sebebi ise
yumusak dokuda olmasidir. Kullanilmasi gereken genelde kiiciik ve sert dokulu cevizdir. Cevizin kesimi iki sekilde
yapilmaktadir. Teknenin %4’ii 10 cm. dlgiisiinde kesilmektedir.

Siitii ¢ikarilan cevizin dis kismu baliksirt1 ege ile inceltilir. Ancak asirt sekilde inceltilmemesine dikkat edilmelidir.
Zimpara kagidi ya da sistire ile iizerindeki ¢izikler alinmaktadir. Cevizin i¢ kismi kalin zimpara ile temizlenir ve
kalin olmamak kaydi ile iki kat vernik ¢ekilir. Yapilan bu uygulamada ceviz i¢indeki gbzenekler doldurulur ve
pliriizsiiz bir ses dolagma alan1 olusturulur. Kesilen alanin diiz bir zemin iizerinde zimpara yapilmasindaki amag ise;
kenarlara yerlestirilecek deriyi kesmesini 6nlemek i¢in ege ya da zimpara ile yumusatilmasidir. Kesilen kismin arka
tarafindaki ortak bolime 1.5 cm.’lik ses deligi agilmaktadir (Kaya, 1998: 104-105).

Govde ayagi Sekil 26’te gosterilmektedir. Rebabin alt govdesine son parca olarak dayanma gubugu yani (ayak)
eklenir. Dayanma c¢ubugunun boyu g¢esitlilik gosterebilir. Bazi orneklerde hareketli ayarlanabilir dayanma
¢ubuguna rastlanmaktadir. Bu ayarlanabilir ayaklarin boyu 24 cm. dir. Bu dayanma ¢ubugunun ayarlanabilir olmasi
sazendenin kendi boyuna gore veya oturdugu yere gore kolaylik saglamaktadir (Kaya, 1998: 103-109). Rebab
sazinda kullanilan yay Sekil 27°te gosterilmektedir. Rebab icrasinda kullanilan yayin u¢ kismu hafif bir yapiya
sahiptir. Bu sekilde olmasindan dolay1 yayin u¢ kismina ip veya misina gibi farkli maddeler baglanilmaktadir.
Killar yayin alt kismina bir mesin ile sabitlenip yapistirilir. Bu yiizden killarin konumu sabittir. Ancak killarin
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eskimesi ve degisimi durumunda sazendeler i¢in pek de pratik sayilmamaktadir. Ayrica yayin hava durumuna gore
gevseme veya gerilme durumu s6z konusudur (Kaya, 1998: 118).

Icra Teknigi; rebab sazinin icrasinda parmaklar sapa basilmadan yukaridan ¢alinmaktadir. Sapin perdesiz olmasi
seslerin belirsiz olmasinda énem arz etmektedir. Seslerin armonik yapisi zengin ve son derece etkili olmaktadir.
Rebabin at kilindan olan teli ile yayin birbirine siirtiinmesinden nefes seslerinin de geldigi sdylenmektedir.
Glnlimiizde rebab, calim teknigi bakimindan Kiitahya’da ve sadece dini degil din dis1 eserlerin icrasinda da
kullanilmaktadir (Aksu, 1990: 35).

o
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- mn
Ayak (dayama gubugu)
Sekil 18: Rebab Kisimlarinin Cizimi
Kaynak: Baggeci & Ozdemir, 2022: 6.
Sekil 19: Rebab
Kaynak: Giiveng & Giiveng Akgay, 2020: 46.
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Sekil 20: Burgu Yapist
Kaynak: Giiven¢ & Giiveng-Akgay, 2020: 57.

Sekil 21: Bas Esik
Kaynak: Giiveng¢ & Giiveng-Akgay, 2020: 58.

Sekil 22: Alt Esik
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 58.
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Sekil 23: Sap ve Tel Kisimlar1
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 58.
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Sekil 24: Ceviz Kismu
Kaynak: Kaya, 1998: 104.

Sekil 25: Govde Kismi

4 klrim
F- -4

A — — B
. Moymun tabir
Karsgl ylz edilen ylz
10 cm 10cm
\.T/

A yada B bdlgesinden bir birim
yaklaglk @ 10 cm kesilir

-

Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 58.

Sekil 26: Ayak Kismi

Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 58.
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Sekil 27: Rebab Sazinda Kullanilan Yay
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 58.

]

Sekil 28: Cesitli Goriliniise Sahip Rebablar
Kaynak: Giiven¢ & Giiveng-Akgay, 2020: 58.

Iklig Sazinin Anatomik Ozellikleri ve Icra Teknigi

Orta Asya’nin Horasan bolgesine ait kemence benzeri iki veya ii¢ kirisli kiigiik bir saz oldugu bilinmektedir.
Asya’da ikligin anildig1 diger adlar ise cagana veya caganedir (Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 59). Cagana
kelimesinin asli Tirk ve Fars edebiyatinda gegen “Cenk-ii Cegane”dir. Dagistan’li Avar gogmenleri 1klig1 ¢cagana
adi ile ifade ederler. Kafkasya’nin kuzeyinde ve Afganistan’da ayni miizik aletinin adi ¢agana’dir. Anadolunun
higbir yerinde 1kliga ¢agana ifadesi kullanilmamistir (Ozcan, 2017: 47).

Ikhg Sekil 28’de gosterilmektedir.Baslangigta iki telli olan 1khig ilerleyen zamanlarda ii¢ telli, profesyonel
ortamlarda ise dort telli olmustur. Kemane olarak da bilinen iki telli bu saz, giiniimiizde 1klig olarak halen
anilmaktadir. Giiniimiizde Antalyada ikamet eden “Emin Kok™ adli sanatgi tarafindan icra edildigi bilinmektedir
(Akyol, 2017: 166-167). Yayla icra edilen “iklig” kemengesi Tanzimat Doneminde rebab adi ile anilmaya
baslamistir (Aksu, 1990: 29). Burgu kismu Sekil 29’ da gosterilmektedir. Sazin burgu boéliimiinde agag
kullanilmaktadir. Agactan yapilan burgular icracilar tarafindan kendilerine 6zgii bir bicimde sekillendirilmislerdir
(Simsek & Sager, 2022: 431). Sap ve Tel kismu Sekil 30°de gosterilmektedir. Sazin sap kismi 30 cm.’dir.
Kullanilan agaglar giirgen, akcaagac ve ceviz gibi sert yapida olan agaglardir. Sap kismu, standart sazlardan farkli
ve daha kalin bir yapiya sahiptir. Sazin telleri ise bagirsaktan yapilmaktadir (Akyol, 2017: 167). Govde kismi Sekil
31°de gosterilmektedir. Kemane yapiminda kurutulmus 14-16 cm. ebadinda su kabagi se¢ilmektedir. Kabagin kiire
seklinde olan kismu kesilir ve su igerisinde bir giin bekletilir. Bu siiregte dis kabuk zar1 temizlenmektedir. Sazin 9-
11 cm. arasindaki agiz kismina deri gerilerek ses tablasi elde edilir. Genellikle biiyiik bag hayvanlarin yiirek zari
kullanilir. Yiirek zar1 haricinde balik, oglak ve kuzu deriside kullanilmaktadir. Govde ile sapin birlesimi i¢in
kullanilan gubugun boyu 10 cm. den daha uzun birakilir ve ayak kismi olusturulur. Ayagin govde tarafinda olan
kismina alt esik baglanir. Govde iizerine vernik atilir ve hava durumlarindan etkilenmemesi igin bir kat vernik de
deriye atilmaktadir. Govde iizerine yerlestirilecek esik 4 cm. uzunlugunda ve 0,5 cm. genisligindedir. Iki ayakli bu
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koprii deriye baskili bir sekilde yerlestirilmektedir (Akyol, 2017: 166-167). Icra teknigi Sekil 32’de
gosterilmektedir. Iklig icracilart yoredeki havalart seslendirirken siklikla sag el yay teknigi kullanmaktadirlar. Bu
teknikler detache ve legato’dur. Sol el baski tekniginde ise trill, carpma, mordan, glissando ve vibrato kullanirlar.
Icracilar ana melodiyi calarken ayn1 zaman icerisinde ikincil bir tin1 olustururlar. Bu timlarda, “la, re, mi, fa# ve
sol” seslerini bagimsiz bir sekilde ¢ift ses olacak bi¢cimde duyurulur. Bu sebeple ortaya homofonik sesler
cikmaktadir (Simsek & Sager, 2022: 443).

Sekil 28: Tklig
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 59.

Sekil 29: Burgu Kismi
Kaynak: Giiveng & Giiveng-Akgay, 2020: 59.
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Sekil 30: Sap ve Tel Kismu
Kaynak: Giiven¢ & Giiveng-Akeay, 2020: 59.

Sekil 31: Govde Kismi
Kag/nak: Giiveng & Gilveng-Akeay, 2020: 59.

Sekil 32: Antalya Serik’li Emin Kok Adh Ikhig Sanatglsll
Kaynak: Akyol, 2017: 167.
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Sekil 33: 100 Yillik Ikli§ Sazi (Mehmet Bedel Koleksiyonu)
Kaynak: Simsek & Sager, 2022: 452.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Aragtirmamiza gore; Orta Asya’daki yayli sazlarin yapiminda genellikle sert yapida olan ceviz, badem, kayin vb.
agaclarin kullanildig1 ve s6z konusu sazlarin iki, ti¢ ve dort telli oldugu, akort diizenlerinin ise dortlii araliga gore
yapildigi tespit edilmistir.

Bu incelemelere gore; anilan donemde miizikle tedavide kullanilan kilkopuz, 1kli§ ve rebab sazlarinin Orta Asya
kokenli oldugu, icralarinda teknik benzerlikler oldugu ve sazlarin giiniimiizde aktif bir sekilde sazendeler tarafindan
icra edildigi soylenebilir.

Miizikle tedavide kullanilan yayli sazlarin ses tinilarinin uzun siire siirdiiriilebilir olmasi ve icracinin ses tinilari
arasinda az gecis saglamasi, yayli sazlarin burgu, govde, tel, sap, esik vb. kisimlarin birbirlerinden farkli olmast
tedavinin uygulanmasinda engel teskil etmedigi sOylenebilir.

Miizikle tedavide kullanilan kilkopuz sazinin kisimlari incelendiginde; 6n kisminda burgu, kalin tel, ince tel, alt
canak, {ist canak, deri ve esik oldugu, yan goriiniiste ise sap tarafinin burguluk kismindan alt ¢anak kismina kadar
kavisli oldugu, rebab sazinin kisimlar1 incelendiginde; sazin 6n kisminda imame, burguluk, burgu, bas esik, li¢ tel,
tekne, alt esik, deri ve ayak kisimlar1 goriilmektedir. Sazin profil goriiniisiinde sap kismimin imadmeden ayak
c¢ubuguna kadar diiz bir sekilde oldugu saptanmustir. Iklig sazinin kisimlar1 incelendiginde; sazin burgusunun
agactan oldugu, sap kismu standart sazlardan farkli ve daha kalin bir yapiya sahip oldugu, sazin tellerinin ise
bagirsaktan yapildigi goriilmektedir. Kemane yapiminda kurutulmus 14-16 cm. ebadinda su kabagi kullanildigi,
Sazin 9-11 cm. arasindaki agiz kismina deri gerilerek ses tablasi elde edildigi ve genellikle yiirek zari, yiirek zari
haricinde balik, oglak ve kuzu derisinin de kullanildigi, gévde ile sapin birlesimi i¢in boyu 10 cm. olan gubuk
yerlestirildigi ve daha uzun birakilarak ayak kisminin olusturuldugu saptanmistir. Ayagin govde tarafinda olan
kismina alt esik baglandig1, gdvde ilizerine vernik atildigi ve hava durumlarindan etkilenmemesi i¢in bir kat vernik
de deriye atildigi gorilmiistiir. Govde tizerine yerlestirilen esigin 4 cm. uzunlugunda ve 0,5 cm. genisliginde
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oldugu, iki ayakli bu koépriiniin deriye baskili bir sekilde yerlestirildigi ve tiim bu verilere istinaden ,Orta Asya’da
kesfedilen bu yayli sazlarin yapiminda kullanilan kisimlarin ortak benzerlikler gosterdigi sdylenebilir.

Oneriler

Miizikle tedavide kullanilan vurmali, {iflemeli, tuslu ve mizrapl sazlarin organolojik 6zellikleri ile icrasin1 yapan
sazendeler ile miizikle tedavide icra edilen eserlerin ritmik yapisinin ve melodisinin insan bedenine vermis oldugu
etkilerin incelenmesinin, miizik ve tip gibi disiplinler arasi calisma yapacak arastirmacilara 151k tutacagi
diistintilmektedir.

Miizikle tedavide fiziksel etki tizerine yapilan projeler ile Selguklu ve Osmanli donemlerinde yapilan DarGssifalarin
mimari planlar1 ve akustik 6zellikleri ile Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar uzanan bdlgede miizikle tedavide
kullanilan sazlarin ortak 6zellikleri ve benzerliklerinin arastirilarak incelenmesi, miizik ve tip gibi disiplinler arasi
calisma yapacak arastirmacilara 11k tutacagi diisiiniilmektedir.
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