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8-12 Yas Cocuklarin Saldirganhik Diizeylerinin, Anne-Baba
Tutumu ve Duygu Diizenleme Becerileri ile iliskisinin incelenmesi

Examination of the Relationship Between Aggression Levels of 8-12 Year Old Children
and Parental Attitude and Emotion Regulation Skills

OZET

Bu arastirmada 8-12 yas araliginda g¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinda algiladiklari
saldirganlik diizeylerinin; ¢ocugun cinsiyeti, yasi, duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlerin
tutumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 aragtirmanin Orneklemini Konya ilinde 8-12 yas araliginda c¢ocuga sahip 366
ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, “Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne
Baba Formu”, “Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi Yetiskin Formu (CDDOYF)”, “Anne-
Baba Tutum Olgegi (ABTO) B Formu” ve “Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. Arastirma
sonucunda; otoriter ebeveyn tutumunun, hosgériilii ebeveyn tutumunun, demokratik ebeveyn
tutumunun, duygu diizenleme becerisinin, duygu yogunlugunun, ¢ocuk cinsiyetinin ve yaginin
hep birlikte saldirganligin %15’ini agikladig: tespit edilmistir. Otoriter ebeveyn tutumunun ve
duygu yogunlugunun saldirganlig1 pozitif ve anlamli diizeyde; demokratik ebeveyn tutumunun
ise saldirganligi negatif ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Hosgoriilii ebeveyn
tutumunun, duygu diizenleme becerisinin, ¢ocuk cinsiyetinin ve yasmin ise saldirganligi bu
calismada anlaml diizeyde yordamadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Duygu Diizenleme Becerisi, Ebeveyn Tutumu
ABSTRACT

This study aims to investigate the relationships among the perceived aggression levels in
children aged 8-12 and factors such as the child's gender, age, emotion regulation skills, and
parental attitudes. The research, utilizing a relational screening model, includes a sample of 366
parents with children aged 8-12 in the Konya province. Data collection instruments used in the
study include the "Aggression Scale for Children Parent Form", "Emotion Regulation Scale
Adult Form (ERSAF)," "Parental Attitude Scale (PAS) B Form" and "Demographic Information
Form". The study's findings reveal that authoritarian parental attitude, permissive parental
attitude, democratic parental attitude, emotion regulation skills, emotional intensity, child
gender, and age collectively explain 15% of aggression. It is determined that authoritarian
parental attitude and emotional intensity positively and significantly predict aggression, while
democratic parental attitude negatively and significantly predicts aggression. Permissive parental
attitude, emotion regulation skills, child gender, and age are not found to significantly predict
aggression in this study.
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GIRIS

Orta ¢ocukluk siireci ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde, genellikle erken gocukluk ve ergenlik dénemi ile
ilgili calismalarin yapildigini ve bu donem ile ilgili arastirmalara diger donemlere kiyasla daha az yer verildigi
goriilmektedir (Mah & Ford-Jones, 2012). Oysaki 8-12 yas araligindaki ¢ocukluk donemi, bireylerin hayatlarinin
ileri siireglerinde karsilagabilecekleri giigliiklere hazir olmalari ve sosyal hayata uyum saglamalari i¢in sosyal
islevselliklerinin, biligsel diizeylerinin arttig1 olduk¢a 6nemli bir donemdir (Harold & Hay, 2005). Cocuklarda
rahatlikla gozlemlenebilen problem davranislarin aslinda sosyal becerilerde gelisimin diisiik olmasi, diglanma,
akranlar1 ve sosyal gevreleri tarafindan tercih edilmememe sonucunda olusan yalnizlik ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Gresham, Lane, MacMillan ve Bocian, 1999). Bu sorunlarin ortaya ¢ikis donemi ile ilgili yapilan bir

calismada ozellikle diirtiilerin kontrolsiizliigiiniin ve davranigs bozukluklarindaki ortalama yasin 11 oldugu
belirtilmistir (Kessler vd, 2005).

Saldirganlik birgok sekilde tanimlanmistir. Krishnaveni ve Shahin (2014) saldirganligi, insanlarin zarar verme
amaci ile bagkalarina yonelik olan zihinsel ve fiziksel davraniglarin biitlinii olarak tanimlamistir. Buss ve Perry'nin
(1992) tanimina gore, "diismanca, yanlis anlamalar ve olumsuz duygularla iliskilendirilmis eylemler" seklinde ifade
edilmistir. Volavka (2008), saldirganligi, "Yikic1 eylem" ifadesiyle tanimlamigtir ve bu kavrami, bir bireyin veya

*Bu ¢alisma “’8-12 Yas Cocuklarin Saldirganlik Diizeylerinin, Anne-Baba Tutumu ve Duygu Diizenleme Becerileri ile iliskisinin
Incelenmesi’’ isimli tezden iiretilmistir.
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nesnenin fiziksel veya psikolojik biitiinliigiine tamamen veya kismen zarar veren herhangi bir davranisi icerdigi
konusunda vurgu yapmistir. Saldirganlik kavraminin tanimlar1 zamanla giderek daha karmagsik ve ¢ok yonlii hale
gelmistir. Giliniimiizde, DSM-5'te, Saldirganlik "Davranig bozuklugu" kategorisi altinda ele alinmaktadir (APA,
2013). Cesitli saldirganlik tiirleri de, literatiirdeki bir dizi arastirma ve saldirganligin kékenlerini agiklayan teoriler
tarafindan incelenmistir. Freud’un Psikanalitik Kurami ve Lorenz’in Etiyoloji Kurami saldirganliin insanin
dogumundan itibaren var oldugunu ve insanin dogasindan kaynaklanan bir i¢giidii oldugunu ileri siirer (Hogg &
Vaughan, 2007). Bu kuramlar, bireylerin biyolojik yapilarindan kaynakli sinir istemi ve genetik faktorlerin de
etkisiyle saldirgan tutum ve davranislar gosterdiklerini savunmaktadir (Y1ldirm, 2007). Iggiidii temelli kuramlarin
disinda saldirganhigin ¢evresel faktorlerle de ilgisi oldugunu vurgulayan kuramlardan biri ise Engelleme-
Saldirganlik Kuramidir. Bu kuram bireylerin sonucunda mutlu olacaklarim diigiindiikleri, bir ama¢ dogrultusunda
ugraslar1 engellendigi takdirde saldirganliga egilimli hale geldikleri savunulmaktadir (Berkowitz, 1993). Ogrenme
kuramlarinda ise saldirganligin, bir davranisin cezalandirilmasi halinde gelecekte yapilmasinin azalacagi;
davranigin  Odiilllendirilmesi halinde ise davranisin yapilma olasiligimin artacagi ve bu sekilde oOgrenildigi
savunulmaktadir (Freedman vd., 1989). Saldirganlig1 agiklayan bir bagska kuram olan Heyecan/Uyarma Transferi
kuraminda ise uyarilma diizeyinin yiiksek olmasindan kaynakli saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikabilecegi
disiiniilmektedir (Hogg ve Vaughan, 2007). Saldirganlik ile ilgili baz1 kuramlar, saldirgan davraniglarin dogustan
gelen, iggiidiisel ve evrensel bir 6zellik oldugunu savunurken; diger yaklagimlar, bu davraniglarin modelleme veya
yasantilar yoluyla 6grenildigini ve g¢evresel etmenlerden etkilendigini One siirmektedir. Aile de bu noktada
cocuklarin yasamindaki en 6nemli ve kritik faktorlerden biridir ve ¢ocugun en fazla etkilesimde bulundugu
topluluk olarak ¢ocuga model olusturmaktadir (Cagatay, 2003).

Cocuklar, diinyaya geldikleri andan itibaren temel ihtiyaglarin1 karsilayan ve bakim veren ebeveynlerinin kendi
diisiince, duygu ve idealleriyle cevrelenmislerdir. Ebeveynler, cocuklarinin gelecekte belirli beklentilere uygun bir
standarda ulagmalarin1 arzulamaktadirlar. Bu standartlara ulasmalar1 ig¢in ¢ocuklarin ahlaki degerleri, disiplini ve
sorumlulugu kazanmalarii amagclarlar (Mussen, 1984). Ebeveynler, cocuklarini yetistirirken bu hedefe yonelik
belirli davranis kaliplarin1 benimserler (Baumrind, 1966). Ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini sekillendirmek
amaciyla rol model olarak hareket eder ve ¢esitli yontemler deneyerek ¢ocuklarini etkilerler. Bu baglamda,
ebeveynlerin davranig, beklenti, tutum ve inanglarini igeren silire¢c biitiiniiyle ebeveyn tutumlart olarak
adlandirilabilir (Darling & Steinberg, 1993).

Ebeveyn tutumlarinin farkli siniflandirilmalar: tarihsel siire¢ igerisinde incelendiginde, ilk olarak en ¢ok kabul
edilen yaklasimlardan biri olan Baumrind’in siiflamasi karsimiza g¢ikmaktadir. Baumrind’in siiflandirmasina
gbre ebeveyn tutumlari izin verici, demokratik ve otoriter tutum olarak {i¢ sinifta incelenmistir (Baumrind, 1966).
flerleyen siirecle birlikte Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in simiflandirmasina ek olarak iki farkli ebeveyn
boyutu daha tanimlamigtir; bu iki boyut talep/kontrol ve ilgi/kabul olarak isimlendirilmistir. Maccoby ve Martin
(1983), Baumrind'in siniflandirmalarindan ilham alarak, bu iki boyutun belirleyici oldugu dort farkli ebeveynlik
tarzin1 tanimlayan bir model gelistirmistir (Kuzu, 2018). Maccoby ve Martin (1983)’in tanimladig1 dort farkli boyut
ise izin verici/ ihmalkar, izin verici /miisamahakar, otoriter ve demokratik boyutlardir.

Darling ve Steinberg (1993) ise ebeveyn davraniglarinin ve tutumlarinin farkli yapilari temsil ettigini vurgulamis,
tutum odakli yaklagimlarin, cocugun gelisimi i¢in 6nemli olan davranislar1 gz ardi edebilecegini belirtmislerdir.
“’Birlestirilmis model’” admi verdikleri yaklasimlarinda da hem tutum hem de davraniglara ayni anda
odaklanilmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Literatiirde siniflandirmalarin genellikle Maccoby ve Martin (1983),
Baumrind (1966) ve Steinberg’in (1989)kuramlarina dayanarak olusturuldugu goriilmektedir.

Literatiirde siniflandirilmasi yapilan ve en yaygin tutumlardan biri olan demokratik tutum ebeveynlerin ¢cocuklarini
bir birey olarak kabul ettigi ve aile ile ilgili ve ¢ocuklari ile ilgili kararlar1 alirken, sinir ve kurallar1 belirlerken
cocuklarinin da siirece katilimini destekleyen bir tutum modelidir (Ak¢a, 2012). Baumrind'in (1966, 1971, 1972)
caligmalarinda demokratik ebeveynlik tutumundaki anne ve babalarin ¢ocuklarimin, diger ebeveynlik tutumuna
sahip anne babalarin ¢ocuklarina kiyasla sosyal ve biligsel yetkinlik agisindan daha iyi durumda, kendilerini ifade
ederken basarili, karar verme becerileri gelismis, basar1 odakli ve 6zglivenli ¢ocuklar olmaya daha yatkin olduklari
saptanmistir.

Demokratik tutuma sahip ebeveynler ile biiyiiyen ¢ocuklarin sorun ¢ozme alternatif yollar bulma konularindaki
diizeylerinin iyi olmasi saldirgan davraniglari daha az sergilemelerine yardimer olmaktadir. (Akga, 2012). Baggeli
ve ekip arkadaslarinin (2019) yiriittigi bir calismada ise cocuklarda belirtilen saldirganlik diizeylerinin,
ebeveynlerindeki demokratik yaklasimlarin artmasi ile birlikte azaldigi saptanmistir. Ebeveynlerin bu tutum ve
davranislari, ¢ocuklardaki problem ¢dzme becerilerini ve sosyal iligkilerini giiglendirmektedir. Ayrica ¢ocukla
etkilesimde pozitif bir s6zlii iletisimi seklini tercih eden demokratik tutumdaki ebeveynler, ¢ocuklarma her anlamda
da rehber olmaya 6zen gostermektedirler (Diizgiin, 2006).
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Baumrind’in simiflandirmasinda ki diger bir ebeveynli stili ise kontroliin yiiksek ancak yakinlik ve sicakligin diisiik
oldugu otoriter ebeveynlik stilidir. Otoriter ebeveyn yaklasimi, yetiskin ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi negatif bir
sekilde etkiledigi icin Bat1 literatiiriinde olumsuz bir algiya sahiptir (Kildan, 2008). Cocuklarin kendi diisiincelerini
ifade ederken, O6zgiir kararlar alirken kisitlandigr ve bu durumun onlar1 6zgiivensiz, pasif ve bagka bireylere
doniistiirdiigli; otoriter ebeveynlik tutumunda ise dncelik ebeveynlerin otoritesi ve kontroliidiir (Baumrind, 1966).
Anne baba tarafindan otoriter bir sekilde yetistirilen ¢ocuklarda, sevgi eksikligi, saglikli iligki kurma zorlugu,
catismaci ve uyumsuz davranislar, duygusal diizensizlik, asir1 hassasiyet, 6fke patlamalan, giivensizlik, gereksiz
korkular ve anksiyete gibi ozelliklere sikca rastlanabilir (Armer, 2003; Gokdag, 2002). Bu tiir ebeveyn tutumuyla
biiyliyen ¢ocuklarin, yasitlari arasinda diglanma, saglikli sosyal etkilesim kurmada zorluk, sorun yasama ve genel
olarak arkadas canlis1 olmama egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Keown & Woodward, 2006).

Otoriter ebeveyn, yiiksek diizeyde kontrol uygularken ayni zamanda az sevgi gosterir. Cesitli kurallar1 siki bir
sekilde uygular ve bu kurallar1 tartismaya veya degistirmeye isteksizdir. Otoriter ebeveyn, itaati bir erdem olarak
degerlendirir ve ¢ocugun dogru olami kabul etmesi gerektigine inanmir (Levin, 2011). Bu tutumu benimseyen
ebeveynler, cocugun eylemleri kendi dogrulariyla ¢elistiginde ¢ocugu kontrol etmek igin cezalandiric1 ve giiclii
onlemleri benimserler (Baumrind, 1966). Sert disiplin uygulamalar1 ve yetersiz sevgi, sosyal davranisi azaltarak
ice kapanikligi ve c¢ekingenligi artirmakla kalmayip, ayni zamanda saldirgan ve diismanca davramglari da
artirabilmektedir (Papalia vd., 2003). Bu baglamda Snyder ve arkadaslari (2003) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, ebeveynlerin sert tutumlarinin ¢ocuklardaki saldirgan davraniglarla anlamli bir iligkisi bulunmustur.

Baumrind’in simiflandirmasinda yer alan bir diger tutum olan izin verici ebeveyn tutumunda ¢ocuklarin bagimsiz
olmalarima, kendilerini rahatlikla ifade etmelerine ve yaraticilik diizeylerinin artmasina izin verilirken; belli bash
sinir ve kurallarin olmamasi diisiik sorumluluk duygusuna, talep ettikleri her seyin gerceklesmesine dair
beklentilerinin karsilanmamasi durumunda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Sak vd., 2015). Locke (2002)
tarafindan yapilan bir arastirmada, 3-4 yas arasindaki 65 ¢ocuk ve anneleri iizerinde, izin verici tutum ile olumlu
sosyal davraniglar arasinda anlamli bir negatif iliski bulunmustur. Georgiou, Jewell ve arkadaslarinin (2008)
yliriittligii calismalarda da izin verici ve otoriter tutumlarin, anaokulundaki ¢ocuklarda saldirganlik, baskici olma,
siddete maruz kalma diizeylerini artirabilecegi sonucuna varilmistir. Giilay’in (2011) yaptigi bir galismada,
annelerin izin verici tutumu ile ¢ocuklarindaki saldirgan davraniglar ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri
arasinda pozitif bir iliski gézlemlenirken, bu izin verici tutumun ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeyi ile
negatif bir iligki i¢inde oldugu belirlenmistir. Hatunoglu’nun (1994) lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlar ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada ise 6grencilerin ebeveyn tutumlari ile saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu goriilmiis, otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan
Ogrencilerin, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlarina sahip Ogrencilere kiyasla daha fazla saldirgan
davranma egiliminde olduklari sonucuna ulagilmistir.

Baumrind’in siniflandirmas1 diginda Maccoby ve Martin’in ele aldigi ebeveyn tutumlarindan biri olan asirt
hosgoriilii tutumda ise ebeveynlerin g¢ocuklara verdikleri sorumluluklar olduk¢a siirlidir. Buna karsin
ozgurliikleri fazladir, ayrica ¢ogu zaman ebeveynler ¢ocuklarini diledikleri sekilde davranmalart konusunda
desteklerler ve hatalarinda asirt bir hosgdrii gostermektedirler (Cunnigham, 1993; Feldman, 2005; Maccoby ve
Martin, 1983; Spera, 2005). Asir1 hosgoriilii tutumla yetisen ¢ocuklarda davranis problemleri, sinirlara uymama,
sosyal becerilerde zayiflik, diisiik sorumluluk bilinci ve 6z kontrol goriilmektedir (Feldman, 2005; Keown, 2000)
Kontrolsiiz saldirgan davranislar ve bu sebeple akranlariyla olumsuz bir iletisim tarzi, reddedilme ve akran siddeti
goriilebilmektedir (Gokdag, 2002)

Diger bir tutum olan ilgisiz anne-baba tutumu, ¢ocugunu ihmal eden, onunla ilgilenmeyen, ihtiyaglarma kayitsiz
kalan ve psikolojik olarak reddeden bir tutumdur. Bu tutumda ebeveynler, ¢ocugunun nerede oldugu ve ne
yaptigiyla pek ilgilenmez, onu miimkiin oldugunca uzak tutmaya cabalar, sevgi ve kontrol gosterisini minimum
diizeyde tutmaktadir (Diizgiin, 2006). Bu durum, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasina ve kendini
yalniz hissetmesine yol acabilmektedir. Ebeveynlerin ilgisiz tavirlari, ¢ocugun yalniz, gérmezden gelinmis ve
dislanmig hissetmesine sebep olmaktadir. Bu tutumlarin sonucunda, ¢ocugun giiven duygusu zarar gérebilmektedir
(Aydogdu & Dilekmen, 2016). Genel anlamda ¢ocuk gelisimi ve davraniglari agisindan ailenin 6nemini vurgulayan
Onur’a (1995) gore, ileriki siireglerde ve yetiskinlikte goriilen sorunlarin temelinde kotii diizeyde olan aile iletigimi
mevcuttur.

Duygular, bireyin olaylara kars1 yogun hissettigi duyusal tepkilerdir, bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi,
psikolojik degisikliklere neden olabilir ve ¢esitli davranis kaliplarina yol agabilir (Reeve, 2014). Eisenberg, Guthrie
ve digerleri (2000) tarafindan yiiriitilen g¢alismalar, ilkokul cagindaki c¢ocuklarda bireysel farkliliklardan
kaynaklanan olumsuz duygu durumlarinin, dikkat, davranis diizenleme ve disa doniik problem davranislar1 arasinda
aract bir rol oynayabilecegini belirlemistir. Duygular aym zamanda diisiince ve davranislar1 yonlendirme
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konusunda da bireye motivasyon saglayarak karar verme, problem ¢ézme, hatirlama ve kigiler arasi etkilesim
kurma siireglerinde etkin bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, duygular, insan yasammin temel ve yasamsal
fonksiyonlarindan birini olusturur. Eger bu yasamsal fonksiyon uygun bir sekilde diizenlenemezse, bireyin yasami
zorlagabilmektedir (Gross, 2014).

Duygu diizenleme, bireyin amacina ulagabilmek icin o an i¢inde bulundugu gecici, yogun duygusal durumlari
gbzden gegirmesi, degerlendirmesi ve bunun sonucunda igsel ve digsal siiregleri kullanarak degistirmesiyle ilgili
tiim stiregleri kapsamaktadir (Thompson, 1994). Bu siiregler sirasinda, hem olumlu hem de olumsuz duygularin
yogunlugu azaltilabilir veya artirilabilir (Gross, 1999). Bu dogrultuda, duygu diizenleme, korku, endise, stres,
seving, heyecan gibi olumlu veya olumsuz duygulari, bireyin mevcut durumunu sosyal normlar ve roller iginde
etkili bir sekilde kontrol etme siirecini igerir. (Russell, 2003). Gross (1998), duygu diizenleme stratejilerini 6nciil
odakl1 ve tepki odakli olmak iizere iki ana kategoriye ayirmustir. Onciil odakli stratejiler, duygu ortaya ¢ikmadan
once miidahale eden stratejilerdir; tepki odakli stratejiler ise duygu ortaya c¢iktiktan sonra duygunun siddetini
azaltmaya yoneliktir (Gross &Thompson, 2007). Duygu diizenleme stratejileri, durumun sec¢imi, durumun
ayarlanmasi, dikkati verme, bilissel degisim ve tepkinin degisimi gibi alt basliklar altinda incelenebilmektedir.
Bireylerin toplum normlarina uygun davranabilmesi i¢in duygularini etkili bir sekilde diizenleyebilme yetenegi
onemlidir (Gross, 2002).

Gelisim psikolojisi alanindaki ¢aligmalarin artis1 ve duygusal tepkilerin etkili bir sekilde diizenlenmesinin, mevcut
kiiltiirle uyumlu ve uygun bir bicimde gerceklestirilmesinin, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in temel bir unsuru
olusturdugu diisiincesi ile birlikte, duygu diizenleme iizerine yapilan calismalarda da artis gozlemlenmistir
(Denham vd., 2003; Eisenberg, Spinrad ve Morris, 2002; Halberstadt, Denham ve Dunsmore, 2001). Bu baglamda
yapilan birgok caligmada, olumsuz duygular1 diizenleme becerisindeki yetersizligin davranmigsal problemler
tizerindeki olumsuz etkisini ve cocuklarin psikosoyal gelisimleri acisindan duygu diizenlemenin 6nemi ortaya
konulmustur (Cicchetti, Ackerman ve Izard, 1995; Eisenberg ve digerleri, 2001; Frick ve Morris, 2004; Silk,
Steinberg ve Morris, 2003). Saldirganlik diizeyi ve duygu diizenleme becerisi iliskisini inceleyen bir ¢alismada,
duygularin farkinda olma, kabul etme ve farkli durumlardaki duygu diizenleme becerilerinin saldirgan davranislar
tizerinde etkisi olan kavramlar oldugu sonucuna ulagilmig, ayrica saldirganligi azaltmada duygu diizenleme
tekniklerinin olumlu bir katk: sagladigi da tespit edilmistir (Roberton vd., 2012).

Daha genis bir perspektiften bakildiginda ise ¢ocuklarin duygusal reaksiyonlarin1 diizenlerken yasadig1 zorluklarin
olmas1 durumunda problem davranislarin sikligi ve olumsuz duygularin yogunlugu artmaktadir. Ayrica sosyal
hayatlarinda ki etkilesim islevsellikleri de bozulabilmektedir. (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).
Duygularim etkili bir sekilde diizenleyebilen ¢ocuklar, okul 6ncesi donemden ilkokul sonuna kadar olan siirecte
sosyal acidan daha basarili olduklari goriilmektedir (Denham, 2007). Duygu diizenleme, ilk olarak negatif
duygularin kontrol edilmesi gerektigiyle ilgili bir diisiince ile iliskilendirilse de; kavramin tanimlart géz Oniine
alimdiginda siire¢ toplamda olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesini gerektirmektedir (Thompson, 1994).
Olumlu bir duygu olan heyecanin, dikkat eksikligi yasayan bir ¢ocuklarda yogun olarak yasanmasi ¢ocugun
islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayn1 sekilde, uygun olmayan bir ortamda giilme davraniginin kontrol
edilmesi de olumlu bir duygunun diizenlenmesine 6rnek olabilmektedir (Cole vd., 1994).

Duygu diizenleme siireciyle etkilesim halinde olan 6nemli unsurlar duygunun yogunlugu ve siiresidir. (Eisenberg &
Spinrad, 2004; Thompson & Goodvin, 2007). Duygu diizenleme aslinda duygu yogunlugunu diizenlemeye yarayan
bir 1s1 kontrol sistemine benzetilmektedir. Ciinkii duygu diizenleme mekanizmasi, duygularin azligini, ¢oklugunu
ve diizeyini diizenlemek agisindan bir termostat gibi islev gormektedir ve ama¢ duygularin, bireylerin bas etmede
zorlanmayacaklar1 bir yeni bir bi¢cime doniistiiriilmesidir. (Leahy vd. 2011). Azaltilan veya artirilan duygusal
yogunluk, duygu diizenleme yoluyla gerceklesir ve bu sekilde g¢evreyle uyumlu bir durum saglanmaktadir
(Akdemir, 2019; Sille, 2016).

Gross (1999), duygu diizenlemesi sirasinda fiziksel saldir1 veya siddet iceren islevsel olmayan tepkilere sebep olan,
hizli degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan ve yasamsal hedeflere ters diisen duygu durumlarinin yogunlugunun
azaltilmasina odaklanilmasi gerektigini ifade etmistir. Ayni zamanda, zihnin yogun oldugu anlarda olumlu
durumlara odaklanmanin ve olumlu duygular ile olumsuz duygularin yer degistirmesinin istendigi zamanlarda
duygu yogunlugunun artirtlmasmin gerekli oldugunu belirtmistir (Gross, 1999). Uygunsuz ortamlarda duygularin
yogun ve uzun siireli yasanmasi durumu bireylere sikinti yasatabilmektedir (Gross & Thompson, 2007). Bu
sebeple, duygu diizenleme igeriginin, duygunun yogunlugunu azaltma ve siiresini kisaltma cabasini igermesi
beklenir (Thompson & Goodvin, 2007). Ozellikle negatif duygulanimin (negative emotionality) disa yonelik
belirtilerle olan iliskisi, bireylerin diizenleme diizeyiyle ilgilidir. Yani, ¢ocuklar hayal kirikligi, 6fke gibi
duygulanimlara daha egilimli olsalar dahi davranislarini kontrol edebilip, bastirabilir ise disa yonelik davranig
problemleri sergilemeye olan yatkinlig1 azalabilmektedir (Huberty, 2012).
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Duygu diizenleme ve saldirganlik iizerine yapilan arastirmalar1 gdozden gegirildiginde, genellikle duygu diizenleme
ve saldirganlik arasinda var olan iligkinin 6zellikle 6tke duygusu yogunlugu ile aciklanmaya calisildigi fark
edilmektedir Davey, Day ve Howells, 2005). Giinliik yasantida karsilagilan engellemelere tepki olarak ortaya ¢ikan
bir duygu olarak tanimlanan 6fke; bireyin 6tkesini kontrol edemedigi durumlarda sergiledigi bir davranis bi¢cimini
ifade eden terim ise saldirganliktir (Koknel, 1996). Duygusal 6fkesini etkili bir sekilde yonetemeyen c¢ocuklarin
genellikle disa doniik belirtiler sergiledikleri (Zeman vd., 2002) ve akran gruplarinin ise bu ¢ocuklar1 digladiklar
bilinmektedir (Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000).

Yogun duygulara (emotionality) sahip olan cocuklar, 6zellikle olumsuz duygulara egilim gdsteren ve duygu
diizenleme becerisi yetersiz olan bireyler, disa yonelik davranis problemleri sergileme olasiliklarinda artis
gostermektedir. Bu disa yonelik davraniglar genellikle olumsuz duygularla iligkilendirilmekte olup, 6zellikle reaktif
saldirganlik gibi durumlari icermektedir (Gross, 2014). Silk ve ekibinin (2003) arastirmasi, 12-15 yas araliginda
olan ergen bireylerin negatif olan duygularinin yogunluklarini, kararsizliklarini ve bu duygular1 diizenleme
konusundaki stratejilerini bir hafta boyunca incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yogun ve istikrarsiz
duygular1 bildiren ve bu duygularin1 daha etkin bir sekilde diizenleyemeyen ergenlerin depresif belirtileri ve
problem davraniglar1 daha belirgin gozlenmistir. Ayrica, inkar ve diisiinceye dalmay1 igeren duygu diizenleme
stratejilerinin, yiiksek diizeyde problem davranis ve depresif belirti ile iliskili oldugu bulunmustur.

Bu cercevede, duygu yogunlugunun saldirganlik iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. ilgili literatiir
incelendiginde; saldirganlik, duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn yaklasimlarini inceleyen c¢alismalarda
genellikle orneklem grubu olarak okul oncesi ¢ocuklar ile ergenlik donemini tercih edildigi gorilmistiir. Bu
calisma ise 8-12 yas arasindaki (orta ¢ocukluk) ¢ocuklara sahip ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgular sayesinde orta ¢cocukluk dénemi ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri ile duygu diizenleme yetenekleri ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin literatiire farkli bir yas grubuyla katkida bulunacagi disiiniilmektedir.
Ayrica, son zamanlarda okullarda artan saldirgan davraniglarin goriilmesi, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi ve stratejilerinin 6gretilmesi; ebeveynlerin saglikli ¢ocuk yetistirme tutumlarina dair farkindalik
olusturmasi ve arttirmasi, bu alanda okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik programlari dahilinde
gercgeklestirilebilecek psiko-egitim calismalarina teorik olarak onciililk etmesi bakimindan 6nemli bir konu teskil
etmektedir.

YONTEM

Bu boliim arastirma amaci, arastirma modeli, veri toplama araglari, verilerin analizi, aragtirma sinirliliklari ile ilgili
bilgileri kapsamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin amac1 8-12 yas aralifinda cocugu olan ebeveynlerin, cocuklarinda algiladiklar1 saldirganlik
diizeylerinin; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, duygu diizenleme becerileri ve ebeveynlerin tutumlar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Bu dogrultuda agagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

-Cocuklarda algilanan saldirganlik diizeyleri ¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine gére anlamli olarak farklilagmakta
midir?

-Demokratik, otoriter ve hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin, cocuklarda algilanan saldirganlik diizeyleri ile arasinda
anlaml1 iligki var midir?

-Cocuklar i¢cin duygu diizenleme becerisi ve duygu yogunlugu ile ¢ocuklarda algilanan saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli iliski var midir?

-Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda duygu diizenleme ve duygu yogunlugu, ¢ocugun cinsiyet ve yas degiskenleri
birlikte ele alindiginda, ¢ocuklarda algilanan saldirganlik diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma toplanan veriler bakimindan nicel bir arastirmadir Arastirma modeli ise iliskisel tarama modelinde
olup degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin calisma grubunu 8-12 yaslar1 arasinda g¢ocugu olan anne ve babalar olusturmaktadir. Arastirma
verileri toplanirken “Kolayda Ornekleme Teknigi” kullanilmigtir. Giirbiiz ve Sahin (2017) kolayda &rnekleme
teknigini, arastirmacinin ihtiyag olan drneklem biiytlikliigiine ulagincaya kadar yakin ¢evresinden, tanidiklardan ve
kolay ulasabilecegi vasitalardan yararlanmasi olarak tanimlar. Mevcut ¢alismanin Srneklemini Konya ilindeki

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

297



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (2) FEBRUARY

%60,7’s1 (n=222) kadin ve % 39,3’ (n=144) erkek olmak iizere 366 anne ve baba olusturmustur. Sekaran’in
(2003) orneklem biiyiikliigliniin belirlenmesine yonelik arastirmalarina gére n= 366 birim yeterli goriilmektedir.
Anne ve babalarin %91,5 ‘i (n=335) evli ve %8,5’1 (n=31) bosanmistir. Bu bireylerin ¢ocuklar1 ise %49,7 (n=182)
kiz ve %50,3 (n=184) erkektir. Cocuklarin yaslar1 ortalamas1 9,877 + 1,55°dir ve yaslar1 %27 (n=99) 8 yas, %19,9
(n= 73) 9 yas, %17,2 (n= 63) 10 yas, %9,8 (n=36) 11 yas ve %26 (n= 95) 12 yas olmak {iizere dagilim
gostermektedir. Katilm saglayan anne ve babalarin egitim diizeyleri ise %3,3 (n=12) ilkokul, %9,6 (n=35)
ortaokul, %22.4 (n=82) lise, %64,8 (n=237) liniversite ve lsti seklindedir. Katilimcilarin aile gelir durumlari ise
genellikle orta gelir diizeyindedir.

Veri Toplama Araci
Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni hali, gelir diizeyleri ve ¢ocuklar ile ilgili cocuk sayisi, ¢ocuk cinsiyeti ve ¢ocuk yasina iliskin bilgileri
icermektedir.

Cocuklar I¢in Saldirganlik Olcegi Anne Baba Formu (CSO-ABF)

Bu dlgek, Halperin ve digerleri (2002) ile birlikte gelistirilmistir ve Ercan ve ekibi (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgenin Tiirkge uyarlamasi icin gerekli izinler, Psychological Assessment Resources (PAR)
kurulusundan alinmistir. Calismada kullanilan Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu (CSOABF),
Halperin ve ekibinin orijinal ¢aligmasinda gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢ce uyarlamasidir. Bu 6l¢egin kullanim amact
cocuklardaki saldirganligin yogunlugunu, sikligini ve yaygmlhigini belirlemektir. Ayrica diger yikici davraniglardan
ayrimini degerlendirmek amaci ile de kullanilmaktadir. Olgek dort ayri alt dlgekten olusmakla birlikte toplam 28
madde igermektedir. Katilimcilardan beklenilen ise belirtilen davranislart 1 (higbir zaman) ve 5 (her zaman)
arasindaki siklik derecelerinden en uygun siklig1 isaretlemeleridir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari,
sozel saldirganlik, nesne ve hayvanlara yonelik saldirganlik, kiskirtilmig fiziksel saldirganlik, kiskirtilmadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik ve silah kullanimi alt boyutlari i¢in sirast ile 0.90, 0.72, 0.62, 0.67 ve 0.74 olarak
belirlenmistir. Olgegin tiim maddeler icin giivenilirlik katsayis1 ise 0.93’tiir. Olgegin yariya bélme giivenilirligi ise
0.90 olarak tespit edilmistir (Ercan ve digerleri, 2016). Caligma, Halperin ve digerleri (2002) tarafindan elde edilen
bulgularla uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Tiirkge formuyla 6lgegin dort faktorlii bir yapist bulunmakta olup,
kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik alt boyutu ise %83'liik bir varyansi igermektedir. Sozel saldirganlik
alt boyutu %84'liik bir varyans agiklamaktadir. Nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik alt boyutu %76'lik bir
varyans1 kapsarken, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik alt boyutu %71'lik bir varyans oranin1 ifade etmektedir.

Anne-Baba Tutum Ol¢egi (ABTO-B Formu)

Bu 6lgek, Ozyiirek (2018) tarafindan tasarlanmistir ve 30 maddeden olusan ii¢ alt 6lcegi icermektedir. Olgegin alt
boyut testi sonuglarina gore ise 1. alt boyut "Asirt Hosgoriilii Tutum" (12 madde), 2. alt boyut "Demokratik
Tutum" (13 madde) ve 3. alt boyut "Baskict ve Otoriter Tutum" (10 madde) olarak isimlendirilmistir ve bu alt
boyutlarin toplam varyansin %37,94'{inii agikladig1 tespit edilmistir. (Ozyiirek, 2018). Olgek Likert tipinde olup
1(Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. Olgek genelinde alinan puanlarin yiiksek
olmasi durumu hangi alt boyutta yer alan tutumunun diger tutumlara kiyasla daha baskin oldugunu goéstermektedir.
Olgegin gegerlilik durumu ise goriiniis gecerligi uzman goriisleriyle saglanmaya calisilarak elde edilmistir
(Biiytikoztirk, 2003). Maddelerin uygunlugu, aciklik ve anlasilirligi uzmanlar tarafindan degerlendirilmis,
olumsuz ifadeler olumlu ifadelerle degistirilmis ve bazi uzun maddeler kisaltilarak tekrar ifade edilmistir (Ozyiirek,
2018). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ise hosgériilii tutum, baskici ve otoriter tutum ve demokratik
tutum igin sirasiyla 0,75, 0,83, 0,83 olarak bulunmustur. Ik uygulamadan yaklasik dort hafta sonra, ABTO 25 anne
ve babaya tekrar uygulanmis. Test-tekrar test korelasyonlar1 da incelenmistir. Test-Tekrar Test Korelasyonu igin ise
hosgoriilii tutum, baskici ve otoriter tutum ve demokratik tutum Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi sirasi ile 0,78,
0,87 ve 0,77 olarak bulunmustur. ilk ve son durumdaki gruplarin madde ortalamalarmn p degeri p <0,01 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, 6l¢egin amaglanan durumu gilivenilir bir sekilde 6l¢tiigli seklinde yorumlanmigtir
(Ozyiirek, 2018).

Cocuklar I¢in Duygu Diizenleme Olgegi Yetiskin Formu (CDDO-YF)

Bu 6l¢ek, ¢ocuklarin duygu yogunlugu ve duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla Rydell, Berlin
ve Bohlin (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin iiziintii, korku, 6fke ve cosku-heyecan olmak iizere dort farkli
alt boyutu vardir. Duygu diizenleme becerileri ve duygu yogunlugu da bu dort alt boyut kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
Her bir alt boyut i¢in 4’ii duygu yogunlugu ve 6’s1 duygu diizenlemeyi degerlendirmek iizere toplam 10 madde
icermektedir. Genel 6lcek toplaminda ise 40 madde bulunmaktadir. Olgek Likert tipinde olup 1 (Hi¢ uygun degil)
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ve 5 (Kesinlikle ¢ok uygun) arasinda puanlanmaktadir. Ayrica "Kendisini sakinlestirmekte zorluk ¢eker" ifadesi her
boyutta tersten puanlanmaktadir. Cocugun anne babasi veya oOgretmeni Olcegi doldurabilmektedir. Yapilan
calismada Glgegin uzun olan versiyonu kullanilmistir ve buna ait Cronbach Alpha degerleri ise duygu diizenleme
becerisi alt boyutlarinda pozitif duygular, 6tke, korku olmak {izere sirasi ile 0,69, 0,79 ve 0,72°dir. Duygu
yogunlugu alt boyutlarinda ayni sekilde pozitif duygular, 6fke, korku olmak iizere sirasi ile 0,74, 0,77 ve
0,65°dir.Yiiksek puanlar, yiikksek duygu yogunlugu seviyesini ve yiiksek duygu diizenleme becerisini
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, Google Form aracilig1 ile olusturulmus bir anket yardimi ile toplanmigtir. Arastirmada elde
edilen veriler; IMB Statistics 26 SPSS (Sosyal Bilimler istatistik Paketi) kullanilarak analiz edilmistir. Demografik
bilgiler icin betimsel istatistik parametreleri olarak yilizde (%) ve frekans (n) kullanilmigtir. Verileri
degerlendirirken ise tanimlayici istatistiksel yontemler (sayi, yiizde, minimum-maksimum degerler, ortalama,
standart sapma) kullanilmigtir. Niceliksel degiskenler ile ilgili analizleri yapabilmek i¢in ilk olarak parametrik/non-
parametrik testlerin 6n kosullarinin saglanip saglanmadigi arastirilmistir. Carpiklik-basiklik degerlerinin +1
araliginda oldugu ve normal dagilima uygunlugu saptanmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013) Olgeklerin iliskisini test
etmek amaciyla korelasyon analizi uygulanmig ve aralarindaki Pearson katsayisi incelenmistir. Anlamlilik diizeyi
ise p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen verilerin giivenirlik analizleri, SPSS'de Cronbach's Alpha giivenirlik
katsayisi ile hesaplanmistir. Bu ¢alismada giivenirlik katsayisi cocuklarda saldirganlik dl¢egi i¢in 0,898, anne baba
tutumlari dlgegi igin 0,651, hosgdriilii anne baba tutumu alt boyutu igin 0,775, otoriter anne baba alt boyutu igin
0,710, demokratik anne baba tutumu alt boyutu i¢in 0,835, cocuklar i¢in duygu diizenleme 6l¢egi i¢in 0,842, duygu
diizenleme alt boyutu icin 0,662 ve duygu yogunlugu alt boyutu i¢in 0,831 olarak hesaplanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin tamami i¢in Mahalanobis, Cook's Distance'in incelenerek coklu u¢ deger ve coklu baginti
problemlerinin temizligi sonrasinda ise regresyon analizi uygulanmistir

Arastirmanin Sinirhliklar:
-Aragtirmanin c¢alisma grubu, Konya ilinde yasayan 8-12 yas araliginda ki cocuga sahip ebeveynlerden

olusmaktadir. Arastirma siirecinde elde edilen sonuglar bu katilimcilarla sinirhidir.

199 ¢

-Arastirmada ki veriler ’Cocuklar igin Saldirganlik Olgegi”, “Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi ”, “Anne
Baba Tutum Olgegi” ve “’Demografik Bilgi Formu “’ile toplanacaktir. Bu sebeple, arastirma verileri yalmzca bu
Olceklerden elde edilen puanlarla sinirlidir. Katilimcilarin bu 6lgeklere verecekleri cevaplarin kendileri ile ne kadar
uygun dogru oldugu arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan biridir.

BULGULAR ve YORUM
Bu boéliimde aragtirma amaci1 dogrultusunda sorular test edilmis ve elde edilen bu bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1°de aragtirmaya katilan ebeveynlere uygulanan ¢ocuklar i¢in saldirganlik 6lgegi, duygu diizenleme 6lcegi ve
anne baba tutumu Ol¢eklerinin genel ve ayri ayri alt boyutlarina iligkin tanimlayici istatistikler ve Cronbach Alfa
giivenilirlik analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 1: Kullanilan 6lgeklere ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Olcekler ve Alt Boyutlar N Min  Max X SS Carpiklik  Basikhk Alpha
Saldirganhk Olcegi Toplam 366 28 65 39,1257 9,02511 0,812 -0,108 0,898
Duygu Diizenleme Olgegi 366 86 161 124,5137  13,90077 -0,082 -0,141 0,842
Diizenleme Alt Boyutu 366 51 97 76,153 7,00869 0,09 0,607 0,662
Yogunluk Alt Boyutu 366 22 70 48,3607 8,70811 -0,119 -0,3 0,831
Anne Baba Tutum Olgegi 366 80 118 98,8552 6,97104 0,261 -0,238 0,651
Demokratik Tutum Alt Boyutu 366 28 50 41,5574 4,771 -0,523 -0,109 0,835
Baskic/Otoriter Tutum Alt Boyutu 366 24 38 30,1175 3,17954 -0,035 -0,483 0,711
Hosgoriilii Tutum Alt Boyutu 366 14 42 27,36 5,363 0,124 -0,21 0,775

Tablo 1’de goriildiigii gibi saldirganlik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 39,12 + 9,02, duygu diizenleme Olgegi
toplam puami ortalamas1 124,51 + 13,90, diizenleme alt boyutu ortalamas1 76,153 + 7,008, yogunluk alt boyutu
ortalamasi 48,36 + 8,708, anne baba tutum 06lcegi toplam puan ortalamasi 98,8552 +6,97104, demokratik anne baba
tutumu alt boyutu ortalamasi 41,55 £+ 4,771, otoriter anne baba tutum alt boyutu ortalamasi 30,117 + 3,17954,
hosgoriilii anne baba tutum alt boyut ortalamasi ise 27,36 + 5,363 olarak bulunmustur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore saldirganlik toplam puanlar arasinda fark olup olmadigin test etmek igin yapilan T-
testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Saldirganlik ve gocuk cinsiyeti degiskenlerine iliskin Bagimsiz Orneklemler igin T-testi

Cinsiyet N X SD Df t p
Saldirganhk Kiz 182 39,8901 9,18917 364 1,615 0,107
Erkek 184 38,3696 8,81965

*p< 0.05

Tablo 2 incelendiginde, saldirganligin (t= 1,615, p<0.05) cocuk cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmstir.

Aragtirmada elde edilen veriler i¢in ilk olarak; saldirganlik, anne baba tutumu ve alt boyutlar1 (demokratik, otoriter
ve hoggoriilii tutum), duygu diizenleme ve alt boyutlarinin (duygu diizenleme ve duygu yogunlugu) birbirleriyle
olan iliskisini O6lgmek icin Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 7
1 SD 1
2 DDB 217** 1
3 DY ,335%* ,559** 1
4 ABDT -0,032 ,119* 0,066 1
5 ABHT 0,078 -0,074 -0,032 -,358** 1
6 ABOT ,160** ,187** 0,052 A21%* -,220** 1
7 CY -0,084 0,091 -0,089 0,081 -0,093 0,03 1
**p<0,01,
*p<0,05

DDB=Duygu diizenleme becerisi alt boyutu, DY=Duygu yogunlugu alt boyutu, ABDT=Demokratik anne baba
tutumu alt boyutu

CY=Cocuk yasi, SD=Saldirganlik, ABOT=Baskic1 ve otoriter anne baba tutumu alt boyutu, ABHT=Hosgoriilii
anne baba tutumu alt boyutu

Tablo 3’te degiskenler arasindaki korelasyon analizleri gosterilmistir. Saldirganlik toplam puami ile duygu
diizenleme becerisi (r= 0,217, p<0,01) , duygu yogunlugu (r=0,335, p<0,01), otoriter anne baba tutumu(r= 0,160,
p<0,01) arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski belirlenmistir. Duygu diizenleme becerisi ile duygu yogunlugu
(r=0,559, p<0,01) arasinda orta diizeyde, demokratik anne baba tutumu (=119, p<0,05) arasinda diisiik diizeyde,
otoriter anne baba tutumu (r= 187, p<0,01) arasinda yine diisiik diizeyde bir iligki belirlenmistir. Demokratik anne
baba tutumu ile otoriter anne baba tutumu (r= 0,421, p<0,01) arasinda orta diizeyde ve pozitif;, hosgoriilii anne baba
tutumu ( r=-0,358, p<0,01) arasinda negatif ve diisiikk diizeyde bir iliski belirlenmistir. Otoriter anne baba tutumu ile
otoriter anne baba tutumu (r=-0,220, p<0,01) arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliski belirlenmistir.

Duygu diizenleme becerisi ve alt boyutlarinin, anne baba tutumlarinin ve alt boyutlarinin, ¢ocuk cinsiyet ve yasinin
saldirganlig1 nasil yordadigini analiz etmek i¢in uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuglar1 Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4: Cocuklardaki saldirganlig1 yordayan regresyon analizleri

Degiskenler B S.E. Beta T P
Sabit (Saldirganlik) 10,417 7,654 1,361 0,174
DDB 0,035 0,078 0,027 0,452 0,651
DY 0,314 0,062 0,303 5,034 ,000
ABDT -0,217 0,107 -0,115 -2,033 0,043
ABOT 0,605 0,155 0,213 3,903 ,000
ABHT 0,151 0,088 0,090 1,726 0,085
CY -0,364 0,291 -0,063 -1,249 0,212
CcC -0,977 0,898 -0,054 -1,088 0,277
F(7,358)= 9,942, p<,001, R>=14.6 *p<0,01

DDB=Duygu diizenleme becerisi alt boyutu, DY=Duygu yogunlugu alt boyutu
ABDT=Demokratik anne baba tutumu alt boyutu, CY=Cocuk yasi, CC=Cocuk cinsiyeti, ABOT= Baskic1 ve otoriter anne
baba tutumu alt boyutu, ABHT= Hosgoriilii anne baba tutumu alt boyutu

Tablo 4 incelediginde otoriter ebeveyn tutumu alt boyutunun, hosgdriilii ebeveyn tutumu alt boyutunun, demokratik
ebeveyn tutumu alt boyutunun, duygu diizenleme becerisi alt boyutunun, duygu yogunlugu alt boyutunun, ¢ocuk
cinsiyeti ve gocuk yast degiskenlerinin saldirganligi nasil yordadigini incelemek amaci ile ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucuna gore model (F(7,358)= 9,942, p<,001) anlamli bulunmustur.
Bagimli degiskendeki varyansin ise %15’ bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. (R>= 14.6) Otoriter
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ebeveyn tutumu alt boyutunun (B=.213, t (358)= 3,903, p<,001) ve duygu yogunlugu alt boyutunun (= .303, t
(358)= 5.034, p<,001,) saldirganlik toplam puanim pozitif ve anlamhi diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
Demokratik ebeveyn tutumunun ise (B= -.115 t (358)= -2,033, p>0,05) saldirganlik toplam puanini negatif ve
anlamli olarak yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Hosgoriilii ebeveyn tutumu alt boyutunun (p=.090, t (358)= 1,726,
p>0,05), duygu diizenleme becerisi alt boyutunun (= .027, t(358)= 0.452, p>0.05), ¢ocuk cinsiyetinin (f= - .054,
t(358)= -1,088, p>0,05) ve ¢ocuk yasinin (B= - .063, t(358)= -1,249, p>0,05) ise saldirganligi anlamli diizeyde
yordamadig1 goriilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA

Calismanin birinci problem durumunda, cinsiyet degiskeninin ve ¢ocuk yas degiskeninin 8-12 yas araligindaki
cocuklarin saldirganlik toplam puanlariyla olan iligkisini incelenmistir. Sonuglar, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda ve
farkli yaslarda saldirganlik toplam puanlar1 agisindan anlamli bir ayrim ortaya koymamistir. Ancak, mevcut
literatiirde, saldirganlik iizerine yapilan pek cok calismada, cinsiyetin ve yasin saldirganlik diizeylerinde farklilik
yaratabilecegi yoniinde sonuglar elde edilmistir ve drnek arastirmalar incelendiginde; Bjorqvist, Osterman ve
Lagerspetz (1994) tarafindan yapilan bir c¢alismada, saldirgan davranislarda cinsiyetler arasinda farkliliklarin
varligia dikkat ¢ekilmistir. Bu arastirma, genellikle kizlarin s6zlii ve dolayli saldirganlik yontemlerini tercih
ettigini, erkeklerin ise fiziksel ve aragsal saldirganlikta daha fazla egilim gosterdigini ifade etmektedir. Giilay
(2008), okul oncesi donemdeki cocuklarin akran iligkilerini ebeveyn egitim seviyesi, cinsiyet ve anne tutumu
degiskenleriyle inceledigi arastirmasinda, 5-6 yas grubundaki 120 cocuk iizerinde elde ettigi sonuglara gore,
cinsiyet degiskeni ile ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ve erkek ¢ocuklarin
kizlara gore daha fazla saldirgan olma egiliminde oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, mevcut verileri
desteklememektedir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular1 destekleyici literatiir incelendiginde; Ummanel (2007) bir aragtirmada, akran
kabul durumunu degerlendirirken saldirganlik puanlarmin cinsiyete baghi olarak farklilik gostermedigini
vurgulamistir. Benzer sekilde, Casas ve ekibi (2006), cinsiyet degiskeninin saldirganlig1 etkilemedigini belirtmistir.
Crick ve ekibi (2006) ise saldirganligin cinsiyetle degil, cocugun cevresi ve aile ici iletisimle iliskili oldugunu ifade
etmislerdir. Duygu diizenleme yetenegi ve cinsiyet temellendirilen bir ¢caligmada, Conway (2005) cinsiyetle
iliskilendirilen saldirganlikta belirgin bir fark bulunmadigini, ancak disa yansitma seklinde farklilik oldugunu ve
saldirgan davranislar ile duygu diizenleme teknikleri arasinda ters orantili bir iliski oldugunu vurgulamistir. Uysal
ve Dinger (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢aligsma, ¢ocuk cinsiyeti ile saldirganlik arasindaki iliskiyi degerlendirmistir.
Bu calismada, erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlarimin kizlara gore daha yiiksek oldugu ancak iliskisel
saldirganlikta cinsiyetin anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Tiim bu sonuglar bu arastirmayi
destekleyici niteliktedir.

Sahin (2004) ise ilkdgretim ¢agindaki ¢cocuklarin, 6zellikle kendilerini ve ¢evrelerini zor durumda birakan olumsuz
davranislari, bir 6nceki gelisim donemine kiyasla daha sik sergileme egilimde oldugunu belirtmistir. 11-14 yaglar
arasindaki, ergenligin ilk donemlerinde hizli bir sekilde hormonal ve fiziksel degisikliklere bagli olarak
saldirganlik davranislarinin fazlalastigi ve genglerin problem ¢ozliimleme siirecinde siddete basvurduklari
belirlenmistir (Savi, 2008, Tirnikli & Sahin, 2004; Uzbas & Topcu, 2010). Saldirganlikla ilgili yapilan
yurtdisindaki aragtirmalar, iki ayr1 yaklasim benimsemistir. Birinci yaklasim, saldirganligin yasla orantili olarak
arttigin1 savunurken; ikinci yaklasim, saldirganligin her donemde gozlemlenebilen bir davranig Oriintiisii oldugunu
vurgulamaktadir (Koksal, 1991). Savunulan her iki durumda da saldirganlik ve yas degiskenleri arasinda anlaml
bir iligki ortaya konmaktadir. Bu sonuglar arastirma da elde edilen bulgular1 destekler nitelikte degildir.

Bu calismadan elde dilen bulgularda; cinsiyet degiskeninde oldugu gibi ¢ocugun yasi ve saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkinin anlamli bir fark yaratmama durumunun; arastirma kapsamindaki 8-12 yas araliginin ¢ok kisith
olmasindan yani gelisim donemlerini kapsayacak sekilde bir inceleme yapilmamasindan kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica bu bulgularin elde edilmesine; saldirganligin farkl alt tiirlerinin (so6zIi, iliskisel, fiziksel,
duygusal saldirganlik vb.) ayr1 ayri ele alinmamasi, saldirganlik tiirleriyle spesifik bir iligkinin Sl¢iilmemesi,
ebeveynlerin kendi ¢ocuklari igin 6lgekleri cevaplar iken objektif olamamalar1 gibi faktorler, ¢cocuk cinsiyeti ve
yast ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligkinin belirlenememesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, otoriter ve baskici ebeveyn tutumunun ¢ocuklardaki saldirganlik diizeyini anlamh
ve pozitif yonde, demokratik ebeveyn tutumunun negatif ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Diger
ebeveyn tutumlari ise saldirganligi anlamli bir sekilde 6ngérmemistir. Otoriter ve demokratik ebeveyn yaklagiminin
saldirganligi 6ngordigii bir baglamda, diger ebeveyn yaklasimlarimin bu aragtirmada anlamli bir etkiye sahip
olmamasi, asil belirleyici faktoriin disiplin ve smir koymada ebeveynin sergiledigi yaklasim oldugu
diistiniilmektedir. Demokratik ebeveynler otoriter ebevyenlerden farkli olarak sinir koyarken bunu mantikli bir
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zemin gerg¢evesinde ¢ocuga aktarir, ¢cocuktan beklentilerini acik¢a ve nedenleriyle dile getirir, bu siire¢ iginde
cocuga kendisini ifade etmesi i¢in olanak taniyan, sicak bir yaklagim sergiler. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ailelerde ise ebeveynler, cocuklarinin davraniglarini siki bir sekilde diizenlemeyi amaglamaktadirlar (Baumrind,
1966). Buna bagl olarak demokratik bir yaklagim ile yetisen ¢ocuklar, olumlu benlik algisina sahip, diisiincelerini
dogru yolla ifade edebilen (Sezer vd., 2013), saglikl bir psikolojik gelisim sergileyen, i¢sellestirilmis kontrol sahibi
bireyler olur ve oOrnegin siddet ve saldirganlik gibi istenmeyen davranig gosterme olasiliklar1 daha diistiktiir
(Baumrind, 1966). Baskici tutumu benimseyen ebeveynlerin gocuklarinin ise depresif, diisiik benlik saygili, igine
kapanik ve 6zgiiveni diisiik bireyler oldugu goriilmektedir (Sezer vd., 2013). Alan yazinda 6zellikle duygusal
yakinlik gosterme, Ozerk davraniglarin desteklenmesi ve duygularin saglikli bir bi¢imde ifade edilmesinin,
cocuklarin psikolojik gelisimine olumlu yonde etki ettigi; buna karsilik asir1 kontrol saglama, siirekli elestiri, asirt
koruma, ihmal ve reddedilme gibi faktdrlerin ise olumsuz bir iliski icinde oldugu vurgulanmistir (Rapee, 1997;
Wood vd., 2003; Rommel vd., 2012). Gergekten de baskici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygusal ve
davranigsal sorunlar, direng, agresyon, depresyon, diisiik benlik saygisi ve karar verme zorluklari gibi olumsuz
durumlarin goriilme olasiligini yiiksek oldugu belirtilmistir. (Afat, 2013). Bu ¢ercevede, 6zellikle baskici ebeveyn
tutumlarinin icerdigi haksiz elestiri, duygusal eksiklik ve sert davranislarin ¢ocuklarin saldirganlik egilimini
artirabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismadaki bulgular kuramsal bilgilerle ve benzer nitelikteki diger
calisma bulgulariyla ortiisiir niteliktedir. Ornegin Kawabata ve digerleri (2011) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, saldirganlik ile demokratik ebeveynlik arasinda negatif yonde; saldirganlik ile baskicit ve otoriter
ebeveynlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Hatunoglu (1994) tarafindan gercgeklestirilen bir
baska c¢alismada ebeveyn tutumlan (demokratik, baskici ve ilgisiz) ile saldirganlik arasindaki iliskiler
incelendiginde de baskici ebeveyn tutumuna maruz kalan lise Ogrencilerinin daha fazla saldirganlik egilimi
gosterdigi gorliilmiistiir. Yine Ashraf ve arkadaslar1 (2020) cocuklardaki saldirgan davranis ile demokratik ebeveyn
tutumunun negatif bir iligki i¢inde oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar gbz 6niine alindiginda ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinda, ebeveynlerin demokratik olmayan tutumlarinin 6nemli bir katkist oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada saldirganlik iizerinde etkisi incelenen diger bir degisken ise duygu diizenlemedir. Elde edilen
sonuglara gore, duygu yogunlugunun saldirganligi pozitif ve anlaml bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Ancak,
duygu diizenleme becerisinin saldirganligi anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Esasen duygu
diizenleme becerisinin saldirganligin anlaml bir yordayicist olmamasi beklenmedik bir sonug¢ olarak goriilebilir.
Kuramsal ve gorgiil calismalar duygu diizenleme becerisinde var olan eksikliklerin, cesitli ve sorunlu saldirgan
davranigin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini dngérmektedir (Altan-Altay, 2018; Roberton, Daffern ve Bucks,
2012). Bireyler, duygusal yogunlugu azaltmak, ¢ogaltmak veya siirdiirmek amaciyla duygu diizenleme becerilerini
kullanmaktadir. (Gross, 2002). Duygu diizenleme, olumlu ve olumsuz duygularin siddetini azaltma veya artirma
stirecini igerir, bu da ¢evresel adaptasyon yetenegini ve uyumlu davraniglart miimkiin kilmaktadir. (Akdemir, 2019;
Sille, 2016). Diger yandan Gross (2002) duygu diizenleme becerisi ile duygu yogunlugunu arasinda giiglii bir iligki
olduguna da isret etmektedir. Duygu yogunlugunun giiclii oldugu durumlar o6zellikle duygu diizenlemeyi
giiclestirebilir. Gergekten de giiglii duygusal tepkilerin 6zellikle olumsuz duygulara meyilli olan ¢ocuklarin disa
doniik davranig sorunlari sergileme olasilig1 fazladir (Eisenberg & Fabes, 1992; Eisenberg vd, 2000b). Bu durum
duygu diizenleme basarisinin duygusal tepkilerin yogunluk ve siddetine bagli oldugu goriisiinii destekler
niteliktedir. Ayrica, duygu diizenleme becerisi ve saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda, genellikle
ofke duygusunun siddeti iizerinden yapilan agiklamalarla sikca karsilasilmaktadir (Davey, vd., 2005). Ofke, bireyin
giinliik yagsaminda karsilastig1 engellemelerle iligkilendirilen bir duygu olarak tanimlanirken, saldirganlik, bireyin
Ofke duygusunu kontrol edemedigi durumlarda mevcut olabilen bir davranis bigimini ifade etmektedir (Koknel,
1996). Bu calismada elde edilen sonuglara bakildiginda da duygu yogunlugunun, duygu diizenleme becerisine
kiyasla saldirganlhigi anlamli bir sekilde yordamasinin asil nedeninin; saldirganlifin ortaya ¢ikmasindan o6fke
duygusunun yogunlugunun 6nemli bir etkiye sahip olmasindan kaynakli oldugu da diisiiniilebilir. Gergekten de
Bacioglu ve Ozdemir (2012) tarafindan gerceklestirilen bir calismada da, 9-14 yas arasindaki 6grencilerde 6fke
diizeylerinin, saldirganlik diizeyleri ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde literatiirdeki bu sonuglar, yapilan arastirmanin 6nemli bir bulgusu olan 8-12 yas arasindaki
cocuklarda saldirgan davranislari, duygu yogunlugunun diizeyiyle olan iliskisini destekler nitelikte olup duygusal
tepkiselligin duygu diizenleme siireglerindeki 6nemine isaret etmektedir.

8-12 yas araligindaki cocuklarin saldirgan davramiglarina dair verilerin, 6grenci velilerinden alinan bilgiler
dogrultusunda degerlendirilmis olmasi arastirmanin simirhiliklarindan biridir. Ilkokul 6grencilerinin saldirgan
davraniglarii daha net bir sekilde anlatabilmek amaciyla, ilkokul seviyesindeki c¢ocuklarin algilayabilecegi
diizeyde Olgek gelistirme calismalarinin gergeklestirilmesi 6nemlidir. Bu alanda gerceklestirilecek g¢aligsmalar,
saldirgan davramigin daha spesifik ve detayli bir sekilde arastirilmasina katki saglayabilir. Baskic1 ve otoriter
ebeveyn yaklasimi ile iligkilendirilmis fiziksel saldirganlik puanlari arasinda olumlu bir iligkinin tespit edilmesi,

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

302



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (2) FEBRUARY

saglikli ebeveyn tutumunun saldirganlik davranisini engellemedeki kritik roliini vurgulamaktadir. Bu durum,
ogrencilerin saldirgan davranislarinin, ebeveynlerinin bu yaklagimlarina bir tepki olarak ortaya c¢ikabilecegini
diistindiirmektedir. Bu sebeple, ebeveynlere etkili iletisim becerilerini kazandirmaya ydnelik psiko-egitimlerin
diizenlenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Bu bulgulara dayanarak ve arastirma sinirliliklart da g6z 6niinde bulundurularak; okullardaki rehberlik birimlerinin
cocuklara duygu yogunlugu ve duygu diizenleme konularinda egitimler sunmasi ve davraniggt miidahale
stratejilerini gelistirmeleri adina destek olmalar biiyilik bir 6nem tagimaktadir. Ek olarak, ebeveynlerin egitimlere
katilim1, cocuklarin saldirganlik davranislarinin sebepleri konusunda anlayis gelistirmeleri ve ¢ocuklarinin
davraniglari gozlemleyerek, uygun tutumlart benimsemeleri agisindan onemli bir etken olabilir. Giiniimiizde,
okullarda artan saldirgan davramiglarin tahmin edilmesi, duygu diizenleme becerilerinin giliglendirilmesi ve
Ogretilmesi stratejileri, ebeveynlere saglikli cocuk yetistirme yaklasimlart konusunda farkindalik olusturulmasi ve
artirllmasi, psikolojik danisma ve rehberlik programlarinda diizenlenebilecek psikoegitim ¢alismalarinin
gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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