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1. GIRiS

Examining the Wisdom Development of Young Individuals in Terms of
Psychosocial Development (Balikesir University Faculty of Sports Sciences
Example)

Mehmet Bilgi MEDENT Zekeriya GOKTAS 2

! Doktora Ogrencisi., Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor ABD, Balikesir, Tiirkiye
2 prof. Dr., Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Balikesir, Tiirkiye
OZET

Amag: Bu calismanin amaci Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren bireylerin psikososyal gelisim siireci
igerisinde bilgelik gelisiminin incelenmesi amaglanmigtir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma online anket yontemi kullamilarak
uygulanmistir Arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan bireyler olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikligi belirlenirken; Epiinfo programinda, 800 kisilik evrende, %50 prevalans, %95 giiven diizeyi, 1.5 desen etkisi ve %5 sapma
g6z Oniinde bulundurularak 390 kisi hesaplanmustir. Arastirmamizda 450 kisiye ulasilmuis analiz sonucunda kayip ve ug veriler
cikarildiktan sonra 438 kisinin anketi incelenmistir. Arastirmada demografik bilgi formu ve San Diego Bilgelik Ol¢egi kullamlmstir.
Verilerin analizinde, normallsk dagilim sartin1 saglamadiginda bilgelik gelisimi tizerinde etkili olan bagimsiz degiskenlere gore
farklilik kruskal wallis ve mann whitney u testi analizi kullanilarak belirlenmistir. Bulgular: Analiz sonuglarina gére galigmamizin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,77 bulunmustur. Aragtirma grubunda bazi bagimsiz degiskenlere gore bilgelik gelisimi cinsiyet
degiskeni duygusal diizenleme ve kararlilik alt boyutlarinda, yas degiskeni duygusal diizenleme, sosyal danismanlik, kararlilik, i¢ gorii
ve farkli degerlere tolerans alt boyutlarinda, boliim degiskeni sosyal yanlisi davranig alt boyutunda anlamli fark tespit edilmigtir
(p<0,05) .Sonug: Arastirma grubu cinsiyet degiskeninde kadinlarin duygusal, erkeklerin ise kararli yoniiniin bilgelik gelisiminde etkili
oldugu, yas degiskeninde yasin arttik¢a duygusal tecriibeyle birlikte bilgelik seviyesinin de artmasi, ¢alisma ortaminda aktif olunan 21-
40 yas arasi1 yaslarda ise sosyalligin etkin oldugu, béliim degiskeninde ise antrendrliik egitimi goren bireylerin siirekli aktif olmalarinin
sosyallesmeyi 6n planda tutmasi sonucu bilgelik gelisiminde etkin rol oynadig1 yorumu yapilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal, Bilgelik, Gelisim
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the development of wisdom within the psychosocial development process of individuals
studying at Balikesir University Faculty of Sport Sciences.Materials and Methods: The research was carried out using the online survey
method. The population of the research consists of individuals studying at Balikesir University Faculty of Sport Sciences. While
determining the sample size; In the Epiinfo program, 390 people were calculated in a population of 800 people, considering 50%
prevalence, 95% confidence level, 1.5 pattern effect and 5% deviation. In our research, 450 people were reached, as a result of the
analysis, after missing and extreme data were removed, the questionnaires of 438 people were examined. Demographic information
form and San Diego Wisdom Scale were used in the study. In the analysis of the data, the difference according to the independent
variables that affect the development of wisdom when the normality distribution condition is not met was determined by using the
kruskal wallis and mann whitney u test analysis. Results: According to the results of the analysis, the Cronbach Alpha internal
consistency coefficient of our study was found to be 0.77. In the research group, a significant difference was found in the development
of wisdom according to some independent variables, in the sub-dimensions of gender, emotional regulation and stability, in the sub-
dimensions of emotional regulation, social counseling, stability, insight and tolerance for different values, in the sub-dimension of the
department variable, pro-social behavior.Conclusion: In the gender variable of the research group, the emotional side of the women and
the decisive side of the men are effective in the development of wisdom, in the age variable, the level of wisdom increases with the
emotional experience as the age increases, and the sociality is effective in the working environment between the ages of 21-40, in the
department variable, the individuals who receive coaching education are active in the working environment. It can be interpreted that
being constantly active plays an active role in the development of wisdom as a result of keeping socialization in the foreground.

Keywords: Psychosocial, Wisdom, Development

Bilgelik, bireyin gelisim siirecinin Maslow’a ait gelisim evrelerinin sonuncusu kendini ger¢eklestirme diizeyinde
bulunan, rol model benlik olarak tanimlanabilecek biligsel, ruhsal ve duygusal biitiiniin, bireyin saglikli ilerlemesi
sonucunda olusmasidir (Kaygisiz, 2013).

Her yastan insanin ulagmak istedigi bilgelik, genel olarak bilgi, algilama, kontrol, adap, kamil olma, sagduyu,
sefkat, merhamet, iyi niyet, algisal anlayis, itikat, benlik/duygusal biitiinliigiin yansimasidir (Abukan, 2014).

Bilge sozciigii yasam igerisinde kullanilan dilde diinya ile uyum i¢inde olan, kendi kendine yeten, bilingli olarak
yasayan ve eylemleri hakkinda diisiinen kisi anlaminda kullanilmaktadir. Bilgili kisi deyimi ile de es anlamlidir.
Akilli insan, dogru ve rasyonel kararlar verebilen kisidir. Bilgelik, bilge kisinin &zelligidir. insanlar bilgi edinerek
bilge olamazlar; bilgelik yoluna ancak bilgiyi iyi uygulayabilirlerse girebilirler. Bildiklerini baskalar i¢in faydali
bir sekilde kullanabilen akilli, kendine hakim, erdemli bir kisiye bilge denir. Bilge insan, yargisini iyi kullanan
kisidir. Bu sayede Ogrendiklerini kendi Oziiyle bagdastirarak, karsilasilan sorunlari hizla ¢bzer ve insanlari
rahatlatir. Bu 6zelliklerinden dolay1 bilge, bilginden farklidir. Bilge ile bilgin arasindaki fark; bilgin kendi digindaki
nesnelerin, insanlarin ve olaylarin bilgisine sahip olmasi, bilge insanin ise kendini bilmesinden kaynaklanmaktadir.
Bilge olaylardan ders ¢ikararak, bu olaylar1 biling ve bilgi diizeyini yiiksek seviyeye ¢ikaran arag olarak goriirken,
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bilgin ise olaylar1 ara sira olumsuz bir bi¢imde anlamlandirabilir. Bilge kisi faydali bilgi arayisinda olan kisidir.
“Bilge insanlara gdre her sey insanin kendini gelistirmesi i¢in vardir. Bilge kisi, kotii olaylar1 ders niteliginde
algilayip, olaylar1 kendini gelistirme firsatina doniistiiriir. Kendisine ve diger insanlara faydali olan bilgileri aklinda
tagir. Bilge, iyi bir insan olmanin yollarini arar” (Topdemir, 2010).

Gilinlimiiz icerisinde hayat boyunca gelisimin yaklasimi her gegen giin daha 6nemli hale gelmektedir. Diinyada ve
Tiirkiye'de yasanan gelismelerle bireylerin bilgiye ulasmalar1 daha kolay olsa da akil mertebesine ulagsmanin zaman
ve sartlart giderek zorlagiyor. Hikmet, son yillardaki degisim ve gelisimler dikkate alinarak farkli davranig
bigimleriyle tanimlanmaktadir (Stanovich, 2001).

Cagimizdaki siirekli degisimler, bireylerin sorumluluk sahibi olma, bagkalarimi anlamaya c¢alisma ve toplumsal
duyarhilikta giicliik yasamalarma neden olmaktadir. Ayrica ozellikle iiniversite 6grencilerinin mesleki kariyer
hedeflerinin zayif oldugu, ailelerinin boliim se¢mekte zorlandiklar1 veya amagsiz rastgele secimler yaptiklari,
yetigkinlerin is kurma gibi konular erteledikleri goriilmiistiir. Kendi hayatinda 6nemli kararlar alabilmesi, yarar
saglayan tercih etmesi ve devamliligin olmasi gibi Ozellikler, hikmetin temelini meydana getiren unsurlardir
(Topdemir, 2010).

Psikososyal gelisim kurami, bireyler acgisindan tiim gelisim asamasinda ¢oziilmesi gereken bir ¢atisma oldugunu
belirtir. Bireylerin bu c¢atigmalarla yiizlesmeleri ve ¢atigmalarina ¢oziim {iretmeleri, kendi potansiyellerini
gergeklestirmeleri agisindan gerekli bir adimdir. Psikodinamik kuramda gelisimsel duraklamalar olarak tanimlanan
bu catigmalart bir fikri sabitlik olarak gérmez ve bu kriz alaninin birey i¢in bir olumsuzluk olmadigini ve gelisimi
duraksatmayacagini savunur (Miller vd. 2008).

Sosyal gelisim, bir kisinin sosyal uyaranlara, ozellikle grup yasaminin baskilarmma ve zorluklarina karsi
duyarliliginin gelismesi, kendi grubundan veya kiiltiiriinden baskalartyla iyi geginmesi ve onlar gibi davranmasidir.
Kisi, belirli bir zamanda belirli bir sosyal ve kiiltiirel cevrede dogar ve soksyallesme siireci igerisinde gevresine ve
topluma uyum saglamaya ¢aligir. Bu ¢aba dnce ailede, sonra okulda ve daha sonra profesyonel ortamda devam eder
(Kiigiik, 2004).

Kendini gerceklestirme, sosyallesme siirecinde 6nemli bir belirleyicidir. Sosyallesme, geng bireyin kisilik kazanma
asamasidir. Genglerin sosyallesmesi “arkadaglik, aile, ¢cevre iligkileri, medya araglari, kiiltiir, sanat, spor ve miizik”
gibi bir¢ok sosyallesme faktorii ile iligkili olarak gerceklesmektedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ve bu
etkinlikleri uygulayan kurumlar yas doneminin 6zelliklerinden dolay1 genglerin bir arada olmalarini, gruba ait
olmalarim1 ve etkinliklerden daha fazla yararlanmalarimi saglar. Yapilandirilmis ve kurumsallagsmis bos zaman
etkinlikleri sunan genclik kurumlari, genglerin sosyallesmesine kurumsallasmamis etkinliklerden daha fazla katkida
bulunur (Biikiisoglu, 2005).

Ozellikle Tiirk Cografyasi icerisinde yasamis olan Tiirk Bilge insanlarmin genglerimiz tarafindan incelenmesi,
kendi kiiltiirlerinden yola ¢iktiktan sonra diinya genelindeki bilge kisiliklerden 6rnekler almalar Tiirk gengliginin
gelisimi agisindan biiyiik 6nem tastyacaktir.

Toplum karmagik bir hale geldikge, bireyi anlamak biiylik 6nem tasir. Toplum igerisinde en 6nemli zenginlik,
toplumun degerleri, bireylerin bilissel ve duygu giigleridir. Bilge insan bu dogrultuda insanlara faydali olmaya
calisir, bireylerin psikososyal gelisimi agisindan kendilerini gergeklestirme asamasina yaklagsmalarinda onlara yol
gosterici olur. Ozellikle {iniversitede 6grenim géren geng bireylerin hayata hazirlanmalari noktasinda hangi
seviyede olduklari, kendilerini yetigtirme g¢abasi icerisinde olup olmadiklari, psikososyal agisindan seviyelerini,
kendilerinin bilge olarak gordiikleri rol modelleri ne kadar 6rnek aldiklarimi belirlemek amaciyla bu arastirma
yapilmistir.

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada evren ile ilgili genel bir sonuca varmak amac ile evrenden alman bir grup lizerinde yapildig1 igin
genel tarama modeli uygulanmustir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren bireyler olusturacaktir.
Orneklem biiyiikliigii belirlenirken; Epiinfo programinda, 800 kishlak evrende, %50 prevalans, %95 giiven diizeyi,
1.5 desen etkisi ve %5 sapma goz Onilinde bulundurularak 390 kisi hesaplanmistir. Arastirmamizda 450 kisiye
ulagilmig analiz sonucunda kayip ve ug veriler ¢ikarildiktan sonra 438 kisinin anketi incelenmistir.

2.3 Veri Toplama

~ 9

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak; “Demografik Bilgi Formu” ve “San Diego Bilgelik Ol¢egi” Kullanilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu bireylerin cinsiyet,
yas, boliim, sinif, yasadigi yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile gelir durumuna” iligkin bilgileri
iceren 8 sorudan olusmaktadir.

2.3.2. San Diego Bilgelik Ol¢egi:

“Thomas M. vd. tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Slgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. 24 maddeden olusan
dlgekte her bir alt boyutu ifade eden dort madde bulunmaktadir. Olgekte; 2-3-5-6-12-13-14-22-23-24 numaral
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek hazirlama siireci sonunda elde edilen veriler; (32(246) = 657.03, p <.001, CFI
= .94, TLI = .93, RMSEA = .06), ve Cronbach Alfa degeri 0.72 bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesi
amaciyla calisma yiiriitiilmiistiir. San Diego Bilgelik Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun gegerlik calismalar
kapsamindaki kapsam gecerligi icin 3 ¢evirmen tarafindan &lgek maddeleri Tiirkce’den Ingilizce’ye ve
Ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Ayrica Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ana Bilim Dalinda gérevli olan 3
akademisyen tarafindan g¢evirilerin orijinaline uygunlugu ve Tiirkce formundaki ifadelerin anlasilirlig
degerlendirilmistir. Tiirkge formda alt boyutlar; duygusal diizenleme (madde 6-9-10-24), sosyal danigsmanlik
(madde 1-4-7-23), kararlilik (madde 2-8-12-14), i¢ gorii (madde 13-15-19-22), sosyal yanlis1 davranis (madde 3-5-
16-18) ve farkli degerlere tolerans (madde 11-17-20-21) olarak adlandirilmistir.

San Diego Bilgelik Olgegi’nin Cronbach alfa degeri a=.80 (oldukga giivenilir) olarak belirlenmistir. Bu anlamda
aragtirmada kullanilan 6lgek giivenilirdir (Mchugh, 2012: s. 279).

San Diego Bilgelik Olgegi’nin alt boyutlarina ait korelasyon katsayilarina baktigimizda duygusal diizenleme alt
boyutu r=.78, sosyal danigmanlik r=.88, kararlilik r=.81, i¢ gorii r=.85, sosyal yanlis1 davranig r=.54 ve farkli
degerlere tolerans r=.78 degerleri bulunmustur.”

2.4. istatiksel Analiz

“Caligmada kullanilacak 6l¢ek formlarinin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Cevrimigi olarak elde
edilen veriler ilk olarak Excel formatinda kaydedilmis, SPSS programina aktarilarak kayip ve ug verilerden
arindirtlmis ve ham veriler lizerinde ilgili analizler gergeklestirilmistir.” Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in “Kolmogrov-Smirnov” degerleri kontrol edilmistir. Bu degerlerin p<0.05
olmasindan dolay1 normal dagilim gostermedigi belirlenen veriler {izerinde, yiizde ve frekans, Mann Whitney- U ve
Kruskal Wallis analizi uygulanmastir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin “Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu” (Sayi: 2022/6, Tarih: 11/01/2022) tarafindan onayr almmistir. Ayrica katilimecilarin yazili onamlari
almmugtir,

3. BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde %53,4’1 erkek, %67,1’1 21-40 yas
arasinda oldugu, %49,1°i Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi boliimiinde grenim gordiiiigii, %50,7 sinin son sinif
oldugu, %63’iin Biiyiliksehirde yasadigi, %38,4linlin anne, %41,1 baba egitim durumunun ilkdgretim diizeyinde
oldugu, aile gelir durumunda ise %43,8 seklinde tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Ozellikler n (%)
Cinsiyet
Kadin 204 (46,6)
Erkek 234 (53,4)
Yas
18-20 102 (23,3)
21-40 294 (67,1)
40 + 42 (9,6)
Boliim
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 215 (49,1)
Spor Yo6neticiligi 145 (33,1)
Antrendrliik Egitimi 78 (17,8)
Sinif
1. Simf 30 (6,8)
2. Smif 66 (15,1)
3. Suuf 120 (27,4)
4. Simif 222 (50,7)
Yasamilan Yer
Koy 30 (6,8)
Ilce 72 (16,4)
il 60 (13,7)
Biiyiiksehir 276 (63,0)
Anne Egitim Durumu
Okur-Yazar 42 (9,6)
[kogretim 168 (38,4)
Lise 150 (34,2)
On-Lisans 19 (4,3)
Lisans 23 (5,3)
Lisanstistii 36 (8,2)
Baba Egitim Durumu
Okur-Yazar 30 (6,8)
Ilkdgretim 180 (41,1)
Lise 116 (26,5)
On-Lisans 12 (2,7)
Lisans 60 (13,7)
Lisanstistii 40 (9,1)
Aile Gelir Durumu
4253TL ve Al 96 (21,9)
4254TL-5254TL 90 (20,5)
5255TL-6256TL 60 (13,7)
6257TL ve Ustii 192 (43,8)
Toplam 438

Tablo 2. Bilgelik Gelisimi “Cinsiyet” Degiskeni “Mann Whitney U Testi” Analizi Sonuglari.

Bilgelik Cinsiyet N Sira Ortalamasi Siralar Toplami u p
Duygusal Kadin 204 236,54 55350,00 19881,000 ,002*
Diizenleme Erkek 234 199,96 40791,00
Kararhhk Kadin 204 181,04 36933,00 16023,000 ,000*
Erkek 234 253,03 59208,00
** p<0,05

Duygusal diizenleme, kararlilik alt boyutlarmin bilgelik gelisimi cinsiyet degiskenine ait “Mann Whitney U-testi”
sonucunda aralarinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p=,000<0,05). “Mann Whitney U-testi” analizi
sonuglart Tablo 2’de verilmistir.
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Table 3. Bilgelik Gelisimi “Yas” Degiskeni “Kruskal Wallis” Analizi Sonuglari.

Bilgelik Yas N Sira Ort. sd x2 p
18-20 102 179,44

Duygusal Diizenleme 21-40 294 221,40 2 29,082 ,000**
41+ 42 303,50
18-20 102 182,62

Sosyal Damismanhk 21-40 294 242,64 2 32,907 ,000**
41+ 42 147,07
18-20 102 176,79

Kararhhk 21-40 294 240,81 2 25,679 ,000**
41+ 42 174,07
18-20 102 156,50

ic Gorii 21-40 204 240,13 2 33,883 ,000**
41+ 42 228,07
18-20 294 184,38

Farkl Degerlere Tolerans 21-40 42 235,48 2 14,662 ,001**
41+ 102 192,93

Arastirmaya katilan bireylerin bilgelik gelisimi yas degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarina gore
incelendiginde; duygusal diizenleme, sosyal danismanlik, kararlilik, i¢ gorii ve farkli degerlere tolerans alt
boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (p=,000<0,05). “Kruskal Wallis” analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Table 4. Bilgelik Gelisimi “Boliim” Degiskeni “Kruskal Wallis” Analizi Sonuglari.

Bilgelik Boliim N Sira Ort. sd x? p
“Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” 215 201,12
Sosyal Yanhs1 Davrams “Spor Yéneticiligi” 145 225,52 2 12,786 ,002**
“Antrendrlik Egitimi” 78 258,96
Toplam 438

Arastirmaya katilan bireylerin bilgelik gelisimi bolim degiskeni “Kruskal Wallis” testi sonuglarma gore
incelendiginde; sosyal yanlist davranig alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir (p=,000<0,05).

4. TARTISMA

Psikososyal gelisim alani igerisinde bilgelik gelisiminin farkli demografik bilgiler agisindan arastirmak amaciyla
spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerine uygulanan ¢aligmada bilgelige etki eden faktorler belirlenmistir.
Aragtirmamizda cinsiyet degiskenine gore bilgelik gelisimi incelendiginde duygusal diizenleme alt boyutunda
kadin bireylerin sira ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu duruma kadin bireylerin duygusal yapilarinin
neden oldugu soylenebilir. Cinsiyet degiskeni bilgelik gelisimi kararlilik alt boyutunda erkek bireylerin yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Erkek bireylerin kadin bireylere gore biraz daha duygulart degil
akli 6n planda tutmalar1 bundan dolay1 da kararli bir durus ortaya koyduklar1 sdylenebilir. Bilgelik gelisiminde
kiiltiirel cinsiyet rollerinde Dogu ve Bat1 kiiltiirlerinde cinsiyete gore farkliliklar goriilmiistiir (Ardelt, 2004). Bu
sonug ile calismamizla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Akkaya (2019) yaptig1 calismada bilgelik gelisiminde
cinsiyetin etkili olmadigin1 ve bilgelik diizeyinin cinsiyete gore degismedigini bulmustur. Bu sonug ¢alismamizi
desteklememektedir. Arastirmamizda yas degiskenine gore bilgelik gelisimi incelenmis, duygusal diizenleme alt
boyutu sira ortalamasi en yiiksek 41 yas istii bireyler tespit edilmistir. Bireylerin yasi ilerledik¢e duygusal
yogunluklarinin tecriibeleriyle birleserek bireysel olgunluga yaklastiklari bununla birlikte de bilgelik olgusunun
arttig1 sdylenebilir. Akkaya (2019) yas ilerledik¢e bilgelik diizeyinin arttigini tespit etmistir. Yas ilerledikge
deneyim kazanilmasini saglayan firsatlarin bilgi ve davranis bakimindan bireyin olgunluga yaklastigi seklinde
yorumlanabilir (Ardelt, 2003). Yas ilerledik¢e bireyin biligsel ve duygusal becerilerinin gelismesi bilgece
davranmasina katki sagladigi da sdylenebilir (Taylor ve Bates, 2011). Bu ¢alismalar yaptigimiz caligmay1
desteklemektedir. Danigsmanlik alt boyutunda 21-40 yas arasi bireylerin ortalamasinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun bu yas grubunun hem okul hayatt hem de ¢alisma hayati igerisinde yer almalar1 sebebi
oldugu sodylenebilir. Bilgelik gelisimi kararlilik alt boyutu incelendiginde 21-40 yas arasi bireylerin sira
ortalamasinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yas grubunun is hayatinda ve hayat dongiisii igerisinde daha iyi
yer almak i¢in miicadele etmesinin bu sonucu ortaya ¢ikardigi soylenebilir. 21-40 yas aras1 bireyler farkli degerlere
tolerans alt boyutu igerisinde en yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Hayat igerisinde dogruyu arama
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¢abasi igerisinde olmalar1 bu sonucun sebebi olarak sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalar 21-40 arasi yas grubuna ait
sonuca ulagilamamistir. Kusaklar arasindaki etkilesimin sadece yiiksek yas gruplarinda degil bilgi ve tecriibelerini
gen¢ nesillere aktardiklar takdirde toplumsal birlikteligin artacagi bunun sonucunda da bilgelik diizeyinin
genisleyecegi soOylenebilir. Okul temelli kusaklar arast 6grenme etkinliklerinin uygulanmasi bu durumun
gelismesine katki saglayacaktir (Polat vd. 2016). Arastirmamizin bdliim degiskenine gore bilgelik gelisimi
incelenmis sosyal yanlis1 davranig alt boyutunda antrendrliik egitimi boliimiinde 6grenim goéren  bireylerin sira
ortalamasinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug antrendrliikk egitimi béliimiinde 6grenim goren bireylerin
iiniversitedeki egitim hayatlarina basladiklar1 andan itibaren branslarina gore calisma hayati icerisinde
bulunmalarinin soslesmelerine sebep oldugu soOylenebilir. Yapilan calismalar incelendiginde calisma hayati
icerisinde olan bireylerin farkli ortamlarda bulunmalarn sonucunda cesitli tecriibeler elde ettigi gercegi
goriilmektedir. Bu tecriibelerin bireyin bilgelik gelisiminde etkin oldugu sdylenebilir (Donnellan, vd. 2007).

5. SONUC VE ONERILER

Calismada spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren bireylerin bilgelik gelisim diizeyleri cinsiyet, yas ve boliim
degiskenleri acisindan incelenmis, bilgelik Slgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeninde kadinlarin olaylara duygusal bakimdan yaklagsmasi bunun sonucunda bilgelik diizeyi bakimindan
duygusal diizenleme bigiminde olduklar sdylenebilir. Calismamizin yas degiskeninde bilgelik diizeyinin tecriibeye
bagl oldugu sdylenebilir. Bu tecriibenin yas arttik¢a yogunlagmasi en onemli etken iken ¢alisma ortaminin da
biiylik 6nem tasidig1 sdylenebilir. Boliim degiskeni ele alindiginda antrendrliik egitimi boliimiinde 6grenim goéren
bireylerin Universitedeki egitim hayatlarina basladiklari andan itibaren branslarina gore ¢alisma hayati icerisinde
bulunmalarinin soslesmelerine sebep oldugu sdylenebilir Bu sonuglar dogrultusunda kiigiik yaslardan itibaren
bilissel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimini en iyi sekilde ilerleten, toplumun kurallarina uyma noktasinda negatif
bir yonde olmayan birey bilgelik seviyesine gelmese dahi toplum igerinde saygin bir yer edinecektir.
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