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Duygudurum ve Cinsiyet Benzerligi Nezaketsiz Davranis
Kargisinda Affediciligi Etkiler mi? *

Do Mood and Gender Similarity Affect Forgiving Uncivilized Behavior?

OZET

Duygudurum ve cinsiyet benzerliginin affetme iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan bu
calismada, alanyazin incelemeleri sonucunda pozitif duygudurum kosulundaki bireylerin negatif
duygudurum kosulundaki bireylere kiyasla affetme diizeylerinin daha yiiksek olacagi ve
bireylerin hemcinslerine karsi cinslerine kiyasla daha yiiksek affetme diizeyine sahip olacaklar1
ongoriilmiistiir. Bu ongoriileri test etmek amaciyla iki deney yapilmistir. iki calismada da
katilimcilar  Giineydogu Anadolu bolgesindeki bir {iniversitenin 6grencilerinden kolay
ornekleme yolu ile secilmistir. Secilen katilimecilar 4 kosula seckisiz atama yontemi ile
atanmustir. 380 katilimer ile gergeklestirilen birinci deneyin bulgular literatiir ve hipotezleri
desteklememis duygudurum ve cinsiyet benzerliginin affetme iizerinde anlamli bir etkisi
bulunamamistir. Senaryonun yeteri kadar gii¢lii olmamasi ilk g¢alismanin smirliligi olarak
goriilmiis ve senaryo degistirilerek calisma yinelenmistir. ikinci calisma 70 kisiye uygulanmis
ve cinsiyet benzerliginin affetme {izerindeki etkisi tekrar anlamsiz bulunmustur. Duygudurumun
ise affetme lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bu calisma ile gosterilmistir. Pozitif duygudurum
kosulundaki katilimcilarin affetme ortalamalarinin  (Ort= 5.26) negatif duygudurumdaki
katilimcilarin affetme ortalamalarindan (Ort=3.65) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagka bir
deyisle pozitif duygudurumdaki bireyler negatif duygudurumdaki bireylere kiyasla nezaketsiz
davranis karsisinda daha affedicidir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Pozitif Duygudurum, Negatif Duygudurum, Cinsiyet Benzerligi.

ABSTRACT

This study has conducted to examine the effect of mood and gender similarity on forgiveness.
As a result of litereture review, it was predicted that positive mood condition would be more
forgiving than negative mood condition and that same-sex condition would be more forgiving
than opposite sex condition. Two experiments were conducted to test these predictions. In both
studies, participants were selected by convenience sampling from the students of a university in
the Southeastern Anatolia region of Turkey. The selected participants were randomly assigned
to 4 conditions. The findings of the first experiment with 380 participants did not support the
literature and hypotheses, and no significant effect of mood and gender similarity on forgiveness
was found. The fact that the scenario was not strong enough was seen as a limitation of the first
study and the study was repeated by changing the scenario. The second study was applied to 70
participants and the effect of gender similarity on forgiveness was again found to be
insignificant. This study showed that mood had a significant effect on forgiveness. The mean
forgiveness of the participants in the positive mood condition (Mean= 5.26) was higher than the
mean forgiveness of the participants in the negative mood condition (Mean=3.65). In other
words, individuals in positive moods are more forgiving in the face of unkind behavior than
individuals in negative moods.
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Yillar boyunca teolojik bir kavram olarak goriilmesi sebebiyle psikoloji literatiiriinde kendine sinirli bir yer bulan
affetme kavramu ile ilgili ¢alismalarin son yillarda arttigi goriilmektedir. Psikoloji biliminde bu kavrama olan
ilginin artmasinin sebebi olarak affetmenin bireyin fiziksel ve psikolojik sagligi lizerinde yarattigi pozitif etkilerin
fark edilmesi sebep gosterilebilir (Scobie & Scobie, 1998). Affetmenin, iyi olus, depresyon, anksiyete gibi
kavramlarla iligkisi incelenmistir (Brown, 2003; Rowell vd., 2020; Toussaint & Webb, 2005; Tse & Yip, 2009).
Affetmenin bireylerin ruh saglig1 tizerindeki olumlu etkileri, bu siireci etkileyen degiskenlerin anlasilmasini gerekli
kilmaktadir. Affetme kavramu ile ilgili alanyazinda ortak bir tanima ulagilamadigi goriilmekle beraber kabul
gérmiis bazi tanimlar mevcuttur. Bu tamimlarm genel olarak duygulara odaklandigi ve incinen kisilerin inciten
kisiye yonelik olumsuz duygularinin ortadan kalmasi ve olumlu duygularin devreye girmesi olarak ele aldigi
goriilmektedir (Berry vd., 2005; Enright & Coyle, 1998; Enrigt &North; 1998). Bugay ve Demir (2011)’e gore ise
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duygusal olarak olumluya dogru ilerlemenin yaninda davranissal ve biligsel olarak da olumluya ilerleme
gerceklesmektedir. McCullough vd. (1997) ise affetmeyi motivasyonel bir siire¢ olarak ele almakta, intikam alma
ve kaginma motivasyonunda azalma oldugunu uzlasma ve iyi niyet motivasyonunda artis oldugunu savunmaktadir.
Alanyazinda affetme kavrami {i¢ boyutta ele alinmaktadir. Affetmenin bahsedilen boyutlari incinen kiginin kimi
affettigi ile alakalidir. Kisinin kendisine karsi veya baskasina yonelik gerceklestirdigi hatali bir davranis sonrasinda
ortaya ¢ikan kendine yonelik negatif duygu ve davraniglarin yerini pozitif duygu ve davraniglarin almasi kendini
affetme boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hall & Fincham, 2005; Holmgren, 1998; Tangney vd., 2007). Ikinci
boyut olan bagkalarini affetmede bu kez disardan bir bireyin hatali davranisin aktorii oldugu ve bu aktdre yonelik
olumsuz duygu ve davranislarin yerini olumlu duygu ve davranislarin aldigi goriilmektedir (Enright vd.,1998).
Ugiincii boyut, ihlalin kisinin kendisinden veya baska birinden kaynaklanmadig1, bireyin temel varsaymmlarini (“Iyi
insanlarin bagina kotii seyler gelmez”) ihlal eden durumlara (hastalik vb.) yonelik olumsuz duygularin olumlu veya
noétr duygulara doniismesi ile tanimlanan durumu affetme olarak belirtilmektedir (Thompson vd., 2005).

Kisiler aras1 benzerligin kisilerin kendilerini birbirlerine daha yakin hissetmesine ve birbirlerine daha anlayish
olmasina sebep olacagi kuramcilar tarafindan desteklenmektedir (Byrne, 1971; Tajfel & Turner, 1979). Sosyal
Kimlik Kurami i¢ grup ve dis grup kavramlarindan bahsetmekte; bireylerin kendilerini ayni grupta tanimladiklar
kisileri i¢ grup olarak gordiiklerini ve i¢ grup olarak gordiikleri kisilere daha olumlu yaklagsma egiliminde
olacaklarindan bahsetmektedir (Tajfel & Turner, 1979). Buna paralel olarak bireylerin kendilerine benzeyenlere ve
ic grup olarak algiladiklar1 bireylere yonelik affediciliklerinin de daha yiiksek olmasina sebep olacagi
disiiniilmektedir. Benzerlik-Cekim Yaklasiminin temelinde bireyler kendilerine benzeyenlerle karsilastiklarinda
kendi benliklerini pekistirerek sosyal ag¢idan kabul gordiiklerini onaylandiklarimi diigiineceklerdir ve dolayisiyla
kendilerine benzeyenlere daha c¢ok ilgi duyacaklar daha olumlu yaklasacaklardir (Byrne, 1971). Bu yaklagim ile
paralel olarak kisilerin kendilerine benzeyenleri affetme egilimleri benzemeyenlere kiyasla daha fazla olacaktir.
Kisilerin hemcinslerini kars1 cinslerine kiyasla i¢ grup olarak algilayacag: ve kendilerine benzer olarak gorecekleri
sOylenebilir. Bu noktada hemcinslerine daha affedici olacaklar1 varsayilabilir. Literatiirdeki bu goriislere ragmen
affediciligin cinsiyet benzerligi 6zelinde farklilasip farklilasmadiginin yeterince ele alinmadigi goriilmektedir.
Literatlirdeki cinsiyet benzerligi ile ilgili caligmalar incelendiginde kavramin agirlikli olarak satin alma
davraniglarinda veya orgiit icerisindeki kisilerarasi iligkilerde incelendigi goriilmektedir (Berkovich, 2018; Crosby
vd., 1990; Dwyer vd.,1998; Elkins vd., 2001; Graves & Powell, 1995; Smith,1998). Kavramin farkli baglamlarda
tutmasi sebebiyle dnemli goriilmektedir. Affetme kavrami da bunlardan biridir. Ancak bu iki degiskenin iligkisi ile
ilgili caligmalar yetersiz kalmaktadir. Alanyazinda cinsiyet benzerligi ve affetme arasindaki iliskinin arastirildig
calismanin bulgularn bireylerin hemcinslerine daha affedici oldugunu gostermektedir (Cornock, 2002).

Duygudurum kavraminin literatiirde iyi olus, yemek, bagimlilik, uyku siiresi vb. birgok kavramla iligkisinin
incelendigi goze ¢arpmaktadir (Acar, 2019; Ata, 2019; AIAmmar vd., 2020; Kocaman, 2019; Pine vd., 2020; Short
vd., 2020; Sirmeli, 2019; Yilmaz, 2019). Kavramin affetme ile olan iliskisinin bir¢ok kuramci tarafindan
desteklendigi goriilmektedir. George ve Brief (1992), olumlu duygudurumdaki bireylerin olumlu davraniglar
sergilemeye daha egilimli olacaklarini belirtirken Clore vd. (2014) olumlu duygudurumdaki bireylerin olumsuz
duygudurumdaki bireylere kiyasla ¢evresini daha olumlu algilayacaklarini belirtmislerdir. Faydaci durumsallik
kurami, birey eger olumlu duygudurumda ise bu durumu korumaya egilimli olacaklarindan bahsetmektedir (Hirt
vd., 1997). Bu gorislerden yola ¢ikarak olumlu duygudurumdaki bireylerin olumsuz duygudurumdaki bireylere
kiyasla affetme egiliminin daha yiiksek olacagi séylenebilir (Fehr vd., 2010).

Literatiirde duygudurum ve affetme {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde iki degisken arasindaki iligkinin
desteklendigi goriilmektedir. (Cabras vd., 2017; Marks vd., 2013; Nguyen, 2008; Ryan ve Kumar, 2005). Nguyen
(2008) yaptig1 ¢alisma ile olumlu duygudurumdaki bireylerin olumsuz duygudurumdaki bireye kiyasla daha
affedici olduklarin1 saptamus fakat kullandigi manipiilasyonlarin ¢alismamasi sebebiyle calismada gecerli bir
nedensellik iliskisi saptanamamustir. Iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir ¢alisma ise Cabras ve ark.
(2017) tarafindan yapilmisg, ruh sagligi ve duygudurum arasindaki iligkide affetmenin aracilik ettigi saptanmstir.
Marks ve ark. (2013) ise duygudurumu negatif ve nétr olmak iizere iki boyutta ele alarak negatif duygudurumdaki
bireylerin pozitif duygudurumdaki bireylere kiyasla daha affedici olduklarini saptanustir. Ilgili ¢alismalarin
nedensellik iligkisi kurmadig iligskisel boyutta kaldiklari1 (Cabras vd., 2017; Nguyen, 2008; Ryan ve Kumar, 2005),
veya pozitif duygudurum ve negatif duygudurumun affetme iizerindeki etkisini kiyaslamadigi saptanmaktadir
(Marks vd., 2013).

Affetmenin bireyler lizerindeki olumlu etkileri gbz oniinde bulunduruldugunda, bu siireci etkileyen degiskenlerin
aragtirtlmasi 6nemlidir. Cinsiyet benzerligi ve duygudurum kavramlarinin affetme iizerindeki etkisini inceleyen
calismalarin yetersizligi sebebiyle bu galisma ile literatiirdeki bosluga katki saglanmasi amaglanmaktadir. ilgili
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calisma kisilerin hemcinslerine mi karsi cinslerine mi yonelik daha affedici olduklarini ortaya ¢ikarmanin yaninda
pozitif duygudurumdayken mi negatif duygudurumdayken mi daha affedici olacaklarini nedensellik iliskisi kurarak
ortaya ¢ikaracaktir,

Aragtirmanin hipotezleri asagida verilmistir:
H1: Bireyin nezaketsiz davranis karsisinda affetme egilimi hemcinslerine karsi cinslerine kiyasla daha fazladir.

H2: Bireyin nezaketsiz davranis karsisinda affetme egilimi pozitif duygudurumdayken negatif duyguduruma
kiyasla daha fazladir.

H3: Duygudurum ve cinsiyet benzerliginin affetme egilimi tizerinde ortak bir etkisi bulunmaktadir. Birey pozitif
duygudurumdayken ve affedecegi kisi hem cinsi iken en yiiksek affetme egilimini gostermektedir.

BIiRINCI CALISMA
Yontem

Bu boliim yapilan ilk calismanin deseni, katilimcilar, veri toplama araglari, islem ve analiz kisimlar1 hakkinda
bilgiler sunacaktir.

Desen

Calisma 2x2’lik desen kullanilarak yapilmigtir. Duygudurum degiskeni pozitif ve negatif duygudurum olarak iki
kosulda incelenmis, cinsiyet benzerligi degiskeni ise hemcins, karsi cins kosullarina ayrilmistir. Kosullarin dagilimi
tablo 1’de verilmistir.

Katilimcilar

Glineydogu Anadolu Bolgesinde bir tiniversitedeki 6grencilerden kolay ornekleme yoluyla segilen katilimeilar
seckisiz atama yontemi ile 4 gruba atanmiglardir. Katilimeilar agirlikli olarak PDR boliimii 6grencileri olmak tizere
genellikle egitim fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Calismanin goniilliiliik esasina dayali oldugu katilimcilara
bildirilmis, goniillii olan katilimcilarla ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirmaya devam eden 380 katilimci 18 ile 36
yas araliginda iken (Ort= 21.5), %79,7’si kadin, %20,3’1 erkektir. Katilimcilarin kosullara gore dagilimlari tablo 2
de gosterilmektedir.

Tablo 1: Birinci Calismanin Deseni

Pozitif Duygudurum Negatif Duygudurum
Hemcins Grup 1 Grup 3
Karsi cins Grup 2 Grup 4

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi ve Onam Formu: ilk olarak arastirma ve arastirmaci ile ilgili bilgilerin bulundugu
bilgilendirme formu ve katilimcilarin goniillii olarak c¢alismaya katildiklarini belirttikleri onam formu yer
almaktadir. Yas cinsiyet iliski durumu gibi katilimcilarin genel bilgilerini almak amaciyla demografik bilgi formu
onam formunu takip etmektedir.

Duygudurum Manipiilasyonu: Duygudurumu pozitif ve negatif olarak manipiile etmek amaciyla giilen ve
aglayan, yargicilar tarafindan 11°li likert tipi dlgekte degerlendirilmis bebek resimleri kullanilmigtir. Resimler
yapay zeka ile olugturulmustur. Giilen bebek resimleri pozitif duygudurum kosulu olan grup 1 ve 2 ye uygulanirken
aglayan bebek resmi negatif duygudurum kosulu olan grup 3 ve 4’¢ uygulanmistir. Giilen bebek resminin
devaminda katilimcilardan neseli iyimser enerjik hareketli kelimeleri hakkinda akillara ilk gelen kelimeleri
yazmalar1 istenerek pozitif duygudurum manipiilasyonuna devam edilmistir. Negatif kosullar i¢in ise aglayan
bebek resminden sonra iiziintii, karamsar, ¢okkiin, durgun kelimeleri ile ilgili akillarma gelen ilk kelimeleri
yazmalar1 istenmistir.

Duygudurum Ol¢iimii: Duygudurum manipiilasyonundan sonrasinda katilimcilara duygudurumlarini 6lgmek
amaciyla “Kendinizi su anda nasil hissediyorsunuz? sorusu yoneltilmis ve duygudurumlarini 0’dan 10’a kadar
(0=hi¢ mutlu degil, 10= ¢ok mutlu) likert tipi dlgekte derecelendirmeleri istenmistir.

Nezaketsiz Davrams Senaryosu ve Affedicilik Olgiimii: Katilimcilara market sirasinda beklerken birinin 6niine
gectigi bir senaryo yoneltilmistir. One gegen kisinin kadin veya erkek oldugu iki tip senaryo kullanilmis; hemcins
kosullarindaki kadin katilimcilara 6ne gegen kisinin kadin oldugu erkek katilimcilara ise 6ne gegen kisinin erkek
oldugu senaryo yoneltilirken, karsi cins kosullarindaki kadin katilimeilara 6ne gegen kisinin erkek oldugu erkek
katilimcilara ise ne gegen kisinin kadin oldugu senaryo yoneltilmistir. Senaryoyu okuyan katilimeilar “Yapilan bu
davranis, sizi ne kadar rahatsiz etti? Yapilan bu davranig, sizi ne kadar 6fkelendirdi?, Yapilan bu davranis, karsisinda
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ne derece tiksinti duydunuz?” sorulari sirasiyla 11°1i likert tipi 6l¢ekte yanitlamislardir. Bu sorularin senaryonun
etkisini gliglendirmesi beklenmektedir. Ardindan katilimcilar, 0’dan 10’a kadar (O=asla affetmem, 10= kesinlikle
affederim) 11°1i likert tipi 6l¢ekte nezaketsiz davranista bulunan kisiyi ne derece affedeceklerini belirtmislerdir.

islem

Katilimcilar Giineydogu Anadolu bdlgesinde bir iiniversitenin egitim fakiiltesi 6grencilerinden kolay drnekleme
yolu ile secilmis ve 4 kosula seckisiz atama yontemi ile atanmigtir. Sinif ortaminda yapilan ¢aligma da ilk grubun
siifta kalmasi diger 3 grubun ise sirasi ile belirtilen saatlerde sinifa gelmesi sdylenmistir. Her gruba ¢aligma igin
20 dakikalik siire ayrilmistir.

[k olarak pozitif duygudurum ve hemcins kosulundaki katilimeilar smnifta test edilmistir. Kadin katilimeilar igin
nezaketsiz davranigta bulunan kisinin kadin, erkek katilimcilar i¢in ise nezaketsiz davranisi uygulayan kisinin erkek
oldugu formlar dagitilmistir. Katilimcilardan bilgilendirme formunu okumalari istenmis ve ¢alisma ile ilgili sorulart
yanitlanmistir. Calismaya katilmaya goniilli olup olmadiklarini soran onam formunu dolduran katilimcilardan
goniillii olanlar ile calismaya devam edilmistir. Demografik bilgi formunu dolduran grup ayni anda formun
duygudurum manipiilasyonu kismina ge¢mis giilen bebek ile ilgili duygularimi yazdiktan sonra pozitif, neseli,
iyimser, enerjik ve hareketli kelimeleri ile ilgili akillarma gelen ilk kelimeleri yazmislardir. Bu agamanin en
sonunda kendilerini nasil hissettiklerini 11°li likert tipi 6lgekte (O=hi¢ mutlu degil, 10=¢cok mutlu) belirtmislerdir.
Sonraki asamada nezaketsiz davranis senaryosunu okuyan katilimcilar “Yapilan bu davranis sizi ne kadar rahatsiz
etti? Yapilan bu davranis sizi ne kadar 6fkelendirdi? Yapilan bu davranis karsisinda ne derece tiksinti duydunuz?”
sorularint 11°1i likert tipi 6l¢ekle yanitlamiglardir. Son agsama olarak senaryoda nezaketsiz davranigi gergeklestiren
kisiyi ne derece affettiklerini 11°1i likert tipi 6lgekte yanitlamis ve calismayi bitirmislerdir.

Calismay1 tamamlayan Grup 1 smiftan ayrilmis ve 2. Grup sinifa alimmstir. Bu kez gruba pozitif duygudurum
manipiilasyonunun bulundugu, kadin katilimcilar i¢in nezaketsiz davranisi uygulayan kisinin erkek, erkek
katilimeilar igin ise nezaketsiz davranigi uygulayan kisinin kadin oldugu formlar dagitilmistir. Calismam 1. Grup
ile ayn1 sekilde gergeklesmistir. Sonrasinda sira ile sinifa alman 3. ve 4. Grup iiyelerine negatif duygudurum
manipiilasyonunun (aglayan bebek ve iiziintli, karamsar, ¢okkiin, durgun kelimeleri) bulundugu formlar
uygulanmigtir. Negatif duygudurum hemcins kosulu olan 3. Gruptaki kadin katilimcilara nezaketsiz davranisin
aktoriiniin kadin, erkek katilimcilara ise nezaketsiz davranigin aktoriiniin erkek oldugu formlar uygulanirken;
negatif duygudurum karsi cins kosulu olan 4. Gruptaki kadin katilimcilara aktoriin erkek oldugu, erkek
katilimcilara ise kadin oldugu formlar uygulanmstir.

BULGULAR VE TARTISMA

[k olarak varyanslarm homojenligini test etmek amaciyla Levene test yapilmis ve varyanslarm homojen oldugu
bulgusuna ulasilmistir [F(3, 377) = 0.03, p = .99). Nezaketsiz davranis senaryosunun etkisini giiglendirmek igin
olgiilen tiksinti, rahatsizlik ve 6fke duygular iizerinde duygudurum ve cinsiyet benzerliginin hem temel etkiler hem
de ortak etki yoniinden bir etkisi bulunamamistir. Duygudurumun 6fke iizerindeki etkisi incelendiginde diger
degiskenlerden farkli olarak degerin istatistiksel olarak anlamliliga ¢ok yakin oldugu gdzlenmistir ancak eta kare
degerinin diisiik olmasi ilgili bulgunun kaydadeger olmadigini gostermektedir [F (1,378) = 3.71, p = .006, n2=
.001]. Bulgular tablo 2, 3 ve 4’te verilmistir. Duygudurum ve cinsiyet benzerliginin affetme {izerindeki etkisini
gozlemlemek amaciyla 2x2 ANOVA analizi uygulanmistir. Uygulanan analiz sonucunda duygudurum ve cinsiyet
benzerliginin affetme iizerinde anlaml1 bir diizeyde temel etkisi veya ortak etkisi olmadig1 saptanmistir. Bulgular
tablo 5’te gdsterilmigtir.

Tablo 2: Tiksinti degiskeni igin 2x2’lik ANOV A sonuglari

sd(serbestlik F p 32
derecesi)
Duygudurum (A) 1 0.33 0.56 0.001
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.03 0.86 0.00
AxB 1 3.07 0.08 0.01
Tablo 3: Rahatsizlik degiskeni i¢in 2x2’lik ANOVA sonuglari
sd(serbestlik F p 32
derecesi)
Duygudurum (A) 1 0.16 0.69 0.00
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.05 0.82 0.00
AxB 1 0.69 0.41 0.002
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Tablo 4: Ofke degiskeni icin 2x2’lik ANOVA sonuglari

sd(serbestlik F p n2
derecesi)
Duygudurum (A) 1 3.71 0.06 0.01
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.49 0.49 0.00
AxB 1 0.30 0.59 0.00
Tablo 5: Degiskenlerin affetme tizerindeki 2x2’lik ANOVA sonuglari
sd(serbestlik F p n2
derecesi)
Duygudurum (A) 1 2.37 0.13 0.01
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.00 0.96 0.00
AxB 1 1.76 0.19 0.00

Bireylerin hemcinslerine karsi cinslerine kiyasla daha affedici oldugu hipotezi literatiirdeki bir¢ok kuram ve
calisma ile desteklenmistir (Byrne, 1971; Berkovich, 2018; Berry vd. 2005; Cornock, 2002; Crosby vd., 1990;
DiBlasio, 2000; Elkins vd., 2001; Enright vd., 1996; Fincham vd, 2002; Hall ve Fincham, 2005; Hargrave, 1994;
Kaya ve Organ, 2019; Smith, 1998; Tajfel ve Turner, 1979; Toussaint ve Webb, 2005; Worthington vd., 2005).
Ancak, ilgili calismanin bulgular1 hipotez ve literatiirle ters diigmekte; bireylerin hemcinsleri ve karsi cinslerine
yonelik olan affedicilikleri arasinda anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmektedir.

Calismanin ikinci hipotezi olan pozitif duygudurumdaki katilimcilarin negatif duygudurumdaki katilimeilara gore
daha affedici oldugu analiz sonucunda dogrulanmamistir. Bu bulgu, hipotez ile paralellik gosteren literatiirdeki
birgok goriis ve galisma ile ters diismektedir (Cabras vd., 2017; Clore vd., 2014; Fehr vd., 2010; George ve Brief,
1992; Hirt vd., 1997; Marks, 2013; Nguyen, 2008; Ryan ve Kumar, 2005).

Ayni sekilde duygudurum ve cinsiyet benzerliginin affetme {izerinde ortak etkiye sahip oldugu hipotezi ile analiz
sonuglari ters diismekte ve anlamli bir ortak etki olmadig1 bulgusuna ulasilmaktadir.

Bulgularn literatiir ile ters diigmesinin sebepleri olarak; ¢alismanin yapildig: kiiltiirel baglamda toplumsal cinsiyet
rollerine bakis agisinin literatiirdeki c¢aligmalarin bulundugu baglamlardan farklilik gostermesi, orneklemin
toplumda yiiksek egitim seviyesi sayilan {iniversite 6grencilerinden olusmasi, drneklemdeki cinsiyet dengesizligi
gosterilebilir. Calismanin sinif ortaminda yapilmasinin ve katilimcilarin ¢ogunlugunun arastirmay1 yiiriiten kisiyi
onceden tanimasinin aragtirmanin bulgularini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimeilar sonraki gruplara
arastirmanin igerigi hakkinda bilgi vermemeleri konusunda uyarilmigtir. Ancak katilimcilarin bu uyariy1 ne derece
dikkate aldiklar1 denetlenememektedir. Katilimcilarin aragtirmanin igerigi hakkinda dnceden bilgi sahibi olmalar1
tehlikesi yanlilik olusturma tehlikesini arttirmaktadir.

Hipotezlerin desteklenmemis olmasinin olast nedenleri arasinda, c¢alismada kullanilan nezaketsiz davranig
senaryosunun eksik kaldig: diistiniilmektedir. Senaryoda bireylere yoneltilen durumun toplumda sik¢a karsilagilan
bir durum olmasi, market sirasinda beklerken birilerinin Oniine gectigini hayal etmeleri bireylerin gilinliik
hayatlarinda sik¢a karsilasabilecekleri bir durum olmakla birlikte hayatlarinda marjinal bir etki yaratmamaktadir.
Bu sebeple kullanilan senaryonun bireylerin giinlik hayatlarinda siirekli karsilarina ¢ikmayan ve
normallestirilmemis bir senaryo olmasinin yaninda davranisin birey iizerinde negatif bir etki yaratacak giicte olmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. ikinci ¢alismada bahsedilen kriterleri karsilayan bir senaryo kullanilacaktir.

IKiNCi CALISMA
Yontem

Bu bolimde katilimcilar, veri toplama araglar1 kisimlari iizerinde yapilan degisiklikler sunulacaktir. Desen,
hipotezler ve islem boliimlerinde degisiklik yapilmamustir.

Katilimcilar

Calismanin gerekli orneklem sayisini belirlemek igin GPower 3.1.9.7 yazilim uygulamasi (Faul vd., 2009)
kullanilmigtir. Orta etki biiyiikligii tespit etmek amaclanmis ve 77 kisilik bir 6rnekleme ihtiyag duyuldugu
gdzlenmistir (o = .05, B = .95). Ancak gerekli 6rneklem sayisina zaman kisithihig1 sebebiyle ulasilamamugtir. {1k
calismaya dahil olan katilimcilar disarda birakilarak kolay ornekleme yolu ile ayni iiniversiteden yine egitim
fakiiltesinden 70 kisi secilmis ve 4 gruba seckisiz atama ile atanmuslardir. Katilimcilarin yas araligi 20 ile 37
arasinda degisim gostermektedir (Ort= 22.8) %901 kadin %10’u erkek olan katilimcilarin kosullara gore dagilimi
tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Kogullara Gére Dagilimlari

Pozitif Duygudurum Negatif Duygudurum
Hemcins 21 17
Kars1 cins 18 14

Veri Toplama Araclari

Nezaketsiz Davrams Senaryosu ve Affedicilik Olciimii: Onceki ¢alismada kullanilan kasa sirasinda birinin
Oniline gegmesi senaryosu yerine katilimei igin daha kritik olabilecek bir senaryo olusturulmustur. Nezaketsiz
davranisin aktoriinii ne derece affedeceklerini soran sorunun derecelendirme kismindaki ifadeler degistirilerek daha
giiclii hale getirmek amaglanmistir (O=asla affetmem 1=kesinlikle affederim” ifadeleri yerine “0= hi¢ 1=kesinlikle).

Bulgular ve Tartisma

Varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla yapilan Levene test varyanslarin homojen oldugunu
gostermektedir [F(3, 67) = 1.61, p = .19]. Nezaketsiz davranis senaryosunun etkisini giiclendirmek igin 6l¢iilen
tiksinti, rahatsizlik ve 6fke duygular iizerinde duygudurum ve cinsiyet benzerliginin hem temel etkiler hem de
ortak etki yoniinden bir etkisi bulunamamistir. Bulgular tablo 7, 8 ve 9’da verilmistir. Duygudurum ve cinsiyet
benzerliginin affetme iizerinde etkisi olup olmadigini saptamak amaciyla 2x2 ANOVA analizi yapilmis cinsiyet
benzerliginin affetme tizerinde temel etkisi bulunamamus [F (1, 68) = 0.02, p = .890] fakat duygudurumun affetme
tizerinde temel etkisi bulunmustur [F (1, 68) = 6.78, p = .011]. Degiskenlerin ortak etkisi ilk ¢aligma ile paralel
olarak anlamli bulunamamustir [F (1, 68) = 0.02, p = .896]. Pozitif duygudurumdaki katilimcilarin affetme
ortalamalariin negatif duygudurumdaki katilimcilardan yiiksek oldugu gozlenmis ve pozitif duygudurumdaki
bireylerin negatif duygudurumdaki bireylere gore daha affedici olduklart saptanmistir. ANOVA analizinin
sonugclar1 ve katilimcilarin kogullara gore affetme ortalamalar1 Tablo 10 ve 11°de verilmistir.

Tablo 7: Tiksinti degiskeni igin 2x2’lik ANOVA sonuglari

sd(serbestlik F p 32
derecesi)
Duygudurum (A) 1 0.59 0.45 0.01
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.01 0.91 0.00
AxB 1 0.11 0.74 0.00
Tablo 8: Rahatsizlik degiskeni i¢in 2x2’lik ANOVA sonuglari
sd(serbestlik F p 32
derecesi)
Duygudurum (A) 1 0.82 0.368 0.01
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.29 0.589 0.00
AxB 1 0.03 0.868 0.00
Tablo 9: Ofke degiskeni icin 2x2’lik ANOVA sonuglari
sd(serbestlik F p n2
derecesi)
Duygudurum (A) 1 0.93 0.34 0.01
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.09 0.763 0.00
AxB 1 0.39 0.703 0.00
Tablo 10: Degiskenlerin affetme iizerindeki 2x2’lik ANOV A sonuglari
sd(serbestlik F p n2
derecesi)
Duygudurum (A) 1 6.78 0.011 0.09
Cinsiyet Benzerligi (B) 1 0.02 0.890 0.00
AxB 1 0.02 0.896 0.00
Tablo 11: Katilimcilarin kosullara gore affetme ortalamalari
Kosullar N Ortalama
Pozitif duygudurum Hemcins 21 5.33
Karsicins 18 5.17
Toplam 39 5.26
Negatif duygudurum Hemcins 17 3.65
Karsicins 14 3.64
Toplam 31 3.65

Birinci ¢alisma ile paralel olarak bu ¢alismanin bulgulari birinci ve iiglincii hipotezle ayn1 zamanda literatiirdeki
kuram, goriis ve caligmalar ile ters diismektedir (Byrne, 1971; Berkovich, 2018; Berry vd. 2005; Cornock, 2002;
Croshy vd., 1990; DiBlasio, 2000; Elkins vd., 2001; Enright vd., 1996; Fincham vd, 2002; Hall ve Fincham, 2005;
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Hargrave, 1994; Kaya ve Organ, 2019; Smith, 1998; Tajfel ve Turner, 1979; Toussaint ve Webb, 2005;
Worthington vd., 2005).

Ikinci hipotez ise bu caligmada dogrulanmustir. Pozitif duygudurumdaki bireylerin negatif duygudurumdaki
bireylere kiyasla daha affedici olduklar1 literatiirde de desteklenmektedir (Cabras vd., 2017; Clore vd., 2014; Fehr
vd., 2010; George ve Brief, 1992; Hirt vd., 1997; Marks, 2013; Nguyen, 2008; Ryan ve Kumar, 2005). Affetme ve
duygudurum degiskenleri ile yapilan ¢aligmalar ne kadar bu iligkiyi destekler nitelikte de olsa nedensellik iligkisi
kurmamaktadir. Bu sebeple ilgili calisma manipiilasyon kullanarak deneysel bir yontem kullanmakta ve
literatiirdeki bu bosluga 6nemli diizeyde katkida bulunmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Iki calisma olarak gerceklesen arastirmada bireylerin nezaketsiz davrams karsisinda karsi cinslerine kiyasla
hemcinslerine yonelik affetme egilimlerinin daha yiiksek olacagi, bireylerin pozitif duygudurumda iken negatif
duyguduruma kiyasla daha affedici olacaklar1 6ngoriilmiistiir.

Bireylerin empati duydugu kisilere yonelik daha affedici olacagi (DiBlasio, 2000; Enright vd., 1996; Hall ve
Fincham, 2005; Hargrave, 1994; Worthington vd., 2005) ve kendilerine benzeyen insanlara karsi daha fazla empati
gelistirecegi literatiirde kuramcilar tarafindan belirtilmektedir (Hanson ve Mullis, 1985). Empati ile affetme
arasindaki pozitif iliskiyi destekler nitelikteki ¢aligmalar da arastirmalar da bireylerin hemcinslerine yonelik daha
fazla affetme egiliminde olacaklari ongoriisiinii giiclendirmektedir (Berry vd., 2005; Fincham vd., 2002; Kaya ve
Orcan, 2019; Toussaint ve Webb, 2005). Ayrica sosyal kimlik kurami (Tajfel ve Turner, 1979) ve benzerlik ¢ekim
yaklasimi (Byrne, 1971) bireylerin kendilerine benzeyen ve i¢ grup olarak gordiikleri kisilere yonelik daha olumlu
tutumlar igerisinde olacaklarii belirtmektedir. Cinsiyet benzerligi ve satin alma davranislar1 ve orgiit igerisindeki
davraniglarini inceleyen calismalarda bireylerin hemcinslerine daha pozitif bir tutum igerisinde oldugunu
desteklemektedir (Berkovich, 2018; Crosby vd., 1990; Elkins vd., 2001; Smith,1998). Bahsedilen kuram ve
goriislerden yola ¢ikarak kisilerin hemcinslerine daha olumlu yaklasacaklar1 ve affetmeye karsi cinslerine kiyasla
daha egilimli olacaklar1 sdylenebilir. Cinsiyet benzerligi ve affetme arasindaki iligskiyi arastiran bir ¢alisma da bu
savi dogrulamakta bireylerin hemcinslerine yonelik affediciliklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir
(Cornock, 2002). Aragtirmanin ilk hipotezi bahsedilen goriis, kuram ve galigmalar ile paralellik gostermekte fakat
bulgular her iki ¢alismada da cinsiyet benzerliginin affetme {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir. Literatiirde
bu bulguyu destekleyen cinsiyet benzerligi ve affetme davranisi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosteren
calismalar mevcuttur. Cinsiyet benzerligi ve satin alma davranislari ile ilgili yapilan caligsmalarin bazilarinda
anlaml bir iliski bulunmadig goriiliirken cinsiyet benzerliginin aile destek siipervizyonlarinda destek olma diizeyi
ile bir iliskisi olup olmadigini arastiran bir ¢alismada anlamli bir iligki bulunmadig1 gézlenmistir (Dwyer vd.,1998;
Foley vd., 2006; Graves ve Powell, 1995).

Ilgili galismada literatiirdeki genel baglamin aksine cinsiyet benzerliginin affetme {izerinde anlamli bir etkisinin
bulunamamasinin olas1 sebepleri olarak, ¢alismanin 6rnekleminin yiiksek bir egitim kademesi olan {iniversite
Ogrencilerine uygulanmasi, glinlimiizde toplumsal cinsiyet esitligi ve karsi cinsiyete karsi onyargilarin azaltilmasina
yonelik sdylemlerin artmasi ve cinsiyet rollerine bakis acisinin kiiltiirden kiiltiire degismesi gosterilebilir. Ayrica iki
calismanin da Ornekleminde cinsiyet dengesizligi bulunmaktadir. Cinsiyet dengesizliginin cinsiyet benzerligi
degiskeninin etkisini maskelemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu da alanyazin ile birinci hipotezin ters
diismesinin olas1 sebepleri arasindadir.

Pozitif duygudurumdaki bireylerin negatif duygudurumdaki bireylere gore daha affedici olacaklar1 Ongoriisii
literatiirdeki bir¢ok goriis ve arastirma ile paralellik gostermektedir. Kisilerin algilar1 {izerinde duygudurumlarinin
etkili oldugu ve bireylerin olumlu duygudurumdayken cevrelerini negatif duygudurumda olduklari duruma kiyasla
daha olumlu algiladiklar1 Clore vd. (2014) tarafindan belirtilmektedir. Bu goriisten yola ¢ikarak pozitif
duygudurumdaki kisilerin nezaketsiz davranisi negatif duygudurumdaki kisilere gére daha olumlu algilayacaklari
ve affediciliklerinin artacagi sdylenebilir. George ve Brief (1992)’e gore ise olumlu duygudurumdaki bireyler
olumlu davranig sergilemeye daha yatkindir; dolayisiyla olumlu duygudurumdaki bireyler olumlu davranis olan
affetme davranigini géstermeye daha yatkin olacaklardir. Fehr vd. (2010) olumlu duygudurumdaki bireylerin
affetmeye olumsuz duygudurumdaki bireylerin ise affetmemeye daha yatkin oldugunu belirterek bu goriisleri
desteklemektedir. Faydac1 durumsallik kurami (Hirt vd., 1997) da olumlu duygudurumdaki bireylerin var olan
duygudurumlarim1 korumaya meyilli olduklarini savunarak olumlu duygudurumdaki bireyin bunu korumak igin
affetme davranigina yonelecegini desteklemektedir.

Affetme ile duygudurum arasindaki iliskiyi arastiran ¢alisma sayisi literatiirde sinirh yer bulmaktadir. Ancak var
olan ¢aligmalar iki degisken arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir (Cabras vd., 2017; Marks vd., 2013; Nguyen,
2008; Ryan ve Kumar, 2013). Nguyen (2008)’in ¢aligmasi duygudurumun affetme {izerindeki etkisini arastirmak
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amaciyla yapilmis pozitif duygudurum kosulundaki affetme ortalamalarinin negatif duygudurum kosulundaki
ortalamalara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen Manipiilasyon gereci olarak kullanilan resimlerde
katilimcilarda olusturdugu duygudurum oriintiileri konusunda belirsizlik saptanmasi sebebiyle nedensellik iliskisi
kurulamamistir. Marks vd. (2013)’nin calismasinda ise ndtr ve negatif duygudurum kosullar1 kullanilarak
duygudurumun affetme iizerindeki etkisi arastirilmis ancak pozitif duygudurum kosulu calismaya dahil
edilmemistir. Cabras vd. (2017), Ryan ve Kumar (2005) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise gruplar arasi farki ele
almmamis sadece degiskenler arasi iliskiyi aragtirarak iligki oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Birinci c¢alismanin bulgular1 literatiir ile ters diismekte ve iki degisken arasindaki anlamh iliskiyi
dogrulamamaktadir. Ik ¢aligmada kullanilan senaryonun giinliik hayatin igerisinde normallesmis olabilecegi ve
katilimeilar tizerinde yeteri kadar bir etki olusturmamis olabilecegi diisiiniilerek daha giiclii bir senaryo ile ¢aligma
yenilenmistir. Tkinci ¢alismada uygulanan bir diger degisiklik ise nezaketsiz davranis1 uygulayan kisiyi ne derece
affettiklerini soran sorunun cevap kisminda kullanilan “O=asla affetmem 1=kesinlikle affederim” ifadelerinin
“O=hi¢ 1=kesinlikle” ifadeleriyle degistirilmesidir. Bu degisikligin amac1 higlik ifadesiyle affetme davraniginin
gerceklesmedigini vurgulamaktir. ikinci calismanin bulgulari literatiirdeki iki degisken arasindaki iliski olduguna
dair bulgular1 dogrulamanin, manipiilasyon kullanarak nedensellik iliskisi kurmakta ve pozitif duygudurum ile
negatif duygudurum kosullar1 arasinda affetme yoniinden anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular,
literatiirdeki ¢aligmalara katki saglamaktadir.

Bireylerin pozitif duygudurumda oldugu ve nezaketsiz davranisi uygulayan kisinin hemcinsi oldugu kosulun diger
kosullardaki bireylere kiyasla daha affedici olacagi dngoriilmiistiir. Pozitif duygudurumdaki bireylerin daha affedici
olacag literatiirdeki kuram ve goriisler ¢er¢evesinde beklenen bir durumdur (Clore vd., 2014; Fehr vd., 2010;
George ve Brief, 1992; Hirt vd., 1997). Bu beklenti literatiirdeki calismalarla da desteklenmektedir. Ayrica
bireylerin kendilerine benzeyen kisilere daha olumlu yaklastiklar1 ve dolayisiyla hemcinslerine kars1 daha affedici
olacaklar1 da sosyal kimlik kurami ve benzerlik ¢ekim yaklasimi ile desteklenmektedir (Byrne, 1971; Tajfel ve
Turner, 1979). Bireylerin empati duydugu kisilere yonelik daha yiiksek diizeyde affedicilige sahip olacaklari
affetme kuramlariyla tutarlidir (DiBlasio, 2000; Enright vd., 1996; Hall ve Fincham, 2005; Hargrave, 1994;
Worthington vd., 2005). Ancak ilgili ¢alismanin bulgulart ortak etki hipotezini desteklememistir. Bunun sebebi
calismanin yapildig1 baglamda toplumsal cinsiyet rollerine bakis agist ile ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica,
calismadaki cinsiyet dengesizligi, orneklem yetersizligi, ¢calismanin simif ortaminda yapilmasi gibi sinirhiliklar
calismanin bulgularimi etkilemis olabilir.

Sonug olarak, cinsiyet benzerligi ve duygudurumun affetme iizerindeki etkisini inceleyen bu arastirmanin iki
calismasinda da cinsiyet benzerliginin affetme {izerinde bir etkisi gozlenmemistir. Ancak duygudurumun affetme
tizerindeki etkisi konusunda ilk ¢alismada anlamli bir etki bulunamamigken ikinci ¢alismada pozitif duygudurum
kosulundaki bireylerin negatif duygudurum kosulundaki bireylere kiyasla daha affedici olduklari bulgusuna
ulastimisgtir.

Bu c¢alismada affetme egilimi, tek maddelik bir 6l¢iim aract ile degerlendirilmistir. Bu tercihin temel gerekgesi,
arastirmanin dogasi1 geregi katilimcilarin zamanini verimli kullanmak ve 6lgme araglarinin toplam uzunlugunu
sinirli tutarak yanitlayict yorgunlugunu azaltmaktir. Ayrica, tek maddelik lgiim araglari, 6zellikle belirli ve tekil
bir kavrami 6l¢meye yonelik oldugunda, gegerli ve pratik bir alternatif sunabilmektedir.

Affetme gibi bireyin i¢sel ve 6znel degerlendirmesine dayali psikolojik bir yapiy1 6lgmek i¢in kullanilan agik ve
dogrudan bir ifade, katilimcilarin i¢goriisel yanitlarin etkili bi¢imde yansitmalaria olanak tanimaktadir. Nitekim,
Lucas ve Donnellan (2012), 6zsaygi ve yasam doyumu gibi yapilar i¢in gelistirilen tek maddelik dl¢eklerin, ¢ok
maddeli dlceklerle yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigini ve giivenilir sonuglar sundugunu belirtmistir.

Bununla birlikte, iilkemizde gelistirilen ya da Tiirkgeye uyarlanan bazi affetme 6lgeklerinin yapisinda yer alan
maddelerin dogrudan affetme davranisini degil, affetme ile iligkili baska kavramlari (6rnegin uzlasma, iliskiyi
siirdiirme, giiven yeniden insa etme) dlgmeye daha yatkin oldugu gozlemlenmistir. Ornegin, baz1 dlgeklerde yer
alan “Onunla yeniden iyi iligkiler kurmaya ¢alisirim” ya da “Aramizdaki iliskiyi diizeltmek isterim” gibi ifadeler
affetme davranmigini dogrudan oOlgmekten ziyade, affetme sonrasi iligkisel bir eylemi (barisma veya uzlasma)
yansitmaktadir. Oysa affetme, bireyin icsel olarak yasadigi bir siireci ifade eder ve her zaman barigmay1 ya da
iliskiyi stirdiirmeyi kapsamak zorunda degildir (Exline, Worthington, Hill & McCullough, 2003).

Bu nedenle, ¢alismamizda affetmeyi daha dogrudan, sade ve kavramsal olarak net bir bigimde degerlendirmek
amaciyla tek maddelik bir ol¢lim tercih edilmistir. Bu yaklagim, affetmenin i¢sel yoniinii anlamaya odaklanarak,
iligskisel eylemlerden bagimsiz bir degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir.
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Aragtirmanin islem kisminda gruplarin sira ile simif ortamina alinmasi ¢alismayi1 bitiren gruplarin kendilerinden
sonraki gruplara aragtirmanin icerigi hakkinda bilgi verip vermedikleri denetlenememektedir. Bu durum ¢aligmanin
sinirliliklarindan birini olusturmakta ve daha sonraki ¢aligmalarin tiim katilimcilara ayni anda deneyi uygulamasi
onerilmektedir. Ayrica deney bireysel test odalarinda veya ¢evrimi¢i platformda tekrarlanabilir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun arastirmaciyr dnceden tanimasi ve arastirmacinin deney siiresince yanlarinda olmast,
katilimeilarin formlart aragtirmaciyr memnun edecek sekilde doldurmus olabilecekleri tehlikesini olugturmaktadir.
Gelecekteki caligmalar bu smurliligi ortadan kaldirmak amaciyla katilimcilarin  hi¢ tamimadigr biri ile
gerceklestirilebilir.

Ikinci calismada drneklem sayisinin géreceli olarak diisiik olmas1 ¢alismanin bir baska siirliligini olusturmaktadir.
Zaman ve kaynak yetersizligi sebebiyle gerceklesen bu durumun calismanin bulgularini etkilemis olabilecegi
diisiiniilmekte ve ¢alismanin daha biiyiik 6rneklemlerde tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi prososyal davranisi aktive etmis ve olasi etkileri maskelemis
olabilir. Bu sebeple gelecek arastirmalarin cinsiyet dengesini saglamasi veya cinsiyet degiskenini kontrol etmesi
Onerilmektedir.

Orneklemin Giineydogu Anadolu bélgesinde bir iiniversiteden olusmasi ¢alismanin farkli bolge, yas araliklar ve
egitim seviyelerine genellenmesini zorlagtirmaktadir. Bu sebeple ¢alismanin farkli egitim diizeylerinde, kiiltiirel
baglamlarda ve yas araliklarinda tekrar edilmesi dnerilmektedir.

Cinsiyet rollerine bakis acilar1 ve bunun kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilecegi cinsiyet benzerliginin
affetme {izerindeki etkisini aragtirirken géz Oniine alinmamistir. Bu sebeple sonraki ¢aligmalarin bu degiskenleri
kontrol etmesi Onerilebilir.

Duygudurumun affetme iizerindeki etkisi incelenirken 2 adet duygudurum kosulu kullanilmis nétr kosul ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Sonraki calismalar nétr kosulu da ekleyerek duygudurum manipiilasyonuna maruz kalmayan
katilimeilar ile pozitif ve negatif duygudurum manipiilasyonuna maruz kalan katilimcilarin affetme diizeylerini
karsilastirarak bu sinirliligi ortadan kaldirabilir. Ayrica arastirmacilarin, duygudurumun zaman igindeki etkileri ve
affetme motivasyonlarini iceren uzunlamasina ¢alismalar yapmalar1 6nerilmektedir.
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