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Romantik fligkilerde Akile1 Olmayan inanclar ve Duygu
Diizenlemenin Bilinc¢li Farkindahg Yordayici Roli*

The Predictive Role of Irrational Beliefs and Conscious Awareness of Emotion
Regulation in Romantic Relationships

OZET

Bu arastirmada, romantik iligkisi olan bireylerin akilci olmayan inanglart ile duygu diizenleme
becerilerinin romantik iliskilerde bilingli farkindalik diizeyini yordayict etkisi incelenmistir.
Arastirma, yaslar1 17 ile 60 arasinda degisen ve yas ortalamasi 34.08 (Ss = 0.84) olan toplam
393 birey lizerinde yiiriitiilmiistir. Katilimeilarin 258’1 kadm (%65,6), 135’1 ise erkektir
(%34,4). Veriler Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan Inanglar Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve Romantik liskilerde Bilingli Farkindahk Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin
analizinde Pearson korelasyon katsayisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz gruplar t
testi ve MANOVA kullanilmistir. Bulgular, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglarin
bilingli farkindaligin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisi oldugunu gdstermistir. Duygu
diizenleme alt boyutlarindan yeniden degerlendirme bilingli farkindalig1 pozitif yonde, bastirma
ise negatif yonde yordamaktadir. Ayrica akilci olmayan inanglar, bastirma ve yeniden
degerlendirme degiskenlerinin birlikte romantik iliskilerde bilingli farkindalik diizeyindeki
varyansin %23,4’tinii agikladig1 belirlenmistir (R? = .234). Cinsiyet degiskenine gore yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglari, romantik iliskilerde bilingli farkindalik puanlarinin erkekler
lehine anlamli bigimde farklilastigini gostermistir. Sonug olarak, romantik iliskilerde bilingli
farkindaligin anlasilmasinda akile1r olmayan inanglar ile duygu diizenleme siireglerinin 6nemli
yordayicilar oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Romantik iligkiler, bilingli farkindalik, akilci olmayan inanglar, duygu
diizenleme.

ABSTRACT

This study investigated the predictive effect of irrational beliefs and emotion regulation skills
on mindfulness levels in romantic relationships. The study was conducted on a total of 393
individuals aged between 17 and 60, with an average age of 34.08 (SD = 0.84). 258 participants
were female (65.6%) and 135 were male (34.4%). Data were collected using the Irrational
Beliefs in Romantic Relationships Scale, the Emotion Regulation Scale, and the Mindfulness in
Romantic Relationships Scale. Pearson correlation coefficient, multiple linear regression
analysis, independent samples t-test, and MANOVA were used to analyze the data. The findings
showed that irrational beliefs in romantic relationships were a negative and significant predictor
of mindfulness. Among the emotion regulation sub-dimensions, re-evaluation positively
predicted mindfulness, while repression negatively predicted it. Furthermore, it was determined
that irrational beliefs, repression, and re-evaluation variables together explained 23.4% of the
variance in the level of mindful awareness in romantic relationships (R? = .234). Independent
groups t-test results based on gender showed that mindful awareness scores in romantic
relationships differed significantly in favor of men. In conclusion, it can be said that irrational
beliefs and emotion regulation processes are important predictors of understanding mindful
awareness in romantic relationships.
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Romantik iliskiler, bireylerin yasamindaki en dnemli yakin iligki alanlarindan biri olarak kabul edilmekte ve yasam
doyumu, psikolojik iyi olus ve psikososyal gelisim iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bireyler yasamlari
boyunca iligki kurma ihtiyact duymakta; romantik iliskiler ise dostluk, agk, duygusal ihtiyag, sosyal destek, cinsel
memnuniyet ve baglanma gibi bircok gereksinimin karsilanmasinda islev goérmektedir (Fincham vd., 2018).
Gelisimsel agidan bakildiginda romantik iligkiler, ergenlikten yetiskinlige ve yashiliga dogru farkli islevler
ustlenmekte; yakinlik kurma gereksiniminin karsilanmasi, benlik ve kimlik gelisiminin desteklenmesi ve yasami
anlamlandirma gibi 6énemli islevler tasimaktadir (Atak ve Tastan, 2012; Lehnart vd., 2010). Bu nedenle romantik
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iligkilerin niteligini belirleyen psikolojik degiskenlerin incelenmesi, bireyin iliski yasantisinin daha saglikli
anlasilmasi acisindan 6nem tagimaktadir. Saglikli bir romantik iliskide giiclii iletisim, uzlagsma becerisi, duyarlilik,
kendini 6zgiirce ifade edebilme, karsilikli saygi, diiriistliik ve giiven gibi 6zelliklerin 6ne ¢ikti1; partnerlerin
iligkiyi siirdiirmeye ve giiclendirmeye yonelik is birligi icinde davrandiklar1 belirtilmektedir (Hielscher vd., 2021;
Simpson ve Campbell, 2012; Epstein ve Baucom, 2002). Bu cercevede, romantik iliskilerin saglikli bicimde
stirdiiriilmesinde bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve akilc1 olmayan inanglar gibi degiskenlerin énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bilingli farkindalik, bireyin icinde bulundugu ana bilingli, acik, yargisiz ve kabul edici bir dikkat yoneltmesini ifade
etmektedir. Tezde de belirtildigi iizere bu kavram, yalnizca dikkatin ana odaklanmasi degil, ayn1 zamanda kisinin o
anda yasadigi igsel ve digsal deneyimleri fark etmesi, bunlari otomatik bi¢imde yargilamadan gézlemleyebilmesi ve
deneyime aciklikla yaklasabilmesi anlamina gelmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Baer, 2003; Bishop vd., 2004).
Bilingli farkindaligin kdkenlerinin dogu diisiince geleneklerine dayandigi, ancak giiniimiizde psikoloji alaninda
evrensel ve iglevsel bir psikolojik kapasite olarak ele alindigi goriilmektedir (Kabat-Zinn, 1990, 2003). Bu
baglamda bilingli farkindalik, bireyin ge¢mise ya da gelecege iliskin zihinsel ugraglara takilmaksizin, yasanan
deneyime yodnelmesini; duygu, diisiince ve bedensel yasantilar1 yalnizca fark ederek izleyebilmesini miimkiin kilan
bir yapr olarak degerlendirilebilir. Romantik iligki baglaminda ise bilingli farkindalik, bireyin iligkiye yon
verebilecek duygu ve diislincelerinin farkinda olmasi, partnere ve iligki siirecine daha agik ve duyarl
yaklagabilmesi anlamina gelmektedir (Karremans vd., 2017). Nitekim alanyazinda bilingli farkindaligin iliski
memnuniyeti, iligki kalitesi, iyi olus hali, problem ¢6zme ve kisilerarasi becerilerle pozitif yonde iliskili oldugu
bildirilmektedir (Barnes vd., 2007; Forster, 2017; Gambrel ve Keeling, 2010; Jones ve Hansen, 2015; Parlar ve
Akgiin, 2018). Bilingli farkindaligin duygularin fark edilmesine, kabul edilmesine ve daha uygun sekilde
yonetilmesine katkida bulundugu goriilmektedir. Bu sebeple, bilingli farkindalikla yakindan iligkili oldugu
diisiiniilen bir diger kavram duygu diizenlemeyi incelemek, calismanin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir.

Duygular genel olarak davranislart genis oOlgiide etkileyen ve kagimilmasi olanaksiz giic unsurlari olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin duygularimi yonetme konusunda olduk¢a esnek olabileceklerine
inanilmast i¢in pek c¢ok neden bulunmaktadir. Bireylerin sahip olduklari duygulart yonettigi siirece duygu
diizenleme ad1 verilmektedir (Koole, 2010). Duygu diizenleme, bireyin hangi duyguyu ne zaman yasayacagini, bu
duyguyu nasil deneyimleyecegini ve nasil ifade edecegini belirlemeye yonelik ¢cok boyutlu bir siirectir (Gross,
1998). Duygu diizenleme yalnizca duygular1 bastirma ya da kontrol etme cabasi olarak degil, ayn1 zamanda
duygusal tepkileri gozlemleme, degerlendirme, yorumlama ve amaglar dogrultusunda islevsel bigimde yonetebilme
becerisi olarak ele alinmaktadir (Thompson, 1994). Bu yoniiyle duygu diizenleme, bireyin yogun duygusal
yasantilar karsisinda ne 6l¢iide esnek, kontrollii ve uyumlu davranabildigini gosteren temel psikolojik siireglerden
biridir. Romantik iligkiler baglaminda bu kavram daha da énem kazanmaktadir; ¢iinkii yakin iligkiler, kiskanglik,
ofke, kaygi, yalmzlik, sevilme ve reddedilme gibi yogun duygularin siklikla yasandigi etkilesim alanlaridir. Bu
nedenle iligkinin saghigin1 belirleyen temel unsur yalnizca belirli duygularin yasanmasi degil, bu duygular
yasanirken bireyin ne olgiide islevsel tepki verebildigidir (Cordova vd., 2005). Ayrica tezde vurgulandigi iizere
diisiince ve duygularin gegici dogasinin fark edilmesi, bireyin olumsuz duygular karsisinda daha kabul edici bir
tutum gelistirmesine katki sunabilmektedir (Farb vd., 2010). Cift iliskilerinde duygu diizenleme siireclerinin iliski
saghigl, uyum, siireklilik, mutluluk ve karsilagilan giicliiklerle bas etme agisindan 6nemli sonuglari oldugu
belirtilmektedir (Levenson vd., 2014; Gottman ve Gottmann, 2017; Meier vd., 2022; Temel ve Dawd, 2023).
Bireylerin duygu diizenleme siireclerinden sonra, romantik iligkiler kapsaminda bireylerin inan¢ ve beklentileri,
ozellikle akilct olmayan inanglar1 incelenmesi gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akilc1 olmayan inanglar ise romantik iligkiler baglaminda bireyin kendisine, partnerine ve iligskinin dogasina iliskin
gelistirdigi kati, asir1, gergekei olmayan ve islevsiz diislince Oriintiilerini ifade etmektedir. Bu kavram, iliskinin
niteligine, kisinin kendisine ve baskalarina iligkin inanglarinin keskin smirlar tagiyan, degisime kapali, mantik dis1
ve kimi zaman biligsel carpitmalarla beslenen yapilar olarak ele alinmaktadir (Ellis, 1986). Rasyonel Duygusal
Davranisgr yaklagim agisindan degerlendirildiginde, bireylerin yasadiklar olaylardan ¢ok bu olaylara yiikledikleri
anlamlar ve gelistirdikleri inanclar duygusal tepkilerini ve davraniglarini belirlemektedir (DiGiuseppe, 1990; Ellis,
2004). Bu nedenle romantik iligkilerde de beklentilerin katilasmasi, partnerin davraniglarinin gergekei olmayan
bicimde yorumlanmasi ya da c¢atismalarin islevsiz inanglarla ele alinmasi, iligki siirecini olumsuz
etkileyebilmektedir. Tezde de vurgulandigi gibi, akilci olmayan inanglarin varligi iliskilerde catisma sikligi,
anlagsmazlik, gerilim, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygusal yasantilarla iliskilendirilmektedir (Hamamci,
2005; Filipovic vd., 2016; Slavinskiene vd., 2012; Topkaya vd., 2023). Buna karsilik, iliskiye dair daha gercekgi ve
esnek inanglarin, romantik iligkinin daha saglikli ve dengeli bicimde siirdiiriilmesini destekleyebilecegi
disiiniilmektedir (Grieger ve Alexander, 2019; Hendrick, 2009).
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Alanyazin incelendiginde bilingli farkindaligin romantik iliskilerde daha mutlu ve kalict iliskilere katki
saglayabilecegini gosteren ¢alismalar bulundugu gorilmektedir (Barnes vd., 2007; Jones vd., 2011; Kozlowski,
2013). Ayrica bilingli farkindaligin pozitif duygular, yasam doyumu ve sosyal destek ile pozitif; anksiyete, otke,
saldirganlik, depresyon belirtileri ve stres tepkileri ile negatif yonde iliskili oldugu bildirilmektedir (Brown, 2004;
Davis ve Hayes, 2011). Romantik iliskiler baglaminda yiiksek farkindalik diizeyinin, bireyin zorlayict duygular
karsisinda daha kabul edici ve daha az kagmmmaci bir tutum gelistirmesine katki sundugu ifade edilmektedir
(Waschs ve Cordova, 2007). Bunun yaninda duygu diizenleme siireglerinin romantik iligkilerde iletisim, uyum,
iligki saglhig1 ve siireklilik agisindan 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Cordova vd., 2005; Levenson vd.,
2014; Gottman ve Gottmann, 2017; Meier vd., 2022; Temel ve Dawd, 2023). Akilc1 olmayan inanglara iliskin
arastirmalar ise bu inanglarin catisma, anlagmazlik, iliskisel gerilim, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz
degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Hamamci, 2005; Filipovic vd., 2016; Slavinskiene vd., 2012;
Topkaya vd., 2023). Bununla birlikte, tezde de vurgulandig: lizere, romantik iligkiler baglaminda duygu diizenleme
becerisi ile akilci olmayan inanglarin bilingli farkindaligi birlikte ne dlgiide yordadigini inceleyen ¢aligmalarin
siirll oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle yurtici alanyazinda bu degiskenlerin birlikte ele alindig arastirmalarin
siurli, yurtdisi alanyazinda ise iki degiskenin bir arada incelendigi ¢caligmalarin olduk¢a az oldugu belirtilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, romantik iligkisi olan bireylerin akilci olmayan inanglar ile duygu diizenleme diizeylerinin
bilingli farkindalik seviyeleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda galigmada, s6z konusu
degiskenler arasindaki iligskiler ve yordayici etkiler ele alinmis; ayrica bilingli farkindalik, akilci olmayan inanglar
ve duygu diizenleme puanlarinin cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma ve yas degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigi da arastinlmigtir. Caligmanin  O0nemi, romantik iligkilerde bireylerin duyguya iligkin
farkindaliklarinin ve duygu diizenleme becerilerinin gili¢lendirilmesine, akilci olmayan inanglarin olumsuz
etkilerinin sinirlandirilmasina ve daha saglikli iliskiler gelistirilmesine katki sunabilecek bulgular iiretme
potansiyelinde yatmaktadir. Ayrica ¢aligma, romantik iligki baglamindaki karmasik dinamiklerin anlasilmasina
katki saglayarak hem psikolojik danisma siireclerine hem de bundan sonra yapilacak bilimsel aragtirmalara 11k
tutabilecek Ozgiin bir girisim niteligi tasimaktadir. Bu baglamda, arastirmada, asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir:

v Romantik iligkisi olan bireylerin akiler olmayan inanglari, duygu diizenleme becerisi ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilasma var midir?

v Romantik iligkisi olan bireylerin akilc1 olmayan inanglari, duygu diizenleme becerisi ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

v Romantik iligkisi olan bireylerin akilci olmayan inanglar1 ve duygu diizenleme becerisinin bilingli farkindalik
tizerinde yordayici bir etkisi var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, romantik iliskisi olan bireylerde akilci olmayan inanglar ile duygu diizenleme becerisinin bilingli
farkindalik tizerindeki yordayici roliinii incelemeyi amaglayan, tarama modelleri kapsaminda iliskisel tarama
modeline dayali betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli, bir durumun ge¢misteki ya da mevcut héalini oldugu
bicimiyle ortaya koymayi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Bu arastirmada benimsenen korelasyonel desenli
iligkisel tarama modeli ise degiskenler arasinda birlikte degisimin bulunup bulunmadigini ve bu iligkinin yoniinii
belirlemeye yonelik bir ¢cerceve sunmaktadir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu romantik iligkisi olan toplam 393 birey olusturmaktadir. Katilimcilara ¢evrim igi
olarak hazirlanan Google Formlar araciligiyla ulasilmis ve aragtirmada amagli Ornekleme tekniginden
yararlanilmistir. Calisma grubunun 258’1 kadin (%65,6), 135’1 erkekten (%34,4) olusmaktadir. Katilimcilarin
yasglart 17 ile 60 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 34.08’dir (Ss = 0.84). Medeni durum agisindan
katilimcilarin 282’si evli (%71,8), 111°1 bekardir (%28,2). Cocuk sahipligi bakimindan ise 213 katilimcinin gocugu
bulundugu (%54,2), 180 katilimcinin ise ¢ocuk sahibi olmadigi (%45,8) belirlenmistir.
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Tablo 1: Aragtirmanin &rneklemine yonelik istatistiki bilgiler

Degiskenler Frekans Yiizde(%) Degiskenler Frekans Yiizde(%)

Cinsiyet Medeni durum

Kadin 258 65,6 Evli 282 71,8

Erkek 135 344 Bekar 111 282
Yas Cocuk Sahipligi Durumu

17-28 123 31,3 Var 213 54,2

28-34 1112 28,5 Yok 180 45,8

35 ve iistii 158 40,2

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda, Katilimci Bilgi Formu, Romantik iliskiler i¢in Bilingli Farkindalik Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi ve Romantik Iliskiler Icin Akilct Olmayan Inang Olceginden faydalanilmistir. Veri toplamada
kullanilan 6l¢gme araglarina dair ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

Katilmer Bilgi Formu

Calismanin yiiriitiildigii 6rneklem grubundaki bireylerin cinsiyeti, yasi, medeni durumu ve gocuk sahibi olma
durumuna iligkin c¢esitli kisisel bilgileri elde etmek {izere arastirmaci tarafindan 'Katiimci Bilgi Formu'
olusturulmustur.

Romantik iliskilerde Akilc Olmayan inan¢ (")lg:egi

Bu 6lgek tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilere yonelik akilc1 olmayan inanglarini tespit etmek amaciyla Sart
ve Owen (2015) tarafindan gelistirilmistir. Ellis ve Beck'in kuramsal teoremi temel alinarak hazirlanan 6lcek, 98
madde varken yapilan faktor analizi sonucunda 30 maddeden olusan bir besli Likert tipi 6lgek haline gelmistir.
Olgegin 30 maddeden olustugu, alti farkli alt boyutu oldugu tespit edilmistir. Bu boyutlar su sekilde
adlandirilmigtir: "Asirt beklentiler”, "Sosyal zaman kullanimi", "Zihin okuma", "Farkli diistinmek", "Fiziksel
yakilik" ve "Cinsiyet farkliliklar1". Olgek cok boyutlu olarak kullanilabilecegi gibi ayni zamanda tek boyutlu
olarak da kullanilabilecegi belirlenmistir. Bu c¢alismada o&lgegin sadece toplam puani iizerinden analiz
gerceklestirilmistir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 150, minimum puan ise 30’dur.Olgegin i¢ tutarliligim
degerlendirmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi, 6lcegin tamami i¢in 0.85 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu sonuglara gore, 6lgegin gecerliligi ve giivenirliginin kanitlandig1 goriilmektedir.

Romantik lliskide Bilincli Farkindalik Olgegi

Bireylerin romantik iliskide bilingli farkindalik diizeylerini tespit etmek amaciyla Kimmes ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Bu 6l¢ek romantik iliskide bilingli farkindalik diizeyini belirlemek amaciyla
Ziimbiil ve Okur (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda ii¢ farkli katilimci
grubunun yer almasi saglanmistir. Olgegin gegerliliginin ve giivenilirligi icin 249 kadin ve 93 erkegin katilim
sagladigi toplam 342 kigiden veri toplanmistir. Test-tekrar test uygunlugu ¢aligsmasi i¢in ise 24 kadin ve 10 erkegin
dahil oldugu 34 kisi ¢alismaya katilmistir. Bu 6lgek 5 maddeden ve 1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutu
romantik iliski farkindahigidir. Olgek altili likert tipine bagli 1 hemen hemen her zaman, hemen hemen hicbir
zaman araligina sahiptir. Olgekten alinacak maksimum puan 30, dlgekten alinabilecek minimum puan ise 6’dir.
Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .75 ve test-tekrar test giivenirligi .82 olarak hesaplanmustir.

Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu Diizenleme Olgegi Gross ve John (2003) gelistirdigi bir dlgektir. Bireylerin duygu diizenlemesini olusturan
iki alt boyut sirastyla su sekildedir: "Bilissel Yeniden Degerlendirme" ve "Bastirma". Olgegin uyarlama islemi
Eldeliklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkge'ye terclime edilmis olan bu olgek dil
bakimindan orjinal Slgege ¢ok yakin bir performans gostermistir. Olgegin uyarlama siirecinde gergeklestirilen
giivenilirlik caligmasinda yeniden degerlendirme ve bastirma puanlari igin cronbach alfa degerleri sirasiyla .78 ve
.73'tiir. Cronbach's Alfa sonuglar test-tekrar test sonucglari i¢in yeniden degerlendirme ve bastirma alt boyut
puanlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .74 ve .72°dir. Yeniden Degerlendirme ve Bastirma skorlariin
Cronbach Alfa i¢ tutarliligina bakildiginda katsayilarin sirastyla .82 ve .70 seviyesinde oldugu tespit edilmistir.
Yapilan dogrulayici faktor analiziyle uyarlanan 6lgegin temelde iki faktdrden olustugu teyit edilmistir.

Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada istatistiki islemler i¢in SPSS 25 paket programindan yararlanilmistir. Analizlere gegmeden
once aragtirmada kullanilan Olgeklere iliskin puanlarin ortalamalarini, standart sapma puanlarini, normallik
katsayilarina yonelik ¢arpiklik (skewness) — basiklik (kurtosis) i¢in betimsel ve mevcut arastirmaya yonelik 6lgme
araclarmin i¢ giivenirlik katsayilari i¢in ise Cronbach Alfa analizleri yapilmistir. Romantik iliskilerde akilci
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olmayan inanglarm, duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirma ve yeniden degerlendirmenin, romantik
iliskilerde bilingli farkindaligi yordayip yordamadigini belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Kategorik grup degiskenlerine iliskin verilerin normal dagilima sahip oldugu goriildiikten sonra arastirmanin
bagimli degiskeni olan romantik iligkilerde bilingli farkindaligin medeni duruma ve ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi yapilmastir.

BULGULAR

Aragtirmanin bulgulari, oncelikle ¢aligmada ele alinan degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler ve giivenirlik
katsayilar1 gercevesinde sunulmustur. Bu dogrultuda romantik iliskilerde bilingli farkindalik, akile1 olmayan
inanglar ve duygu diizenleme degiskenlerine ait ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve i¢ tutarhk
katsayilar1 incelenmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve anlamlilik diizeyini belirlemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida yer alan tabloda sunulmustur.

Tablo 2: Calisma degiskenlerine iligkin aritmetik ortalama, standart sapma, carpikli-basiklik ve korelasyon degerleri (N =393)

Degtiskenler Tanimlayict Istatistik ve Giivenirlik Korelasyon
o M SD  Carpikhik  Basiklik 1 2 3 4
1-Romantik liskilerde Bilingli Farkindalik 74 21,08 5,11 -0,25 -0,63 -
2-Romantik {liskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar .88 86,38 15,01 0,23 0,43 -422% -
3-Duygu Diizenleme (Bastirma) 74 13,66 576 0,32 -0,65 -316%  .348% -
4-Duygu Diizenleme (Yeniden Degerlendirme) .87 29,30 8,56 -0,80 0,13 J339%  -458*  -206* -

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmada yer alan degiskenlere iligkin i¢ tutarlik katsayilarimin .74 ile .88 arasinda
degistigi goriilmektedir. Buna gore romantik iligskilerde bilingli farkindalik 6lgeginin giivenirlik katsayis1 .74,
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar 6l¢eginin .88, duygu diizenleme alt boyutlarindan bastirmanin .74 ve
yeniden degerlendirmenin .87 olarak belirlenmistir. Degiskenlere ait ortalama puanlar incelendiginde, romantik
iligkilerde bilingli farkindalik i¢in 21,08, akile1 olmayan inanglar i¢cin 86,38, bastirma i¢in 13,66 ve yeniden
degerlendirme igin 29,30 degerleri elde edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer almasi, verilerin normal dagilim varsayimini genel olarak karsiladigini géstermektedir.

Korelasyon bulgular1 degerlendirildiginde, romantik iliskilerde bilingli farkindalik ile akilct olmayan inanglar
arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulundugu goriilmektedir (r = -.422, p < .05). Buna gore akilc1
olmayan inanglar arttik¢a bilingli farkindalik diizeyi azalmaktadir. Benzer bigimde bilingli farkindalik ile duygu
diizenlemenin bastirma alt boyutu arasinda da negatif ve orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir (r = -.316, p <
.05). Buna karsilik bilingli farkindalik ile yeniden degerlendirme arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki
belirlenmistir (r = .339, p < .05). Ayrica akilc1 olmayan inanglar ile bastirma arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunurken (r = .348, p < .05), akilc1 olmayan inanglar ile yeniden degerlendirme arasinda negatif
ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = -.458, p < .05). Son olarak bastirma ile yeniden
degerlendirme arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = -.206, p < .05). Bu
bulgular, romantik iligkilerde bilingli farkindaligin daha diisiik akilc1 olmayan inanglar, daha diisiik bastirma ve
daha yiiksek yeniden degerlendirme ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin bilingli farkindalik, akilct olmayan inanglar ve duygu diizenleme puanlariin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bicimde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6reklemler igin t testi yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Romantik iligkisi olan bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri, akilci olmayan inanglari, duygu diizenleme boyutu bastirma ve
yeniden diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigina iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Gruplar N X Ss sd t p
Romantik iliskilerde Bilingli Farkindalik [éf]fe‘]r(‘ %gi ;g?; 5‘;’35222 391 -3,100 0,002%*
Romantik iliskide Akilct Olmayan Inanglar Iéflfe‘l‘; f;g 38:2; i;‘ﬁgz 391 7,033 0,001%*
Duygu Diizenleme (Bastirma) Ié:fellr(l %;2 {;z;}l 2:;2; 391 3,595 0,001**
Duygu Diizenleme (Y. Degerlendirme) Eflfelg ?;g g?:gz 3: (1)23 391 3,180 0,002%%*
*n <.05 **p <.001

Tablo 3’te goriildiigii lizere cinsiyete gore romantik iliskilerde bilingli farkindalikta erkekler (Xerkek; 22,12) ile
kadinlar (Xkadin; 20,53) arasinda aritmetik olarak diisiik de olsa erkeklerin lehine anlamli bir fark oldugu
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goriilmektedir [t(391)=.002, p<.01]. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin erkekler (Xerkek; 79,43) ile
kadinlar (Xkadin; 90,01) arasinda kadinlarin lehine istatiksel diizeyde anlamli bir farklilik yarattigi saptanmigtir.
[t(391)=.001, p< .01]. Duygu diizenlemeye ait bastirma puanlar1 agisindan da kadin (Xkadin; 14.41) ve erkek
(Xerkek; 12.24) cinsiyetlerine bakildiginda kadinlarin daha fazla, bastirma boyutunda skor elde ettigi bunun sonucu
olarakta anlamli diizeyde farklilik oldugu anlagiimaktadir. [t(391)=.001, p<.01]. Son olarak duygu diizenlemenin
diger boyutu olan yeniden degerlendirme diger degiskenlerde oldugu gibi kadin (Xkadin; 28.39) ve erkek (Xerkek;
31.03) cinsiyetleri agisindan erkeklerin lehine istatiksel diizeyde anlamli sekilde bir farklilagmaya sahip oldugu
sonucu ortaya ¢ikmuistir. [t(391)=.002, p<.01]. Ozetle mevcut arastirmadaki siirekli degiskenlerin cinsiyet agisindan
istatiksel diizeyde anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada, romantik iligkilerde bilingli farkindaligin akilci olmayan inanglar ile duygu diizenleme alt boyutlar
olan bastirma ve yeniden degerlendirme tarafindan yordanma diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz 6ncesinde ¢oklu regresyon analizinin temel varsayimlart ayrintili olarak
incelenmis; degiskenlerin 6lgme diizeyleri, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki dogrusal iligki durumu,
dagilimlarin normalligi ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti sorununa yol agabilecek diizeyde
iligki bulunup bulunmadigi degerlendirilmistir. Yapilan 6n analizler sonucunda verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi i¢in gerekli istatistiksel varsayimlar1 karsiladigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, romantik iliskilerde bilingli
farkindaligin akilci olmayan inanglar, bastirma ve yeniden degerlendirme degiskenleri tarafindan yordanmasina
iliskin regresyon sonuglari1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Ciftlerin Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglarmin, Duygu Diizenlemede Bastirma ve Yeniden Diizenlemelerinin Romantik
Iliskilerde Bilingli Farkindaligini Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Bulgulart

Degisken B Siaﬁng B t p Ikilir ~ Kismir
Sabit 28.458 2.042 - 13.936 .000 - -
Akilcl olmayan inang -.095 .018 -278 -5.335 .000 -422 -.261
Duygu diizenleme(bastirma) -.163 042 -.184 -3.876 .000 -316 -.193
Duygu diizenleme (yeniden degerlendirme) .104 .030 173 3.471 .000 339 173

R = .484, R? = 234, Diizeltilmis R? =.228, F(3, 389) = 39.646

Tablo 4 incelendiginde romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar, duygu diizenleme alt boyutlar1 olan bastirma
ve yeniden degerlendirmenin romantik iliskide bilingli farkindalik diizeyi iizerindeki yordama etkisinin var olup
olmadigini saptamaya yonelik olarak gergeklestirilen coklu dogrusal regresyon analizinin bulgular1 sonucunda; s6z
konusu degiskenlerin bir arada romantik iligkide bilingli farkindalik diizeyini yordama giiciine sahip oldugu
anlagilmaktadir. Calismada ¢oziimlenen yordayicit degiskenlerin (romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar,
duygu diizenleme bastirma ve duygu diizenleme yeniden degerlendirme alt boyutlar1) bir arada romantik iliskisi
olan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerindeki degisimin %23’{inli acikladigi ortaya c¢ikmistir. Standardize
edilerek hesaplanan regresyon verileri gbz oniine alindiginda, romantik iliskilerde bilingli farkindalik agisindan
yordayict etkiye sahip olan s6z konusu degiskenlerin etki siralamasi ise, romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar (f = -.278), duygu diizenleme bastirma ( = -.184), duygu diizenleme yeniden degerlendirme ( = .173)
seklindedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda regresyon katsayilarinin ve anlam testi bulgulari; romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglarin, duygu diizenleme yeniden degerlendirme ve bastirma alt boyutlarinin,
romantik iligkilerde bilingli farkindalig: istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir
(p<.01). Yordayici degiskenler (akilct olmayan inanglar, duygu diizenleme bastirma ve yeniden degerlendirme) ile
romantik iliskilerde bilingli farkindalik arasindaki iliski degerlendirildiginde; romantik iligkilerdeki akile1 olmayan
inanglar ile (r = -.278), duygu diizenleme alt boyutu bastirma ile (r = -.184) ve duygu diizenleme alt boyutu yeniden
degerlendirme ile (r = .173) seviyesinde anlamli bir iligkinin varlig1 s6z konusudur. Regresyon analizi bulgularina
dayanilarak, romantik iligkilerde bilingli farkindalik seviyesini yordayici etkisi olan denkleme asagida yer
verilmistir:

Romantik Tliskilerde Bilin¢li Farkindahk Puam= (-.095 x romantik iliskilerde akilct olmayan inang puant) +(-
.163 x duygu diizenleme bastirma puani) + (.104 x duygu diizenleme yeniden degerlendirme puani) + (28.458)

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, romantik iligkisi olan bireylerde bilingli farkindaligin akilci olmayan inanglar ile duygu diizenleme
becerileri baglaminda nasil sekillendigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, romantik iliskilerde bilingli
farkindaligin hem bilissel hem de duygusal siireclerle anlamli bigimde iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle
akilct olmayan inanglar ile duygu diizenleme alt boyutlarinin bilingli farkindalik {izerindeki yordayici etkileri,
romantik iligkilerde bireyin iliskiyi degerlendirme bigimi ile duygusal tepkilerini yonetme kapasitesinin 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boéliimde arastirma bulgulari ilgili alanyazin gergevesinde ele alinarak
yorumlanmustir.
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Arastirmada elde edilen ilk bulgular, romantik iliskilerde bilingli farkindaligin hem biligsel hem de duygusal
stireclerle anlamli bigimde iliskili oldugunu gostermektedir. Buna gore bilingli farkindalik ile akilci olmayan
inanglar arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmasi, bireylerin romantik iligkilerine iligkin kati, gercekei
olmayan ve islevsiz inanglar1 arttikca iliski icindeki farkindalik diizeylerinin azalma egiliminde oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, saglikli bir romantik iliskinin gercek¢i degerlendirmeler, agik iletisim, karsilikli
anlayis ve iliski siirecine yonelik daha dengeli bir yaklagim gerektirdigine iligkin tezde sunulan kuramsal ¢ergeve
ile uyumludur. Nitekim tezde de belirtildigi lizere akilci olmayan inanglar, iliskilerde ¢atigma, anlagmazlik, gerilim,
anksiyete ve depresyon gibi olumsuz yasantilarla iliskilendirilmekte; buna karsilik iliskiye dair daha gercekei ve
islevsel inanglarin romantik iliskinin daha saglikli siirdiiriilmesine katki sundugu vurgulanmaktadir (DiGiuseppe,
1990; Ellis, 2004; Grieger ve Alexander, 2019; Hendrick, 2009; Hamamci, 2005; Filipovic vd., 2016; Slavinskiene
vd., 2012; Topkaya vd., 2023). Bu yoniiyle mevcut bulgu, romantik iliskide farkindaligin yalnizca ana odaklanma
becerisiyle degil, aynm1 zamanda iliskiye yiiklenen anlamlarin niteligiyle de yakindan baglantili oldugunu
diistindiirmektedir.

Benzer big¢imde, bilingli farkindalik ile duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu arasinda negatif; yeniden
degerlendirme alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkilerin bulunmasi, romantik iliskilerde duygularin
yonetilme bi¢iminin farkindalik diizeyiyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Tezde duygu diizenleme,
bireyin hangi duyguyu ne zaman yasayacagini, bu duyguyu nasil deneyimleyip ifade edecegini belirlemeye yonelik
bir siire¢ olarak ele alinmakta; 6zellikle romantik iliskilerde 6nemli olanin yalnizca belirli duygularin varlig: degil,
kiginin bu duygular karsisinda ne derece islevsel davranabildigi oldugu vurgulanmaktadir (Gross, 1998; Cordova
vd., 2005). Bu ger¢evede bastirma egiliminin artmasinin bilingli farkindaligin azalmasiyla iligkili olmasi, bireyin
duygu ve yasantilarina agik ve kabul edici bir bi¢imde yonelmesini giiclestirebilecegini diisiindiirmektedir. Buna
karsilik yeniden degerlendirme ile bilingli farkindalik arasindaki pozitif iligski, bireyin yasadigi duygusal
deneyimleri daha esnek ve islevsel bigimde ele almasinin iligki i¢indeki farkindaligi destekleyebilecegine isaret
etmektedir. Tezde de belirtildigi gibi, diisiince ve duygularin gegici dogasinin fark edilmesi ve bunlarin dogrudan
gozlemlenebilmesi, olumsuz yasantilar karsisinda daha kabul edici bir tutum gelistirilmesine katki
saglayabilmektedir (Farb vd., 2010). Ayrica bilingli farkindaligin daha mutlu ve kalic1 iliskilere, daha yiiksek
yasam doyumuna ve daha diisiik olumsuz duygulanima eslik ettigini ortaya koyan caligmalar da bu bulgulari
destekler niteliktedir (Barnes vd., 2007; Jones vd., 2011; Kozlowski, 2013; Brown, 2004; Davis ve Hayes, 2011;
Waschs ve Cordova, 2007). Ayrica akilct olmayan inanglarin bastirma ile pozitif, yeniden degerlendirme ile negatif
yonli iligkili olmasi da dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, romantik iligkilerde islevsiz ve kat1 inanglara sahip bireylerin
duygularin1 daha ¢ok bastirma egiliminde olduklarini; buna karsilik yasantilarini daha esnek bigimde yeniden
degerlendirme becerisini daha sinirli kullanabildiklerini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla korelasyon bulgulari bir
biitiin olarak ele alindiginda, romantik iliskilerde bilingli farkindaligin daha diisiik akilci olmayan inanglar, daha
diisiik bastirma ve daha yiiksek yeniden degerlendirme ile birlikte seyrettigi; baska bir ifadeyle daha saglikli iligki
isleyisinin hem islevsel biligsel oriintiiler hem de daha uyumlu duygu diizenleme siirecleriyle baglantili oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmanin cinsiyet degiskenine yonelik bulgularin ilkinde erkek katilimcilarda bilingli farkindalik seviyesinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, erkeklerin iliskilerinde yasadiklar1 deneyimleri daha yiiksek
farkindalikla ele alabildiklerini ve daha kabullenici bir tutum sergileyebileceklerini diisiindiirmektedir. Erkeklerde
bilingli farkindaligin daha yiiksek bulunmasi, bazi dnceki arastirmalarla da benzerlik gostermektedir (Greco vd.,
2011; Giiler ve Usluca, 2021). Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda bilingli farkindalik ile cinsiyet arasinda iliski
bulunmamis, bazi arastirmalarda ise kadinlarin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Konan
ve Yilmaz, 2020; Fuente-Anuncibay, 2020; Cengiz vd., 2016; Ozdogan ve Celik, 2018; Soysa ve Wilcomb, 2015;
Tunca-Mutlu, 2024; Wang ve Chopel, 2017; Yilmam, 2019; Arslan, 2018; Zhang vd., 2024). Bu nedenle, cinsiyetin
bilingli farkindalik {izerindeki etkisinin durumsal ve kisisel farkliliklarla birlikte degerlendirilmesi uygun
goriinmektedir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, kadin katilimcilarin romantik iligkiler hakkinda akildisi
inang sahibi olma oranlar1 erkek katilimecilara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, baz1 arastirma sonuglariyla
benzerlik tagimaktadir (Kiligarslan ve Can, 2021; Sari, 2008). Ancak bazi ¢aligmalarda cinsiyet agisindan kayda
deger bir fark tespit edilmedigi, baz1 arastirmalarda ise akilct olmayan inanglarin erkeklerde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Gizir, 2013; Ocal-Yiiceol, 2016; Savas, 2021; Dersuneli ve Cakmak, 2022; Bilgin, 2023). Bu sebeple,
akilc1 olmayan inanglar agisindan cinsiyetin yarattig1 etkinin toplumsal, kiiltiirel ve kisiye 6zgii unsurlarla baglantili
olarak degerlendirilmesi uygun goriinmektedir. Ayrica bastirma puanlarmin kadinlarda, yeniden degerlendirme
puanlarinin ise erkeklerde daha yiiksek bulunmasi, kadinlarda duygulart bastirma yoneliminin daha sik
goriildiiglint; buna karsin erkeklerin yeniden degerlendirme gibi uyuma daha agik stratejilere basvurduklarini
ortaya koymaktadir.
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Arastirmada, bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin duygu diizenleme ve romantik iliskilerdeki akilci olmayan
inanglar tarafindan anlamli bigimde yordandigi belirlenmistir. Bulgular, bilingli farkindaligin romantik iligkilerde
akilc1 olmayan inanclarla negatif ve anlamli; duygu diizenlemenin yeniden degerlendirme boyutuyla pozitif ve
anlamli; bastirma boyutuyla ise negatif ve anlamli iligkiler sergiledigini gostermektedir. Buna gore, romantik
iligkilerinde daha az akile1 olmayan inanca sahip olan, bastirma stratejisini daha smirli kullanan ve yeniden
degerlendirme stratejisini daha fazla kullanan bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu sonug, bilingli farkindaligin yalnizca bir farkindalik durumu olmadigini; ayni zamanda bireyin
duygulartyla bas etme bicimi ve romantik iliskilerindeki zihinsel kaliplariyla da yakindan baglantili oldugunu
disiindiirmektedir. Alanyazin gézden gegirildiginde, bilingli farkindalik ile hem duygu diizenleme hem de akilct
olmayan inanglar arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalara rastlanmakla birlikte, bu iki degiskenin birlikte ve
yordayict nitelikte incelendigi calismalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle mevcut bulgunun
ilgili alanyazina 6zgiin bir katki sundugu degerlendirilebilir. Kisinin yasadigi duyguyu bastirmak yerine onu fark
etmesi ve belirli bir agidan degerlendirebilmesi, o anda daha bilingli hareket etmesine olanak saglayabilmektedir.
Nitekim diizenli bilingli farkindalik meditasyonu uygulayan bireylerle yiiriitilen nitel bir calismada, bu
uygulamalarin kisilerin duygularini daha iyi anlamalarina ve diizenlemelerine katki sundugu, benlikle iligkilerini
giiclendirdigi ve partnerlerin iliskilerinde daha huzurlu ve destekleyici bir ortam algiladiklar1 bildirilmistir (Erkan
vd., 2021).

Benzer bicimde, bilingli farkindalik diizeyindeki artisin benlik algisi ve duygu diizenleme becerilerindeki gelisimle
birlikte sosyal anksiyete diizeylerinin azalmasina katki sagladigi gosterilmistir (Er, 2024). Ayrica bilingli
farkindalik ile duygu diizenleme arasindaki iligkinin pozitif ve anlamli oldugunu ortaya koyan caligmalar
bulunmaktadir (Wang vd., 2016). Toprak ve Bacak (2019) da bilingli farkindalik diizeyinin islevsel duygu
diizenleme becerileriyle pozitif, islevsiz becerilerle ise negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, kisa
stireli bilingli farkindalik uygulamalarinin beynin duygusal uyarilma siireglerini etkiledigi ve duygu diizenleme
stirecine 6nemli katkilar sundugu saptanmistir (Lutz vd., 2014). Benzer sekilde, bilingli farkindalik becerilerinin
daha etkin kullaniminin bas etme 6z yeterliligini artirdigi ve duygu diizenleme giicliiklerini azalttig1 ifade
edilmektedir (Luberto vd., 2014). Yiiksek farkindalik diizeyine sahip bireylerin daha az duygu diizenleme gii¢ligii
yasamasi ve bastirma davranigini daha diisiik diizeyde gostermesi de bu ¢ergeveyi desteklemektedir (MacDonald ve
Baxter, 2017). Ayrica bilissel davranig terapisi temelli bir calismada, bilingli farkindalik diizeyindeki artisin
depresyon ve kaygi semptomlarindaki azalmayla iligkili oldugu; bu azalmada ruminasyon ve kaginmaya dayali
olumsuz duygu diizenleme stratejilerindeki disiis ile yeniden degerlendirme ve kabule dayali islevsel stratejilerdeki
artigin etkili oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, bilingli farkindaligin duygu diizenleme becerilerini gii¢lendirerek
depresyon ve kaygi diizeylerinin azalmasina katki saglayabilecegini gostermektedir (Pruessner vd., 2024).

Diger taraftan, romantik iliskiler baglaminda akilci olmayan inanglarin bilingli farkindaligi anlamli bigimde
yordamasi, bireyin iligkilere dair tasidigi islevsel olmayan diisiince kaliplarinin farkindalik diizeyini
sinirlandirabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, romantik iliskilere yonelik sorunlu ve islevsiz diisiince
yapilarinin bilingli farkindaligi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bireyin duygu ve
disiincelerini yonetme ve diizenleme becerisinin bilingli farkindalik diizeyini bi¢imlendiren Onemli etmenler
arasinda yer aldig1 sdylenebilir. Nitekim ¢esitli aragtirmalar, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iligkisel
dinamikleri olumsuz etkiledigini gostermektedir (Ellis, 1962; Sara¢, 2013; Sari, 2008). Buna karsilik bilingli
farkindaligin daha islevsel duygu diizenleme stratejileri ve daha dengeli iliski kurma bigimleriyle baglantili oldugu
bildirilmektedir (Barnes vd., 2007; Pepping vd., 2014). Her ne kadar romantik iliskiler 6zelinde akilct olmayan
inanglar ile bilingli farkindaligin birlikte ele alindigi ve bunlarin bilingli iligki tutumlar1 ya da iliski doyumu
tizerindeki yordayici etkisini dogrudan inceleyen arastirmalar bulunmasa da, mevcut alanyazin akilci olmayan
inanglarin biligsel carpitmalari artirarak ¢atisma ve tatminsizligi besledigini (Dryden, 2004), bilingli farkindaligin
ise bireylerin duygusal tepkilerini daha bilingli ve kabul edici bi¢imde yoOnetmelerine yardimci oldugunu
gostermektedir (Chambers vd., 2009; Hill ve Updegraff, 2012; Kabat-Zinn, 2003). Bu nedenle, akilci olmayan
inanglarin romantik iligskilerde biligsel ¢arpitmalar: artirdigi; bilingli farkindalik uygulamalarimin ise bu siireglerde
diizenleyici ve giiglendirici bir rol {istlenebilecegi degerlendirilebilir.

ONERILER

Arastirmada romantik iligkilerde bilingli farkindaligin akilci olmayan inanglar ve bastirma ile negatif, yeniden
degerlendirme ile ise pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda, romantik
iligkilerde bilingli farkindaligin gelistirilmesine yonelik psikoegitim ve psikolojik danisma ¢aligmalarinda bireylerin
iligkiye dair akilci olmayan inanglariin fark edilmesine ve daha islevsel bilissel degerlendirmeler gelistirmelerine
odaklanilmas1 Onerilebilir. Bunun yaminda, bastirma egilimini azaltmaya ve yeniden degerlendirme becerisini
giiclendirmeye yonelik uygulamalarin, romantik iliskilerde daha saglikli bir farkindalik diizeyinin gelismesine katki
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saglayabilecegi diistiniilmektedir. Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular, erkeklerin bilingli farkindalik ve yeniden
degerlendirme puanlarinin daha yiiksek; kadinlarin ise akilc1 olmayan inanglar ve bastirma puanlarmin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, romantik iliskilere yonelik Onleyici ve gelistirici programlarda cinsiyet
temelli farklilasmalarin dikkate alinmasi yararli olabilir. Ozellikle kadin ve erkeklerin iliskiye yiikledikleri anlamlar
ile duygularini diizenleme bi¢imlerinin farklilagabilecegi géz oniinde bulundurularak, miidahale iceriklerinin daha
esnek ve ihtiyaca duyarli bicimde yapilandirilmasi Onerilebilir. Regresyon analizi sonuglari, akilct olmayan
inanglar, bastirma ve yeniden degerlendirmenin birlikte romantik iliskilerde bilingli farkindalik diizeyindeki
degisimin %23’lnl agikladigini gostermektedir. Ayrica en giiglii yordayicinin akiler olmayan inanclar oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, romantik iliskilerde bilingli farkindaligi artirmaya yonelik c¢alismalarda oncelikle
islevsiz iligki inanglarinin ele alinmasi, ardindan duygu diizenleme becerilerinin 6zellikle de yeniden degerlendirme
stratejisinin desteklenmesi Onerilebilir. Bdylece bireylerin hem iliskiye dair bilissel carpitmalarinin azaltilmasi hem
de duygusal yasantilarin1 daha islevsel bigimde yonetmelerinin desteklenmesi miimkiin olabilir. Ayrica mevcut
calismada akilct olmayan inanglar, duygu diizenleme ve bilingli farkindalik degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ve
yordayict iligkilerinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak
calismalarda benzer iliskilerin farkli 6rneklemlerde, farkli yas gruplarinda ve farkli iliski yapilarinda yeniden
incelenmesi Onerilebilir. Bunun yaninda, iligkisel tarama modeliyle elde edilen bu bulgularin boylamsal ya da
deneysel aragtirmalarla desteklenmesi, romantik iliskilerde bilingli farkindaligin gelisiminde bilissel ve duygusal
stireclerin roliinii daha ayrintili bigimde ortaya koyabilir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle ¢aligma, tarama modelleri kapsaminda iliskisel tarama
modeline dayali betimsel bir arastirma olarak yiiriitiilmiistir. Bu nedenle elde edilen bulgular degiskenler
arasindaki iligkileri ve yordayici etkileri ortaya koymakla birlikte, nedensel bir yorum yapmaya olanak
vermemektedir. Aragtirmanin bir diger sinirliligi, ¢alisma grubunun romantik iligkisi olan 393 birey ile smirli
olmasidir. Katilimcilara ¢evrim i¢i olarak hazirlanan Google Formlar araciligiyla ulasilmis ve amacli 6rnekleme
tekniginden yararlanilmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin farkli 6rneklemlere ve tiim romantik iliski yasayan
bireylere genellenmesini sinirlandirabilir. Ayrica 6rneklemin cinsiyet, medeni durum ve cocuk sahibi olma
bakimindan belirli bir dagilima sahip olmasi da sonuglarin degerlendirilmesinde dikkate alinmalidir. Bunun
yaninda arastirmada veriler, katilimer bilgi formu ile birlikte bilingli farkindalik, duygu diizenleme ve akilct
olmayan inanglar dlgen 6z bildirim temelli 6lgekler araciligiyla toplanmistir. Bu nedenle bulgular, katilimeilarin
kendi beyanlariyla sinirhidir. Ozellikle romantik iligkiler gibi 6znel degerlendirmelerin &ne ¢iktigi bir konuda,
bireylerin kendilerini algilama ve bildirme bigimleri sonuglar iizerinde etkili olabilir. Son olarak, ¢aligmada
romantik iliskilerde bilingli farkindalik, akilct olmayan inanglar ve duygu diizenleme degiskenleri birlikte ele
almmis olmakla birlikte, bu iliskilerin farkli 6rneklemlerde ve farkli arastirma desenlerinde incelendigi ¢aligmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, mevcut bulgularin karsilastirilabilecegi dogrudan arastirma sayisini
azaltmakta ve sonuglarin daha dikkatli yorumlanmasim gerektirmektedir.

Etik Standartlar

Aragtirma siirecinde Helsinki Bildirgesi ilkelerine uyulmustur. Veri toplama siirecine baglanmadan 6nce Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Etik Kurulu’'ndan gerekli izin alinmistir (Tarih: 09.07.2024, Sayi: 397712).
Aragtirmaya dahil edilen tiim katilimcilardan aydinlatilmis onam alinmagtir.

Cikar Catismasi Beyam

Yazarlar tarafindan herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catigsmasi bildirilmemistir.

KAYNAKCA

Atak, H., & Tastan, N. (2012). Romantik iligkiler ve agk. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(4), 520-546.

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A conceptual and empirical review. Clinical
Psychology. Science and Practice, 10(2), 125—143. https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015

Barnes, S., Brown, K. W., Krusemark, E., Campbell, W. K., & Rogge, R. D. (2007). The role of mindfulness in romantic
relationship satisfaction and responses to relationship stress. Journal of Marital and Family Therapy, 33(4), 482-500.
https://doi.org/10.1111/1.1752-0606.2007.00033.x

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J., Segal, Z. V., Abbey, S., Speca, M.,
Velting, D., & Devins, G. (2004). Mindfulness: A proposed operational definition. Clinical Psychology: Science and
Practice, 11(3),230-241.

@ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

736



mailto:sssjournal.info@gmail.com
https://doi.org/10.1093/clipsy.bpg015
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2007.00033.x

International Social Sciences Studies Journal 2026 Vol: 12 (5) MAY

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: Mindfulness and its role in psychological well-
being. Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 822—848. https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822

Chambers, R., Gullone, E., & Allen, N. B. (2009). Mindful emotion regulation: An integrative review. Clinical
Psychology Review, 29(6), 560-572.

Cordova, J. V., Gee, C. B., & Warren, L. Z. (2005). Emotional skillfulness in marriage: Intimacy as a mediator of the
relationship between emotional skillfulness and marital satisfaction. Journal of Social and Clinical Psychology, 24(2),
218-235. https://doi.org/10.1521/jscp.24.2.218.62270

Davis, D. M., & Hayes, J. A. (2011). What are the benefits of mindfulness? A practice review of psychotherapy-related
research. Psychotherapy, 48(2), 198-208.

Dersuneli, Y., & Cakmak Tolan, O. (2022). Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile
narsisizm ve biligsel esneklik arasindaki iligkiler. International Journal of Social Sciences and Education Research, 8(1),
24-39.

DiGiuseppe, R. (1990). The nature of irrational and rational beliefs: Progress in rational emotive theory. Journal of
Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 8(2), 117-131.

Dryden, W. (2004). Rational emotive behaviour therapy: Theoretical developments. Brunner-Routledge.

Eldeleklioglu, J., & Eroglu, Y. (2015). A Turkish adaptation of the Emotion Regulation Questionnaire. Journal of
Human Sciences, 12(1), 1157-1168.

Ellis, A. (1962). Reason and emotion in psychotherapy. Lyle Stuart.

Ellis, A. (1986). Rational-emotive therapy applied to relationships. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior
Therapy, 4(1), 13-23.

Ellis, A. (2004). Why rational-emotive behavior therapy is the most comprehensive and effective form of behavior
therapy. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 22(2), 85-92.

Epstein, N., & Baucom, D. H. (2003). Overcoming roadblocks in cognitive-behavioral therapy with couples. In R. L.
Leahy (Ed.), Overcoming roadblocks in cognitive therapy (pp. 187-205). Guilford Press.

Er, M. K. (2024). Sosyal anksiyete bozuklugunda bilin¢li farkindaliga dayal biligsel terapi programimin etkililiginin
incelenmesi [Yiksek lisans tezi].

Erkan, 1., Kafesgioglu, N., Cavdar, A., & Zeytinoglu-Saydam, S. (2021). Diizenli farkindalik meditasyonu
uygulayicilarinin romantik iliski deneyimleri ve duygu diizenleme stratejileri: Nitel bir ¢alisma. Ev/ilik ve Aile Terapisi
Dergisi, 47(3), 629-647.

Farb, N. A., Anderson, A. K., Mayberg, H., Bean, J., McKeon, D., & Segal, Z. V. (2010). Minding one’s emotions:
Mindfulness training alters the neural expression of sadness. Emotion, 10(1), 25-33. https://doi.org/10.1037/a0017151

Filipovic, S., Vukosavljevic-Gvozden, T., Opacic, G., & Hanak, N. (2016). Irrational relationship beliefs and relationship
satisfaction in serbian young adults: Evidence of association and effects. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-
Behavior Therapy, 34(4), 390-414.

Fincham, F. D., Rogge, R., & Beach, S. R. H. (2018). Relationship satisfaction. In A. L. Vangelisti & D. Perlman (Eds.),
The Cambridge handbook of personal relationships (pp. 422—436). Cambridge University Press.

Forster, P. (2017). Mindfulness and the quality of romantic relationships: Is it all about well-being? Open Journal of
Social Sciences, 5, 59-63. https://doi.org/10.4236/jss.2017.511005

Gambrel, L. E., & Keeling, M. L. (2010). Relational aspects of mindfulness: Implications for the practice of marriage
and family therapy. Contemporary Family Therapy, 32(4), 412—-426.

Gizir, C. A. (2013). Universite dgrencilerinin iligki inanglarinin cinsiyet ve romantik iliski yasama durumlarma gore
incelenmesi. Egitim ve Bilim, 38(170), 373-383.

Gottman, J. M., & Gottmann, J. S. (2017). The natural principles of love. Journal of Family Theory & Review, 9, 7-26.
https://doi.org/10.1111/jftr.12182

Greco, L. A., Baer, R. A., & Smith, G. T. (2011). Assessing mindfulness in children and adolescents: Development and
validation of the child and adolescent mindfulness measure (CAMM).

Grieger, R., & Alexander, K. A. (2019). REBT with couples. In REBT with diverse client problems and populations (pp.
265-282).

il TR
SCIENCESSTUDIES

@ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘
T

SV g 737
iR



mailto:sssjournal.info@gmail.com
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822
https://doi.org/10.1521/jscp.24.2.218.62270
https://doi.org/10.1037/a0017151
https://doi.org/10.4236/jss.2017.511005
https://doi.org/10.1111/jftr.12182

International Social Sciences Studies Journal 2026 Vol: 12 (5) MAY

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of General Psychology,
2(3), 271-299. https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

Giiler, H., & Usluca, S. (2021). Universite dgrencilerinde bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 5(10), 79-90.

Hamamci, Z. (2005). Dysfunctional relationship beliefs in marital satisfaction and adjustment. Social Behavior and
Personality: An International Journal, 33(4), 313-328. https://doi.org/10.2224/sbp.2005.33.4.313

Hendrick, S. S. (2009). Yakin iliskiler psikolojisi (A. Dénmez, Ed. & Cev.). Nobel Yayinevi. (Orijinal eser yayimlanma
tarihi 2003).

Hielscher, E., Moores, C., Blenkin, M., Jadambaa, A., & Scott, J. G. (2021). Intervention programs designed to promote
healthy romantic relationships in youth: A systematic review. Journal of Adolescence, 92, 194-236.

Hill, C. L. M., & Updegraff, J. A. (2012). Mindfulness and its relationship to emotional regulation. Emotion, 12(1), 81—
90.

Jones, K. C., Welton, S. R., Oliver, T. C., & Thorburn, J. W. (2011). Mindfulness, spousal attachment, and marital
satisfaction: A mediated model. The Family Journal, 19(4), 357-361. https://doi.org/10.1177/1066480711411670

Jones, S. M., & Hansen, W. (2015). The impact of mindfulness on supportive communication skills: Three exploratory
studies. Mindfulness, 6(5), 1115-1128. https://doi.org/10.1007/s12671-015-0412-3

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and future. Clinical Psychology:
Science and Practice, 10(2), 144—156. https://doi.org/10.1093/clipsy/bpg016

Kabat-Zinn, J., & University of Massachusetts Medical Center/Worcester Stress Reduction Clinic. (1990). Full
catastrophe living: Using the wisdom of your body and mind to face stress, pain, and illness. Delta.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yéntemi. Nobel Yaym Dagitim.

Karremans, J. C., Schellekens, M. P. J., & Kappen, G. (2017). Bridging the sciences of mindfulness and romantic
relationships: A theoretical model and research agenda. Personality and Social Psychology Review, 21(1), 29-49.

Kiligarslan, I., & Can, F. (2021). Geng yetiskinlerde romantik iliskide akilc1 olmayan inanglar, stresle basa ¢ikma tarzlari
ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelenmesi. International Journal of Economics, Administrative
and Social Sciences, 4(2), 118—141.

Konan, N., & Yilmaz, S. (2020). Universite dgrencilerinin bilingli farkindalik diizeyleri. Mustafa Kemal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(6), 42—50.

Koole, S. L. (2010). The psychology of emotion regulation: An integrative review. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of
emotion regulation (pp. 138-177). Guilford Press.

Kozlowski, A. (2013). Mindful mating: Exploring the connection between mindfulness and relationship satisfaction.
Sexual and Relationship Therapy, 28(1), 92—104. https://doi.org/10.1080/14681994.2012.755981

Lehnart, J., Neyer, F. J., & Eccles, J. (2010). Long-term effects of social investment: The case of partnering in young
adulthood. Journal of Personality, 78(2), 639-670. https://doi.org/10.1111/1.1467-6494.2010.00622.x

Levenson, R. W., Carstensen, L. L., & Gottman, J. M. (2014). Influence of age and gender on affect, physiology, and
their interrelations: A study of long-term marriages. Journal of Personality and Social Psychology, 67(1), 56—68.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.67.1.56

Luberto, C. M., White, C., Sears, R. W., Cotler, J., & Chambless, D. L. (2014). Integrative review of the impact of
mindfulness-based interventions on perceived stress and coping. American Journal of Lifestyle Medicine, 9(6), 1-14.

Lutz, J., Herwig, U., Opialla, S., Hittmeyer, A., Jincke, L., Rufer, M., Grosse Holtforth, M., & Briihl, A. B. (2014).
Mindfulness and emotion regulation—an fMRI study. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 9(6), 776-785.

MacDonald, H. Z., & Baxter, E. E. (2017). Mediators of the relationship between dispositional mindfulness and
psychological well-being in adolescents.

Meier, A., Bodenmann, G., Mdrgeli, H., & Jenewein, J. (2022). Dyadic coping, quality of life, and psychological distress
among chronic obstructive pulmonary disease patients and their partners. International Journal of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease, 6, 583-596.

Ocal Yiiceol, S. E. (2016). Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile iliski doyumu ve romantik iliskilerde akilc
olmayan inanglar arasindaki iliskiler (Yiiksek lisans tezi, Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

il TR
SCIENCESSTUDIES

@ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘
T

SV g 738
iR



mailto:sssjournal.info@gmail.com
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271
https://doi.org/10.2224/sbp.2005.33.4.313
https://doi.org/10.1177/1066480711411670
https://doi.org/10.1007/s12671-015-0412-3
https://doi.org/10.1093/clipsy/bpg016
https://doi.org/10.1080/14681994.2012.755981
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2010.00622.x
https://doi.org/10.1037/0022-3514.67.1.56

International Social Sciences Studies Journal 2026 Vol: 12 (5) MAY

Parlar, H., & Akgiin, S. (2018). Evlilikte bilingli farkindalik, evlilik doyumu ve problem ¢ézme becerileri iligkilerinin
incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 1(1), 11-21.

Pepping, C. A., O’Donovan, A., & Davis, P. J. (2014). The positive effects of mindfulness on self-esteem. The Journal
of Positive Psychology, 8(5), 376-386.

Pruessner, J. C., Bailey, B., Chopin, N., & Taren, A. (2024). Emotion regulation as a mechanism linking mindfulness
interventions to reductions in depression and anxiety symptoms. Mindfulness, 15(1), 55-71.

Sarag, A. (2013). Romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar 6l¢eginin gelistirilmesi ve psikometrik ozelliklerinin
incelenmesi [Yiiksek lisans tezi].

Sari, T. (2008). Universite 6grencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, baglanma boyutlar1 ve iliski
doyumu arasindaki iligkiler (Yayimlanmamig doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Sar, T., & Owen, F. K. (2015). T_he development of Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory Romantik
Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin gelistirilmesi. Journal of Human Sciences, 12(1), 255-273.

Simpson, J. A., & Campbell, L. (2012). The Oxford handbook of close relationships. Oxford University Press.

Slavinskiene, J., Zardeckaite-Matulaitiene, K., & Kairys, A. (2012). The role of irrational relationship beliefs and
attachment style in satisfaction with romantic relationship. International Journal of Psychology: A Biopsychosocial
Approach, 9, 127-150. https://doi.org/10.7220/2345-024X.9.8

Temel, M., & Dawd, O. A. (2023). Duygu diizenleme becerilerinin iliski bagimlilig1 iizerindeki etkisinde romantik
iliskilerde miikemmeliyetciligin aract roli. Avrasya Uluslararast Arastirmalar Dergisi, 11(35), 157-174.
https://doi.org/10.33692/avrasyad.1268687

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the Society for Research
in Child Development, 59(2-3), 25-52. https://doi.org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01276.x

Topkaya, N., Celik, A., Meydanoglu, G., & Kizildag, S. (2023). Relationship beliefs and relationship quality in emerging
adulthood: The mediating role of interpersonal emotion regulation. Current Psychology, 42, 33305-33317.
https://doi.org/10.1007/s12144-022-04087-1

Toprak, H., & Bacak, B. (2019). Bilingli farkindalik ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2355-2366.

Tunca Mutlu, S. (2024). Universite 6grencilerinde yeme davranisinin bilingli farkindalik ve anksiyete ile iliskisi [Yiiksek
lisans tezi, Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii].

Wachs, K., & Cordova, J. V. (2007). Mindful relating: Exploring mindfulness and emotion repertoires in intimate
relationships. Journal of Marital and Family Therapy, 33(4), 464—481.

Wang, W., & Chopel, T. (2017). Mindfulness and gender: A pilot quantitative study.

Wang, Y., Liu, L., Zhang, Q., Gao, W., Sun, M., Wang, Y., Fan, L., Wang, P., & Gong, H. (2016). Mindfulness-based
stress reduction in patients with differentiated thyroid cancer receiving radioactive iodine therapy: A randomized
controlled trial. Cancer Management and Research, 11, 467-474.

Yilmam, B. (2019). Bilin¢li farkindalik ve oz-duyarliligin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi [Yaymlanmamus yiiksek lisans
tezi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji Yiiksek Lisans Programu,
Istanbul].

Zhang, J., Zheng, S., Hu, Z., & Wang, J. (2024). Effects of mindfulness on depression in college students: Mediating role
of psychological resilience and moderating role of gender. BMC Psychology, 12(1), 27.

Ziimbiil, S., & Okur, S. (2021). Romantik iliskide Bilingli Farkindalik Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢caligsmasi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 19(1), 1-23. https://doi.org/10.37217/tebd. 796789

il TR
SCIENCESSTUDIES

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ <] sssjournal.info@gmail.com
T

SV g 739
iR



mailto:sssjournal.info@gmail.com
https://doi.org/10.7220/2345-024X.9.8
https://doi.org/10.33692/avrasyad.1268687
https://doi.org/10.1111/j.1540-5834.1994.tb01276.x
https://doi.org/10.1007/s12144-022-04087-1
https://doi.org/10.37217/tebd.796789

