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Kadinlarin Anne Olamama Korkusu Uzerine Yardimcr Ureme
Teknikleri Baglaminda Sosyolojik Bir Degerlendirme

A Sociological Evaluation Of Women's Fear Of Not Being Able To Become A Mother
In The Context Of Assisted Reproductive Technologies

OZET

Geleneksel ataerkil toplumlarda annelik, kadinlara yiiklenen temel rollerden biri olarak
goriilmektedir. Kadmlarin ev i¢i sorumluluklarinin yani sira, annelik de toplumsal bir zorunluluk
olarak kabul edilmekte ve bu durum, kadmnin bireysel tercihlerini sekillendirmektedir.
Giinlimiizde kadinlarin egitim ve is hayatina daha fazla dahil olmalar1 nedeniyle annelik, dnceki
donemlere kiyasla ertelenebilir bir olgu olarak degerlendirilse de toplumsal normlar
cercevesinde hala bir gereklilik olarak algilanmaktadir. Ancak biyolojik ve fizyolojik faktorler
bazi kadinlar i¢in dogal yolla gebeligi zorlagtirmakta ya da imkansiz hale getirebilmektedir. Bu
durum, kadinlarin sosyal ¢evrelerinden gordiikleri baskiyr artirarak 6zgliven eksikligi ve
yetersizlik algisi gibi psikolojik etkiler dogurabilmektedir. Bu caligmada, yardimci {ireme
teknikleri ile gebelik elde eden kadmlarin annelik algilarindaki degisim sosyolojik bir bakis
acistyla incelenmistir. Arastirma kapsaminda, 14 katilimeryla yari yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular, katilimcilarin uzun ve zorlu
bir tedavi siireci sonunda anne olduklarmi, bu siiregte maddi ve manevi agidan yogun caba sarf
ettiklerini ve tedavi silirecinin belirsizligi nedeniyle annelik algilarmin  degistigini
gostermektedir. Caligsma sonucunda, yardimci iireme teknikleri ile anne olan kadinlarin annelige
yonelik tutumlarinin, gebelik dncesine kiyasla daha kiymetli ve anlamli bir hale geldigi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, ¢ocuk, tiip bebek, agilama, yardimei tireme teknikleri
ABSTRACT

In traditional patriarchal societies, motherhood is regarded as one of the fundamental roles
assigned to women. In addition to domestic responsibilities, motherhood is perceived as a
societal obligation, shaping women's individual choices. Although increased participation of
women in education and the workforce has made motherhood a more postponable phenomenon
compared to previous periods, it is still considered a necessity within the framework of social
norms. However, biological and physiological factors can make natural conception difficult or
even impossible for some women. This situation intensifies social pressure, leading to
psychological effects such as a lack of self-confidence and feelings of inadequacy. This study
examines changes in the perception of motherhood among women who conceive through
assisted reproductive technologies from a sociological perspective. The research was conducted
through semi-structured interviews with 14 participants, and the collected data were analyzed.
The findings indicate that participants underwent a long and challenging treatment process to
become mothers, invested significant financial and emotional resources, and experienced a shift
in their perception of motherhood due to the uncertainty of the treatment outcomes. The results
suggest that for women who became mothers through assisted reproductive technologies, their
perception of motherhood became more valuable and meaningful compared to the pre-treatment
period. This study highlights the influence of social norms on women's motherhood experiences
and contributes to the understanding of the individual and societal dimensions of motherhood in
the context of assisted reproductive technologies.

Keywords: Motherhood, child, in vitro fertilization (IVF), insemination, assisted reproductive
technologies
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Ataerkil toplumlarda oncelikle evlenme, ardindan g¢ocuk sahibi olma, toplumsal yasam kosullar1 iceresinde
normallestirilerek bireylere dayatilan geleneksel yapmin bir pargasidir. Ciftler ne zaman ve ka¢ cocuk sahibi
olacaklarina iligkin karar mekanizmasina sahipken infertilite (kisirlik), ¢iftlerden bu hakki almakta ve bireylerin
yasamlar1 tizerindeki otoritelerini azaltarak adeta ciftin bu s6z hakkini elden almaktadir (Deliktag Demirci ve
Kabukguoglu, 2021: 98). Geleneksel toplumlarda neslin devamim saglamak temel amaclardan biri olup yasadigi
cevreden ayri degerlendirilemeyen ve biyopsikososyal varlik olan bireylerde ¢ocuk sahibi olamamak birey tizerinde
bir baskmin olusmasina neden olmaktadir. Ozellikle kadinlar kendilerini eksik ve yetersiz hissederek diisiik

1 Prof. Dr., Kirikkale Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji ABD, Kirikkale, Tiirkiye. ORCID: 0000-0003-3716-0430
2 Doktora Ogrencisi., Kirikkale Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyoloji ABD, Kirikkale, Tiirkiye. ORCID: 0000-0003-
0717-5252
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Ozgilivene sahip olmakta ve toplumun kendilerinden bekledigi gorevleri yerine getiremediklerini diisiinerek
sucluluk duymaktadirlar (Korkmaz ve Figkin Siyahtas, 2024: 185).

Diinya Saglik Orgiitii (2024) infertiliteyi 12 ay boyunca korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gebelik olusmamasi
sonucu tanimlanan kadin ve/veya erkek iireme sistemi hastalig1 olarak tanimlamustir. Infertilite; gelismis iilkelerde
ciftlerin yaklagik %8-10’unda, gelismekte olan iilkelerdeki ciftlerinse yaklasik %15-20’sinde goriilmektedir. Bu
noktadan bakildiginda infertilitenin sanilanina aksine ¢ok fazla ¢iftin hayatimi etkiledigini sdylemek miimkiin
(Crrak, 2016: 4).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 ve 2018 yili verileri karsilagtirildiginda, 2018 yilinda 15- 49
yas arasinda bulunan kadin katilimcilardan hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan ve ¢ocuk sahibi olmasi miimkiin olmadigi
belirtilen kadinlarin oran1 %4 olarak tespit edilmistir. TNSA istatistik verilerine bakildiginda 2013 yilinda en az bir
kez infertilite sorunu yasayanlarin oran1 %11,2 iken 2018 y1linda bu oran %12’ye ¢ikmustir.

Kadin veya erkek acisindan anne baba olmak ¢ogunlukla tercih olsa da bazi ¢iftler agisindan ¢ocuk sahibi olmama
bir tercihten ziyade biyolojik nedenlerden dolayr miimkiin olamamaktadir (Puryaz, 2019:34). Infertil ¢ift, bir
yandan genetik olarak kendisine benzeyen biyolojik bir cocugun olamayacag: diisiincesiyle bas etmek durumunda
olup diger yandan da toplumsal olarak kabul edilmek ve kendilerini daha iyi sunma konusunda istekli olmalarinin
yani sira yine toplumsal olarak kabul gérmek icin de hem miicadele etmekte hem de topluma kendilerini
kanitlamaya ¢alismaktadirlar (Puryaz, 2019:29).

Kadinlar yasamlar1 boyunca sahip olacaklar1 yumurtalarla diinyaya gelmis olmakla birlikte yas kadin dogurganlig:
icin dnemli bir faktordiir. Kadmin fizyolojik agidan saglikli olmasi gebe kalma sansini arttirsa da yas ilerledikge
yumurtalari da kadinlarla birlikte yaslanarak nitelik ve nicelik olarak zamanla azalmaktadir. 20°li yaslardaki
kadinin her ay hamile kalma olasiligi %25-30 iken, genel olarak 35 yasindan sonra dogurganlik azalmaya
baslamaktadir (Emiroglu Bakay, 2022: 39). Goériilme sikligi toplumdan topluma farkli olsa da diinya geneli 80
milyondan fazla kisiyi etkiledigi tahmin edilen infertilite, hayati tehlikesi olan bir hastalik olmamasina ragmen
toplumun evli ciftlerden rutin beklentisi haline gelen anne baba olma baskisi sebebi ile ¢iftleri psikolojik agidan
olumsuz yonde etkilemektedir (Seymenler ve Siyez, 2018: 186).

Link ve Phelan (2001); damgalanma konusunda bazi infertil kadinlarin infertil olmayan kadinlara nazaran daha ¢ok
damgalanma yasadiklari, hissettikleri ya da stres altina girdiklerini tespit etmistir. Link ve Phelan’a gore; egitim
diizeyi yiiksek olan kadinlar, kentlerde yasayan kadinlar, hali hazirda ¢ocugu olan kadinlar; egitim diizeyi diisiik,
kirsal bolgelerde yasayan ve hi¢ cocugu olmayan kadinlara gore daha az damgalanma hissetmektedirler.
Toplumsal algiya bakildiginda her kadinin anne olmasi gerektigine iliskin sdylemlerin genellestirildigi bir
gercektir. Kadinin anneligine yonelik diisiinceleri her ne kadar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de kadinin
anneligi evrensel olmayip annelige; politikalar ve iktidar mekanizmalariyla da anlam yiiklenerek sekillendirildigi
kabul edilmektedir (Gezer Tugrul, 2019: 73).

INFERTILIiTE NEDENLERI

Infertilite nedenleri kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermektedir. ileri yas (kesin tamimi olmamakla birlikte
35 yas olarak kabul edilmektedir), agir egzersiz yapma, iligki siklig1 ve zamanlamasi, yeme bozukluklari, olumsuz
yasam bigimi, asir1 stres, oviilasyon sorunlari, uterustan kaynakli problemler, fallop tiiplerine bagl nedenler, tubal
faktorler ve agiklanamayan infertilite kadinlara ait infertilite nedenlerinden bazilar1 iken semen azlig1 veya semen
iiretimindeki bozukluklar, hormonal sorunlar, testislerle ilgili nedenler ise erkeklere ait infertilite nedenleri arasinda
sayilabilir. Erkek kaynakli infertilitenin giiniimiizde %20- 40 oraninda yasandigi bildirilmektedir (Okuducu ve
Yorulmaz, 2020: 14, Aydin, 2022: 17, Cetin ve Cetin, 2014: 151, Inam, 2022: 6).

Kadin ve erkege ait nedenlerin yaninda c¢ocuk sahibi olmak isteyen giftler de herhangi bir patolojik sorun
olmamasina ragmen gebelik olusmamasi1 durumu olarak tanimlanan nedeni agiklanamayan infertilite; infertil tanisi
alan ciftlerin yaklagik %10- 15’inde goriilmektedir. Bazen bu ¢iftlerde kendiliginden gebelik de goriilebilmektedir
(inam, 2022: 7, Ulkar, 2022: 17).

YARDIMCI UREME TEKNIKLERIi

Tiip bebek konusundaki ¢alismalarin bagladigi 1970°li yillardan giliniimiize yardimei iireme teknikleri konusunda
uzun yollar katedilmistir. Gilinlimiizde tiip bebek tedavisinde intrauterine inseminasyon (IUI), invitro fertilizasyon
(IVF) embriyo transferi ve intra stoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI) en sik kullanilan uygulamalar arasinda yer
almaktadir.

IUI (Asilama)
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Kadinin oviilasyon zamaninda uterusa laboratuvarda 6zel olarak hazirlanan ¢ok sayida hareketli spermin kateter
araciligr ile enjekte edilmesi islemi olan IUI, halk arasinda asilama olarak da bilinmektedir. Agiklanamayan
infertilitede genellikle bu yontem tercih edilmekte olup diger yardimer iireme tekniklerine gore daha ucuz ve daha
kolay bir sekilde uygulanabilmektedir. Bu nedenle de siklikla tercih edilen bir yontemdir. Ancak 4-5 basarisiz
denemeden sonra tedavide basarisizliktan s6z edilerek baska bir tedavi yontemine gecilmesi miimkiin olmaktadir
(Inam, 2022:9, Arslan Ozkan, 2012:10, Yiikselen Erol, 2019:11).

Intrasistoplazmik Sperm Enjeksiyonu (ICSI)

ICSI tek basina bir tedavi yontemi olmayip, siddetli sperm anomalilerinin oldugu durumlarda IVF ile birlikte
kullanilmaktadir. 1992°de ortaya ¢ikan bu ydntem, sperm anomalisi olmayan ancak IVF ile embriyo elde
edilemeyen durumlarda tercih edilen bir yontem olarak bilinmektedir (Inam, 2022:10-11, Onal, 2024:12).

IVF (Tiip Bebek)

IVF’nin tarihsel gelisimine bakildiginda fizyolog Robert Edwards; jinekolog olan Patrick Steptoe’dan overlardan
yumurta almasinin miimkiin olup olmadigi konusunda bir talepte bulunmus olup bu talep sonucu yapilan ilk
deneme 1976 yilinda ektopik gebelik (dis gebelik) ile sonuglanmustir. 1978 yilinda Ingiltere’de tubal tikaniklig
olan bir kadinda gerceklestirilen tiip bebek uygulamasi sonucunda meydana gelen gebelikle birlikte, diinyanin ilk
tiip bebegi olan Louis Brown diinyaya gelmistir. Louis Brown; 13 yasindayken yine tiip bebek yontemi ile dogan
kiz kardesiyle birlikte bu durum medyada “mucize nesil” olarak isimlendirilmistir. Bu basarilarinin ardindan 2010
yilinda diinyanin ilk tiip bebegini yapmaktan dolayr Nobel 6diilii kazanan Robert Edwards 2013 yilinda vefat
etmistir. 1970’11 yillardan giiniimiize kadar tiip bebek alaninda ¢ok hizli ilerlemeler meydana gelmistir (Cetin ve
Cetin, 2014:152, inam, 2022:8). Ulkemizdeyse 23 Haziran 1988 tarihinde Izmir Ege Universitesi Hastanesinde ilk
tiip bebek merkezi acilmis ve 18 Nisan 1989 yilinda IVF yontemiyle ilk bebek diinyaya gelmistir (Aydin, 2022:9).

IVF alaninda gebelik sansini arttirmak adina birden fazla embriyo transferi yapilabilmektedir. Ancak bu durum
Uremeye Yardimci Tedavi Uygulamalar1 ve Uremeye Yardimci Tedavi Merkezleri Hakkindaki Yonetmelikte
(2010) ‘35 yasa kadar birinci ve ikinci denemede birden fazla embriyo transferinin yapilamayacagi, ii¢ ve iizeri
denemelerde iki embriyo transferi yapilabilecegi ve 35 yas iizerinde tiim uygulamalarda en fazla iki embriyonun
transfer edilebilecegi’ seklinde sinirlandirilmigtir.

IVF tedavi siirecinde kadindan oosit toplandiktan sonra erkekten alinan spermlerle 00sit bir tiip igerisine birakilip
fertilizasyonun kendiliginden ger¢eklesmesi beklenmektedir. Fertilizasyon sonrasinda meydana gelen embriyolarin
transferi transservikal olarak uterusa yapilir ki bu uygulamaya halk arasinda tiip bebek denilmektedir (Onal,
2024:11, Arslan Ozkan, 2012:10)

INFERTILITENIN ETKILERI

Geleneksel toplumda kadinin anne olamamasi; fizyolojik ve psikolojik olarak eksiklik yaratan beden iizerinde
kontrol kaybi, annelik i¢ giidiisiiniin doyurulmamasi, toplum tarafindan disglanildigini ve yalmiz kaldigini hissetme,
sosyal giiven olarak kendisini eksik hissetme (yasliliktaki evlat desteginin olmamasi), anne olamama sonucu sosyal
rol eksikligi hissetme gibi sonuglari bulunmaktadir. Erkegin baba olamamasi ise; esinin gebe kalmamasi sonucunda
yetersizlik hissi, babalik giidiisiiniin doyurulamamasi, yaslilikta yalmz kalacagi diisiincesi, soyunun devam
etmeyecegi diisiincesi, sosyal rol eksikligi gibi olumsuzluklar yasanabilmektedir. Cocuksuzlugun erkek yoniinden
psikolojik anlami, dogurtamama (erkeklik islevlerinde yetersizlik), psikolojik eksiklik (babalik giidiisiiniin
doyurulamamasi), yalniz kalma (yaslilikta), is hayatinda destek eksikligi, soyunun devaminin saglanamamasi,
sosyal rol eksikligi (baba, kaympeder, biiyiikbaba) ve sosyal giivence azlig1 seklinde 6zetlenebilir (Yanikkerem,
Kavlak, Sevil, 2008:114).

Infertilite; tam konulma siirecinde uygulanan testler, sonuglar1 bekleme, tedavi siirecine karar verme noktasindaki
karamsarlik ve kaygi, tedavi siirecinde yeterli bilgi alamayis sonrasinda yasanan keder duygusu ve agr1 gibi fiziksel
ve zihinsel agidan yorucu sonuglar1 nedeniyle kadinlar bu siiregte duygusal agidan olumsuz yonde etkilemektedir
(Koyun, Taskin ve Terzioglu, 2011:80). infertilite sebebinin kadin ya da erkek olduguna bakilmadan infertilite
nedeni erkek kaynakli olsa dahi tibbi tedavi siirecinde maruz kalan kadinlar oldugu i¢in kadinlarin infertiliteden
daha fazla etkilenmesi olasidir (Kirgo Coban ve Ding, 2014:47). Bu noktada kadinlarda doguramama sonucunda
benlik saygisi ve beden algisinda diisiis, infertilite tedavi siirecindeki basarisizlik duygusu; ¢iftin evlilik uyumlari,
cinsel yasam ve sosyal ¢evreyle iletisimlerinde sorunlar meydana getirebilmektedir (Inam, 2022).

Infertilite tedavi siirecinin olumsuz sonuglanmasi halinde bireyler; cinsellikle ilgili yetersizlik ve basarisizlik
duygular1 yaninda toplum tarafindan damgalanma duygusunu da yasamakta ve ¢gogunlukla bu kriz durumuyla nasil
bas edecegi bilinememektedir. Bu kriz durumu c¢iftlerin birinde ya da her ikisinde de strese neden olmakta;
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meydana gelen bu stres, ¢iftin iliski dinamigini ve tedavi silirecini de olumsuz yonde etkilemektedir (Yilmaz ve
Sahin, 2020:85). Infertilite siirecinde tedavi siirecinin uzamasi, yas ve olumsuz tedavi alma sikligmin artmas: ile
ciftlerde umutsuzluk hissi artarak anksiyete ve depresyona neden olmaktadir (Inam, 2022:17). Ciftlere es ve
bireysel olarak ac1 veren, ekonomik agidan maliyetli bir durumun icine sokan infertilite; sosyal agidan da ¢iftleri
baski altinda hissettirerek c¢ocuk sahibi olamama konusunda birbirlerini suglamalarma, evlilik baglarinin
zayiflamasina neden olarak karmasik bir sorun ortaya koyabilmektedir (Ulkar, 2022:14).

Infertilite tedavi siirecindeki zorlayict durumlardan birisi de infertile olmayan esin infertil olan esten ayrilacag
endisesidir. Ciftin ortak noktasi tedavi siireci sonunda ¢ocuk sahibi olmak olsa da tedavi siirecinin stresi, bireylerin
birbirlerini duygusal agidan desteklemelerini zorlastirabilmektedir. Esinden yeterli destegi géremeyen es kendisini
geri ¢ekebilmekte ya da iliskiden izole edebilmekte. Bu durum ciftlerin birbirinden uzaklagsmalarina neden
olabilmektedir. Tiim bunlara ek olarak ¢iftin cinsel yasantisinin bir ¢ocuk sahibi olma konusunda bir amag haline
gelmesi, cinsel iliskiden elde edilen yakinlik ve hazzin azalip bir gérev haline gelmesi sonucunda ¢iftin bir bagka
kaybina doniisebilmektedir. Evlilik iligkisinde zorluklara ek olarak ciftlerin sosyal yasantilarinda da infertilite
stirecini paylagsmamalari, bu sorunu i¢lerinde yasamalar1 da sosyal iliskilerinde gerginlige neden olabilmektedir
(Ulkar, 2022:18, Er Giineri ve ark, 2019:33).

Infertil ciftlerin yaklasik %20-25inde goriilen, agiklanamayan infertilitede herhangi bir tan1 konulamamasi
nedeniyle yetersizlik hisleri ve sugluluk duygulari giftler arasinda artmaktadir. Bunlarin yaninda aile ve
arkadaslarindan duyduklar1 “Bebek ne zaman?” sorulariyla ¢ift daha da stres altina girmektedir. Bireysel anlamda
yasanan bu stres, siirecin uzamasiyla ¢iftin evlilik iliskisine de yansimaktadir (Yorgun, 2017:9).

Cavas (2022) sebebi agiklanamayan infertilite tedavisi goren kadinlarin baglanma stilleri ve ¢ift uyumu arasindaki
iligkinin kontrol grubuna goére incelenmesi isimli ¢alismasinda, baglanma sekilleri ve mevcut baglanma seklinin
evlilik uyumuna olan yansimasinin degerlendirilmis, infertilite tedavisi géren kadinlarin giivensiz baglandigi ve ¢ift
uyumlarmin kontrol grubuna gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Infertilite tedavisi siirecinde iireme
islevlerindeki kontrol kayiplart ¢iftlerde cocuk sahibi olma iimidinin azalmasinin yaninda yasam ve amag
kontroliiniin, benlik saygisinin, beden ve cinsel islevlerinde mahremiyetlerinin azalmasina neden oldugu ortaya
konulmustur. Cinsel olarak kendini yetersiz hisseden ciflerin evlilik iligkilerinde de sorunlar meydana gelmesi
olasidir (Kir¢o Coban ve Ding, 2014:47). Depresyon ve yetersizlik duygulari 6n planda olan infertil kadinlarda
anne olamamak, hicbir sey olamamak, yani kadin olamamakla ayni tutulmaktadir. Bireyin iireme kapasitesindeki
yetenegini kaybetmesi sonucu baslayan infertilite tedavi siirecinde cinselligin mekanik hale gelmesi, doktorun
cinsel iliskiye izin vermesi ya da kisitlama getirmemesi durumunda da giftler kendilerini sikigmis
hissedebilmektedirler (Erdem Atak, 2009:42).

Infertilite tedavi siirecinde ciftlerin evlilik iliskileri dikkate alindiginda acik iletisimin 6nemi dikkati cekmektedir.
Ciftlerin bu siiregte birbirleriyle acik iletisim kurmasiyla birlikte yalmzligin azalmasina, duygularimi daha rahat
ifade edebilmeleri sonucu eslerin birbirlerini anlamalarina, sugluluk duygusu ve utancin azalmasma zemin
hazirlayacaktir (Afyonkale Talay, 2018:30).

ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Diinya Saglik Orgiitii; infertiliteyi; ruhsal ve sosyal sorunlar1 beraberinde getiren ve toplumda goriilme siklig1 %10-
15 olan kiiltiirel, dinsel ve sinifsal yonleri olan bir kriz durumu olarak tanimlamistir. Geleneksel toplumlarda
evlenmek ve ardindan ¢ocuk sahibi olmak toplumsal bir hedef olarak goriilmekte olup evli ¢iftler cocuk sahibi
olmadiklar1 zaman toplum tarafindan aile olma ya da tamamlanma hedefini gerceklestirememis, basarisiz ¢iftler
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum ciftlerin duygusal, sosyal yasamlarini, gelecek beklentilerini, evlilik
iligkilerini, 6z saygilarim etkilemektedir. Diinyada ¢ok yayginlasan ve adeta cagin sorunu haline gelen infertilite
konusunda iilkemizde sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarin az olusu dikkat ¢ekmektedir. Tirkiye gibi
geleneksel bir lilkede yasayan ve toplum tarafindan yetistirilirken birinci amaci evlenmek, ikinci amact anne olmak
olan ancak tibbi sebeplerle bunu ekstra yogun ugraslarla elde etmek zorunda kalan kadmnlarin bu siirecteki anne
olamama korkulari, bunlarin arkasindaki nedenler, yardimei iireme teknikleriyle anne olan kadinlarin bu siiregteki
deneyimleri ve bu siiregteki anneligi konumlandirislart bu ¢alismada arastirilmaya galisilmustir.

Anne olmanin toplumsal olarak dayatildig1 geleneksel bir toplum olan iilkemiz acisindan da dogal yollarla gebe
kalamayip yardimer lireme teknikleriyle anne olan kadinlarin bu tedavi siirecinden dnce ve tedavi siireci i¢indeki
deneyimlerinden yola ¢ikarak annelik siirecini, anne olma deneyimlerini konumlandiriglart ele alinacak olup
yardimc1 iireme teknikleriyle anne olmalarimin annelik algilarinda herhangi bir degisiklik meydana getirip
getirmedigi sosyolojik bakis agistyla yorumlanmaya g¢alisilacaktir. Bu siiregte Cukurova (Adana, Mersin, Osmaniye
ve Hatay) yoresinde ikamet eden yardimei iireme teknikleriyle gebe kalmis 14 kadin katilimciyla 2025 yili Mart ve
Nisan aylarinda yari yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
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Alan aragtirmasi olarak gerceklestirilen bu ¢alismada arastirilan konu, bireysel deneyimlere ve goriislere dayandigi
icin elde edilen bulgularin analizinde nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Katilicimlara amagli 6rnekleme ve
kartopu 6rneklem teknikleri ile ulagilmistir. Nitel arastirma; ele alinan soruna sorgulayici ve yorumlayici bir bakis
acistyla arastirilan konunun dogal ortamindaki bi¢imini anlama sekli (Yildiz, 2023:15) oldugu i¢in calismanin
amacina uygun bulunmustur.

Katilimcilarla iletisime gegildiginde, arastirmanin amaci, elde edilecek verilerin hangi amagclarla kullanilacagi ve
katilimlar1 halinde kimlik bilgilerinin gizli tutulacag: agik bir bicimde ifade edilmistir. Ancak bazi bireyler, siirecin
kendileri i¢in zorlayici ve hassas oldugunu, tedavi siirecine dair anilar1 yeniden hatirlamak istemediklerini ya da
eslerinin goriismeye izin vermedigini belirterek c¢aligmaya katilmayr reddetmistir. Goriismeyi kabul eden
katilimcilar ise, kimlik bilgilerinin kesinlikle gizli tutulacagi giivencesiyle ¢aligmaya katilmay1 kabul etmistir. Bu
baglamda, arastirma siirecinde karsilasilan en Onemli giicliiklerden birisi, katilimcilarin goriismeye ikna
edilmesinde yasanmistir. Goriismeler, katilimci cevaplarinin tekrar etmeye basladigi ve yeni bir veri elde
edilemediginin fark edildigi noktada, calismanin doyuma ulastigt kabul edilerek sonlandirilmistir. Katilimer
ifadelerinin analizinde, arastirmacinin yardimer tireme teknikleri araciligiyla gebelik ve dogum siirecini
deneyimlemis olmasi nedeniyle siirecin tibbi asamalarina hakimiyeti, elde edilen verilerin yorumlanmasinda
katilimcilarin duygu ve diislincelerinin daha iyi anlagilmasina katki saglamistir.

Demografik Bilgiler

Aragtirma kapsaminda evlendikten sonra 1 sene icinde ¢ocuk sahibi olamayan ve yardimci tireme teknikleriyle
tedavi gorerek cocuk sahibi olan Cukurova bolgesi olarak bilinen; Adana, Mersin, Osmaniye ve Hatay illerinde
ikamet eden, 14 kadin katilimciyla yiizylize derinlemesine yar1t yapilandirilmis goriismeler yapilmustir.
Katilimcilarin 2’si ilkokul, 1’1 ortaokul , 2’si lise, 2’si 6n lisans, 7’si de lisans mezunudur. En kii¢iik katilimct 33,
en biiyiik katilimc1 50 yasindadir. 13 katilimcinin tiip bebek, 1 katilimcinin da asilamayla ¢ocuk sahibi oldugu
ogrenilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Katilimeilara ait bazi demografik bilgiler

Kod Yas Evlilik Siiresi (y1l) Egitim Durumu Cocuk Sayis1 (adet) Cocuk Sahibi Olma Sekli
K1 33 8,5 Lisans 1 Tiip Bebek
K2 36 13 On Lisans 2 Asilama
K3 38 21 Lisans 1 Tiip Bebek
K4 46 25 Lise 3 Tiip Bebek
K5 41 12 Lisans 2 Tiip Bebek
K6 33 5 Lisans 1 Tiip Bebek
K7 34 10 Lisans 1 Tiip Bebek
K8 39 18 Ilkokul 1 Tiip Bebek
K9 33 13 On Lisans 1 Tiip Bebek
K10 50 29 Lisans 2 Tiip Bebek
K11 44 15 Lisans 1 Tiip Bebek
K12 42 22 Lise 3 Tiip Bebek
K13 47 30 Ortaokul 1 Tiip Bebek
K14 44 26 Tlkokul 2 Tiip Bebek

Katilimcilara ilk olarak evlendikten ne kadar siire sonra ¢ocuk sahibi olmay1 planladiklari sorulmustur. 10 katilimei
bu soruya evlendikten sonra 6 ay ile 1 yil arasinda ¢ocuk sahibi olmay1 planladiklarini aktarirken, 4 katilimct
hemen g¢ocuk sahibi olmay1 planladiklarini bunun nedeni olarak ¢ocuklar1 cok sevmelerini ve bir an 6nce annnelik
duygusunu tatma isteklerinin oldugunu aktarmiglardir. Bir katilimcinin bu konu hakkindaki yorumu sdyledir:

Ben de esim de kisa siire sonra ¢ocuk sahibi olmayt istedik. Cocuk olmayinca ¢evreden siirekli is yapryorsun,
yerinde durmuyorsun, agir is yapiyorsun ondan olmuyor gibi tepkilerle karsilastim. K13

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan kendilerine atanilan bir rol olan evin diizen ve temizligini saglama
rolii, ¢ocuk sahibi olmayi diisiinen giftlerin cocuk sahibi olamamasi durumunda da karsilarina bir gorev olarak degil
bir sorun olarak gelebilmektedir. Evin temizligi ve diizeni saglanmadigi durumlarda yine ‘gdérev ihmali’ olarak
gelen tepkiler c¢ocuk sahibi olamama durumundaysa karsilarina bir dikkatsizlik ve basarisizlik olarak
¢ikabilmektedir.

Dogal Yollarla Gebe Kalamamanin Yol A¢tig1 Sorunlar

Infertilite, cocuk sahibi olmak isteyen ciftler acisinda jinekolojik ve bununla birlikte sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik boyutlariyla ¢ok yonlii bir konudur (Uzunorman Derbaz, 2023:9). Katilimcilara tibbi yardim almaya
nasil karar verdikleri ve bu siirece nasil bagladiklar1 ve tedavi siirecine baglayacaklarini 6grendiklerindeki hisleri
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sorulmustur. Katilimcilarin hepsi evlendikten sonra 6 ay ile 1 yil arasinda ¢ocuk sahibi olamayinca doktora
gittiklerini, tibbi sorunlarina uygun olarak dncesinde vitamin kullanip, rahim filmi ¢ektirenler oldugu gibi, hemen
asilama ya da tiip bebek siirecine baslayan katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimcilara dogal yollarla gebe
kalamadiklarin1 anladiklarindaki hisleri soruldugunda 10 katilimcinin bunu ilk duyduklarinda ¢ok biiyiik bir
caresizlik hissettiklerini ve tliziildiiklerini aktarmis olduklar1 dikkati ¢ekmistir. Bu noktada bazi katilimcilarin
goriisleri su sekilde tespit edilmistir:

Evliligimizin 1 yil sonunda ¢ocugumuz olmayinca doktora gittik. Doktor testlere bakti aslinda her sey normal
goriintiyordu. Sadece esimin spermlerinin sayist az ama dogal yollarla da olabilir dendi. Ancak esim de ben de bu
stiregte stres yaptik. Bu yiizden dnce asilama denendi, 4 asilamada basarisiz olunca, tiip bebek siirecine gegtik. 2.
tiip bebekte ¢ocugumuz diinyaya geldi. Cocugumuz olunca stresimiz azalmisti ve ben dogal yollarla da 2.
cocuguma hamile kaldim. Ne kadar dogru bilmem ama ben stresin azalmasina baglyorum. Dogal yollarla gebe
kalamayacagint 6grendigimdeyse ¢ok biiyiik bir caresizlik hissettim. Ne yapacagimi bilemedim. Koca kart
ilaglarina bagvurdum. Otlari, bitkisel regeteleri, kiirleri akliniza ne geliyorsa her seyi kullandim. Caresizlikten ne
yapacagimi bilemiyordum. Arkadaslarimdan duydugum, internette yazan her seyden sifa aramaya ¢alistim. K1

Cocuk sahibi olma isteginin infertilitenin tek sebebi oldugunu sdylemek miimkiin olmamakla birlikte stresin
kaynagimi bu istegin olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Dogurganlik, toplumda ‘cinsel kimlik ¢ekirdeginin
benlik algis1 ve beden imajimin merkezine yerlestirilmesi’ ile iligkilidir. Ebeveyn olamayanlar kendilerini erigkin
olarak hissedememektedirler. infertilitedeki stresin kaynaginda toplumsal baski belirleyici olsa da stresin temel
kaynaginda bireylerin ¢ocuk sahibi olmaya yiikledikleri anlaminin olduguna dikkat ¢ekmek gerekir (Yorgun,
2017:11). Kadin ve erkekleri etkileyen ve giiniimiizde artik siklikla karsilagilan infertilite, tibbi bir sorun olarak
goriilse de yapilan arastirmalar psikolojik faktorler ve infertilite arasinda anlamli baglantilar ortaya koymaktadir.
Cocugun olmayisi, gebeligin gerceklesmeyisi ya da tedavi siireciyle birlikte artan stres, gebelik oranlarini olumsuz
etkilemekte, bu durumsa farkli ruhsal sorunlara zemin hazirlamaktadir (Gocek Yorulmaz ve Tekinsav Siitci,
2015:151).

Pcos hastasyim. Bekdarligimda da adet diizensizligim vardi ve doktor c¢ocuk sahibi olmanin zor olacagini
soylemisti. Doktora gittigimde doktor once ilag verdi sonrasinda asilama yaptirdim. Doktor asilamayla gebe
kalacagima sans veriyordu. Ancak 3 olumsuz asilama gecirdim ve zaman kaybettigimi diisiindiim. Ozel bir doktor
buldum, o direk olarak tiip bebek tedavisine basladi. Ama ben bu kadar zor olacagim diisiinmemistim. Ilk olarak
kendimi yetersiz ve caresiz hissettim. Asilamayla ya da basit ilaclarla gebe kalabilirim diye diisiindiim. Tiip bebek
tedavi stirecini kendime yakistirmamistim. K7

Cocuk sahibi olmak, evli ¢iftler icin hayatin rutin akisinda olmasi beklenen bir sonuctur. Ancak tibbi nedenlerle
anne olamayan kadinlar hayatin dogal akisinda olmasi gereken ‘evlenip, c¢ocuk sahibi olmak’ duygusunu
yasayamayinca bunu kabullenememekte ve katilimci tabiriyle ‘kendine yakistiramamak’tadir.

Cocuk sahibi olmaywnca doktora gittim. Doktor dogal yollarla zor ¢ocuk sahibi olursun, yumurta var, ¢atlama
olmuyor demisti. Doktordan bu ciimleleri duyunca yikildim. Yani kéyde oturuyorduk o dénem cocuk olmayinca
herkes bir laf etmeye de baslamisti. Kendimi ¢ok kotii eksik, yetersiz hissetmistim. Bu yiizden bir an dnce olsun
istiyordum. Aceleciydim ¢ocuga kavusmak icin her yolu denedim. Kiirler kullandim, koca kart ilaglart denedim,
komsularimiz ‘rahmini ¢ektir, falanca teyze’ yapiyor diyordu, ¢cocuk sahibi olmak adina hepsini yaptim. K8

Ureme ve soyun devamini saglama roliinii yerine getiremeyen kadin sosyal hayatinda da damgalanarak yetersizlik
girdabinin igine birakilmaktadir (Tural ve Sis Celik, 2019, 92). Geleneksel toplumlarda kadinlarin evlendikten
sonra ¢ocuk sahibi olma beklentisi, ¢esitli nedenlerle ¢cocuk sahibi olamayan kadinlarin kendilerini "6teki" olarak
gormelerine neden olmaktadir (Afyonkale Talay,2018:17). Damga, bir kisinin toplumun disina itilmesi olup
damgalanan bir kisi, toplum tarafindan siradan ve tam bir kisi olarak dikkate alinmayan kusurlu kisi konumuna
getirebiliyor (Alibasoglu, 2010:5). Geleneksel diislince yapisinin hakim oldugu yerlerde de ¢ocuk sahibi olmayan
ciftler bazen sozel yollarla bazen davranislarla 6rselenmekte ve kendilerini degersiz ve yetersiz hissetmektedirler.
Yasanilan gevreye tibbi yardim alma siireci de anlatilmayinca ya da karsi taraf bu konuyu anlayamayacak durumda
oldugunda ciftler, duygusal agidan ¢ikmazin i¢ine girmekte ve katilimcinin da yaptigi gibi caresizligin getirdigi
duygularla dogal kiirlere veya alternatif tibbi yontemlere bagvurabilmektedirler.

Cocuk olmaywca 1 yil sonra doktora gittik. Doktor umut verdi bir sorun olmadigini ikimizin de hormonlarinin
normal oldugunu soyledi. O donemin teknolojisiyle asilama ilag, yumurta ¢atlatma yapti, bu siire¢ 7 yila yakin
siirdii. En son tedaviden sonra doktor benden bu kadar diyerek bizi Istanbul’da tiip bebek merkezine yonlendirdi.
Istanbul 'da ilgili doktorlara goriindiim ve ilkinde netice aldim. Doktordan ilk basta herhangi bir sorun olmadigim
duyunca rahatlamistim. Ama tedavi siireci uzadik¢a umutsuzluga kapildim olmayinca daha ¢ok ¢ocuk istegi dogdu.
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Yani benim icin ulasmam basarmam gereken bir hedefe doniistii. Karamsarlk, vimitsizlik, tiziintii tiim duygular
yasadim. K10

Infertil kadinlar, cocuk sahibi olamamalarimi bedenleri iizerinde kontrol sahibi olamamakla iliskilendirerek {iziintii
ve hayal kiriklig1 yasayabiliyorlar. Yegine amaglart kendi bedenleri hakkinda daha ¢ok sey bilerek kontrolii
ellerine almak ve cocuk sahibi olmaktir. Cocuk sahibi olmak adina tiim yatirnmlarini o ayki basar1 iizerine
odaklamaktadirlar (Yorgun, 2017:21). Kiiltiirel olarak insa edilen kadinlik ve erkeklik rolleri sonucu annelik, adeta
gelecegin teminati, neslin devamu gibi algilanarak kadinligin tamamlanisi olarak goriilmekte ve icinde bulundugu
toplumsal kosullar geregi de bu durum kadinlar tarafindan icsellestirilmektedir (Gezer Tugrul, 2019:74). Toplumsal
kodlarla kendisine nesiller boyunca aktarilan anne olma gorevini gergeklestirmek hem kadin i¢in bir gérev hem de
kendisini kanitlama ¢abasina doniismektedir.

Evlendikten sonra 1 sene boyunca ¢ocuk olmayinca doktora gittik. Esim varikoselmis. Ancak o donem egim issizdi
bu nedenle tedaviye baslayamadik. Ciinkii cok masrafly bir siireg. Esim ise girdikten sonra para biriktirip varimizi
yogumuzu ortaya koyduk. Egimin varikosel oldugunu ogrenince ve ne oldugunu arastirinca yikildim. Cocuklar: ¢ok
sevdigim igin ve sevdigim adamdan bir eviat sahibi olmay: ¢ok istedigim ve bu gergeklesmedigi icin ¢ok iiziildiim.
K13

Infertilite tedavisi; ekonomik acidan maliyetli, uzun siiren, sonuglari belirsiz olan bir siirectir. Bu durum, tedavi
siirecini esler agisindan daha zor ve duygusal yiikiinii agir hale getirmektedir (Sen, Bulut ve Sirin, 2014:18).
Yetersizlik ve depresif duygulart daha 6n planda olan infertil kadinlarda anne olamamak, kadin olamamak, hi¢cbir
sey olamamakla es tutulmaktadir (ikiz, 2002). Bu durumda kadin icin annelik mutlaka ulasmasi gereken bir
basariya doniismekte olup kadin i¢in basarisiz olmak, kadinlik gérevini yapamamakla es tutulmaktadir.

2 katilime1 dogal yollarla gebe kalamadiklarimi ilk duyduklarinda olumsuz herhangi bir duygu hissetmediklerini, bir
katilime1 bunda doktorun olumlu konusmasinin etkili oldugunu, diger katilimci1 ise hem esi hem de kendisinin bu
stirecte herhangi olumsuz bir his yasamadiklarini aktarmistir. Bu katilimeilarin goriisleri su sekilde tespit edilmistir:

Korunmasiz iliskiye ragmen ¢ocuk olmayinca doktora gittik. Doktor senin ¢ocugun olur hatta ikiz bile olabilir,

yumurtaliklarin ¢ok ¢alistyor dedi. Doktor da olumlu konusunca olmaz diye diisiinmedim, olacaktir zamant vardim
dedim. K9

Dogal yollarla gebe kalamayacagini anladiktan sonra yogun olumsuz his yasamamasinda siireci bilmemelerinin de
etkili oldugunu ifade eden katilimcilar bulunmaktadir. Bu katilimcilarin ortak goriisii ‘bu kadar zor bir siirece
girecegimi bilmiyordum’ seklindedir. Katilimcilar tedavi siirecini yasadikca ve arastirdik¢a korku ve endigelerinin
basladigini aktarmistir. Bu konuda bazi katilimer goriisleri soyledir:

Korunmay1 birakip ¢ocugumuz olmaymnca doktora gittik. Once asilama sonra tiip bebek denendi. Doktor rahim
filmi sonucu rahimde egrilik tespit etti, testler yapildi. Esimin spermleri de sayisi ¢ok az, cansiz ve oltiymiis. Rahim
diizeltildi ama ¢ocuk igin tiip bebek sart dediler. Ataerkil yapidayiz maalesef ve herkes ¢ocuk beklentisi i¢indeydi.
Ancak ben esime eksikligini, ondan dolay: tedavi gordiigiimiizii hi¢ hissettirmedim. Soranlara sorun ikimizde
dedim. Motivasyon ¢ok onemli. Biz birbirimizi hi¢ incitmedik. Tiip bebek tedavisine girecegimizi 6grendigimdeyse
esim de bende diplere vurmadik, bilin¢liydik. Stkantiya girmedik yani. 3 yillik bir tedavi siireci sonunda ¢ocugumuz
oldu. K3

7 aylik evliyken ¢ocugumuz olmayinca doktora gittik. Benim yumurtalarimda sorun yoktu. Ancak tahlillerde egim
de azospermi ¢ikti. Egimin spermleri azdi ve olanlarda hareketsizdi. Bunlar: duymak ¢ok iiziicii bir sey. Bilmedigim
bir tedavi siireci oldugu i¢in hep yasayanlara sordum. Ancak goyle bir sey var bilinglendik¢ce daha ¢ok
korkuyorsun. Ben ilk transfer denememde bu kadar korkmuyordum, daha cesaretliydim. Ancak olumsuz denemeler
arttikca ki ben 11 kere tiip bebek yaptirdim, tedirginlik daha ¢ok artiyor. Bu yiizden sonlara dogru artik tedavi
stirecinde ¢ok iiziildiim ancak esime bu eksikligini hi¢ hissettirmedim hep destek oldum. K4

Infertil olmak toplum tarafindan sug, kusur, kabahat gibi algilanmakta olup geleneksel toplum dtesinde giiniimiiz
modern toplumunda da bu alginin halen devam ettigi ortaya koymaktadir (Afyonkale Talay,2018:18). Katilimcinin
‘esime bu eksikligini hi¢ hissettirmedim’ ciimlesi, geleneksel ataerkil toplum yapisinda kadina dogurma olarak
verilen gorevin, erkekte dogurtma olarak karsilik bulmasinin bir yansimasi olarak goriiniiyor. Yapilan arastirmalar
infertil erkeklerin infertil kadinlara benzer; utang, 6fke, basarisizlik, diisiik benlik saygisi, sucluluk, yiiksek kaygi
diizeyi yasadiklarini ortaya koymaktadir (Zeren,2016:27). Erkeklik kimliklerinin sorgulanmaya baslamasi,
infertilitenin erkekler lizerindeki en yikici etkilerinden birisi oldugunu arastirma verileri de ortaya koymaktadir:

1 buguk yila yakin dogal yollarla ¢ocuk sahibi olmayt denedik. Olmayinca doktora gittik. Once vitaminlerle
destekledi doktor, rahim filmi ¢ekildi. Yumurta sayim azdi. Esimde de sperm hareketleri zayifti. Bu sebeple asilama
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denenmesine gerek olmadigint direk tiip bebege baslamamizi onerdi. Siirece boyle bagladik. Doktor tiip bebege
baslamamiz gerekiyor dediginde ilk olarak bir sey hissedemedim. Moral bozuklugu oldu elbette ama en basindan
beri bu kadar zorlu bir siirece girecegimi bilsem daha fazla tedirgin olurdum. Ama doktora gidince tedavi olup
hemen sorunun hallolacagin diisiindiim. Ama tabii evdeki hesap c¢arsiya uymadi. Olumsuz denemem oldukga,
fiziksel aci ve zorluk yasadikca iiziintiim artti. Zamanla tedavi, ilag hamile kalamayinca kiirler denedim. Sanki
gortip denemedigim her kiir igin eksik bir sey yapiyormusum, sorumlulugumu yerine getirmiyormusum gibi
hissediyordum. K6

Infertilite tedavi siireci uzun emek isteyen, sonucu net belli olmayan ve karmasik bir siirectir. Bu noktada ¢iftlerin
bilmedikleri bir tedavi siirecinin igine girmeleri, uzun tedavi protokollerinden gegmeleri, stres diizeylerini arttirarak
ciftlerin sosyal ve evlilik yasamlarini etkilemektedir (Ugur, 2014:25). Toplum tarafindan en 6nemli rolii annelik
olan kadinlarin ¢ocuk sahibi olamadiklari durumlarda neslin devamini saglama noktasinda basarisiz olduklarinda
buradaki basarisizlik, ciftlerin birbirlerini suc¢lamalarina neden olarak evlilik iliskisine de yansimaktadir. Tiim
bunlarla birlikte genetik devamliligin kaybi ciftlerde yetersizlik hissi olusturarak benlik saygisi kaybina neden
olarak 6z yeterlilik duygusunun azalmasina sebep olabilmektedir (Ugur,201: 24).

Cocuk Sahibi Olamamaya Esin Tepkisi

Katilimcilara dogal yolla ¢ocuklar1 olamayacaklarini anladiklarinda eslerinin tepkisinin nasil oldugu sorulmustur.
10 katilimeinin eslerinin kendilerine gore daha pozitif oldugu ve ¢ocuklarinin olacagina inandiklarini, kendilerine
destek oldugunu ifade ederken 4 katilimci eslerinin huylarimin degistigini, ¢ocugu olan arkadaslariyla iliskisine
mesafe koydugunu belirtmis oldugu dikkati ¢gekmistir. Bu katilimcilardan 2’si ¢ocuk sahibi olamadiklari i¢in esinin
kendi ailesinin etkisinde kaldigim1 ve kendisine fiziksel siddet uyguladigimi belirtmistir. Bu konudaki katilime1
goriigleri sOyledir:

Yani belli etmemeye ¢alisti ama iiziildii bana karst olumsuz bir durumu yoktu. Ama ben onun da ¢ok iiziildiigiinii
anliyordum. Esim kéyde tipik ataerkil yapida yetismis birisi. Birak duygularini belli etmeyi dile bile getirmekte
zorlanir. Cocuk sahibi olmamak onun icin daha zor. Erkeklige leke stirdiirmemek icin bana bir sey belli etmemeye
calistyordu ama ben onun icten ice ¢ok tiziildiigiinii biliyordum. K10

Valla esimin huyu suyu degisti. Esim normalde ¢ok sakindi ama ¢ok daha tahammiilsiiz, asabi ve sinirli birisi oldu.
Ben her seyi alttan almak zorunda kaliyordum. Aymi zamanda evlendigimiz ¢iftlerin ¢ocuk haberini aldik¢a esim
daha ¢ok sinirleniyordu. Yine de bu siirecte esimle karsilikli birbirimize gii¢ verdik. K4

Geleneksel toplumlarda erkek; tohum sahibi yaratici roliinde olup kadinsa tohumu besleyen toprak roliindedir.
Erkegin sahip oldugu bu yaratici durum onu Tanr1’ya yaklastirirken kadin besleyici 6zelligi sayesinde diinyayla bir
tutulmaktadir. Erkegin sperm hiicreleri, kadimin yumurtaliklar1 {iretmek igin yetersiz kaliyorsa toplum
verimsizlesecek, toplum bir yok olusa siiriiklenecektir. Bu nedenle toprak ve tohumun, rollerini basariyla yerine
getirmelidir (Delaney, 2002). infertil birey ya da ¢ift, tedavi siirecindeki zorluklarin ve sikintilarin sonsuza kadar
devam edecegini ve bir daha ¢ocuk sahibi olamayacagini diisiinerek umutsuzluga kapilabilmektedir (Keskin ve
Babacan Giimiis, 2014:10).

Ben hemen c¢ocuk sahibi olmak istemiyordum. Bu sebeple sakata gelmemek icin hem esim hem de ben
korunuyorduk ama ben igne yoluyla korundum ama bunu esime eviiligimizin ilk 6 ayinda soyleyemedim. Egim
cocuk olmaywca ilk olarak hem ondan habersiz korundugum icin hem de igneden kaynakli ¢ocuk olmadigini
diistindiigii icin beni sugladi ‘ben korunurdum, sen anne olmay: kabullenene kadar ben beklerdim, sen benle evliligi
suirdiirmek istemiyorsun, korunma amacin nedir, ben dikkat ederdim, sen diisiinene kadar diisiinmezdim’ dedi.
Cocuk olmadigr donemde kayinvalidemler de esimi ¢ok fazla doldurdular. Cocuk olmazsa bosa dediler. Esim
onlarin etkisinde kalip bana fiziksel siddet uyguladi. Bu durum beni o donem ¢ok yaraladi. K2

Esim i¢in ¢ocugumuz olmamasi zorlu bir siiregti. Ailesi ve kendisi ¢cocugumuz olmadigi i¢in bana baski yaptilar.
Cocuk olmaywca esim ailesinin de etkisinde kalarak benden bosanmayi diisiindii. Ayni donem evlendigimiz ve
hemen hamile kalan bir komsumuz vardi. Egsim onu duyunca resmen kiskandi. Bana baski herkesin ¢cocugu oluyor
bizimki neden olmuyor diye baski yapti, dovdiigii zaman da oldu, hatta o komsumuzla bir siire goriismeyi de kestik.
K14

Atasayar (2021) erkeklerin infertiliteye iliskin algilar1 ve infertilite tedavi siirecindeki deneyimleri baslikli
calismasinda, infertil erkeklerle gerceklestirilen goriismelerde; erkeklerin neslin devamu, aile olarak tamamlanmak
amaciyla ¢ocuk sahibi olmak istediklerini, bunda ¢evre baskisinin da etkili oldugu, bu siiregte evliligin sona
ermesinden, yalmzlik ve suglama duygulariyla bag ettiklerini; ataerkil toplumlarda goriilen erkegin ailesinin kadini
suclama egiliminden kaynakl olarak eslerine karsi daha fazla sorumluluklarinin arttigi tespit edilmistir.
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Istedigi zaman diliminde gebe kalamamak ve gebe kalma konusunda kontroliin elden ¢ikt1ig1 diisiincesi kadinlar igin
hayal kiric1 ve korkutucu oldugu gibi bu durum ¢iftlerin evlilik ve sosyal iligkilerine de yansimaktadir. Tekrarlayan
basarisiz tedaviler, ¢iftleri duygusal diinyalarinda mutsuz etmekte, ciftleri arkadaslik iligkilerinden de
uzaklastirmaya baslamaktadir. Arkadaslardan uzak durmanin bir nedeni tedavi siireci hakkinda bilgi vermeme
istegi olabildigi gibi bir diger nedeni de arkadas cevresinin dogurganligina olan 6tkeden uzak durma istegidir
(Ugur,2014:22). Infertil ciftler, gelebilecek sorulardan dolayr aile bulusmalarinda stres yasayabilmekte ya da
kendilerine ¢ocuklar1 ve tedavi siireclerinin hatirlatacak ortamlardan uzak durabilmektedirler (Cooper-
Hilbert,1998). Infertilite; ciftleri sadece bireysel diizeyde psikolojik olarak degil; ciftlerin arkadas, aile, sosyal
yasanti, evlilik iligkileri ve cinsel yasamini etkileyen ¢ok boyutlu bir saglik sorunudur. Bu noktada infertilite tedavi
stireci ciftlerin tiim gevresi baglaminda ele alindiginda aile ve arkadaglik iliskilerini etkiledigi hatta degistirdigi de
sOylenebilir. Sosyal ¢evrelerinin ¢ocuk ile ilgili sorularina maruz kalan ¢iftler, bu ortamlardan kacinma, kendilerini
izole etme ve yalniz birakmaya egilimli olabilmektedirler (Sezgin ve Hocaoglu,2014:179). Literatiirle uyumlu
olarak katilimcilardan ikisi eslerinin ¢ocuk sahibi olan arkadas ya da akrabalariyla goriismek istemediklerini,
zaman zaman ailelerinin etkisinde kalarak eslerinin kendilerine duygusal ve fiziksel siddet uyguladigini ifade
etmislerdir.

Geleneksel ataerkil toplum yapisinda yeni evlenen ¢iftlerden kisa siire sonra ¢ocuk sahibi olmalart beklenmektedir.
Tibbi sebeplerle ¢ocuk sahibi olmamak toplumun bazi kesimlerince hos karsilanmamakta ve ¢ocuk sahibi olamama
nedenine bakilmaksizin kadin suglanmaktadir.

Bu konuda eslerinden destek gordiiklerini belirten katilimer goriisleri su sekildedir:

Uziilmeyelim abimin de 7 yil olmadi onun da tiip bebekle oldu dedi. Pozitifti. Moralim bozuldugunda iiziilme
cocuksuz da olur diyordu diye motive ediyordu. Cevremizde de tiip bebek siirecine baglayan eltim oldugu ve
onlarin da ¢ocugu tiip bebekle oldugu icin esim siire¢ sonunda olumlu olacagini diisiiniiyordu. K1

Esim inan¢h bir insandir. Allah dilerse olur, sikintiya girmeyelim, olursa olur olmazsa kendimiz eksik gormeyelim
dedi. Beni de hic¢ incitmedi, destek oldu. K3

Inamslar1 geregince dogurganligin énemsenmesi kadilarin, anne olma konusunu daha fazla énemsemelerine ve
infertilite tedavi siirecine yonelik arayisa girmeleri i¢in pozitif bir etki yapmaktadir (Afyonkale Talay, 2018:19).

Esim rahatti. Olmasa da olur diyordu. Onun i¢in sorun degildi ama anne olmayt ben ¢ok istiyordum. Cocuklart ¢ok
seviyordum. Cocuk benim i¢in olmazsa olmazdi. K5

Ben en basindan beri her seyin en kotisiinii diigiiniip kaygilandigim igin o bana gore daha pozitifti. Sorunun
hallolacagini ve ¢ocuk sahibi olacagimiza inandig dile getirdi. K6

Esim her zaman her seyde haywr vardy der. Yamimda oldugumu hissettirdi ama ¢ok iiziilmedi, vakti vardir dedi.
Ic¢ten iiziilmiis olabilir belki bana yansitmamustir. Ciinkii erkekler kadinlar gibi duygularim acik yasayamyyor. K7

Toplumlarin kiiltiiriine ve yapisina gore degisse de var olan erkeklik anlayisi ¢ogu toplumda benzer Gzellikler
gostermekte ve bu kaliplar kisileri ve toplumlari etkilemektedir. Tiip bebek siireci infertil ¢ift agisindan kaygili ve
belirsiz durumla miicadele etmeyi icerdigi gibi erkeklerin umutsuz ve kaygili hissetseler de eslerine destek olmak
adina duygularimi ifade etmekten kagimmmalarina ve duygularmi agik¢a yasayamamalarina sebep olmaktadir
(Varliklar Demikazik, 2022:55). Erkeklere toplumsal cinsiyet rolleri i¢inde ogretilen duygularim agik bir sekilde
ortaya koymamalarimin &gretilmesinin, ¢ocuk sahibi olmayi ¢ok istemelerine ragmen bu duygu ve isteklerini
gizlemelerine yansimig olabilecegi ihtimali de dikkatlerden kagirilmamalidir. Katilimcilar da genel olarak eslerinin
kendilerine destek olduklarini ve siire¢ hakkinda olumsuz diisiinmediklerini, diisiinseler de bunu kendilerine
hissettirmediklerini ifade ederek bu diisiinceyi desteklemektedirler.

Toplumsal kodlarda bulunan ve temeli cocukluga dayanan kiz ve erkek ¢ocuklarim yetistirme stillerindeki farklilik,
onlarin ilerleyen yaslardaki davranis sekillerine de yansimis goriiniiyor. Erkek ¢ocuklar; giiclii, kuvvetli,
tziintiilerini belli etmeden ‘erkekler aglamaz’ mottosuyla yetistirildigi i¢in yetigskinlik donemindeki duygusal
hassasiyeti olan olaylara tepkileri de bu mottoya uygun sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda katilimci goriislerinden
eslerinin ¢ocuk sahibi olamamalarina olumsuz tepki verdigini sdyleyen katilimcilarin da sorunun kaynagi olarak
direk eslerini gordiikleri ve tepkilerini de duygusal ve fiziksel zarar vererek eslerinden ¢ikardiklari anlasilmaktadir.
Kiiltiirel kodlarda bulunan erkek ¢ocuklarin yetistirilmesindeki gii¢, kuvvet ve aglamama sloganlarmin yanina
‘senin bir sugun yok’ goriisii de etkilenmekte ve sorunun kaynagi kadinda aranmaktadir.

Evlilik dinamiginde infertiliteden kaynakli sorunlarin olmasi, siirecin olagan bir parcasi olarak kabul edilmektedir.
Bu noktada iligskideki degisim ve sorunlarin ne diizeyde oldugu ve ¢iftleri nasil etkiledigi dnem arz etmektedir. Bu
stirecte bazi durumlar, yeni sorunlar1 ortaya ¢ikarabildigi gibi baz1 durumlarda da var olan sorunlarin daha da
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kotiiye gitmesine sebep olabilmektedir (Afyonkale Talay, 2018:29). Infertilite tedavi siirecine girecegini dgrenen
kadin ve erkeklerin bu konuya tepkileri farklilik gosterebilmektedir. Duygularini dile getirerek sosyal destege daha
cok ihtiya¢ duyan kadinlara gore erkekler, duygularimi paylasma noktasinda daha geri planda kalabilmektedirler.
Kadinlar, savunma mekanizmas1 olarak olumsuz tepkiler verirken erkekler inkar ve wunutma yolunu
secebilmektedirler. Kadinlar duygularim1 daha ¢ok dile getirirken, daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyarken,
erkekler sorunlarin1 daha az ifade etmekte; savunma mekanizmasi olarak kadinlar infertiliteye olumsuz tepkiler
verirken, erkekler unutma ve inkar1 daha gok tercih edebilmektedirler. Bu farklilik, eslerin birbirlerini anlamalarini
engelleyebilmektedir (Sezgin ve Hocaoglu, 2014:177). infertilite tedavisi goren iftler, destekleyici ve giiclii bir
iligkiye sahipseler var olan sorun her iki taraf tarafindan da sahipleniliyorsa ¢iftin stresle bas etme kapasitesi daha
giicli olmaktadir (Afyonkale Talay, 2018:28).

Katilimcilardan 10 kisi genel olarak eslerinin kendilerini olumsuz diisiincelerle yormadiklarini, tedavi siirecinde
destek olduklarini ifade etmis olup hepsinin climlelerindeki ortak noktanin ‘esim duygularini yansitmaz, igten ige
tiziilmiis olabilir ama bana yansitmadi’ seklinde oldugu goriilmektedir. Toplumsal kodlarda bulunan zayif tarafini
belli etmeme, her zaman giiglii goriinme diistincesinin, erkeklerin siireg ile ilgili pozitif duygular i¢inde olduklarint
dile getirmelerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Katihmcilarin Evlat Edinme/Koruyucu Aile Olma Siire¢lerine Bakis A¢ilari

Katilimcilara tedavi siiregleri boyunca koruyucu aile olmay1 ya da evlat edinme hizmetine bagvurmayi disiiniip
disiinmedikleri sorulmustur. Yapilan goriismeler sirasinda hizmetler hakkinda net bilgi sahibi olmayan
katilimcilara, her iki hizmet modeli hakkinda kisa bir agiklama yapilmistir. 2 katilimci bu hizmetlere bagvurmayi
diistinmediklerini ifade ederken, 1 katilimci bu konunun g¢ocuklarinin olamayacagini kabullenmeleri anlamina
gelecegi igin esleriyle aralarinda konusmadiklarini, 11 katilimer da annelik duygusunu yasamak adina boyle bir
hizmete basvurmay1 diisiindiiklerini ancak su an ¢ocuk sahibi olduklar: i¢cin bdyle bir diisiincelerinin olmadigini
belirten katilimci ifadelerinden bazilart su sekilde tespit edilmistir:

Cocuk sahibi olmasaydim diisiiniiyordum. Ciinkii ¢cocuk demek evde bir ses nefes demek. Anne olmayr tatmak
amaciyla isterdim. K1

Cok diistindiim hatta ¢ocuklar olduktan sonra da diisiindiim ama toplumun baskisi, bakis agis1 beni iirkiittii ‘Kendi
¢ocugunu yap ona bak neden baskasinin ¢ocuguna bakiyorsun ya kétii hayirsiz olursa’ diye esim ve dis ¢cevrem
beni korkuttu. Akrabalardan ¢ocuk dogurup alabilir miyim diye bile diisiindiim. K10

Cocugumuz olmadigr donem aklima gelmisti, istiyordum. Ama su an ¢ocuklarim oldugunu icin diistinmem. K12

Tiip bebek ¢ocuk olmast i¢in son agamayd: bizim igin. Cocuk sahibi olmasak anne olmak i¢in belki diigiiniirdiim.
Ama su an ¢ocuklarim oldugu icin diistinmiiyorum. K14

Infertilite tedavi siirecinde cinselligin {ireme fonksiyonunun Stesinde cifte yetersizlik ve basarisizlik duygularini
yasatan bir sorun haline gelebildigi ifadelerden anlagilmaktadir. Bu noktada olusan utang sonucu infertil birey ya da
¢ift, toplumda damgalandigini diisiinebilmektedir. Tibbi ¢oziimler arayisinin yetersiz gelmesi durumundaysa ciftler
evlat edinme ya da bosanmay: tercih edebilmektedirler (Yorgun, 2017:9-10). Infertil ¢iftler, cocuk sahibi olabilmek
adina ya evlat edinmeyi segmekte ya da varsa yegenlerinin sevdigi teyze/hala/dayi/amca olarak ebeveynlik
hasretini doyurmaya calisabilmektedirler. Gelisen tibbi secenekler, cocuk sahibi olma adina bir avantaj olsa da tibbi
siire¢ yine kadimmin damgalanmasina sebep olmakta ve ‘liremek’ toplumda kadinin en 6nemli basarisi olarak
goriinmektedir (Afyonkale Talay, 2018:18). Koruyucu aile ya da evlat edinmeye basvurmay: diisiindiiklerini
belirten katilimcilarin ortak noktasi ‘cocuk sahibi olamamalari’ durumunda bu hizmetlere basvurmay1
diistinmeleridir. Katilimcilar, infertilite tedavi siirecinde koruyucu aile olmay1 ya da evlat edinmeyi anne/baba
olmak, bu duygular1 yasamak adina diistindiiklerini ancak kendi ¢ocuklar1 olduktan sonra boyle bir diisiincelerinin
kalmadigini ifade etmiglerdir.

1 katilimer ise koruyucu aile olma ya da evlat edinme hizmeti hakkinda esleriyle aralarinda herhangi bir konugma
gecmedigini, bu durumu konusmanin hi¢ ¢ocuk sahibi olamayacagimi kabullenme anlamina geldigine dikkat
cekmistir. Bu katilimcinin goriigleri sdyledir:

Bu siiregte aramizda ¢ocuk olursa/olmazsa ne olur vs diye konu gecmedi. Umitsizlik olmayinca boyle bir konu
glindemimize gelmedi. K9

Yapilan goriismede katilimcinin asilama sonucunda ilk denemede ¢ocuk sahibi oldugu 6grenilmis olup katilimcinin
konu hakkinda olumlu ya da olumsuz bir goriis belirtmemesinde tedavi siirecinin kisa siirmesinin etkili oldugu
diistintilmektedir.
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Annelik Algis1

Katilimcilara yasadiklari tedavi siirecinin annelik algilarinda bir degisim meydana getirip getirmedigi soruldugunda
10 katilimei, anneligin yasadiklar1 tedavi siirecinin etkisiyle kendileri i¢in daha degerli ve 6zel hale geldigini
aktarmistir. Bu konuda bazi katilime1 goriisleri soyledir:

Elbette etkiledi. Yani ilk cocugumuz da gebelik siireci sitkintiliydi. Cok sikict ve zor giinlerdi. Tedavi siiresinde gebe
kalmak adina igne tedavileri oluyordu. Insanlar 9 ay ¢eker bebek olur bizim hem 9 ayin oncesi, hem 9 ay, bir de 9
ay sonrast vardl. Cocugumuz yemek borusu anomalisiyle de dogdu. 1 yas ve 2 yasta ameliyat oldu. Bizim igin
degerli gebelik sonrasi béyle bir sonugla karsilasmakta yipratiyordu. Gebeligin oncesi tedavi siireci de
vipraticiydi. Annelik benim igin su an ¢ok daha kiymetli. Yani esimle de konusuyoruz aramizda bir gecelik zevkle
dogan ¢ocuklar degil bunlar, uzun emekle dogan ¢ocuklar. Herkesin eviadi degerli elbette ama gebelik 6ncesi emek
ve ¢abalar da bosa gitmemeli. K5

Infertilite tedavi siireci ¢iftlerin evlilik iliskilerinde uzun siireli krizlere neden olabilmektedir. Ebeveyn olma
konusundaki hayalleri ve planlar1 aksayan giftler, bu hayallere ulasmak adina da zorlayici siireglerden gegtikleri
icin kendilerini normal siralamanin diginda hissedebilmektedirler (Afyonkale Talay, 2018:27).

Zaman zaman bunu disiiniiyorum. Yani dogal yollarla da olsa elbette ¢ok severdim, kiymetli olurdu ama su an
annelik benim i¢cin daha bir kutsal geliyor. Anne olabilmek adina ¢ok fazla miicadele ettim. Aslinda kendimin de ne
kadar giiclii oldugunu gérdiim. Tiip bebek siireci ¢cok zor. Icinde hep bir umut ayni anda umutsuzlukta var. Bu
sebeple bu siireci yagayanlar i¢cin annelik bence daha kiymetli. K6

Hemen istedigimde olsa belki bu kadar kiymetli olmazdi. Mesela sinirlendigi zaman insan daha sabirsiz oluyor ya
da uykusuz oldugumda daha sinirli oluyorum. O durumlarda kendimi daha rahat frenliyorum ‘bu kadar zaman
bekledin, simdi sahip oldun, sabret’ icten ice diyorum kendime. Tek iiziildiigiim erken anne olsaydim belki ikinci
¢ocugu daha rahat diigiiniirdiim. Annem de benim yasimda beni dogurmus ben hep arkadaglarumin annesine bakip
ben oyle yapmayacagim, erken anne olacagim kafasindaydim, insan ne yapmayacagim derse onunla sinaniyor. K7

Cocugu yillarca bekledim bu yiizden benim icin daha kiymetli, ucan kustan, goziimden sakinryordum. K8

Doktorlarin bile bunlar degerli bebek dedigi bebekler bunlar. Zor elde etmis olmamin sebebiyle géziimiizden
sakinirdim. 7 yil sonra degil 7 ay sonra hamile kalsaydim annelik algim bu kadar korumaci, dikkatli olmazdi.
Elbette yine ¢ok severdim ama bu kadar degerli olur muydu sanmiyorum. Benden ziyade esim daha hassas, beni
bunaltacak kadar dikkat ediyordu ‘cocuk diistii, pesine git, dikkat etmiyorsun, sohbete daldin’ vs diyordu o da
baskiladr. K10

Bence etkiledi. Yani hemen hamile kalsaydim da ¢ocuklarimi severdim ama benim hem tedavi siirecim hem de
hamileligim ¢ok zor gegti. Hamilelik ¢ok sikinti yasadim. Gebeligim iticiiz oldugu icin diisme tehlikesi vardi rahim
agzina dikis atildi. Siirekli hastanedeydim. Uciiz bebek oldugu icin birini alabiliriz dediler. Psikolojik olarak
yiprandim o kisminda da. Ugiiz dogum yaptim ama yasadiklarim beni yipratti. Bu nedenle ¢cocuklarim benim icin
cok kiymetli. K12

Elbette etkilemistir. Kizim benim diinyam, nefesim, her seyim demek. Cok kiymetli benim igin. Cocugum olmadigt
donemi bosa yagamis sayyorum. Maddi ve manevi olarak zorlandigim ve bu gebeligi bu sekilde elde ettigim icin
benim i¢in ¢ok daha kyymetli. K13

Hamile kalmak igin ¢ok zorlu siireglerden gectim. 16 yil boyunca esimin ailesinden ve egimden baski gordiim.
Cocuk sahibi olmak icin o kadar emek harcadim ki bunca emekten sonra ¢ocugun iistiine daha fazla titriyorum.
Benim i¢in ¢cok kiymetli. K14

Yapilan arastirmalara gore infertil ciftlerde psikiyatrik belirti ve bulgularin kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla
rastlandig1, bunun nedeni olarak da tedaviyi kadin, erkek ya da her ikisi de alsa da tibbi siirecin kadin {izerinden
gitmesinden dolay1 oldugu anlasiimaktadir (Giile¢ ve ark., 2011:167). Annelik 6zellikle geleneksel toplumlarda
kadinin olmazsa olmaz bir tamamlanma ritiieli olarak kabul edilmekte ve kadinin c¢ocuk sahibi
olmamasi/olamamasi durumu toplum tarafindan kabul gérmemektedir. Iginde yasadigi toplumdan da ayri
disiiniilemeyecek olan katilimcilarla yapilan goriismelerde; annelik kavramini igsellestirdikleri, anne olabilmek
adina biiyiik bir miicadele i¢ine girdikleri ve basarisiz denemelerine ragmen umutsuzluga diisseler de yilmadan
miicadelelerini siirdiirdiikleri anlasilmistir. Bu zorlu siiregten sonra elde edilen gebelik ve sonucundaki 6diil olan
annelikle de katilimcilar nihai amaglarina ulagmaktadirlar. Cocuklarimi ‘nefes’ olarak tanitiglarindan da
anlasabilecegi {izere bu anneligin onlar i¢in degerli olmas1 hem topluma hem de kendilerine kendilerini kanitlama
ve basari ¢abalarinin bir {iriinii olarak yansimaktadir.
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1 katilimci annelik algisinin sahiplenici tavirdan ziyade zorlu bir tedavi siirecinden gegerek ¢ocugu oldugu igin
daha sogukkanli yone evrildigini sdyle ifade etmistir:

Onceden daha panik bir insandim. Benim tedavi siirecim ¢ok uzun siirdii ve evlenir evlenemez hamile kalip
cocugum olsaydi ¢ocuga karsi daha panik halinde bir yaklagim sergilerdim. Su an daha sogukkanliyim hatta zor
oldu oluruna birakmak gerektigini deneyimledim. Annelik bence yasla yasanmislikla da ilgili bence. 2007 de ilk
evilendigimde o zamanki yasim ve deneyimimle simdikiler ayni degil. O zaman hemen ¢ocugum olsayd illa ki tutum
farki olurdu diye diisiiniiyorum. Yani annelik algim yagla ve yasanmuslikla ilgili. Bu siiregteki deneyimlerim beni
daha sogukkanlt yapti. K11

Tiip bebek tedavisi; zaman, emek ve maddi agidan zorlayici, sonucu belirsiz olan ve siirede umut, umutsuzluk,
ofke, sinir, mutluluk gibi birbirine zit duygulari i¢ ice yasatan siirectir. Ozellikle tedavi siirecinin uzun siirmesi
psikolojik olarak bireylerin yasantilarinda degisikliklere neden olmakta ve zamanla ‘olmasi beklenen’ davranistan
uzaklagsmaktadir. Bu katilimcit da tedavi siirecinin uzun siirmesinin kendisini daha sogukkanli ve olumsuz
durumlarda panik yasamayan bir insana doniigmesinde etkili olduguna dikkat ¢ekmistir.

Bu konuda 4 katilimer yasadiklar1 tedavi siirecinin annelik algilarinda bir degisim meydana getirmedigini ifade
etmistir. Bu 4 katilimcidan 2’si hem dogal yollarla hem de tedaviyle diinyaya gelen ¢ocuklart oldugunu, bu
cocuklart kiyaslama imkani da bulduklarini, her iki ¢ocuklarina da yaklagim ve annelik algilarinda bir degisim
yasamadiklaria dikkat ¢ekmislerdir.

Hem evet hem hayir. Yani ilerde 2 kizimda da bu sekilde olur mu, benim yasadigim zorluklari yasarlar mi diye
diigiiniiyorum, benim yasadiklarumi yasasinlar istemem. Ancak su bir gergek ki eskiye kiyasla ¢ocuklara daha
hassasim ama saglikli gelisimleri i¢in de otoritemi korumaya ¢alistyorum. Varligi da yoklugu da bilsin istiyorum.
Ama Ilk cocugum tiip bebek yoluyla ikincisi dogal yollarla nispeten daha kolay olarak diinyaya geldi. Aralarindaki
annelik algimda bir fark yok. Ikisini yetistirirken de otorite kurmaya, simrlart bilmelerine ézen gosteriyorum. K1

Hicbir fark yok. Tedavi siireci insam yipratiyor ama dogal yolla diinyaya gelen ¢ocuk ve bu ayni. Tedavi bu algiy:
etkilemiyor. Yani ikinci ¢ocuguma dogal yollarla hamile kaldim. Ikisi arasinda bir fark yok. llk ¢ocugumu
yetistirirken de annelik algimda diisiincemde bir farkliik yoktu. K2

Bence etkilemedi. Ben zaten anag¢ bir insamim. Yegenlerime de baktum biiyiittiim. Etkilemedi. Tiip bebekte ilk
denememde gebe kaldim. Siire¢ benim agimdan ¢ok zor sartlar altinda gelismedi. Bir de ilk ¢ocugumda annelik
duygusu da hemen gelmedi. Anneligi kucagima alip emzirdikten ¢ok sonra hissetim. Ama 2. ¢ocugumda dogar
dogmaz i¢cime sokasim geldi. K9

Katilimcilarla yapilan goriisme bulgulan incelendiginde bu katilimcilardan K1’in 2. tlip bebek denemesinde,
K2’nin ilk agilama denemesinde, K9’un ilk tiip bebek denemesinde gebe kaldigi 6grenilmistir. Bu katilimcilarin
diger katilimcilara kiyasla tedavi siireglerinin daha kisa olmasinin annelik algilarinda biiyiik bir degisiklige sebep
olmadigr diisiiniilmektedir.

Hayir éyle bir sey olmadi. Yani bu ¢ocuk tedaviyle oldu onu siirekli koruyalim sakinalim durumu yasamadik. Sanki
normal yollarla olmus gibi biiyiittiim. Cocugum elbette ¢ok kiymetli ama ona siirekli sen ¢ok kiymetlisin diyerek
sakinip biiyiitmedim. Ciinkii biz ¢cocuga zor sahip olduk hani Allah’tan ¢ok birini sevmeyin onu sizden alir derler ya
cocugumu sanki ¢ok sevdigimi hissettirsem ya da bunu dile getirirsem elimden alinacak gibi diisiiniiyorum. K3

Dini diislinceler ve referanslar insanlarin kisiliklerini, hayata bakis acgilarim1 6nemli oranda etkilemektedir.
Katilimcinin da ¢Allah’tan ¢ok birini sevmeyin onu sizden alir’ diisiincesiyle ¢cocuguna olan sevgisini bastirarak bir
savunma mekanizmasi i¢ine girdigi goriilmektedir. Gorlismeler sirasinda kadinlarin toplumun deger yargilar1 da
dahil olmak iizere pek ¢ok konuda hassasiyet seviyelerinin son derece arttig1 ve kendileri agisindan miimkiin tiim
yollar kullanarak evlatlarini korumaya, kollamaya c¢alistiklar1 fark edilmistir.

SONUC

Toplumda tireme, ¢ocuk sahibi olmak ve neslin devamliligini saglamak, bireylerin zihinlerine toplumsal normlar ve
degerler araciligiyla kodlanmis bir olgu olarak goriilmektedir. Anne-baba olmak bir zorunluluk olarak algilanirken,
cocuksuzluk ¢ogu kez toplum tarafindan ciftlerin tercihine birakilmamistir. Gegmisten giliniimiize, geng kizlarin
ergenlik cagina girdiklerinde, erkeklerin ise askerden doner donmez evlenmesi toplumsal bir gereklilik olarak kabul
edilmistir. Evlenmeyen bireyler toplum tarafindan sorunlu olarak goriilmiis, 6zellikle kadinlardan evlilik ve ¢cocuk
sahibi olmalar1 beklenmistir. Zamanla ekonomik kosullarin degismesi, kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi
ve is hayatina daha fazla katilmalari, kadinlarin evlilik yagimi geciktirmelerine neden olmustur. Ancak yine de
ciftlerin 6zellikle de dogurganlik oraninin diisecegi endisesi ile kadinlarin evlenmeleri ve ¢ocuk sahibi olmalarini
cok geciktirmeden gerceklestirmeleri beklenmektedir. Evlendikten sonra ciftlerden beklenen en 6nemli gelisme,
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gebelik haberi olmaktadir. Gebelik, bir miijde olarak nitelendirilmekte ve gebelik miijdesi ¢iftin toplum tarafindan
"normal" kabul edilmesini saglarken, bu haber geciktiginde veya hi¢ gelmediginde bu durum toplum tarafindan hos
kargilanmamaktadir. Cocuk sahibi olamayan kadin ve erkekler, "kisir" olarak damgalanmakta, ¢ocuksuzluklari
olumsuz ve bazen alayci bir sekilde vurgulanabilmektedir. Giinlimiizde kentlerde yasayan bazi ¢iftler bilingli olarak
cocuk sahibi olmamay1 tercih etseler de toplumun genelinde ¢ocuksuzluk bir eksiklik olarak goriilmeye devam
etmektedir. Kadmin egitim seviyesinin yiikselmesi ve kariyerine odaklanmasi, evlilik yasini geciktirmis olsa da
toplumun 6nemli bir kesimi tarafindan kadinin evlenmesi ve bir erkegin himayesinde olmasi gerekli ve onemli
goriilmeye devam etmektedir.

Biyolojik a¢idan bakildiginda, kadinlar belirli bir yumurta rezerviyle dogmakta ve 18-30 yas araligi iireme
agisindan en verimli donem olarak kabul edilmektedir. Yas ilerledik¢e yumurtalarin kalitesi diismekte ve gebelik
sans1 azalmaktadir. Ancak bazi geng ciftler dahi saglik sorunlar1 veya bilinmeyen nedenlerle dogal yollarla ¢cocuk
sahibi olamamaktadirlar. Toplumsal kabuller geregi, bu tiir durumlarda ilk suclanan genellikle kadin olmaktadir.
Cocuk sahibi olamayan ¢iftler, dncelikle doktorlara bagvurmakta ve sonrasinda yardimeci iireme tekniklerine
yonlendirilmektedir. 1970’li yillarda gelistirilmeye baglanan yardime1 tireme teknikleri, glinlimiizde asilama ve tiip
bebek yontemleriyle yogun sekilde uygulanmaktadir. Ancak bu siire¢ ekonomik agidan maliyetli, psikolojik olarak
kayg1 diizeyi yiiksek, yorucu ve belirsizdir. Ciftler i¢in ruhsal ve ekonomik agidan yipratici olan bu siirecin sonunda
saglikli bir cocuk sahibi olmak en biiyiik hedef olmaktadir.

Kadinlar agisindan c¢ocuk sahibi olmak, kendini gerceklestirmenin bir yolu olarak goriilmekte; cocuk sahibi
olamayan kadinlar kendilerini eksik, yetersiz ve giigsiiz hissedebilmektedirler. Anne olamamak, yasam amacina
ulasmada bir engel olarak degerlendirilmektedir (Emiroglu Bakay, 2022:49). Infertil ciftler, yalmzca iireme
becerilerini degil, hamilelik ve ¢ocuk yetistirme deneyimini de kaybettiklerini diisiinmektedirler (Seymenler ve
Siyez, 2018:187). Bu zorlu, masrafli ve belirsiz siirecin sonunda anne olan kadinlarin deneyimlerden yola ¢ikilarak
gerceklestirilen calismada; yardimer iireme teknikleriyle gebe kalip anne olan kadinlarin anne olmadan onceki
tedavi siirecinden yola ¢ikilarak, evlenmeden once ne kadar siire i¢inde ¢ocuk sahibi olmay:1 planladiklari,
kendilerinin ve eslerinin dogal yollarla ¢ocuk sahibi olamayacaklarini 6grendiklerindeki hissettikleri ve bakis
agilari, bu siirecte ¢evrelerinden aldiklar tepkiler, koruyucu aile ve evlat edinme gibi sosyal hizmet modellerine
bakis acilar1 ve yasadiklar1 bu tedavi siirecinin annelik algilarinda bir degisim meydana getirip getirmedigi
arastirilmigtir. Bu baglamda yapilan arastirmada, yardimct lireme teknikleriyle anne olan kadinlarin tedavi siireci,
bu siirecte hissettikleri duygular ve toplumsal baskilar ele alinmistir. Goriismeler sonucunda, kadinlarin evlendikten
sonra genellikle 6 ay ile 1 yil i¢cinde ¢ocuk sahibi olmay1 planladiklar1 6grenilmistir. Dogal yollarla gebe kalamayan
bazi kadinlar, doktora basvurmadan 6nce bitkisel kiirler denedikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin ¢ogu, dogal yollarla gebe kalamadiklarini 6grendiklerinde kendilerini "yikilmis" hissettiklerini ifade
etmistir. Kadinlarin anne olma i¢giidiisii biyolojik bir gercek olsa da bu i¢giidii toplumun "evlenen kadinin bir an
once anne olmasi gerektigi" yoniindeki baskisiyla daha da giiclenmektedir. Bu nedenle, dogal yollarla gebe
kalamayan kadinlar hem toplumsal beklentiler hem de belirsiz bir tedavi siirecine adim atmalar1 nedeniyle yogun
duygusal zorluklar yasamaktadirlar.

Katilimcilara bu siirece eslerinin tepkilerinin nasil oldugu soruldugunda ¢ogunlukla eslerinin ilk basta olumsuz bir
tepki vermediklerini, zaman gectik¢e toplumsal normlarin ve cinsiyet rollerinin etkisinde kalarak tutumlarinin
farklilastigina vurgu yaptiklan dikkati ¢gekmistir. Erkeklerin ilk 6grendiklerinde tepkilerini ortaya koymamalarinin
nedeni olarak geleneksel toplumsal yapi iginde erkeklerin duygularini yansitma ve ifade etmelerinde agik olmay1
O0grenmemis olmalarinin énemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. 4 katilimci eslerinin huylarinin degistigini,
iclerine daha fazla kapandiklarimi belirtirken 4 katilimcidan 2’si bu siirecte esleri tarafindan g¢ocuk sahibi
olmadiklar1 i¢in suglandiklarini ve siddet gordiiklerini, bunda eslerinin ailelerinin de etkili olduguna dikkat
¢ekmiglerdir. Arastirma sirasinda, katilimcilarin ¢ogunun koruyucu aile ve evlat edinme gibi sosyal hizmet
modelleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 kanaati olusmustur. Katilimcilara bu hizmetler anlatildiginda,
11 kadin dogal yollarla gebe kalamamalar1 durumunda evlat edinmeyi veya koruyucu aile olmayi diisiineceklerini,
ancak su an ¢ocuklar1 oldugu i¢in bdyle bir planlarinin olmadigini belirtmistir. Tki katilimci, bu hizmet modellerine
kesinlikle bagvurmayi1 diiginmediklerini, bir kisi ise evlat edinme konusunu konugmanin g¢ocuk sahibi
olamayacagini kabullenmek anlamina geldigini diisiindiigii i¢in bu konuyu esiyle hi¢ konusmadigim sdylemistir.
Gortismeler sirasindaki gozlemlere dayanarak, evlat sahibi olmay1 ¢ok Onemsedikleri i¢in evlat edinme veya
koruyucu aile ile ilgili bilgi sahibi olmay1 dahi tedavi siirecleri ig¢in bir olumsuzluk olarak degerlendirdikleri,
stirecte bir sekilde evlat sahibi olacaklarina olan inanci korumak i¢in azami diizeyde ¢aba sarf ettiklerini sGylemek
miimkiin.

Katilimcilara tedavi siirecinin annelik algilan iizerindeki etkisi soruldugunda, 10 kisinin bu siirecin zorlugu
nedeniyle anneligin kendileri icin daha kiymetli hale geldigini belirtmis oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar,
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gegmise kiyasla daha olgun olduklarini, bu olgunlasma siirecinde yasadiklar1 tedavi siirecinin etkili oldugunu ve
annelik algilarinin degistigini ifade etmistir. 1ki katilimci ise hem dogal yollarla hem de yardimci iireme
teknikleriyle ¢ocuk sahibi olduklarini, bu nedenle farkli anne olma sekillerinin annelik algilarinda bir degisime
sebep olmadigini dile getirmistir. Yapilan goériismelerde bu katilimcilarin ilk asilama ve tiip bebek denemeleri
sonucunda ¢ocuk sahibi olduklar1 6grenilmis olup annelik algilarinda herhangi bir degisim olmamasinda siirecin
son derece kisa siirmiis olmasinin etkisinin olabilecegi diistiniilmiistiir.

Toplumsal roller, normlar ve degerler 1s181inda degerlendirildiginde, anne olmanin kadin i¢in toplumdaki en 6nemli
rollerden birisi olarak goériilmeye devam ettigi dikkati cekmektedir. Kadinlarin dogal yollarla gebe kalamadiklarini
ogrendiklerinde yogun bir psikolojik ¢okiintii yasadiklari, kendilerini eksik ve yetersiz hissettikleri, 6zgilivenlerinin
distiigii ve toplum baskisiyla bu durumun daha da agirlastigi anlagilmaktadir. Yardimer tireme teknikleriyle elde
edilen gebelik, bu kadinlar i¢in biiylik bir anlam tasimakta, kaybettikleri giiven ve konfor alanin1 geri kazanmalarini
saglamakta ve toplum tarafindan kabul edilme duygusunu pekistirmektedir.

Bu calismanin verileri 1518inda 6zellikle sosyolojik bakis agisi ile ¢ok fazla ¢alismanin yapilmadigi bu alanin son
derece bakir oldugunu séylemek miimkiin. Eskiye oranla dogal yollarla gebe kalma oranlarmin diistiigii ancak
cocuk sahibi olmanin hem toplum hem de bireyler icin hala son derece 6nemsendigi bir diinyada bu yondeki
calismalarin 6neminin anlasilmasi i¢in bu ¢aligmanin son derece 6nemli oldugu ve alanda g¢alisacak olanlara yol
gosterici oldugu diistiniilmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda da hala anne, baba olmak bu derece 6nemsenirken, bu
yondeki ¢aligmalara hiz vermenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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