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Okullarda ve Ogretmenlerde Akademik Iyimserlik Inancina
Yonelik Kavramsal Bir Cerceve

A Conceptual Framework for Belief in Academic Optimism in Schools and Teachers
OZET

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin vazgegilmez unsurlarindan biri olan d6gretmenlerin, her alanda
oldugu gibi egitim alanindaki yeniliklerden ve gelismelerden etkilendigi goriilmektedir. Pozitif
psikoloji kaynakli gelisen iyimserlik temelli akademik iyimserlik kavram, yeterlik, akademik
vurgu ve giiven bilesenlerinin karsilikli iliskisel yapisi altinda gelismistir. Ogretmen ve okul
baglaminda incelenen akademik iyimserlik kavraminin ozellikle 6grencilerin ve okullarin
akademik basarilan iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok alanla iligkisel olarak ele
alman akademik iyimserlik algisi, bu c¢alismada daha ¢ok okul ve Ogretmen akademik
iyimserligi ¢ercevesinde incelenmis olup, konu ile ilgili mevcut alan yazin baglaminda literatiir
taramasi seklinde kavramsal bir ¢er¢ceve sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, Akademik Iyimserlik, Yeterlik, Akademik Vurgu, Giiven.
ABSTRACT

It is seen that it is affected by the innovations and developments in the field of education, as in
every field, which is one of the indispensables of education and training. The optimism-based
concept of academic optimism stemming from positive psychology has developed under the
generally relational structure of competence, academic emphasis, and confidence boundaries. It
is known that the concept of academic optimism, whose teacher and school frameworks are
examined, is especially effective on the academic success of students and schools. The
perception of academic optimism, which is considered in relation to many fields, has been
examined within the framework of this thinking, mostly school and teacher academic optimism,
and includes a framework that shapes the current field type literature principles on the subject.
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Siirekli ilerlemenin ve degisimin yasandig diinyamizda kalic1 davranis degisiklikleri olugturmak, ¢agin gereklerine
uyum saglayabilmek, sorgulama ve problem ¢dzme becerileri edinebilmek ve kendimizi gerceklestirebilmemizin
temeli siiphesiz egitime dayanmaktadir (Anil, 2009). Egitim sisteminin en degerleri parcalarindan olan okullar ve
Ogretmenler c¢agimizin beraberinde getirdigi yeniliklerden paymna diiseni alarak etkilenmistirr. Hem mesleki
yeterlilik hem de verilen sorumluluklar dogrultusunda doniisiim gegiren dgretmenlik mesleginde 6gretmenin sahip
oldugu rollerde yeniden sekillenmektedir. Bununla birlikte okullarin egitim ve 6gretim siirecindeki yeri ve dnemi
de degisime ugramistir (Eurydice, 2008). Iyimserlik kavrami, egitim bilimleri alanina psikolojiden kazandirilan
pozitif psikoloji alanindan temel almaktadir. Genel olarak kavram, bireyin gecmis deneyimlerine baglh olarak
gelecek yasamu ile ilgili olumlu beklentiler ve tutumlar igerisinde olmasi (Carver ve Scheirer, 2002), yasanilan
zorluk ve problemlere ragmen her seyin gelecekte daha iyiye gidecegine yonelik beklentisi (Goleman, 2000) olarak
ifade edilmektedir. Olumlu yonde beklentileri olan iyimserler, yasam deneyimlerinde pozitif noktalara
odaklanmaktadirlar. Bu baglamda iyimserlerin olumlu ge¢mis deneyimlerini referans alarak gelecek deneyimleri
hakkinda olumlu beklentiler gelistirebilme yetenekleri oldugu belirtilmektedir (Seligman, 1990).

Orgiitsel yapr icerisinde ele alinan iyimserlik kavrami orgiitlerde paydas bir duyguyu temsil etmektedir. Okul
orgiitleri tarafindan bu paydas duygu akademik iyimserlik olarak belirtilmektedir (McGuigan ve Hoy, 2006). Daha
cok grup dinamiklerinin etkili oldugu okul akademik iyimserliginde okullar sahip olduklar1 6grencilerini akademik
yonden basariya ulastirabileceklerine ve bu akademik basar1 yolunda 6grenci, 6gretmen ve veli koordinasyonunu
saglayabileceklerine olan inanca sahiptirler. Bu inan¢ okulun en temel pargalarindan biri olan 6gretmenler
tarafindan da paylasilmaktadir (McGuigan ve Hoy, 2006; Hoy, Woolfolk Hoy ve Kurz, 2008). Ogretmen akademik
iyimserliginde ise bir 6gretmenin, 6grencilerin 6grenme siireglerine ve bilimsel bilgiye vurgu yaparak, 6grencilerin,
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velilerin ve okulun tiim egitsel siireglerde uyum igerisinde olmasina inanarak, olasi sorunlar karsisinda sahsi
yeterliligine inanip, 6grencilerde akademik acgidan olumlu yonde bir gelisme saglayabilecegine olan inanglaridir
(Hoy, Woolfolk Hoy ve Kurz, 2008). Akademik iyimserlikte temel amag¢ bu ii¢ noktadaki etkilesimde tutarli
kalabilmenin yaninda siirekli ve hizla degisen ¢agin sartlarina uyum saglayarak dgrencilerde olumlu etki yapacak
bir giicii bulundurmaktir (Beard, 2008).

Bu makale ¢aligsmas1 kapsaminda ele alinan ve bir pozitif psikoloji terimi olan akademik iyimserlik kavrami, egitim
alaninda birden ¢ok arastirmaci tarafindan galigilmistir. Akademik iyimserlik esasen okuldaki akademik basariyla
dogrudan iligkili bir kavramdir ve bu iliski Hoy, Tarter ve Woolfolk Hoy (2006) ve bu alanda ¢alisan diger
arastirmacilar tarafindan da (Hallmark, 2013; Giivercin, 2013; Nelson, 2012; Wagner, 2008) ele alinmistir. Son
zamanlarda Hoy ve ¢aligma arkadaslari (Hoy, Woolfolk Hoy & Kurz, 2008; Beard, Hoy & Woolfolk Hoy, 2010),
temel itibari ile okul akademik iyimserligine dayanan “Ogretmenlerin akademik iyimserligi” kavramini
caligmislardir. Okul akademik iyimserligine gore daha 6znel bir kavram olan 6gretmen akademik iyimserligi,
o0gretmenin akademik vurgusu, veli ve 6grencilerin egitim-ogretim siire¢lerinde uyumlu olacaklarina olan giiveni
ve 0gretmenlerin 6z yeterlikleri ile 6grencilerin akademik performanslarinda fark yaratabileceklerine olan inancidir
(Hoy, Woolfolk Hoy & Kurz, 2008). Ogrencilerin akademik basarilarin1 6nemli olgiide etkileyen akademik
iyimserligin, okul ve O6gretmenler baglaminda ele almmmasi ve konuya iliskin kavramsal bir gergevenin ortaya
¢ikarilmasinin 6nemli oldugu 6ngoriilmektedir.

AKADEMIK iYIMSERLIK KAVRAMI

1960’11 yillardan itibaren okul etkililigi ile ilgili arastirmalarin temelinde 6grencilerin sahip oldugu akademik basari
iizerinde etkili olan faktdrlerin yer aldigi goriilmektedir. Coleman tarafindan 1966 yilinda hazirlanan “Egitimde
Firsat Esitligi” adli raporda ekonomik kosullarin, aile yapisinin ve sosyal olusumlarin 6grencilerin akademik
basarilar1 {izerinde oldukga etkili oldugu bunun yani sira okullarin ise 6grencilerin akademik basarilari iizerinde ¢ok
az bir etkisi oldugu ifade edilmistir. Devam eden siirecte Coleman tarafindan ortaya atilan iddialarin aksine
okullarin 6grencilerin akademik basarilan iizerinde ¢esitli etkileri olabilecegine yonelik dikkatleri ¢eken farkli
alanlardaki arastirmacilar okullar, 6gretmenler, veliler ve 6grenciler hakkinda okul basarisi ile iliskisel arastirmalar
yiriitmislerdir (Bevel & Mitchell, 2012; Hoy, Tarter ve Woolfolk Hoy 2006).

Yine Edmonds (1979) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaci etkili bir okulu temel becerilere vurgu, giiclii
liderlik, diizenli bir ¢evre ve 6grenci basarisina yonelik yiiksek beklentiler seklinde belirtmistir. Yaptig1 arastirma
sonuglarma goére tamamen yanildig1 sOylenemeyen Coleman’in c¢iktilarina paralel sekilde sonraki siireglerde
yliriitiilen arastirmalarda da sosyal ve ekonomik faktorlerin akademik basari ile olan iliskisi ortaya konulmustur.
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve okul etkililigi iizerinde sosyal ve ekonomik faktdrlerin etkileri disinda farkls
olarak “kolektif 6gretmen etkinligi, giiven ve akademik vurgu” orgiitsel gercevede ele alinmaya baglanmistir (Bevel
ve Mitchell, 2012). Akademik basariya yonelik geleneksel goriis ilgi, yetenek ve motivasyon cergevesinde
geliserek bu tlir 6grencilerin daha yiiksek akademik basarilar elde edeceklerini savunmaktadir. Ancak Seligman
(2002) s6z konusu akademik basari oldugunda iiciincii bir bilesen olan iyimserligin 6nemini vurgulamaktadir.
Diger faktorler kadar 6nemli ve etkili oldugu belirtilen iyimserligin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir yapida oldugu
ifade edilmektedir (Woolfolk Hoy, Hoy & Kurz, 2008). Temelinde iyimser tutumu barindiran akademik
iyimserlikte de Ogrencilerin 6grenme siireglerini  kolaylastirmak ve okullari en iyi sekilde gelistirmek
amaglanmaktadir (Smith & Hoy, 2007).

Akademik iyimserlik kavrami 6grencilerin akademik basarilarinin 6nemsendigi, okullarin 6grencilerin akademik
yonden basarili olmalarma yardim etme yeterliligine sahip olduklar1 ve bununla ilgili olarak 6grenci ve velilerle is
birligi yapabileceklerine dair okul 6gretmenleri arasinda gelisen ve paylasilan bir inangtir (McGuigan & Hoy,
2006). Genel olarak akademik agidan iyimser ve pozitif egilimli olan 6gretmenler, diger Ogretmenlere gore
becerilerinin daha c¢ok farkinda olmakla birlikte &grencilerle ve velilerle giiven esasma dayanan bir iligki
kurmaktadirlar. Bununla birlikte akademik iyimserligi yiliksek olan Ogretmenlerin akademik ¢iktilar hakkinda da
olumlu beklenti ve tutum sergilemekte olduklart belirtilmektedir (Hoy, Tarter ve Hoy, 2006). Bunun yani sira
akademik iyimserlik kavrami bir oOrgiit degiskeni olarak ele alinarak incelenebilmekte ya da kisisel olarak
Ogretmenlerin bir yatkinlig1 olarak da degerlendirilebilmektedir (Kurz, 2006). Bozkurt ve Ercan (2017)’ a gore ise
akademik iyimserlik 6grencilerin egitim O0gretim siireci, egitim hayatinda akademik anlamda basarili olma gibi
noktalarda olumlu bir inang¢ ve giiven duygusuna sahip olmak anlamina gelmektedir. Bir anlamda basarisizliktan
¢ok basariya odaklanarak bu tutum ve inang birlesimini davranislarina yansitmalarini ifade etmektedir. Akademik
iyimserlige sahip Ogretmenlerin bulundugu bir okulda bu iklimin var olmasi demek Ogrencilerin basarali
olacaklarina yonelik inan¢ ve giiven duygusunun gelistiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. (Bozkurt ve
Ercan, 2017). Akademik iyimserlik esas itibariyle basarili bir egitim i¢in yalniz 6grencilerin degil 6gretmenlerinde
o0grenmesini, okullarin verimli ve etkili bir egitim ortami olmasini, akademik basarmin ve 6grenme siireglerinin
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okul yoneticileri ve veliler tarafindan desteklenmesini kapsamaktadir. Genel bir bakisla bu kavramin hem okul
kiltiiriinde hem de 6gretmende gelismesi beklenmektedir. Akademik iyimserlik inanci yiiksek bir 6gretmenin ve
okulun normal kosullardan daha etkin bir 6grenme standard: gelistirme hedefi oldugu da sdylenebilir.

OKUL AKADEMIK iYIMSERLIiGI

Akademik iyimserlik kavrami kisisel 6zellikler baglaminda uzunca bir siiredir incelenmesinin yaninda, egitim
alanindaki arastirmalarda nispeten daha yeni konu olmus bir kavramdir. Okul 6zelinde akademik iyimserlik
kavrami ele alindiginda bireysel 6l¢iide tutumlar degil daha ¢ok orgiitsel davraniglart temsil etmektedir. Akademik
vurgu, ortak yeterlik ve gliven boyutlarinda sekillenen okul akademik iyimserliginde akademik performans
yoniinden belirli bir standardi olan okullarda gayret gostermeyen bir 6gretmen okul orgiitii tarafindan bir yaptirim
ile kars1 karsiya kalabilmektedir (Hoy, 2006). Okul akademik iyimserligi boyutlart Hoy (2006)’a gore birbiri ile
karsilikli iliskisel bir yapidadir. Tiim okul paydaslar1 akademik iyimserligi gelistirmek i¢in beraber g¢alisirken
biitiinden farkli olarak OSlgiilebilir bilesenler ayr olarak da degerlendirilebilmektedir. Ortak yeterlik, giiven ve
akademik vurgu bilesenleri sadece dogal yapilarindan kaynaklanan ve islevsel 6zelliklerinden degil ayn1 zamanda
Ogrenci basarisi lizerindeki pozitif etkileri noktasinda da 6zellesmektedirler. Okul akademik iyimserligine yonelik
boyutlar1 ve karsilikli iliskilerini gosteren yap1 Sekil 1°de gosterildigi sekildedir (Hoy, Tarter ve Hoy, 2006).

Sekil 1: Akademik Tyimserligin Ug Alt Boyutu

Akademik iyimserlik, akademik basar1 noktasinda okul biinyesinde bulunan giiglere ve yeteneklere olan inanglarin
toplamin1 ifade etmektedir. Giiven, akademik vurgu ve yeterlik bilesenleri i1limli ve pozitif bir okul ortami
gelistirmek i¢in iliskisel ve ardigik bir sirayla galigmaktadir. Hoy vd. (2006) tarafindan akademik iyimserligin
egitim Ogretim faaliyetleri ve uygulamalan ile ilgili olarak sosyal ve ekonomik problemlerin ¢oziimiinde bir
potansiyele sahip oldugu da bazi arastirmalarda ileri siiriilmistiir. Okul akademik iyimserliginin okul
performansinin  belirleyiciliginde giiglii bir etken oldugu yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglarda
goriilmektedir. Bunu destekler nitelikte Hoy ve calisma arkadaslarina (2006) gore de akademik iyimserligin
iligskisel 6zellikleri olumlu bir akademik ortam olusturabilmede etkili olmaktadir. Yine Hoy, Sweetland ve Smith
(2002)’in, teorik bir model gelistirip test ettikleri okul akademik bagarisini konu alan ¢aligmalarinda elde edilen
sonuclara gore okul basarisi ile okul akademik vurgusu arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Hoy vd.
(2006) tarafindan gelistirilen okul akademik iyimserligi bilesenleri su sekildedir:

Veli ve Ogrenciye Giiven

Yasamin her alaninda paylasilan iliskilerde s6z konusu oldugu gibi ¢esitli bireylerin bir arada oldugu kurumlarda
da giiven ortaminin saglanmasi olduk¢a degerlidir. Fakat bu giiven durumu karsilikli saglanmasi gereken bir
durumdur. Okul akademik iyimserligi bilesenlerinden giiven 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin karsilikli tim
iligkilerinde yer alan bir duygudur (Bogler ve Somech, 2004; Hoy, vd., 2006). Veli ve 6grenciye duyulan giiven
unsuru Ogrenciler arasinda olumlu iligkilerin gelistirilmesi adina 6gretim siireglerinde destek saglamaktadir.
Ogretmenler tarafindan simif ortamlarinda giivenilir bir atmosfer olusturulabilirse, dgrenciler daha rahat hareket
edebilmekte ve yanhslarindan gereken dersi ¢ikarabilmektedirler. Ogrenciye giiven duyulan bir okul ortaminda

ogrenciler okul ile daha senkron hareket ederek 6grenme icin var olan firsatlar1 daha kolay yakalayabileceklerdir
(Ekici, 2006).

Akademik Vurgu

Akademik acgidan belirlenen hedeflere yonelik miikemmeliyet¢i bir yaklasimi igeren akademik vurgu, bu
dogrultuda yapilan orgiitsel diizeyde psikolojik bir baskiy1 temsil etmektedir. Okullardaki akademik vurgu, diger
faktorler gibi 6onemli ve etkili bir konumdadir (Hoy, Tarter ve Hoy, 2006). Okul kiiltiiriiniin bir bileseni olan
akademik vurgu, temelini 1962 yilinda Halpin ve Croft tarafindan yapilan arastirmadan almaktadir. Yaptiklar
aragtirmada okul ikliminin gelistirilmesi ile okul ve Ogretmenlerin 6zelliklerini analiz eden arastirmacilarin
edindikleri sonuglara gore akademik vurgunun orgiitsel diizeyde okul iklimi iizerinde etkili bir degisken oldugu
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tespit edilmistir (Goddard, Hoy ve Woolfolk Hoy, 2000). Akademik vurgu ile ilgili yapilan tanimlamalarda bazen
vurgu yerine kullanilan baski kelimesi aslinda akademik basar1 noktasinda okulun tiim bilesenlerinin ayni1 noktada
birleserek bu konuda vurgu yapmasi anlamini tagimaktadir. Daha genis kapsamda okullardaki akademik vurgu;
okul tarafindan yiiksek hedeflerin konulmasi 6grencilerin basar1 odakli olarak egitilmesi, 6grencilerin akademik
basariya deger ve 6nem vermesini icermektedir. Akademik vurgusu yiiksek diizeyde olan kurumlarda, 6gretmenler
ve Ogrenciler nihai hedeflerine ulasabilmek adina yiiksek bir motivasyon kaynagina sahip olmaktadirlar. Dahasi
akademik vurgu noktasinda yiiksek bir seviye yakalayan okullarda bagarinin ve kaliteli egitsel ¢iktilarin degeri
iyice kavranmig ve oncelikli bir konuma getirilmis durumdadir (Friedman, 2007).

Ortak Oz Yeterlik

Ogretmenlerin sahip oldugu akademik iyimserlik alt boyutlarindan 6z yeterlik boyutu, okul &zelinde ele alindiginda
ogretmenlerin sahip oldugu inancin tiim okul bilesenleri tarafindan ortak 6z yeterlik baglaminda incelenmesini
icermektedir. Ozellikle okullardaki akademik basarmin yiikseltiimesi hususunda yalmizca dgretmenlerin degil
ogrenciler, veliler ve diger okul paydaslarinin hedeflenen basar1 kriterlerine ulasabileceklerine iligkin inanglarini
kapsamaktadir. Basarida etkisi oldugu yapilan arastirma sonuglar ile goriilen sosyal ve ekonomik kosullarin dahi
uygun olmadig1 durumlarda ortak bir 6z yeterlik inancina sahip olan okullarda akademik agidan basari saglandigi
goriilmektedir. Ozetle, drgiitsel diizeyde de ortak 6z yeterlik basartya giden yolda kilit bir role sahiptir. (Meleis,
2007). Bunun yani1 sira Hoy vd. (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda, ortak 6z yeterligin sosyal ve ekonomik
kosullardan, akademik basar1 lizerinde daha etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir. Hoy ve Tschannen (2003)’nin
goriisiine gore ortak 6z yeterlik diizeyinin yliksek oldugu kosullarda, akademik vurgu bileseni de genel akademik
basar1 i¢in kuvvetli bir etkene donligmektedir. Ortak 6z yeterlik inancinin yiiksek oldugu okullarda 6gretmenlerin
0z yeterlik diizeyleri kisisel farkliliklar1 agiklamada etkili olmaktadir. Yine okuldaki 6gretmen davranislarinin
anlamlandirilmasinda da ortak 6z yeterlik kavramindan yararlanilmaktadir. Sonug olarak okul ortak 6z yeterligi,
Ogrenci kazanimlarinda ve okulun sahip oldugu kaynaklarini en iyi sekilde kullanmayi, velilerin ¢abalarina destekgi
olmay1, disiplini, karar verme siireglerin ve agik okul iklimi olugturma gibi hususlar kapsamaktadir.

OGRETMEN AKADEMIK iYIMSERLIGi

Gareis ve Tschannen-Moran (2014) egitim ve 6gretim siireglerinin olduk¢a karmasik bir yapida olduguna isaret
etmektedir. Bir anlamda 6grenme siireglerinin iligkisel bir oyun oldugunu belirten arastirmacilar, bu siireci yoneten
pek ¢ok aktoriin yer aldigindan da bahsetmektedirler. Bu aktorler; 6gretmenler, aileler, okul yoneticileri ve
ogrencilerdir. Genel bir bakigla degerlendirildiginde egitim ve &gretim siireglerinin tiim aktoérleri eszamanli ve
koordineli bir sekilde birlikte hareket etmektedirler. Etkili ve verimli 6grenme ortaminin gelisimi ve islevsel agidan
etkinligin saglanabilmesi i¢in bunlarin diginda baz1 bilesenlerin varligi da 6nem tagimaktadir. Farkli arastirmacilar
tarafindan dile getirilmesinin yaninda oOgretmenlerin tarih boyunca Ogrencilerin akademik siireclerinde ve
yasamlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu gorilmektedir. Akademik iyimserligin daha kisisel bir boyutta
ogretmenler oOzelinde incelenmesi ile gelisen Ogretmen akademik iyimserligi kavrami da ayni temelde
gelismektedir. Bandura (1977) tarafindan gelistirildigi sekilde davraniglar, ¢cevre ve kisisel faktorler olarak fi¢
boyutla kavramsallastirilan sosyal bilissel kuram, insan davraniglarini anlamlandirma cabasinda neticesinde
gelistirilmistir. Birbiri ile karsilikli belirleyicilik baglaminda ifade edilen bu ti¢ boyut bir yapiy1 temsil etmektedir
(Sekil 2.). Bu baglamda 6gretmenlerin sahip olduklart akademik iyimserlik algisi bu ti¢ faktoriin karsilikli
etkilesiminin farkli yonlerini temsil etmektedir. Bu ti¢lii grup igerisinde Ogretmenlerin 6z yeterlilik algisi
Ogretmenlerin sahip oldugu kisisel faktorleri, dgretmenlerin velilere ve Ggrencilerine olan giiveni, giivenli bir
cevreyi ve Ogretmenlerin sahip olduklar1 akademik vurgu ise davranis ile ilgili yonleri olugturmaktadir (Kurz,
2006).

Sekil 2: Akademik Tyimserligin Ug Bileseninin Karsilikli {liskisi
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Akademik iyimserlik inancina sahip olan Ogretmenlerin, tiim Ogrencilerin basarili olmasi i¢in uygun ortam
gelistirecegi fikri kacmilmaz olarak gelismektedir. Iyimserlige sahip olan oOgretmenler; séz konusu ders
iceriklerinin her bir 6grenci tarafindan anlasilip anlagilmadigini test etmek amaciyla kendince bazi kriterler
belirleyerek bu yonde uygulamalarda bulunurlar. Bunun yaninda yine 6grenci, veli ve egitim miifredat: ile ilgili
olumlu diisiincelere sahiptirler. (Kurz, 2006). Ogretmenin akademik iyimserlik inancina sahip olmasi bir anlamda
egitim ve Ogretim silirecinde olumlu inang ve diisiincelere sahip olmasi anlamindadir. Bilimsel ag¢idan gelisimin
onemini bilerek ve bu yonde hedefler belirlemek, basarisizliklar ve olumsuzluklarla miicadelede tiim okul
paydaslarina giivenmek ve basarili sonuglar elde edebileceklerine inanmak, biitiin bu siiregleri paydaglarla is birligi
icerisinde yiiriitebiliyor olmak akademik iyimserligi olan bir dgretmenin temel rolleri arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte yapilan arastirmalar 6gretmenlerin akademik iyimserlik diizeylerinin 6grencilerin akademik
basarilar1 iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ornegimn, Bevel ve Mitchell (2012)’in, akademik iyimserlik ve
Ogrencilerin okuma basaris1 arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢aligmalarina gore ilgili degiskenler arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda akademik iyimserligin alt boyutlar1 ile okuma
puanlarn arasinda anlaml diizeyde iligkiler oldugu ve akademik iyimserligin okuma basarisinin bir yordayicisi
oldugu da yine ulagilan aragtirma sonuclarindandir. Chang (2011) ise Ogretmen akademik iyimserligi, 6grenci
basarist ve dagitimer liderlik arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda akademik iyimserligin 6grenci basarisi
iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 akademik
iyimserlikleri ve inanglar1 Oncelikle Ogretmenlerin diisiincelerine, daha sonra basarili bir egitim igin neler
yapabileceklerine iligkin fikirlere ve kararlara sonrasinda ise bu kararlar1 gergeklestirmeye yonelik davraniglara
doniserek okul i¢inde ve disinda takip edilecek siireglere ve yontemlere Onciilik etmede Onem tasimaktadir.
Kendisini basarili, yetkin ve donanimli hisseden gretmenler bu duygularini 6grencilerine yonlendirerek akademik
basar1 noktasinda birlikte ilerleyebileceklerdir. Hem 6gretmen hem de dgrenciler kazandiklarn pozitif ilerleme
sayesinde aralarindaki giiven bagini da gili¢lendirerek saglam temele dayali bir iliski kurabileceklerdir (Yildirim ve
Yilmaz, 2017). Kurz (2006) tarafindan gelistirilen 6gretmen akademik iyimserligi bilesenleri su sekildedir:

Ogretmenlerin Akademik Vurgu inanai

Ogretmenlerin sahip oldugu akademik basariya yonelik egilimlerinden bir tanesi olan vurgu inanci, akademik
basar1 agisindan mitkemmeliyetci bir bakis i¢in arayistir ve temelinde okulu akademik basar1 noktasinda orgiitsel
olarak yonlendirmektir. Akademik vurgu, akademik agidan oldukga yiiksek ancak ulasilabilir hedeflere varmada
ortaya ¢ikan duygu ve inanglar ¢ercevesinde geligsmistir (Hoy, Tarter ve Woolfolk Hoy,2006). Okullardaki 6grenme
ortamlar1 ciddi bir atmosfer icerisinde ve belli bir diizende faaliyetlerini siirdiirmelidir. Belirli kurallar ve sinirlar
dahilinde gelistirilecek olan ciddi bir 6grenme ortami dgrenciler igin motivasyon araci olacak ve Ogrencilerin
basarili olacaklarina dair biling diizeyleri artacaktir. Bir baska noktadan ele alindiginda akademik vurgunun etkin
bir 6grenme ortami sagladigi ve genel olarak Ggrencilerin basarili olmayi1 istemeleri noktasinda destek sagladigi
belirtilmektedir (Kurz, 2006). Benzer sekilde Yilmaz ve Kursun (2015) akademik vurgunun gelistirilmesinde
oncelikli olarak okul tarafindan akademik basariya deger verilmesi gerektigini ve bunu gelistirmek i¢in de okulun
tiim paydaslarinin igbirliginde olmasmin desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Destekleme g¢alismalarina ek
olarak motivasyon c¢aligmalarimin yiiriitiilmesi ve basarili bir okul i¢in sorumluluklarin paylagtirilmasi gerektigini
de vurgulamislardir. Okulda 6grenmeye dayali bir ortam sunan akademik vurgu ile hedefleri yiiksek olan
Ogretmenler, ¢aligmaya ilgisi yiliksek olan 6grencileri yonlendirerek desteklemektedirler.

Ogretmenlerin Oz Yeterlik Inanci

Kavram olarak 6z yeterlik bir kimsenin herhangi bir konuda basarili olabilmesi i¢in gerekli olan davraniglarmi
yonetme ihtiyaci seklinde ilk olarak arastirmaci Bandura tarafindan 1975°te dile getirilmistir. Ogretmen 6z yeterlik
kavrami da yine Bandura’nin sosyal-biligsel kurami temelinde gelistirilmistir (Kurz, 2006). Temelde bireyin bir
gorevi, sorumlulugu ya da hedefi etkili bir sekilde yerine geceklestirebilmesi 6z yeterlik kavrami ile
iliskilendirilmektedir. Oz yeterlik bireylerin diisiinceleri ve duygusal tepkileri {izerinde de etkili bir kavramdir. Oz
yeterligi yiiksek olan bireyler basarilmasi zor olan gorevle sz konusu oldugunda bile daha azimli ve verimli
olabilmektedirler. Aksine 6z yeterligi diisiik olan bireyler ise basarilmasi beklenen hedeflerin normalde oldugundan
cok daha zor olduguna inanmaktadirlar (Woolley vd., 2004). Nelson (2012)’a gore Ogretmen akademik
iyimserliginin temel bir bileseni olan 6z yeterlik kavrami bir 6gretmenin egitim ve Ogretim siireclerindeki
caligmalaria, yapmasi gereken vazifelerinde kendilerine yonelik olan inanglarindan olusmaktadir. Bu inanglarinin
yaninda basartya yonelik genel tutumlar1 ve 6grencilerinin de basarili olabileceklerine dair inanglar1 6z yeterlik
kavrami kapsaminda yer almaktadir. Ogretmenlerin sahip oldugu 6z yeterlik ile 8grencilerin akademik basaris
arasindaki iliskisel durum dolayl1 yollar neticesinde gelisme gostermektedir. Akademik agidan basarida tek etken
olmamakla birlikte 6gretmen 6z yeterliginin basar1 agisindan oldukca 6nemli bir faktor oldugu yapilan arastirmalar
neticesinde goriilmektedir. Alan yazindaki ilgili aragtirmalara bakildiginda, 6grencilerin akademik basarilari ile 6z
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yeterliklerinin pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu sonuglar1 elde edilmektedir. Bununla birlikte, 6gretmen 6z
yeterligi ve okul biinyesinde yapilan faaliyetlerdeki basar1 arasinda da yine pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu
sonucu elde edilmistir (Mruk, 2008; Shunk, 2012).

Ogretmenlerin Giiven Inanci

Ogretmenlerin sahip oldugu akademik 6z yeterlik ve vurgu inancmin yaninda akademik iyimserlikte var olan en
onemli bilesenlerden birisi de 6gretmenlerin giiven inanglaridir. Diiriistliilk ve dogruluk ile birlikte anilan giiven
duygusu akademik iyimserligin gelisiminde oldukga 6nemli bir konumdadir. Ogrenci, okul ve veliler ile giiven
duygusu temeline dayanan iligkiler gelistiren 6gretmenler 6gretim siireglerinde ve sinif ortaminda daha rahat bir
Ogrenci grubuna hitap etmektedirler. Karsilikli giiven esasina dayali sinif i¢i iligkilerde 6grencilerin derse katilimi,
O0grenme istekleri, motivasyonlari ve Ogretmen tutumlari da olumlu yonde gelismektedir. Boyle ortamlarda
Ogrencilerde en iyi olan1 yapma gayreti igerisinde kendi smirlarin1 agsmaya daha kolay odaklanmaktadirlar.
(Goddard, O’Brien ve Goddard, 2006). Akademik agidan 6grencilerin ve okulun basarili olacagina iligkin inancin
destekcisi olan giiven boyutu, Ogretmenlerin s6z konusu ogrencilerin akademik basarist i¢in okulun tiim
paydaslarina olan giiveni ve yine bu paydaslarla birlikte is birligi i¢erisinde olma durumunun yan1 sira farkli bir
bakisla okul yoneticileri, veliler, 6gretmenler ve dgrencilerle biitiinliigii kapsamaktadir. Bu yap1 icerisinde yer alan
her paydas kararlara katilim ile egitim siireci igerisinde buldugu icin kendisini daha iyi hissedecek ve bunun
beraberinde okula kars1 giiven duygusu da gelisecektir (Hoy ve McGuigan, 2006).

SONUC ve ONERILER

Pozitif psikoloji alanindan egitim alanina kazandirilan ve iyimserlik kavraminin {izerinde yapilan g¢alismalar
neticesinde gelisen akademik iyimserlik kavrami; akademik vurgu, giiven ve ortak 6z yeterlilik bilesenlerinden
olusan bir yapida geligsmis olup temelde 6grencilerin akademik basarilarinda fark yaratarak onlar1 desteklemektedir.
Biligsel, duyussal ve davranigsal yonleri barindiran 6gretmen akademik iyimserliginin egitsel ¢iktilarin kalitesinde
ve belirlenen yiiksek hedeflere ulagilmasindaki pay1 oldukga biiyiiktiir (Beard, Hoy & Woolfolk Hoy, 2010). Ilk
olarak gelisen okul akademik iyimserligi bireysel iyimserlikten ziyade Ogretmen, 6grenci ve veliyi icine alan
orgiitsel bir davranig seklini temsil etmektedir. Akademik basar1 yoniinden belirli bir vizyonu olan okullarda okul
akademik iyimserlik diizeyi yiiksektir ve bu vizyon okulun tiim paydaglarimi etkilemektedir. Okul akademik
iyimserligi boyutlart Hoy (2006)’a gore birbiri ile karsilikli iligkisel bir yapidadir. Tiim okul paydaslari akademik
iyimserligi gelistirmek igin beraber calisirken biitlinden farkli olarak Olgiilebilir bilesenler ayri olarak da
degerlendirilebilmektedir.  Ortak yeterlik, giiven ve akademik vurgu bilesenleri sadece dogal yapilarindan
kaynaklanan ve islevsel ozelliklerinden degil ayn1 zamanda 6grenci basarisi iizerindeki pozitif etkileri noktasinda
da 6zellesmektedirler.

Yapilan pek c¢ok aragtirmada okul akademik iyimserligi cesitli degiskenler acisindan ele alinmistir. Coban (2010)
tarafindan yapilan arastirmada okullarin akademik iyimserlik diizeyi ile 6gretmenlerin orgiitsel baglilig1 arasindaki
iligki incelenmigtir. Bu caligmada akademik iyimserlik ve alt boyutlar1 ile Orgiitsel baglilik arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Yine Caglar (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise okullarin akademik
tyimserlik diizeyleri ile degisime agiklik diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore okullarin akademik iyimserlik diizeyleri ile degisime agiklik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve
pozitif bir iliski oldugu, akademik iyimserligin degisime agik olmanin anlamli bir gdstergesi oldugu sonucu elde
edilmistir. Hoy, Tarter ve Woolfolk Hoy (2006) tarafindan yapilan arastirmada okul akademik iyimserliginin
6grenci bagarisi iizerindeki etkisi incelenmis olup, akademik iyimserlik ve tiim alt boyutlar1 ile okul ve 6grencinin
akademik basarist arasinda dogrudan pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yine Nelson (2012)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise Mississippi’de bulunan ortaokullardaki akademik basar1 ile akademik iyimserlik
arasindaki iliski arastirilmistir. Ogretmen ve yoneticilerin dahil edildigi calismada ogretmenlerin akademik
iyimserlik diizeyleri ile 6grencilerin akademik basarisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte akademik iyimserligin alt boyutlari olan 6z yeterlik, giiven ve akademik
vurgunun 6grenci basarisi ile yiiksek diizeyde ve pozitif bir iliski igerisinde oldugu sonucu elde edilmistir.

Akademik iyimserligin 6gretmenler 6zelinde incelenmesi ile gelisen 6gretmen akademik iyimserligi kavrami ise
birbiri ile karsilikli belirleyicilik baglaminda sekillenen ii¢ boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Bu baglamda
Ogretmenlerin sahip olduklar1 akademik iyimserlik algisi bu {i¢ boyutun etkilesiminin ¢esitli yonlerini temsil
etmektedir. Buna gore 6gretmenlerin 6z yeterlilik algis1 6gretmenlerin sahip oldugu kisisel faktorleri, 6gretmenlerin
velilere ve Ogrencilerine olan giliveni, giivenli bir ¢evreyi ve Ogretmenlerin sahip oldugu akademik vurgu ise
davranig ile ilgili yonleri olusturmaktadir (Kurz, 2006). Akademik iyimserlik inanci yiiksek diizeyde olan
ogretmenler, 6grencilerinin ve gorev yaptiklari okullarin ve &grencilerinin olumlu niteliklerine odaklanarak bu
duygularin1 diger paydaslara yansitabilmektedirler. Alandaki yazarlar tarafindan belirtildigi sekliyle insancil bir
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yaklasim ve iyimser tutum Ogrencide esneklik, agiklik ve esneklik gelistirmekte bu sekilde Ogrencilerin 6z
belirlemelerini ve basarilarini da yiikseltmektedir. Bu anlayistaki 6gretmenler Ogrencilerine duyduklar1 giiven
cercevesinde Ogrenci merkezli egitim ortamlarinda tutarli 6gretim modellerini benimseyebilmektedirler. Yine bu
inangtaki 6gretmenler biitiin 6grencilerin 6grenebileceklerine ve 6grencilerin gereksinimlerine yonelik diizenlenen
egitim ve Ogretim programlarina uyum saglayabileceklerine inanmaktadirlar (Prawat, 1992). Yine akademik
iyimserlik diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin mesleki agidan bagliligina da dikkat ¢ceken Kurz (2006) yapmis
oldugu arastirmada 6gretmenlerin akademik iyimserlik inanci ile meslege bagliliklar1 arasindaki iligki incelemis,
Ogretmen akademik iyimserligi ile meslege baglilik arasinda yiiksek diizeyde bir iligki oldugu sonucu elde etmistir.
Wagner ve Dipaola (2011) tarafindan yuriitiilen ¢alismada ise yiiksekokul 6gretmenlerinin akademik iyimserlikleri
ile O6grenci basarilart ve okullardaki oOrgiitsel vatandaslik davraniglart arasindaki iligkiler arastirilmistir.
Ogretmenlerin akademik iyimserlikleri ile 6grenci basarilar1 arasinda anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Gelistirilen 6gretme modellerinin 6grenci odakli olmasi gerektigine inanan akademik iyimser
O0gretmenler ayn1 zamanda tiim silireglerde 6grencileriyle kolektif bir ¢alisma yaparak tam bir giiven igerisinde
calismaktadirlar. Donovan (2014) tarafindan yiiriitilen aragtirmada akademik iyimserlik algis1 bulunan
dgretmenlerin bu algilarini nasil besledikleri hakkinda bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Ogretmenlerin sahip olduklar
fikirlerinin desteklendigi, kendilerini degerli hissettikleri yapilan faaliyetlerle ilgili bilgilendirildikleri noktasinda
akademik iyimserlik algilarmi destekledikleri sonuglari elde edilmistir. Ayni zamanda &grencilerin 6grenmelerini
desteklemeleri i¢in sahip olduklar1 kendi yeteneklerine de glivenmektedirler. Tiim bu &zellikleri gercevesinde
akademik iyimserlik diizeyleri yiiksek olan 6gretmenlerin basarili okul ve 6grenci ¢ikti hedeflerine ulasabilmeleri
hususunda ne kadar 6nemli bir konumda oldugu goriilmektedir.

Okul ve 6gretmen akademik iyimserligine yonelik yapilan bu derleme ¢aligmasinda ilgili literatiirde konu ile ilgili
olarak yapilan ¢alisgma sonuglar1 degerlendirildiginde pozitif psikoloji alanindan egitim alanina entegre edilen
akademik iyimserligin genel olarak akademik basari iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Bu noktada
okul basarisin1 arttirmada etkili olabilecek akademik iyimserligin hem okul yoneticileri hem de 6gretmenler
tarafindan benimsenmesi olduk¢a 6nemlidir. Konu ile ilgili ileriki aragtirmalara kavramsal bir temel olusturma
niteliginde tasarlanan bu calisma disinda, nitel, nicel veya karma yontemlerle yiiriitiilebilecek farkli desenlerdeki
aragtirmalar yiritilebilir. Calisma kapsaminda ¢esitli arastirmalar ve sonuglar1 incelenmistir. Bu ¢alismalarda ele
aliman degiskenler ve drneklemlerden farkli 6rneklem ve degisken gruplari ile cesitli aragtirmalar yapilabilir. Bu
calismanm uygulayici hedef kitlesini dgretmenler, yoneticiler ve veliler olusturmaktadir. Akademik iyimserlik
inancinin Ozellikle akademik basari iizerindeki pozitif etkisi incelenen arastirma sonuglarinda goriilmektedir. Bu
noktada okul yoneticilerinin hem okulun hem de 6gretmenlerin akademik iyimserliklerinin gelistirilmesine yonelik
caligmalar yapmasi onerilmektedir. Egitim ve 6gretimin temel aktorleri olan 6gretmenlerin akademik iyimserlik
diizeylerini gelistirmeleri, 0z yeterlilik, giiven ve akademik vurgu bilesenlerinden olusan akademik iyimserlik
algilarin1 gelistirmeleri onerilmektedir. Ozellikle okullarda akademik iyimserlik algismim gelismesi bir grup
dinamigine dayandig: i¢in tiim okul paydaslarmin (6gretmen, 68renci, yonetici, veli) bu siiregte ekip olarak hareket
etmesi ve ortak bir vizyon ¢er¢evesinde akademik iyimserligi gelistirmeleri bir diger 6neri olarak sunulmaktadir.

SUMMARY

In our world where continuous progress and change are experienced, the basis of creating permanent behavioral
changes, adapting to the requirements of the age, acquiring questioning and problem-solving skills and realizing
ourselves is undoubtedly based on education (Anil, 2009). Schools and teachers, who are the most valuable parts of
the education system, have been affected by the innovations brought by our age. In the teaching profession, which
has been transformed in line with both professional competence and the responsibilities given, the roles of the
teacher are reshaped. In addition, the place and importance of schools in the education and training process has also
changed (Eurydice, 2008). The concept of optimism is based on the field of positive psychology, which is brought
from psychology to the field of educational sciences. In general, the concept is expressed as the individual's
positive expectations and attitudes about his future life depending on his past experiences (Carver & Scheirer,
2002), and the expectation that everything will get better in the future despite the difficulties and problems
(Goleman, 2000). The concept of academic optimism, which is a positive psychology term and discussed within the
scope of this article, has been studied by more than one researcher in the field of education. Academic optimism is
essentially a concept that is directly related to academic success at school, and this relationship has also been
discussed by Hoy, Tarter, and Woolfolk Hoy (2006) and other researchers working in this field (Hallmark, 2013;
Giivercin, 2013; Nelson, 2012; Wagner, 2008). Recently, Hoy and colleagues (Hoy, Woolfolk Hoy & Kurz, 2008;
Beard, Hoy & Woolfolk Hoy, 2010) have studied the concept of "teachers' academic optimism", which is
fundamentally based on school academic optimism. Teacher academic optimism, which is a more subjective
concept than school academic optimism, is the academic emphasis of the teacher, the confidence that parents and
students will be compatible in the education-teaching processes, and the belief that teachers can make a difference
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in the academic performance of students with their self-efficacy (Hoy, Woolfolk Hoy & Kurz, 2008). . It is
predicted that it is important to deal with academic optimism, which significantly affects students' academic
achievement, in the context of schools and teachers, and to reveal a conceptual framework on the subject. In the
study created by scanning the literatiire, It was concluded that there is a moderate and positive relationship between
the academic optimism levels of the schools and the levels of openness to change, and that academic optimism is a
significant indicator of being open to change. In addition, a humanistic approach and optimistic attitude develop
flexibility, openness and flexibility in students, thus increasing students' self-determination and success. Teachers
with this understanding can adopt consistent teaching models in student-centered educational environments within
the framework of their trust in their students. Again, teachers with this belief believe that all students can learn and
that they can adapt to the education and training programs organized for the needs of the students.
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