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Simyasal Gerg¢ekcilik ve Disil Sinema Dili

Alchemical Realism and Feminen Language in Cinema

OZET

Simyasal gergekeilik kavrami, mistik gelenekler ile ¢agdas sinema teknikleri arasinda kesisim
olusturmaktadir. Bu makalenin amaci bilim, felsefe ve maneviyatin karigimiyla simya ilkelerinin
modern film yapiminda 6rneklerini ve kadim simya sanatinin doniisiimsel evreleriyle i¢ ige gegen bir
anlatinin miimkiinligiini ele almaktir. Sinemada simyasal gergekgilik, sembolik ve tematik unsurlarin
film anlatilarina ve estetigine dahil edilmesini ifade eder. Simyasal gergek¢i yaklagim simyanin
psikolojik doniisiim evrelerini, arketiplerle biitiinlestirerek anlati derinligi, gorsel yenilik ve felsefi
kesif sunmay1 amaglamaktadir. Sinemada simyasal gergekgi yaklagima 6rnek olusturabilecek filmler
ve Sevda Dogan’in yonetmenliginde 2024 yapmmi Icimdeki Mevsimler filmi iizerinden
degerlendirilmistir. Aragtirmanin konusuna uygun olarak aragtirma yontemi olarak nitel arastirma
yontemleri igerisi yer alan igerik analizi yapilmistir. Arastirmada literatiirde bulunan kaynaklar ve
sinema filmleri incelenerek arastirmanin niteliksel alt yapisi olusturmustur.

Disil sinema dili eril dili kiran bir anlatiy1 ve sdylemi énermektedir. Makalede I¢imdeki Mevsimler’
belgeselinde disil sinema dilinin diger karakterler iizerinden ana karakterin doniisiimii  kadin
kahramanin yolculugu paradigmas: baglaminda incelenmistir. Karakter odakli bakis ile anlati ve
sinematografiyle birlikte arastirma yontemlerinden sosyal psikolojide film analizinden yararlanarak
¢oziimlenmistir. Bu analiz sonucunda simyasal gercek¢i yaklagimin simyanin sembolizmini,
temalarini ve doniistiiriicli siireglerini birlestirerek geleneksel hikaye anlatimina alternatif 6zgiin bir
sinema deneyimi sunmustur. Diger yandan disil sinema dili baglaminda hem klasik sinema anlatisinin
eril sdylemine alternatif anlati ve karakterler yaratmanin hem de toplumsal cinsiyet rollerini asan
kadin kahramanlar yaratmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinemada Gergekgilik, Toplumsal Cinsiyet, Simyasal Gergekgilik, Digil Sinema
Dili

ABSTRACT

The concept of alchemical realism creates an intersection between mystical traditions and
contemporary cinema techniques. This article aims to deal with the examples of alchemical principles
in modern film-making with a mixture of science, philosophy and spirituality and the possibility of a
narrative intertwined with the transformational phases of the ancient art of alchemy. Alchemical
realism in cinema refers to the involvement of symbolic and thematic elements in cinematic narratives
and aesthetics. The alchemical realist approach seeks to offer a narrative depth, visual innovation and
a philosophical exploration by unifying the psychological transformation phases of alchemy with
archetypes. The reviews were made on movies that exemplify the alchemical realist approach in
cinema and the 2024 movie titled as “Seasons inside me” or with its original title in Turkish “I¢imdeki
Mevsimler” directed by Sevda Dogan. Content analysis was conducted as the research method in
accordance with the topic of the study, using qualitative research methods. The qualitative
background of the research was established by examining sources in the literature and cinema films.

Feminine cinematic language suggests a narrative and discourse that breaks the masculine language.
In the article, the examination on the feminine cinematic language of the documentary movie
“Seasons inside me” is made within the context of paradigm regarding the female starring character’s
journey. The movie has been reviewed with a character-oriented perspective by making use of
narrative and cinematography as well as social psychology as research methods. As a result of this
study, the alchemical realist approach is seen to offer a unique cinematic experience alternative to the
traditional storytelling by combining the symbolism, themes and transformative processes of
Alchemy. It reveals the importance of creating narratives and characters that may be an alternative to
the masculine discourse of classical cinematic narrative, as well as the importance of creating female
protagonists who rise above gender roles.
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Gergeklik, gegmisten giiniimiize sanatin ve felsefenin ana konularindan biri olmustur. Sanatta, 6zellikle gergekgilik
yaklagimlarinda, gerceklige yeniden farkli ve dolayli bir bakis agisiyla yaklasilmistir. Sinemada gergekeilik
kavramlari, gergekligi tammladiklart bakis agilar1 tizerinden isimler almis, akimlar ve yaklagimlar olusturmustur.
Bu baglamda, sinema sanati siirekli olarak gercekgilik kavramiyla iliski igindedir. Sinemanin gelisiminde
gercekeilik kavrami, akimlar ve kuramlarla birlikte kendi 6zgiin dilini ve gercekligini olusturmustur. Fiziksel
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gerceklikten farkli olan bu gergekgilik kavrami, her dénemin ihtiyaglarina gore sekillenmistir. Bugiiniin sinemasi
baglaminda, simyasal gercekgilik hikayenin ve karakterin otantik, 6zgiin versiyonunu ortaya ¢ikarma agisindan
hem klasik hem de deneysel bir yaklagimdir. Klasikligi kadim simya sanatinin metodolojisinden, deneyselligi ise
stireg igerisindeki uygulamalara dayali olmasindan almaktadir. Bir doniisiim ve askinlik duygusu uyandirmak i¢in
siradan olanla mistik olanin, ger¢ek olanla gergekiistii olanin bilingli bir sekilde harmanlanmasini igermektedir.

Sinemanin bir hikaye anlatim ve kiiltiirel yansima araci olusuyla cinsiyet¢i bakis agilarindan fazlasiyla
etkilenmistir. Filmlerdeki disil ve eril dilin temsili toplumsal cinsiyet rollerinin yani sira kimliklere yonelik
toplumsal tutumlari da yansitmaktadir.

Sinemada ele alinan kadinlik ve erkeklik halleri bu eril bakistan imgelenmektedir. 1970°1i yillarda baslayan ve tiim
toplumsal dinamiklere etki eden feminizm akiminin etkileri sinemanin bu eril egemen bakisa bir devrim niteligi
yaratmigtir. Kadinlar, sinemada filmlerin arzu nesneleri olarak sunulmanin 6tesine gegerek kamera arkasinda birgok
alanda yer almaya baslamis ve kadin hikayelerini kendi gercekliklerinden ele almaya baslamislardir.

Bu makalede, erkek egemen sinema sektoriinde disiligin farkli yiizlerini, kadin kahramanin yolculugu
paradigmasini rehber alarak gerek anlatiy1 gerekse de karakterleri disil sinema dili tizerinden ortaya ¢ikartmaktir.
Bu baglamda toplumsal cinsiyet kavramlarinin sinema yoluyla yikilmasi, yeniden yapilandirilmasi erkek egemen
sinemada eril tahakkiime alternatifler yaratarak, daha kapsayici ve ¢esitlilige agik bir sinema igin disil sinema
dilinin kullanimi 6nem arz etmektedir. Disil sinema dili, kadinlarin deneyimlerini ve bakis agilarin1 merkeze
almakta ve geleneksel anlatilara meydan okumaktadir. Bu baglamda disil sinema dili toplumsal cinsiyete doniik
tutumlar1 etkilemekte ve izleyiciyi daha fazla empati ve anlayisa tesvik etmektedir.

Bu baglamda literatiire bir katki saglamasi diisiiniilen bu makalede, simyasal gerg¢ek¢i yaklagiminin ve disil sinema
dilinin kadin kahramanin yolculugu paradigmasi iizerinden sorgusu ‘Igimdeki Mevsimler’ belgeseli iizerinden
yapilacaktir. ‘icimdeki Mevsimler’ belgeselinin se¢ilmesinin en temel sebebi filmde gerek hikaye anlatiminda
gerekse karakterin igsel yolculugunda simyanin zengin sembolizmi ve doniisiim temalarini kullanarak hikayenin en
iyl versiyonunu ortaya koymaya ¢alisan deneyime dayanan bir film olmasindandir. Anlati derinligi olusunda ruhsal
simya temalarin gergekei hikdye anlatimiyla biitiinlestiren kimlik, doniisiim ve insan olmanin ¢esitli hallerini dile
getirmektedir. Bunun yam sira disil anlati sinemasi igin Icimdeki Mevsimler; disilin gesitli yiizlerini, i¢sel
yolculugunu kadraja almasidir. Bu baglamda ana karakterin igsel yolculugu diger kadin karakterle iliskisi,
toplumsal cinsiyet kaliplarinin disina ¢ikan bir konumdan, anlati ve sinematografiyi dikkate kadin kahramanin
yolculugu paradigmasi yontemi baglaminda ele alinacaktir.

Yontem

Bu makalenin amaci gerek literatiirde yeri olmayan ancak degerlendirmeye acik olabilecek olan simyasal gercekei
yaklagim gerekse de sinemada eril bakis agilarinin hakimiyetini kiran disil dilin etkisini incelemektir. Bunun yani
sira sinemada yenilik¢i, Ozgiin ve Ozgir sinema diliyle yeni Oznellik big¢imlerine doniikk Onermelerin
miimkiinligiinii sorgulamaktir.

Makalede simyasal gergek¢i yaklasim ve Disil Sinema Dili kavramina yonelik arastirmada literatiirde yer alan
ornek tez ,arastirma ve sinema filmleri inceleyerek literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmanin konusuna uygun
olan arasgtirma yoOntemi nitel arastirma yontemidir. Bu yoOnteme uygun olarak literatiir tarasi yapilmig ve
arastirmanin temelli olusturuldu. Nitel arastirma yontemi icerisinde yer alan igerik analizi ile igimdeki mevsimler
belgeseli incelendi. Biiyiilii gergcek¢i akimuyla , spirituel igeriklere dayali orneklerin harmanlanisi bu tezin
yaklagiminin  Oziinii  olusturmaktadir. C.G.Jung'un Psikoloji ve Simya flizerine yazili eserleri incelenerek
sinemada karakter doniistimii ve hikaye anlatimindaki etkisi yeni bir tiir yaklasim olarak bu incelemeye dahil
edilmistir. Icimdeki Mevsimler belgeseli iizerinden simyanmn doniisiimsel etkisi  bir yaklasim tiirii olarak
degerlendirilmistir.

Calismanin gecerliligi baglaminda ise sinemada halihazirda karakter doniisiimii {izerinden kullanilan simya
kavramini hikayeye ve imgeye aktarma olarak ifade edilebilir. Disil Sinema dili baglaminda ise yine igimdeki
Mevsimler belgeselinde kullanilan disil anlati unsurlarint Murdock'un kadin kahramanin yolculugu paradigmasi
iizerinden filmde yer alan somut orneklemlerle agiklanmmstir. Ote yandan bu orneklemler sosyololojik ve
psikolojik analiz yontemleri iizerinden ele alinmstir.

“’Sinemamn izleyiciyi gercek¢i olduguna inandirdigr kadin temsilleri ideolojik ingsadan ibarettir. Smelik’e gore,
geleneksel sinema kod ve kaliplarindan yararlanarak karsi sinema pratigi gelistirmek gerekmektedir. Disil
oznelligi ele alan ve disil seyirciye seslenen feminist yonetmenler mevcut erkek egemen dili yikarak yeni imgeler,
farkl agilar ve temsiller yaratacaktir “’(Smelik, 2008:18). Bu noktadan yola ¢ikarak sinema ve toplumsal cinsiyet
kavrami arasindaki iligkinin tekrar tekrar iiretildigi, mesrulastigi ve onaylandirma pratiklerine doniik uygulamalar
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sorgulayan akademik ¢alismalar incelenmistir. Makale akisi bu ¢alismalarla desteklenerek toplumsal cinsiyetin
kadmn sinemasimna yansiyan yonii ‘Icimdeki Mevsimler’ belgeseli iizerinden tartisilnustir. Bunun yam sira disil
sinema dili igin psikolojik baglam yaratmaya ara¢ olabilecek Mourdock’un kadin kahramanin yolculugu
paradigmasi bu makalenin disil sinema dilinin psikolojik boyunun zeminini olusturmustur.

BiR YAKLASIM TURU OLARAK; SIMYASAL GERCEKCi YAKLASIM

“Bir filmin simyasi, ya da i¢inde gercek bir imgenin hikayesinin yine aynmi imgeden tasarak sekillendigi bir
senaryo...Ote yandan sembolik dil repliksiz alanlarda olusan sessiz imgeler, arketipleri uyandiran kliseler, hepsi
sinemanin simyast denen kavramin igine giriyor.”” (Demird6ven, 2008: 13) Simya kavrami kimyanin gizemli arka
bahgesi olmasinin yani sira kadim sanatlardan biri oldugu sdylenebilir. Bu anlamda Demird6ven’in tanimi simyasal
gercekci yaklasimin 6zii hakkinda temel bir sdylem icermektedir. Imgenin hikayesinin yine ayn1 imgeden tasarak
yeniden sekillenmesi durumu simyasal anlatida ve karakter olugturmada altin gorevi goren unsurdur.

“Simyaci, diisiincelerini ifade ederken simgesel bir dil kullanmir. Otorite tarafindan dislanmast onun ozel dile
gereksinim duymasin ve kendi dilini olusturmasim saglar. Sair, tipki simyaci gibi 6zel ve oznel bir simgeciligin
pesinden giderek toplumdan anahtarint esirgedigi bir dil kilidine sahip olur’’(Batur, 1993:56). Batur, kendine 6zgii
kapal1 ve imgesel bir dili kullanmas1 bakimindan siirin de simyaya benzedigini vurgular. Simyac1 ve sair, ortak
hedefleri amagclarlar. Simyaci, degersiz metalleri altina ¢evirmek ve oliimsiizliigii yakalamayi arzular. Sair ise sozii
altina ¢evirmeyi, boylece sonsuzluga varmayr amagladigindan (Batur, 2014: 202) simyaci ile sair arasinda birgok
yonden paralellik goriiliir. Sair “yapay olarak altin elde etmeye cabalayan eski ‘simyager’ler gibi, akla gelmedik
yollar dener; dilin her seyinden, kendisi i¢in yararlanir” (Aksan, 2016:21). Goriildiigii iizere hem siirde hem de
sanatin diger kollarinda simya kavramu derinlikli ve gizemli bir yer tutmaktadir.

Simyasal Gergekgeilik yaklasimi, sinemada hem klasik hem de cagdas anlatilarda uygulanabilir bir yaklagim olarak
degerlendirilebilir. Bu tiiriin amaci, ger¢egin nasil daha gerceke¢i oldugunu anlatmak ya da insanlara nasil bir
gergeklik yanilsamas: yaratildigi {izerine iddialarda bulunmaktan ziyade, film anlatisinda segilen bir metaforun,
semboliin, kodun gergeklik iizerinde neyi ifade edebilecegi iizerinde derinlesmek ve kavramsallagsmaktir. Simyasal
Gergekeilik yaklagimi, Jung’un simya ve kolektif bilingdisi sembolleri arasindaki benzerlikler iizerine gelistirdigi
'Psikoloji ve Simya' isimli ¢alismasindan ilham alinarak ortaya konmaktadir. Ayrica, felsefi gnostisizm, hermetizm
ve psikoloji arasindaki iligki lizerinden anlatiy1 biitiinlestirmektedir.

“’Simya, iyi bilindigi gibi, bir kimyasal doniisiim siirecini tanimlar ve bu siirecin basarilmasi sayisiz yonerge verir.
Siirecin tam olarak nasil ilerledigi ve asamalarinin siras1 konusunda yazanlar aymi fikirde olmamalarina karsin
temel konularda hemfikirdir.”’(Jung,1959: 333)

Jung, bir akil hastasinin pargalara ayrilmis zihninden biitiine ulasma evresinde gegirilen agamanin, simyada “Biiyiik
Calisma” kavramina denk geldigini diisiinmektedir. Bu anlamda simyada prima materia (maddenin ilk hali)
sembolik olarak altina (en iyi versiyonuna) doniistimi, Simyasal Gergekgilik yaklasimi igin benzerlik
gostermektedir. Bu anlamda anlati imgesinin ve karakterinin ilk kaba degersiz halinin simyasal siiregten gegerek en
iyi versiyonuna ulagsma c¢abasini icermekte oldugu soylenebilir.

Simyasal Gergekei yaklagiminin bir diger sorgusu, gliniimiiz kiltiiriiniin ¢agdas degerleri ile kadim simya sanati
arasinda bag iizerinedir. Yaklasimin paradigmas: Carl Gustav Jung’un psikoloji ve simya kuramina dayanir ve
bahsi gecen doniisiimsel evreler iic asamada hikayeye ve karaktere uygulanmaktadir. Bu agamalar Nigredo, Albedo
ve Rubedo olarak ele alinmaktadir.

i PVTREFACTIO  1V. o EY %1l i RoSA RVEE i
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Sekil 1: Georges Aurach (1475) ‘Pretiosissium Donum Dei ’ya da ‘Rosary Philosophorium’
Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Rosary_of_the_Philosophers)

“Insan bilgisinin kutsal/askin bir kaynakla aydinlanmasi ve tecriibe edilen bir éz ile tiim varlik ve olusa yonelik
olarak uygulanabilecek bir bilgelige ulasiimast, hermetik ogretilerin ana ogesini olusturmaktadir. Bu hermetik
ogretilere gore yukarida olamin aym zamanda asagida, igerde olamin da aymi zamanda disarida oldugu bir
gergeklik birligi vardir. Bu gerceklik birligi igerisinde de seyler, bir tek olamn bilinci olarak var olurlar.” (Hauck,
1999:19-51 akt. Kursunoglu,2014). Buna gore, hermetik felsefenin birlige doniik yapilanmasi, gerceklik birligiyle
iligkilidir. Hermetik felsefenin 6ziinde yer alan ruhsal simya formu, hem gerceklestirilmek istenen simyasal
doniisiime hem de simyanin mutlak bilgiye ve sonsuz varliga sahip olunmasina vurgu yapmaktadir.

“Nigredo ya da siyahlik, simyada ¢iirime ve ayrisma anlamina gelmektedir. Birgok simyaci, felsefe tagina giden
yolda ilk adim olarak, tiim simyasal bilesenlerin tek tip bir siyah madde elde etmek i¢in kapsamli bir sekilde
temizlenmesi ve pisirilmesi gerektigine inanmaktaydi”(‘’Nigredo,2024°”). Bu asamada hikaye, farklilagmamig
bilingsizlik durumunu tagir. Tipk tek tip siyah maddenin elde edilmesi gibi, hikdye bu evrede karanlik bir yapidadir
ve karakter de golgelerinin tesiri altindadir.

©’Gélgenin niteliklerinin ego tarafindan taninmasi gerektigine deginmistik. Bu, bir bakima bireyin kendi dogasini
tamimast ve buna bagl olarak gélgesiyle yiizlesmesidir. Bu baglamda insanin karanlik yoniinii olusturan golgesiyle
yiizlesmesi gerekir. Ciinkii golge, olumsuz nitelikleri itibariyle bilingdist alamin etkinliklerinin sekteye ugramasina
neden olur. Bu baglamda Jung, gélgeyle yiizlesmeyi kisilige tarafsiz yaklagsmamn baglangict olarak gérmekte ve bu
olmadan biitiinlesme yolunda kayda deger ilerleme olmayacagindan bahseder.” (Jacobi,2002:154) Karakterin
yapisinin karanlik yonleri ve hikayenin sorunlu, islevsiz yonleri belirlenir. Bu asamada hikaye, anlatilmaya deger
olmayan bir yapiya sahip oldugu hissiyle birlikte gelisen bir keder ve melankoli duygusuyla karakterize edilir.

“Jung, kolektif bilingdisimin iceriginin arketiplerden olustugunu ve bunlarin evrenselligini ileri siirer. Arketipler
sayica olduk¢a fazladirlar. Dogum, oliim, kahraman, ay, giines, riizgdar, anne, daire, yiiziik, silah, bilge ihtiyar,
trmak bunlardan bazilaridir. Arketipler, insamin dogasina donmesinde koprii gorevi goriirler. Dogal bir bilgi
kaynagr olmalarimin yanminda bilimsel toplumda zayiflayan insanligi dogal yapisina dondiirerek korumaktadiriar.”
(Moorcroft, 2005:125) Arketipler, insanin bilingdisiyla iletisime gectigi dogrudan kavramlar olmanin yani sira
insanlarin dogal psikolojik yapilarina donmelerini saglayan giiglii unsurlardir. Bu baglamda arketiplerin kullanimu,
psikolojinin simyasinda biiyiikk bir 6neme sahiptir. Simyasal gergek¢ilik baglaminda ise uygulanan tiim fazlar,
karakteri ve anlatinin simyasini gerceklestirirken arketipler iizerinden uygulanmaktadir. Yani, nigredo asamasinin
temeli golge arketipiyle, albedo arketipi anima ve animusla (bilingdiginin eril ve digil kavramlari) ve rubedo
fazinda ise self arketipine doniik ¢alismalari icermektedir. Bunlarin yani sira anlatida beliren diger arketipler
dogum, 6liim, kahraman, ay, giines, riizgar, anne, baba, daire, yliziik, silah, bilge ihtiyar, irmak, kral, kralice gibi
arketipler de karakterle birlikte anlatinin kendi dogalligin1 ortaya ¢ikarmasi amaglanmaktadir.

Simyasal gergek¢i yaklasim simyanin psikolojik dontisiim evrelerini, arketiplerle biitiinlestirerek anlati derinligi,
gorsel yenilik ve felsefi kesif sunmay1 amaglamaktadir. Gorsel yenilikle simyasal gercekgeilik, doniisiimleri ve
mistik deneyimleri tasvir etmek igin yenilik¢i gorsel tasvirleri bazen gorsel efektleri ve sinematografinin
kullanimin1 tesvik etmektedir. Bu, yeni sanatsal ifadelere yol acabilir ve sinemada gorsel anlatima farkli bakis
acilar1 getirmektedir. Felsefi kesifle Simyasal gergekeilik gerceklik, bilgi ve varolus hakkindaki felsefi sorular
arastirma konusunda ¢erceveler olusturmaktadir.

Film yapimcilar simya temalarini gergekgi hikaye anlatimiyla biitiinlestirerek kimlik, doniisiim ve insanlik durumu
gibi karmasik konular1 derinlemesine inceleyebilirler. Bu yaklasim, karakterlerin ve onlarin yolculuklarinin daha
zengin, daha incelikli bir sekilde kesfedilmesine olanak tanidigini sdylemek miimkiindiir.

SINEMADA SIMYASAL GERCEKCI YAKLASIM VE SINEMADAN ORNEKLEMLER

Ikinci Diinya Savasi sonrast ddnem, sinemadaki simya temalarinda ice doniik bir yaklasim gdzlemlemek
miimkiindiir. Ingmar Bergman'n "Yedinci Miihiir" (1957) adli eseri yasam, 6liim ve anlam arayisit hakkindaki
varolussal sorular aragtirmak i¢in simya sembolizmini kullandigi goriilebilir. Bunun yani sira nihai bilgi arayiginin
simya arayislarini1 yansittig1 "Yasak Gezegen" (1956) filminde goriildiigii gibi, simya unsurlarinin bilim kurguyla
karsilagsmasina 6rnek olarak okunabilmektedir. Cagdas sinema anlatisinda ise simya temalarina ilgi ¢ekici anlatilar
olusturmada biiylli gergekei yaklagimla harmanladigl 6rneklere rastlanmaktadir. Guillermo del Toro ve Darren
Aronofsky gibi yonetmenler simya motiflerini filmlerinde kullanmiglardir. Del Toro'nun "Pan'in Labirenti" (2006),
ana karakterin savasin ortasinda gecen hikayede mitolojik ifadelerle birlikte doniisiim yolculugunu simyasal
alegorilerle ifade etigini sdylemek miimkiindiir.
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“’Simyanin ve masal ilminin anladig1 tek sey, bliyliniin gelismesi i¢in igren¢ maddeye ihtiyag duymanizdir. Altina
cevirmek i¢in kursuna ihtiyacimz var. Islem igin iki seye ihtiyacimiz var. Dolayisiyla insanlar masallar1 armdirip
homojenlestirdiginde benim igin tamamen ilgisiz hale geliyorlar" (Roberts 2006). Bu anlamda Del Toro film
yapiminda ve hikaye anlayiminda simyanin gerek felsefi tabanimi gerekse hikayeyle olan iligskisinde simya
kavramiyla olan iliskiyi 06zetlemektedir. Benzer sekilde, Aronofsky'nin "Kaynak" (2006) adli filminde ask,
olimliilik ve sonsuz yasam arayisina dair arastirmalarinda simya imgelerini kurguladigini sdylemek miimkiindiir.

Ote yandan modern filml anlatisinda genellikle kisisel ve toplumsal déniisiim icin bir metafor olarak kullanildigini
sOyleyebiliriz. Gelismis sinema teknikleri simyasal doniistimlerin tasvirini gelistirir. "The Matrix"te (1999),
sekillendirilebilir bir yap1 olarak gergeklik kavrami, ¢igir agan 6zel efektler ve ilgi ¢ekici bir anlati yoluyla elde
edilen simyasal doniisiim ve askinlik fikirlerini yansittigi gézlemlenebilir. Bu tiir teknikler, film yapimeilarinin
simyanin mistik niteliklerini daha 6nce imkansiz olan sekillerde gorsel olarak temsil etmelerine olanak tanidigi
sOylenebilir. Sinemada simyasal gercekgilik kavrami baglaminda iligkilendirilebilecek en énemli yonetmenlerden
biri olarak Andrei Tarkovsky'yi sdylemek miimkiindiir."Solaris" (1972) ve "Stalker" (1979) gibi filmleri, meditatif
anlatis1 , filmlerin siirsel dilleri, duygusal tempolari, manevi temalar1 ve derinlikli gdrsel kompozisyonlariyla
tinliidiir. Tarkovsky'nin ¢aligmalar1 siklikla insan varolusunun metafizik yonlerini arastirtyor ve i¢sel doniisiimiin
simya fikirleriyle igice gectigini sdylemek miimkiindiir. "Stalker" filminde gizemli bdlge denilen yere yapilan
yolculuk; simyasal bir arayis olarak goriilebilir. Degisen manzaralart ve dileklerin gerceklesmesini saglayan
bulunmas: zor Odasiyla Bolge, simya siirecinin ongoriillemeyen dogasini simgelemesi ve insanin bilgi ve
aydinlanma arayisinin farkli yonlerini temsil ettigi yoniinde yorumlamak miimkiindiir. Simyasal gercekgilikle
iliskilendirilebilecek bir deger isim olarak "El Topo" (1970) ve "Kutsal Dag" (1973) adli filmlerinin yonetmeni
Alejandro Jodorowsky'dir. Simyasal siireclere ve sembollere agikca gonderme yapan canli, gercekiistii
yolculuklarla Jodorowsky' filmlerinde mistik ve felsefi fikirlerin kaleydoskopu gibi hareket etmektedir. Ozellikle
"Kutsal Dag" filminde kahramanin adi gegcen daga yaptigr yolculuk, ruhsal aydinlanmaya dogru simyasal bir
dontisiimiin bir metaforu olarak okunabilmektedir. Film, simya teorisinin temel ilkesi olan yedi gezegensel metale
ve bunlara karsilik gelen doniisiimlere yapilan gondermelerle tuhaf, riiya gibi sekanslar kullanimryla, simyanin
dontstiiriicti glicini  somutlagtiran bir anlatt yaratmaktadir. Jodorowsky, yaklagimini "izleyicinin bilincini
degistirme" ve onlar kendilerini ve evreni daha iyi anlamaya yonlendirme girisimi olarak yorumuyla kisisel ve
ruhsal doniisiimiin simya hedefiyle mitkemmel bir sekilde uyum sagladigini gézlemlemek miimkiindiir.

Simyasal ger¢ekgilik bakisindan sinema salt bir eglence araci degil ayni1 zamanda manevi ve felsefi kesif i¢in de bir
ara¢ haline gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ise simya kavrami, psikoloji bilimi ve ruhsallikla olan iligkisi
tizerinden hikaye anlatimima farkli bir yaklasim getirme niyeti tagimaktadir. Simyasal Gergekgeilik, kadim simya
sanatindan aldig1 ilhamla tasarlanan felsefi disiplin ve psikolojik doniisiim asamalariyla hikayede otantikligi, ve
altin metaforuyla da hikaye anlatisinda derinlikli bir versiyonuna ulasmayi amaglamaktadir. Bilim, felsefe ve
mistisizm unsurlarini birlestiren eski bir uygulama olan simya kavramiyla doniigiim, aydinlanma ve felsefe tasini
aray1s temalariyla sinemaya zengin bir anlatim potansiyeli sunmaktadir. Bunun yani sira, filmde karakterle kurdugu
iligki a¢isindan da karakterin psikolojik evrelerinin derinlemesine incelenme olanagi sundugu sdylenebilir.

SIMYASAL GERCEKCILiK BAGLAMINDAN “iCiMDEKi MEVSIMLER BELGESELI”’

“I¢imdeki Mevsimler’’, Sevda Dogan’in 2024 yapimi belgeselidir. Bipolar duygu durum bozuklugu yasayan
yonetmenin en biiylik arzusu uzun metraj bir film yapmaktir. Ancak travmatik gecmisi ve hastalifi en biiyiik
engelidir. Filmde yonetmen yasadigi psikolojik zorluklari mevsimler ve yasam miicadelesi lizerinden igsel bir
yolculukla ele almaktadir. Simyanin doniisiimsel agamalar1 filmde bazen goriiniir bazen de ortiik bir bigimde ele
aldig1 goriilmektedir. Karakterin i¢ diinyasina yaptig1 yolculuk filmin ana temasimi olusturmakta igsel simyanin
sembolik agilimlar1 gozlemlenmektedir. Asagisi ve yukarisi igerisi ve disaris1 arasinda kavramsal olarak kurulan
iligki, hastaliga neden olan sebeplerin iyilestirilmesine doniik bilingdisiyla biling arasinda denge kurulmasina, igsel
simyaya uzanmaktadir. Filmde baslangicta parcalanmis baslayan zihinsel ve psikolojik siirecler simyasal doniisiim
evrelerinden gecer ve biling disiyla bilinci biitiinlestirmeye dogru ilerledigi gdzlemlenir.

"Nigredo, golgeyle yiizlesmedir, kisinin kendi ic¢indeki en karanlik unsurlarin taninmasidir. Bireysellesme
stirecinde gerekli bir asamadir, ¢iinkii yalnizca bu unsurlarla yiizlesilip biitiinlesebilir ve bdylece kisi gercek 6z-
farkindaliga ulasabilir <’(Jung, 1959: 290).

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il T B
SCIENCES STUDIES

1188



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (7) JULY

Sekil 2: ‘I¢imdeki Mevsimler’ Sonbahar Epizot, 2024

Icimdeki Mevsimler belgeseli baglaminda Nigredo evresi hikayenin ve kararkterin birlikte kararmaya girdigi
sonbahar ve kig epizotlarinda goriiliir. *de goriilen karanlikta goriilen ¢ergeve ici c¢ergevelere alinan goriintiide
karakterin sikismighgi anlatilmaktadir. Karakterin dis sesinin yonlendirdigi anlatida karakter ‘o tavsan deliginin
dibine inip gokyliziinii unutmaktan korkuyorum’ soézleriyle hem Nigredonun etkisini dile getirirken cerceve ici
cerceve goruntiilerle sikismisligin etkisi artrilarak anlati desteklenmektedir. Nigredo evresinin karanligi igceren
felsefi arka planinin climlesi <> Ayn1 oldugumuzu teyit etmek i¢in konusuyorum’’dur yani anlatici hikayeyi diger
degersiz, anlatilmaya oldugu klisesiyle yaklasir. Bu anlamda adeta hikayenin golgesi kendisini gdsterir, hikaye
siradan ve degersiz oldugu diisiincesiyle ele alinmaktadir. Yani bu evrede denebilir ki hikaye ve karakter cilirlimeye
alimmaktadir ayn1 zamanda hikayenin karanlik yonleri saptanarak farkina varilmaktadir. Bu agamada hikayenin
bazi unsurlarinin ¢iiriimiis oldugunu, hikaye ¢ok sikiciymis gibi bir hal aldig1 gézlemlenebilir.

Icimdeki Mevsimler filmi baglaminda sonbahar ve kis epizotunda karakterin hem dis diinyasinda hem de ic
diinyasinda yasanan felaketler hem de ¢ekilen acilar ve yasla birlikte karanlik gegen evreler yavas yavas durulmaya
baslamaktadir. Deprem karanlik evrenin yavas yavas Albedo’ya (beyazlagmaya) gecisin isaretleri verilmektedir.

“Albedo simyada ikinci asamadwr ve "Beyazlik" anlamina gelen kokeni Latinceden gelen bir terimdir. Nigredo
asamasinin kaosunu veya massa confusa'sini takiben, simyaci albedo'da arinmmaya girisirv, buna kelimenin tam
anlamiyla ablutio denir. Bu asama, "prima materia'va (Ilk Madde) 151k ve netlik getirmek” ile
ilgilidir(’Albedo,2024°’)

Ikinci asama albedo’dur. Hikaye ve karakter saflasir, arinir ve agikliga kavusmaya baslar. Bu asama bir dnceki
asamanin dramatik olarak degisimini igerir. Nigredo eger 15181n karanligrysa bu agamaya da karanlhigi 15181 olarak
goriilebilir.  “Bireyin gelisiminde golgeyle yiizlesmek, ¢iraklik  eseridir. Anima, animus ile olan ise
bagyapittir.”’ (McGee,2024).

Karsitlarin birligi bu asamada gergeklesmektedir. Hikayede ana karakter bilingdisindaki eril ya da disille karsilagir.
Bu asama ¢ok onemlidir ve bu anlamda karsitliklarin taninmasi gerekmektedir. Bu denge eril ve disil olanlarin
dengelenmesi Misirlilarin ‘Kalbin Zekasi’dedigi’ kavrama denk gelir, logos(akil) ve arzu/eros)un toplamindan
fazlasini yaratmak icin bir araya gelmelerini igermekte oldugu sdylenebilir.

Sekil 3: ‘I¢imdeki Mevsimler’ Ilkbahar Epizot

Eril ve disil prensipler birleserek netlik ve denge yaratma alanmi bulurlar. Bu agamada hikaye ve karakterin zit
kavramlari1 ele alarak notlar almak, gosterilenler ve gosterilmeyenleri belirlemek faydali olacaktir.
Gosterilmeyenler hikayede bahsi gegen kavram ya da olaylarin diger tarafidir. Bunlar1 ylizeye ¢ikartilarak yeniden
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almmasi hikayede biitiinlesmeye giderken karakterde ise ge¢mis travmalarin yarattigi boliinmeler onda karsit
unsurlarin ylizeye ¢ikmasini saglamaktadir.

“Jung, kolektif bilin¢disimin igeriginin arketiplerden olustugunu ve bunlarin evrenselligini ileri siirer. Arketipler
sayica oldukca fazladirlar. Dogum, oliim, kahraman, ay, giines, riizgdr, anne, daire, yiiziik, silah, bilge ihtiyar,
irmak bunlardan bazilaridir. Arketipler insamin dogasina donmesinde koprii gorevi goriirler. Dogal bir bilgi

kaynagi olmalarmmin yaminda bilimsel toplumda zayiflayan insanlig dogal yapisina dondiirerek korumaktadirlar’”’

(Moorcroft, 2005). Bu anlamda riiyalarda goriilen arketiplerin hangileri olduklarini ve de nelere denk geldiklerini
ogrenerek mesajlarini okuyabilir ve gorevlerini yerine getirmelerine izin verildigini sdylemek miimkiindiir.

”Arzu ve isteklerin yaninda korkulari, gercekleri, felsefi ifadeleri, illizyonlari, vahsi fantezileri, hatiralari, gelecege
doniik planlari, irrasyonel tecriibeleri, telepatik vizyonlari, kehanetleri ve ilahi mesajlart icerebilir” (Jung,1933).
Jung’a gore riiyalar ¢ok yonlii anlamlar tasimaktadirlar.

Sekil 3 6rneginde goriilen ilkbahar epizotunda rilya sahnesinde ormanda (karanlik ve tehlikeleri sembolize eden
anlamiyla) karsilastigi lizerinde sarmal sekil olan deniz kabugundan olan yiiziigii fark etmesi ve parmagina takmasi
sembolik olarak eril disil birligine isaret etmektedir. Bu birlik, icsel erilin disille sembolik evliligidir. Buradaki
sembolik evlilik bilingle bilingdisinin biitiinlesmesinin ihtiyact anlamina gelmektedir.

"Jung birgok kiiltiirde denge kavramina verilen 6nemi biliyordu. Ciinkii denge kavrami degisik kiiltlirlerde merkezi
konuma sahipti. Jung’un incelemis oldugu Cin felsesinde yin-yang, Amerikan yerlilerinde ruh-beden, Celtic
Mitolojisi’nde beyaz-siyah gemi iligkisi denge iizerine kurulmustur." (Kelly,1996). Jung’un psikolojide dengenin
o6nemini savunmaktaydi ve ona gore biling ve bilingdis1 arasinda denge bozuldugunda psikolojik rahatsizliklar,
nevrozlar bas gostermekteydi. Bu anlamda biling ve bilin¢diginda riiyalar koprii gorevi goriiyordu. Ana karakterin
daha 6nce onu yikima gotiiren olumsuz animus, terapiler ve igsel ¢alisma araciligiyla destekleyici olumlu bir i¢ses
rehber haline gelmistir. Bu anlamda bu evre animusla derin ve saglikli bir iligki kurulmaya baglandigini sembolize
etmektedir diyebiliriz. Riiyada yasanan erille disil birlesmesi olarak okunabilecek bu karsilasmadan sonra onu
yikima gotiiren yikici tutumlarin ortadan kalkmaya bagladigini ve yaklasan yazla birlikte disiligi ve biitiinlesmeyi
kucaklagsmaya basladig1 sdylenebilir.

‘Rubedodan onceki ii¢c ana simya asamasi, ¢tirtimeyi ve ruhsal 6liimii temsil eden nigredo (siyahlik) idi; armmmayi
temsil eden albedo (beyazlik); ve citrinitas (sariuik), giinesin safagi veya uyanisi. Bazi kaynaklar, simya siirecini ti¢
adimly olarak tamimlar ve sitrinitalar sadece uzanti gérevi goriir ve albedo ile rubedo arasinda gergeklesir. Rubedo
asamasi, simyacwuin, siirecin psikospiritiiel sonu¢larint tekrardan girmeden once tutarli bir benlik duygusuyla
biitiinlestirme girisimini gerektirir. I¢ gorii ve deneyimlerin gerekli sentezi ve dogrulanmasi nedeniyle asamanin
tamamlanmast biraz zaman veya yillar alabilmektedir ’ (’Rubedo,2024°).

Uciincii asama ise Rubedo’dur. Yasli bilge adam ya da yasl bilge kadin arketipi bu kismin karakterini sunar.
Sarillasma asamasinda sembolik olarak albedoda gilimiis olan sararmaya baglar. Hikaye artik olgunlasmaya,
demlenmeye baglamistir. Yani yansitmalardan siyrilarak hikaye ve anlaticinin bir olma siirecine girdigi bir fazi
deneyimlemektedirler. Yeniden dogusu simgeleyen gilines unsuru hikayeyi aydinlatir, mistik unsurlara tasir ve yeni
bir bilingle hikaye ele alinir diyebiliriz.

Bu asamada karakterin yasadigi acilar doniiserek, yeniye ve doniisiime yer agmaktadir. Diger yandan hikaye,
merkezine gelerek daha disil kapsayici bir konuma girer. Bu konum tiim karakterlerin birbirlerine bagli dogasi ile
metaforik anlamda bir niliifer ¢igeginin yapraklar gibi sergilenir. diger yapraklar diger karakterlerdir ve onlarin
dongiisii de ortaya serilir. Bu asamanin arketipi olan bilge yasli adam/kadin hikayedeki ahlaki giiglerin
yogunlagmasini yonlendirmek igin "kim", "nereden" ve "nereye" sorularini giincel tutarak ve de bir tiir sihirli
yardim saglamaktadir. Gergeklik ve aslinda nesnel gergeklik olarak algilanan sey; rubedoyla birlikte igsel oldugu
yargisina varilmaktadir. Yani her kisinin kalbinin 6znel olarak insaa edilmis durumudur. Bu asamada karakter,
kendi gercekliginin bilincine vararak bunu hayata ve iligkilere uygulamaya baslamasi olarak yorumlanabilir. Bu
asama canli kirmiziligin, daha yiiksek bilgelige ulasildiginin, doniisiimiin kaynama noktasina gelindigi anlamina
gelir. Kizil 6liim, sembolik olarak 6liimiin ve yeniden dogumun anka kusunun metaforuyla temsil edilir. ‘Biiyiik
Calisma’’ ya da “’Magnum Opus’’un son asamasidir, simya alegorisindeki sanat1 kesfetmeyi isaret etmektedir.
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Sekil 4: Icimdeki Mevsimler 2024, Filmin Sonu

Bu anlamda Icimdeki Mevsimler belgeselinde rubedo epizotu filmin sonunda baslamaktadir. Bunu filmin son
climlelerini kapsayan sonbahar yazisindaki kirmizi anka kusu figliriiniin varligindan okumak miimkiindiir.
Boylelikle kapanan dongiiler yeniye doniisiimle agilacaginin mesajin1 vermektedir. Sembollerle kurulan anlamlar
biitiinleserek ve hikaye kendi dilini bu asamada belirginlestirmeye baslamaktadir. Jenerikte akan siyah beyaz
fotograflar renklenirken ge¢cmis fotograflarla oOliimsiizlesirken rubedonun doniigiimsel etkisi anka kusunun
zihinlerde yarattig1 kendi kiillerinden yeniden dogan imgesi de karakterin artik eskisi gibi olmayacagi duygusunu
uyandirdig1 sdylenebilir. Rubedo evresinde hissedilmeye baslanan maneviyat, kizilligin verdigi yogun duygularla
hissedilmektedir. Artik hastalik kavrami 6zerk bir yerden ele alinmadan hikayeye entegre edilirken hastalik da
yasama entegre edilmektedir ve karakterin yagamini yonlendiren bir yer olmaktan ¢ikmaktadir. Baglangigta gelisen
igsel catigmalar yerini yedirilen sentezlere birakmigtir. Bu agamanin sonu ig¢in hikaye artik saglamlasir, etkisi
giiclenerek, canlilik kazanmistir ve hikaye bir kez daha degisim dongiisline girmeye hazirlanarak ucu acik anlatiyla
sonla sonlandirilmaktadir.

TOPLUMSAL CINSIYET KAVRAMINDA KADININ KONUMU

“Toplumsal cinsiyet terimi ilk kez Ann Oakley tarafindan kullanilmistir. Oakley, ‘cinsiyet’le (sex) biyolojik erkek-
kadin ayrimini anlatirken; ‘toplumsal cinsiyet’le (gender), biyolojik ayrima paralel olarak toplumsal bakimdan
esitsiz boliinmeye gonderme yapmaktadir “’(Marshall, 1998: 98). “’Cinsiyet kelimesinin anlami zaman iginde
sinirlarini genigletmistir. Son yillarda daha kapsamli bir ifadeyle cinsiyet, erkegin ve kadinin toplumsal ve kiiltiirel
olarak insa edilen rollerini tanimlamaktadir. “’(Keskin, 2014: 45) Bu baglamda cinsiyet kavrami giiniimiizde
bireylerin rollerini, davraniglarin1 ve kimliklerini sekillendiren, sosyal ve kiiltlirel olarak insaa edilmis bir olgu
olarak kabul edildigini sOylemek miimkiindiir.
“Cinsiyet kavramu, insanlarin dogustan getirmis olduklar: fiziksel ve biyolojik bir ozellik olarak, bireyleri erkek ve
kadin seklinde iki cinse ayirir. Sadece biyolojik farkliliklarin bir gostergesi olmaktan ziyade cinsiyet, yagsamin daha
ilk yillarindan itibaren birey icin toplumsal bir kategori yaratir. Yaratilan bu kategori, bireyin biyolojik a¢idan
belli bir cinsten olduguna iliskin bilgi dahilinde cesitli rol, davranis ve tutumlarla sekillenir. Sonucta birey icin
toplumsal olarak kabul goren bir roller biitiinii belirlenmis olur. Bu rollere toplumsal cinsiyet denmektedir
“(Vatandas, 2007: 29). Toplumsal cinsiyetin sosyal yapist biyolojik ve kiiltiirel faktorlerin sekillendirdigi cesitli
roller, davranislar ve tutumlar1 kapsamaktadir.

“Esitsizlik, yogunluk ve bi¢im acisindan toplumdan topluma gére degismektedir ve farkli toplumsal yapilara
eklemlenerek varligint siirdiirmektedir. Bu durumun tarih boyunca aktariimayr basarmasindaki en biiyiik etken
ideoloji ve kiiltiiriin esas olarak erkek egemen olmasidir. Ataerkil ‘kadin’ ve ‘erkek’ tanimlart ise, iki cins arasinda
var olan ancak kendi basina bir esitsizlik iligkisi icermeyen ‘biyolojik farkliligin’, toplum ve kiiltiir icinde esitsiz,
hiyerarsik bir farklihga doniistiiriilerek, ‘toplumsal cinsiyet’ olarak kavramsallastirilmasiyla ortaya ¢tkmaktadir

“’(Berktay, 2004: 2).

Bu anlamda denilebilir ki toplumsal cinsiyet kavrami bireyleri kadinsi ve erkeksi olarak karakterize etmekle olan
psikososyal unsurlardan olusmaktadir. Bireylerin dogustan edindigi biyolojik cinsiyetlerle daha sonra 6grenilen
toplumsal cinsiyete dair kodlarla cinsiyet, biyolojik ve toplumsal olarak farklilagmaktadir. Toplumsal cinsiyette
kadin ve erkek, toplum tarafindan yiiklenen rollerle sekil aldigr ya da sekil almak zorunda kaldig kisilik, davranig
ve yasam bicimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Var oluslarindan itibaren kadinlar, neslin devam etmesini saglamis ve ¢alisma yasaminda gostermis olduklar
uretken taraflar ile ekonomiye fayda saglar bir konumda yer almiglardir. Bu olgu, kadinin ailede ve toplumda
6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir ** (Adak, 2007:137-152).
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“Kadimin, bulundugu toplumda bir birey olmasumin disinda, iistlenmek durumunda kaldigi roller ile geligen ve
sorumluluk almayr gerektiren bir¢ok zorlu gorevi vardir. Buna verilebilecek ornekler arasinda bir kadimin,
bulundugu evde anne, eg ve ev hamimi olmasi bulunmaktadir. Diger bir taraftan toplumun asiladigi cinsiyetgi rol
dagilimi, kadina bu ve benzeri roller dogrultusunda bir¢ok sorumluluk yiiklemektedir’’ (Fidan & Sag, 2005:52-58).

Ozellikle annelik olgusu toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda belirlenmis bazi dzelliklerle tanimlanan bir olgu
oldugu gozlemlenebilir. Bugiiniin ataerkil kiiltiiriniin baskin oldugu toplumlarda kadinin en 6nemli roliiniin anne
olmak oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira es olma ve evin diizenleyicisi olma da bu rollerden biri olarak
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyetin aktardigi bakis acilarinda kadin, davranis modelleri, iliski kurma bigimleri,
fiziksel goriiniimleri, duygular1 ifade bigimleri, mesleki yonelimleri biyolojik cinsiyetine gore sekillendirilip
sunulmus olgulara gore bigimlenmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kadinlik olgusuna yiliklenmis olan
toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin 6zgiir benliklerini yasamalarin1 engelleyen toplumdan alinan tepkilere gore
sekil aldiklar1 ya da almak zorunda kaldiklar1 bir yasama yonlendirdigini sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kadinin hayatina etkide bulunan ve énem arz eden etmenler arasinda bulunmaktadir.
Toplumda yaygin olarak kabul goren bir goriise gore, kadinlara atfedilen kisilik ve karakteristik 6zellikler
genellikle kadinst (feminen) niteliklerdir. Kadinlarin toplum tarafindan kabul goériilmiis olan kadins1 o6zellikleri
barindirmasi ve bu dogrultuda yasamalari beklenmektedir. Bu baglamda kadina atfedilen 6zelliklerin sevecen,
duygusal, kirilgan, 6l¢iilii, anag, bagimli, miitevazi, narin pasif gibi sifatlarla tanimlandigi belirlenmistir. Bu
ozellikler degerlendirilmesi sonucunda kadinlara daha durgun ve edilgen bir rol bigildigi goriilmektedir (Esen,
Siyez, Soylu, Demirgiiz, 2017:47-48).

SINEMADA DiSiL DiLi YARATMAK

“Metz igin sinema bir dildir ¢linkii onun anlamli sdylevleri olan metinleri vardir. Fakat sozli dillerden farkli olarak
daha 6nceden var olan kodlara isaret etmez.” (Wollen,1998) Bu anlamda her film kendine 6zgii bir dile sahiptir ve
bu dili filmin {rettigi anlam {iretiminden almaktadir. Sinemanin kullandig1 dilin yapisi, Metz’in de belirttigi gibi
metinlere ve gorsel kodlarla desteklenen imgeler yoluyla aktarilir. Kendine 6zgii dile sahip sinemanin kodlar1 da
kuskusuz kendine oOzgiidiir. Sesler, renkler, metinler, karakterler, mizansen, miizik ve kamera hareketleri
araciligryla yaratilan bu kodlar, ge¢misten getirdigi bazi anlamlar1 tagimazlar. Yani denebilir ki bu kodlar
zamansizdir ve salt bireye ait degildir. Bu kodlar, biitiinsel anlamin minik temsilcileridir ve filmin biitiin{i evrensel
bir anlamin betimleyicileridir.

Smelik’e gore (2008:19), kadin sinemasi, “genellikle klasik sinema seyircisi olan erkek kitleye yonelik gorsel haz
ve anlat1 yapisin1 bozan siyasal bir karsi-pratik olarak goriillmektedir.” (Smelik (1998/2008, ss. 13-14) bu tutumu
oldukga daraltict buldugunu ekler, ona gore “geleneksel olmayan fikirlerini iletmek agisindan faydalandiklari, 6biir
yandan doniistiirdiikleri geleneksel sinemasal araglari ne yollarla kullandiklarini analiz eden, diger bir ifade ile
feminist sinemada disil 6znelligin temsilini” arastirmak daha yerindedir. Burada 6nemli 6zelliklerden bir tanesi
«oznelliktir.» Geleneksel sinemaya ait yapilar1 kullanarak “disilik ve erillik iizerine mitler iireten sinemada
cinsiyete dayali 6znelligin nasil kurulacagina bakmak gerekir” (Elpeze Ergec, 2019, s. 14) Sinemada toplumsal
cinsiyete iliskin tahakkiimlerin irdelenmesi noktasinda ydnetmenin, toplumsal ve kiiltiirel birikimlerini de
barindiran ve daha genis baglamlarla bu konuda farkli bir 6neride bulunmasimi saglayan kisim bu 6znellikle
olugsmaktadir. Sinemasi igerisinde, yasamakta oldugu cografyaya ait erkeklikleri nasil insa ettigi, filmlerinde farkli
erkekliklerin birebiriyle ve kadin karakterler ile iliskiselliklerini sorusturan bu ¢alisma i¢in yonetmenin kadin 6zne
olarak konumu 6nemsenmektedir. Ciinkii “6znel ve tarihsel deneyim, anlati ile sdylemin arasma yerlesir” (Ogiit,
2009:202).

Sinema dili ya da film dili kurulurken yonetmen, gerceklige nasil yaklasacagini belirler. Yani yonetmen, anlatinin
gosteren ve gosterilenleri tizerinden olusturdugu biitiinlitkte gercegi film yoluyla nasil sunacagim belirler. Bu
belirleme bazen bilingdisinin yardimiyla film yapilirken olusur. Bazen de baslangigta bilingli se¢imler tizerinden
kurulur. Ancak her ne durumda olusursa olugsun, anlatic1 yani yonetmen gercegi bir oranda bozar. Bu oran,
anlatmak istedigi hikayenin yaklasima gore degiskenlik gosterir. Sinemada anlami yaratma, yani sinemasal dili
olusturma, gercekligi bozma derecesiyle birleserek olusur. Bunu da renk ve 11k kullanimi, ¢ekim agilari, kamera
hareketleri, sesin ve miizigin kullanimi ve kurgunun zihinsel tasarimindan olusturur. Yani hikaye, imgeler yoluyla
sinemasal dili olusturur ve bu, sinemanin bigimsel 6geleriyle birleserek bilingli segcimlerin biitlinliik olusturmasiyla
gergeklesir.

Ote yandan, disil sinema dili baglaminda sinemanin ge¢misten Qiiniimiize aktardigi toplumsal cinsiyet kodlarinin
eril hakimiyet icerdigi Qozlemlenmektedir. Toplumsal cinsiyet kavramlarimin etkisi, yasamin bir¢ok alaninda
oldugu gibi sinema alanminda da karsimiza ¢ikar. “Toplumsal cinsiyet ise bireyin dogdugu andan itibaren baslayan
cinsiyet ozelliklerinin getirdigi farkiiklarin toplum tarafindan sekillendirilmesi, bir kaliba sokulmasi ve o
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cinsiyetteki kigiden belirli davrams kalplar: icinde davranmalarint beklemektir.” (Adagay, 2014) Bu anlamda
toplumsal cinsiyet, toplumun yiiklemesi sonucu cinsiyetler arasi bir tiir davramis kaliplar1 yaratmis ve cinsiyetler
arasinda gii¢ iligkileri olusturmustur denilebilir.

Ataerkilligin siiregelen bakis agilari, imgesel kodlari, anlati bigimlerindeki dongiiler, yaklasim bigimleri ve tiirler
degisse de bu dongii devam etmektedir. Bu anlamda disil sinema dili, sinemanin erkek egemen sdylem ve diline
denge unsuru olurken, kadinlarin kendi sinemalarimi gelistirmelerine de destek olmayi amaglamaktadir. Disil
sinema dili, ozellikle kadin karakterin doniisiimsel siiregleri ve olay orgiisiiniin kurulumu agisindan disil
ozelliklerin kapsayici oldugu bir anlatim tiiriidiir. Disil sinema dili, hem kadinligin gilindelik yasamini hem de
kahraman olarak kadinligi, sinemacinin kendi evreninden yeniden yapilandirmaya davet etmektedir.

Giintimiizde, disil dogalarmin onlart terk edip Persephone gibi cehenneme gittigini diisiinen kadinlar ve erkekler,
i¢lerinde bir bosluk hissediyorlar. Nerede boyle bir bosluk, u¢urum ya da yara mevcutsa, o yaramn gsifast kendi
icindeki kanda aranmalidwr. Eski bir simyact deyimi, ‘Her ¢oziim kendi kanminda bulunur “der. Yani disil bosluk, eril
baglantilarla doldurulamaz. O, ancak i¢sel bir baglanti ile, kendi parcalarimin entegrasyonu ile anne-kiz bedenini
hatwrlayp tekrar birlestirerek doldurabilir. (Nor Hall, Ay ve Bakire)” (Murdock, 2022: 21)

Bu anlamda kadinlarin igsel yolculuklari erkeginkinden farklidir ve kendi ruhu i¢in uygun olan yolu kendi
bulmalidir. Kadin kahramanin igsel yolculugu, onu her defasinda eril sisteme dahil etmeye c¢alisan kisitlayici
kodlar, kisiler ve engellerle miicadelesinin sonucunda doniisiimii {izerine kurulmaktadir. Bu yolculuk, kadin
kahramanin ruhunun derinligine indigi, golgelerini tanidigi ve anima animusla bbiitiinlesmesini hedeflemektedir.
Kadin kahraman, kendisine aktarilan eril kodlardan ayrigarak disiligin ruhunun sifasini kazanmasini igermektedir.

Kadinin yolculugunun erkek kahramanminkiyle nasil ortiistiigiinii anlama arzum, beni 1981 yilinda Joseph Campbell
ile konusmaya yénlendirdi. Kadin kahramanmin yolculugunun erkek kahramanmin yolculugunun bir béliimiinii
icerdigini biliyordum. Fakat disil ruhani yolculugun odak noktasinmin kadn ile digil dogasini ayiran i¢sel kopuklugu
onarmast gerektigini diistintiyor ve Campbell 'in bu konudaki diisiincelerini merak ediyordum. Bana kadinlarin bu
yolculugu yapmalarina gerek olmadigini séyleyince saswrdim. ‘Tiim mitolojik geleneklerde kadin oradadir. O,
erkegin ulasmaya c¢alistigi yerdir. Bir kadin, kendi karakterinin aslinda ne kadar harika oldugunu anladiginda,
sahte bir erkek karakter gibi davranmaya ¢alismayr birakip kafa karisikligindan kurtulacaknr (Joseph Campbell
ile soylesi, New York 15 Eyliil 1981)” (Murdock, 2022: 22)

Kahramanin yolculugu monomiti, diinyanin bir¢ok yerinde olusturulmus mitlerin ve masallara dayanan hikaye
anlat1 yapisinin temelini olusturmaktadir. Campbell’in kadinlar i¢in bu yolculugun gereksiz oldugu diisiincesi,
Murdock’ta yeni paradigmanin a¢imlanmasina neden olmustur. Terapist Murdock’a gére ¢agimizin kadininda ve
icinde yasadigi kiiltiiriin derinliklerinde yatan disil 6ziin tasidigi acinin sifasi, bu ruhsal yolculuk {izerinden
gerceklestirilebilmektedir.

Anlatinin dongiisti, yeni dongiilere agilabilecegi gibi sonu da agik ya da yeni bir perspektife agilan nitelikte
olabilmektedir. Bu baglamda, anlatinin sonunun ucu agik bitmekte oldugu séylenebilir. Disil sinema dili, disil
anlayis1 hikaye anlatimmin geneline uygulamayi Onermektedir. Sinemada erkeklik ve kadinlik kavramlarinin
yeniden ingasini, sinema anlatisinin disillesmesini sembolize etmektedir diyebiliriz. Bu tiir déngiisel anlatilarin en
belirgin 6zelligi, anlatida verilen semanin herhangi bir siralamasinin olmayisidir. Yani kahraman ayni zamanda
birkag yerde olabildigi gibi geriye doniisler yasayabilir ve eksikligini hissettigi yerleri de tamamlayabilir.
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Sekil 5: Kadin kahramanin yolculugu semasi. Kaynak: (Murdock, 2022:6)

“Kahramanin yolculugu, 'Disilden Ayrilma' ile baslar ve 'Eril ve Disil Biitiinlesme' ile sona erer.” (Murdock,
2022:26) Kadin kahramanin yolculugu disil 6gelerden ayrigma ile baglar. Bir amag¢ dogrultusunda hareket eder; bu
amag bazen dogasini ¢evresine kanitlama ve iginde yasadigi eril kiiltiiriin igerisinde basar1 kazanip ataerkil diizen
icinde yerini bulma cabasidir. Ikinci asamada kahraman, giicii elinde bulunduran babasiyla dzdeslesir. Ataerkil bir
toplum nezdinde basariya ya da miilkemmel olmaya ulasabilmek icin insaniistii bir ¢aba sarfeder. Bu durum,
kahramanin babasinin kodlariyla uyumlu bir yasama dahil olmasi anlamin1 tasimaktadir. Kadin kahraman edindigi
amact, ki bu amag genellikle i¢csel bir amag olarak yola ¢ikar, ardindan i¢ huzurunun ve dis kaynaklarin mutlulugu
icin ¢aba gosterdiginin farkina varir.

Sorgulamalar baslar ve kahramanin oniine ¢ikan engeller geldigi esikte ardi arkasi kesilmeyen sinamalardan geger.
Smanma evrelerinde yasadig1 deneyimler onu ruhsal bir ¢okiintiiye iter ve sonrasinda bir inisiyasyon evresi baslar.
Bu inisiyasyon ya da uyumlanma evresi ruhsal alemle biitiinlesme amaci olarak da yorumlanabilir. Kahraman bu
uyumlamalar neticesinde ruhsallagsmaya baslar ve biiylik bir ac1 deneyimler. Yasadigi bu aciyla kahraman artik yeni
bir doniisiim gegirmeye hazirdir. Yasadigi doniisimle yeni bir boyutun kapilari aralanir ve kahraman gercek
dogasinin 6ziine doner, kendilik arketipiyle biitiinlesir ve kendini kabul eder. Gergekte her zaman orada olan kendi
Oziine ulasir ve igindeki erille biitiinlesme amaciyla igsel yolculugunda ilerlemeye devam eder. Kendini taniyan
kadin kahraman artik yaralarini iyilestirmistir. Yolculugun son evresinde kahramani bekleyen bir durak daha
vardir, ancak bu durak dis diinyadan ziyade i¢sel diinyasinda gergeklesen bir olgudur. Zitlarin birligi ya da antik
Yunandaki terimle hieros gamos (kutsal evlilik) igsel eril ve disilin kavugsmasiyla gergeklesmektedir. Kadin
kahramanin yolculuk arki, erginlenme esiklerinin asilmasi sonucu bireylesen kadin hikayeleri icin alternatif bir
anlatt ve sinema dili sunmaktadir. Bu semanin kadin kahraman tizerinden uygulanisi anlatinin da disilesmekte
oldugu soylenebilir.

Disil sinema dili sinemaya disil bir gézle bakmanin iizerinde daha fazla durmaya davet etmekte ve klasik sinemaya
alternatif bir okuma, gérme ve ilretme bigimlerine alan tutmayr amaglamaktadir. “’Feminist film kuramin
gelistirebilmek i¢in Mayne, oncelikle film yapimcilarini feminist bakis agisiyla film yapmalarmi, film izleyenleri
ataerkil yapidaki bir semptom olarak anlamalarmi desteklemeleri gerektigini belirtir.”” (Mayne, 1985, 88) Bu
anlamda feminist kuramlarin gelismesi film yapimcilarinin ve izleyicinin disil sinema diline doniik bir arinmadan
gecmeleri gerekmektedir. Bu arinma durumunu ise gercek kadin hikayelerine doniisle, disil degerleri géz 6niinde
bulundurarak kurabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Simone de Beauvoir’in 1949 yilinda yayinlanan Kadin Ikinci Cins adli kitabimin “Toplum Igi Yasayis” baslikli
bolimiindeki kadinin dig goriiniisiine, giizellik algisina dair fikirlerinin yansimasi1 goriilmektedir (Beauvoir,
2010: 167-200). 1960'l1 ve 1970'li yillardaki feminist hareket eski normlara meydan okumaya baglamasiyla disil
sinema dili ortaya ¢ikmaya basladigim sdylemek miimkiindiir. Agnés Varda ve Chantal Akerman gibi film
yapimcilari kadinlarin hikayelerine ve 6znel deneyimlerine odaklanarak bu yaklasima onciiliik etmiglerdir.

DISiL SINEMA DiLi BAGLAMINDA ¢iCiMDEKi MEVSIMLER”’ BELGESELI

Geleneksel sinemanin, toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin iizerindeki etkisi biiyiiktiir ve bu durum ideolojik
olarak da kullanilmaktadir. Erkek ve kadin kimliklerini karsitlik {izerinden konumlandirilirken  izleyicide
yanilsamalara neden olabilmektedir.
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Bu baglamda kadinlik ve erkeklik kavramlar1 belirli kodlarla sinirlandirilmakta ve

ataerkil ideolojinin beklentilerine uygun sekliyle mitlestirilmektedir. Buna karsin Feminist karsi sinemada
geleneksel anlati sinemasinin kaliplarin1 dontistiirerek kadinin konumunu degistirmeyi ve nesneden Gzneye
gecisin rollinii listlenmesini Onermektedir. Sinemasal dilin, bakisin, hikayenin ve imge yardimiyla disilin
sinemasal temsili olmustur ve arda kalan ataerkil mirasin sorgulanmasina kap1 agmistir diyebiliriz. Bu baglamda
“’Igimdeki Mevsimler’” belgeselinde ana karakterin toplumsal cinsiyet rollerinin yerlesik yapisini zorlayan bir
cerceveden anlatildigini sdylemek miimkiindiir. Filmin ana karakteri ve yonetmenin kendi bipolar hikayesini ele
alirken farkli kadinlik hallerinden ve tek tip kadinlik yerine her kadinin birbirinden farkli ve benzer oldugu
cesitli bakis agilarma sahip bir perspektiften ele alimmaktadir. Hem yonetmenin kendisinin hem de diger
karakterlerin toplumsal cinsiyet normlariin disina ¢iktig1 zamanlarda yonetmenin kendisi hem kendine hem de
diger karakterlere yargilayici davranmamaktadir. Diger yandan 6zdeslesmeye doniik anlati filmde iki koldan
ilerler. ik kolda karakterin yerinde ben olsam ne yapardim hissi ile bipolarin cesitli derinligine izleyiciyi davet
eder Ote yandan da epizodik anlatimla bu 6zdeslemeyi keser ve hikayeyi salt izleyen olmaya davet eder
diyebiliriz. Bu anlamda hikayenin kendisi anlatinin onciilii olurken izleyici de anlatida kadinlig1 ve hastalikla
yasayan bir kadin olma iizerine diisiinmeye tesvik etmektedir.

Disil sinema dilinde yer verilen dogrusal olmayan hikaye anlatimi pargali anlatilar ve g¢oklu perspektifle
kullanilmaktadir. Ornegin karakterin i¢ diinyasim1 ve sosyal kisitlamalarini tasvir etmek icin kullanilan uzun
planlar, sikisnus ve carpik kadrajlar ve giinliik rutinlerine yer verilmistir. Gérsel stil baglaminda Igimdeki
Mevsimler belgeseli samimiyete dayali ev ortamlari, duygusal incelikleri ortaya ¢ikartmak igin yakin ¢ekimler ve
samimi anlar kullanildigimi séylemek miimkiindiir. Bu se¢imler karakterlerle bir yakinlik ve empati duygusu
yaratmaktadir. Ote yandan disil sinema dili baglaminda toplumsal cinsiyete dayali algilar go¢menlik, sinif kavramu,
annelik gibi olgular siklikla hatirlatilir ve izleyicinin bunu sorgulamasi i¢in alan acilir. Bu anlamda denebilir ki
Icimdeki Mevsimler belgeseli bakisin sahibi ve anlatici olan kadin iizerine bir dnerme sunmaktadir.

“Eril rolleri yerine getirebilme ¢cabast sirasinda kendisini tiiketen kadinlar ¢ekirdeklerine kadar yanip kavrulurlar.
Santa Barbarali psikolog Marti Glenn, bir kadimin i¢ atesi sondiigiinde soyle anlatiyor:’ Bir kadin artik
beslenmedikce artik ruhunun atesine yakit eklenmedikge, sahip oldugu hayal 6lmeye basladikca ‘i¢ atesini’
kaybeder. Eski diizen artik yeterli gelmez, yeni diizen ise heniiz belirginlesmemistir, her yer karanliktir, géremez,
duyamaz, dokunamaz. Highir seyin bir anlami yoktur ve gergekte kim oldugunu bilmemektedir’’ (Murdock, 2022).

Kadin kahramanin yolculugu igsel ve dongiisel oldugundan yolcugun metodu lineer degildir, geri doniisler,
ilerlemeler ve dairesel hareketler icerir. Bu baglamda Sekil 5’te goriilen gorselde ana karakter yolculugun ‘Ruhsal
kurakliga uyanmak: 6liim’ evresinin gegmiste yasadigi deneyimler iizerinden hatirlamakta ve bu duygularin etkisini
yeniden dile getirmektedir.

Sekil 6: ‘Igimdeki Mevsimler’ Sonbahar Epizot, 2024

“Kadimin inisi genellikle yeralti diinyasina yapilan yolculuk, ruhunun karanhk gecesi, balinanin midesi,
Tanriga’yla tamisma ya da basitce depresyon olarak tamimlanir. Genel olarak ¢ok biiyiik bir kaywp tarafindan
tetiklenir. Kadinlarin yolculugu genellikle annelik, eviatlik, sevgililik ya da eslik gibi rollerinin sona ermesi
sonucunda olur. Hayati bir hastalik ya da kaza, ozgiiven kaybi tasinma, bir isi tastyyamama, bir bagimlilikla
yiizlesme ya da kalp kiritkligi da asagiya inisin ya da dagilmamn sebebi olabilir.”” (Murdock, 2022).

Bu anlamda i¢imdeki Mevsimler belgeseli baglaminda karakterin ve hikayenin gecirdigi asama Sekil 6 ‘da goriilen
Sonbahar epizotunda oldugu gibi bu evre karanlik ve bogucu bir hal almistir. Capraz agilarla anlati karakterin ve
hikayenin i¢inde bulundugu bunalimi artirir. Zaman algismin rahatsiz edici yoklugu saat seslerinin rahatsiz edici
vurucuyla desteklenir. Bir sonraki asamanin gelisinin isaretlerini veren bu semboller izleyiciyi daha da bunaltarak
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acimaz karanliga isaret eder. Filmin bir sonraki sahnesi olan deprem haberleri de bu asamanin doruk noktasina
gegcisinin haberlerini verir.

“Gestina yeni disildir. O duygulari ile bagimi koruyabilmis bilge bir kadindwr, al¢akgoniilliidiir ve yaptigi
fedakarligin bilincindedir. Yiikselip alcalma dongiistine katlanmaya hazirdir., hem disil hem de eril dogasinin
derinliklerine hakimdir. O insan olarak bilerek ve isteyerek kisisel acryr cekmeye razi olandi, yani Tanriga 'nin
tiim renkleridir. ©° O giinah kegisi aramayr bwrakip yeralti diinyasi ile kendisi yiizlesir.O yeralti diinyasina
yolculugunu onay ve alkis icin degil kendi disil dogasimin tiim dongiisiinii yasamak i¢in yapar. Bu sayede degisim
dongiilerinin bilgeligini ogrenir, karanligi kabul eder. Hem aciya ve éliime anlam katan sezgisel yoniine, hem de
ona gii¢, cesaret ve yasam katan nege dolu yéniine kavusur’’ (Murdock, 2022).

Bu asamada derinlesen disil dogasinin bilgeligi karakteri ruhsal olarak giiglendirmeye ve yasam- Oliim-yasam
dongiilerine bilgelikle bakabilmeye baslar. Diger yandan ‘Disil Sinema Dili’ baglaminda albedo asamasi kadin
kahramanin yolculugunda erginlenme ve tanricanin tanina inisi, anne kiz kopuklugunun onarilmasini, disilikle
tekrar bag kurmak i¢in duydugu 6zlemi ifade eder diyebiliriz.

Murdock’un kadin kahramani yolculugu i¢in tanimladigi sema {izerinden degerlendirmek gerekirse Ruhsal
kurakliga uyanmak: 6liim evresiyle birlikte bilingdisinin karanligindan dogan 1sik Tanriga’nin yanina inisle ve
erginlenmeyle ortaya ¢ikmaya baglar diyebiliriz.

“Yaratici etki ile birlikte harecket edebilme, ona teslim olma halini ben de yeni 6greniyorum. Benim gibi
“babasinin kizi’’ olan kizlar olaylart akisina birakmakta zorlamirlar. Bizler olaylari ve olaylarin zamanlamasini
kontrol etmekten hoslaniriz. Sonucu beklemek neticenin bilinmezligi bizde biiyiik bir endise yaratir. Digilin
ozelliklerinden biri her seyin kendi dongiisiinde olmasina miisaade etmektir. Terapi sirasinda bilin¢diginin
derinliklerinde ¢alisanlar zihnin bir sessizlik ve yenilenme donemi oldugunu ve ona saygi duyulmasi korunmasi ve
zaman tamnmast gerektigini bilirler. Disil yolculugun derin ogretilerinden biri de tezahiiriin gizemine giivenip
kendini ona teslim etmeyi 6grenmektir.”’ ( Murdock, 2022).

Disil enerjinin tabiati olan akista olmaya giivenle tezahiiriin gizemine de agik olmay1 gerektirmektedir. Bu anlamda
disil 6ziin kendine yer agarak saglik kazanabilmesi icin igsel ¢aligmalar, meditasyon, riiyalar, ¢evresindeki diger
kadinlarla olan iligkide ana karakterin bu evrede yavas yavas kontrolii biraktigi ve kendini akisa birakarak
disiligiyle yeniden temas1 gegtigi gozlemlenebilir.

Sekil 7: ‘Igimdeki Mevsimler’ Yaz Epizot

“Olmak kendini kabul etmeyi, kendi ile kalmayr ve bir seyleri kendini kanitlamak ugruna yapmamay: gerektirir.
Bu, dis diinyadan gelen alkis seslerine kapali olmasi gereken bir siirectir. Mesaj son derece onemlidir. Eger
kendimi oldugum gibi kabul eder ve ¢evremle uyum icerisinde yasayabilirsem mutlu olmak icgin iiretmeye,
tanitmaya ya da kirletmeye ihtiyacim olmaz. Olmak pasif bir eylem degildir, odaklanmuis bir bilinglilik gerektirir.
(Murdock, 2022).

Bu anlamda disilin kadinlardan istedigi kendini kabul ederek olmaya gegmeleridir. Bu durum dis odakli amaglar
ugruna bir seyler yapmanin yerine i¢ odakli olarak kendini tanima siirecidir. Olmanin edilgen olma anlami yerine
odakli bir biling hali oldugundan ve dikkat gerektirdiginden s6z eder. Ana karakterin bu evrede eril disil
karsilagsmasiyla birlikte kendi i¢inde hissettigi derin sorgulamalar onun disille olan baglantisina isaret etmektedir.
Kendi golge yanlartyla biitiinlesen ana karakter bu evrede de disili arindirmaya ve igindeki yarali animus figiiriinii
iyilestirmeye basladig1 goriilmektedir. Disiligin arindiric1 yoni, ilkbahar ve mevsimlerinde goriilen riiyalarda suyla
iligkilendirilmektedir. Suyun kiiltiirel, toplumsal ve bireysel bellegimizdeki anlamiyla yasamin basladig1 yerdir.
Evrendeki her seyi olusturan ilk madde olusuyla da varolusun baslangicina oldugu gibi sonuna da gonderme
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yapmaktadir. Hem riiyalarin hem de giindelik yasamda suyla iligkisi bu anlamda psikolojik yonden sifay1 tasirken
diger yandan da kendini olusa birakisin bir temsili oldugu soylenebilir.

“Kadin kahramamn yolculugunun bir sonraki asamasi kopan anne-kiz bagimin, yani disil doga ile olan bagin
onarimast ile ilgilidir. Benim annemle iliskim asla kolay bir iliski degildi fakat ben bu yaranin kisisel anne-kiz

iliskisinden daha derinde olduguna inaniyorum. Yaranin kokleri toplumsal degersizligin koklerine dogru iniyor. *’
(Murdock, 2022).

Anne-kiz iliskisinin iyilestirilmesi disil dogayla kurulan iligkinin derinlemesine iyilesmesini gerektirmektedir. Bu
iyilesmenin kendisi bazen bireysel bilin¢disi yaralardan kolektife uzanmasidir.

Sekil 8: icimdeki Mevsimler Bahar Epizot

Sekil 8°de ‘Igimdeki Mevsimler’ belgeselinde ana karakterin annesiyle olan iliski gdzlemlenir. Anne- kiz arasinda
yasanan kopuklugun onarilmasi yoniindeki caligmalar ana karakterin terapiler yardimiyla kendi i¢ gozlemleri
sonucu gelistirmekte oldugu bagi gostermektedir. Karakter annesinin yazmaya olan ilgisinin annesinin onun
hastaligini tetikleyebilecegi yoniindeki kaygilarinin {izerine gitmeye ve disil kavramlarla yani babasini kaybettigi
sehirde toprakla, suyla, diger kadinlarla ve annesiyle yeniden saglikli bir bag kurmaya calismasini gosterir
diyebiliriz. Ote yandan Kadin kahramanin yolculugu paradigmasi iizerinden ele alindiginda igsel yolculukta kadin
kahraman kim oldugu iizerine yaptigi sorgulamalarda kendiyle bulusmaktadir ve bu bulusmadan edindigi
kargilasmalarla yiizlesmektedir.

“Kutsal evlilik araciligi ile, hieros gamos yani tiim zitlarin birlesmesi aracitigiyla kadin gercek dogasini amimsar.
Bu bir hatirlama amdur., aslinda her zaman orada oldugunu bildigimiz altlarda bir sey hatirlariz. Mevcut sorunlar
¢oziilmez ¢catismalar oradadwr fakat boyle bir kisinin ¢ektigi acilar onlardan kagmadig siirece onu nevroza degil
yeni bir yasama gotiirecektir. Birey sezgisel olarak kim oldugunu gérmeye baslar’’(Luke, 1981 akt. Murdock,
2002).

Bu anlamda kadin kahramanin igsel yolculugu disilin iyilestirilmesiyle kendini kabulle devam etmektedir
diyebiliriz. Kadin kahramanin yolculugu erkek kahraman gibi olaganiistii karsilagmalara ya da fetihlere dayali
olmadig1 i¢in kahramanin karsilagabilecegi zorlugun kendisi onlar1 unuttugu i¢in ona zarar veren yonlerini bilince
cikartmasiyla ilgilidir.

Sekil 9: Icimdeki Mevsimler /Yaz Epizotu sonu

Ana karakterin Sekil 9°da goriilen yiizlesme sahnesinden filmin sonuna kadar bu siirecte edindigi igsel bilgeligi
izleyiciyle paylagtign goriilmektedir. Doniisen karakter, hem igindeki yarali disil hem de yarali yaral eril 6zii
iyilestirmeye baslamistir ve kendisini i¢sel olarak bir sonraki asamaya hazirladigini hissettirmektedir.

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

ol 5T B
SCIENCESSTUDIES

1197



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (7) JULY

“Giintimiiz kadin kahramanin gercek gérevi de budur. Soluk aldik¢a kendi gercek dogasint tanir ve hepimize biling
iifler. Kadin kahraman Iki Diinyamn Hanimi olur; s hem giinliik hayatin sularinda gezinir hem de derinlerin
ogretilerine kulak verir. O, hem Yeryiizii ve Gokyiizii'niin hem de Yeraltinin Hammi dir. Deneyimlerinden bilgelik
kazanmigtir: Artik baskalarint sugclama geregi duymaz, kendisi baskasidir. Buldugu bilgeligi diinya ile paylasmak
ister. Ve diinyamin kadinlari, erkekleri ve ¢ocuklart onun yolculugu sayesinde doniisiirler.”” (Murdock,2022).

Bu anlamda Igimdeki Mevsimler belgeselinde ana karakterin bu asamada filmin sonunda yaptig1 konusmalarla
biitiinlesik bir sonla dongii tamamlanmaktadir. Ana karakter filmin sonunda okudugu Virginia Woolf siirsiyle
yasamda edindigi bilgeligi dalga metaforuyla disa vurmaktadir. Yasamin salt ¢ikislardan ve mutluluktan ibaret
olmadigin1 ve basarinin bireysel bi,r gerceklikten ibaret oldugunu dile getirmektedir. Bunun yani sira filmin
baslangi¢ climlesi olan Hermes Trismegistus’un sozlerini de destekler niteliktedir. Asagisi nasilsa yukarisi da
Oyledir, yukarisi nasilsa asagisi da Oyledir’” sozleri yasamla uyum iginde bir i¢sel yasamin derinligine kapi
acmaktadir. Filmin sonunda ana karakterin filmin sonunda yiiriidiikten sonra ayak izlerinin dalgalar tarafindan
silinmesi de yasamin gegiciligi ve ruhun sonsuzlugu iizerine génderme yaptig1 soylenebilir. Bu epizotun kapanip
sonbaharin yeniden gelecegiyle anka sembolizmi ile doniisiimiin ve yasam iliskisiyle sonlandirilmaktadir.

SONUC

Sinema, aktiiel gergeklikten farkli bir gergeklige sahip oldugundan sinema tarihinden giiniimiize kendine 6zgii
yaklagimlara ihtiya¢ duymustur ve hala da duymaktadir. Cagin kendisi yani zamanin ruhu da bu kavramlart
belirleyenlerden biri olmustur. Bu anlamda zamanin ruhu, giiniimiiz toplumunun ve bireylerinin yasanilan
felaketler ve savaslarla birlikte travmatik yaralarinin sarilmasina doniik eserlerin {iretildigi bir donemde
oldugumuzu hissettirmekte oldugu sdylenebilir. Zamanin ruhunun toplumlara olan doniisiim cagrisi sikardir. Bu
anlamda sanatin terapétik (iyilestirici) etkisi, bu anlamda sinema sanatinda en ¢ok etkisini gosteren alanlardan biri
oldugu soylenebilir. Jung’un 'Psikoloji ve Simya' eserinden alinan ilhamla gelisen simyasal gergekgilik yaklagimi,
hikayenin kendi i¢inde 6zgiin ve olmasi istenen en otantik, versiyonuna ulasmasini amaglamaktadir. Karakterlerin
ve hikayenin de kendi karakterinin oldugu diisiincesiyle anlatiya simya uygulama yontemi oldugunu iddia etmek
miimkiindiir. Bu baglamda sanatgimin kendisini bir simyaci arketipinde gormesiyle sanatina da simyanin
asamalarindan gegen bir {irin olarak gérmesi simyasal gergekgiligin temelini olusturmaktadir. Tipki bir filmin
simyasinin gergek imgeden yola ¢ikarak yine ayni imgenin kendinden tasarak ayni imgenin 6ziine doniismesini
sagladig1 gibi simyasal gercgekgiligin 6ziindeki felsefe de sembolik dillerin bilingdisi temaslar1 ve arketiplerin aktive
olmasiyla ger¢eklesmektedir.

Disil sinema dili sinemaya disil bir gézle bakmanin iizerinde daha fazla durmaya davet etmekte ve klasik sinemaya
alternatif bir okuma, gorme ve iiretme bigimlerine alan tutmay1 amaglamaktadir. Bu anlamda feminist kuramlarin
gelismesi film yapimcilarinin ve izleyicinin disil sinema diline doniik bir arinmadan ge¢meleri gerekmektedir. Bu
arinma durumunu ise gercek kadin hikayelerine doniisle, disil degerleri goz oniinde bulundurarak kurabilecegini
soylemek miimkiindiir. Bunu da disiligin 6ztinde yer alan dongiiler iizerinden ve Taocu felsefenin 6ziinde olan
denge ve disil dogaya yer agan nitelikleri anlatiya dahil etmenin disil anlatiya katki sagladigini séylemek
miimkiindiir. Dongiilerin sembolik ifade kendisini dairesel formda gostermektedir. Dairenin kap, kase, rahim
imgelerinin sembolik ifadesi olmasiyla disildir. Stirekli, sonsuz tekrariyla doniistiiriir, iyilestirir, uyumludur,
yumusaktir. Bu anlamda disil sinema dili temelinde anlatinin biitiinselligi daire olarak diistiniildiigiinde kucaklayici,
giic odakli olmayan yap1 yer almaktadir.

Disil sinema dili kadinlarin maruz kaldigi ideal bakisi, celiskili bakisi reddeder ve film yapimcilariyla izleyici
arasindaki sinemasal dilin arinmasi {lizerine bir yaklagimdir. Yapimcilarin, yonetmenlerin nasil seslendigi ile
ilgilenirken, izleyicinin de nasil algiladigin1 6nemsemektedir.

Ote yandan disil sinema dili baglaminda sinema tarihinin ge¢misten giiniimiize getirdigi eril bakis acilarinin
hakimiyeti, gerek toplumsal gerekse de bireysel anlamda kaliplagan erillige mahkum oldugu soylenebilir. .
Sinemada kadin yonetmenlerin getirdigi bakis agilar1 baglaminda sinemaya farkli kadinlik imgeleri sunma imkani
bulmuslardir. Disil sinema dili, Murdock’un 'Kadin Kahramanin Yolculugu' paradigmasindan beslenmekle birlikte,
kapsayict disil doganin dilinden sinema anlatiminin miimkiinliigii tizerinedir. Disil sinema dili, kadinlarin maruz
kaldig1 ideal bakisi, celiskili bakisi reddeder ve film yapimcilariyla izleyici arasindaki sinemasal dilin arinmast
tizerine konumlanir. Bu anlamda disil sinema dili ve simyasal ger¢ekei yaklasim yenilikci, 6zgilin ve 6zgilir sinema
diliyle yeni &znellik bicimlerinine déniik dnermeler ortaya koymaktadir. Bu makalede ‘Icimdeki Mevsimler’
belgeseli tizerinden bu 6nermeler sorgulanmistir.
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