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Pozitif Psikoloji Cercevesinden Yunus Emre*

Yunus Emre From The Framework Of Positive Psychology

OZET

Yunus Emre Anadolu’nun yetistirdigi gii¢lii ifade ve Uslup becerilerine sahip bir bilge, bir halk
sairidir. Yunus Emre’nin eserlerinin pozitif psikoloji kavramlar1 agisindan incelendigi bu c¢alismada
karakter giicleri gibi bireylerin olumlu yonlerine odaklanan kavramlar, Yunus Emre dizelerindeki
aciklamalarla irdelenmektedir. Pozitif psikoloji bireylerin iyi olus siiregleri {izerinde ¢alisir. Bireylerin
icsel kaynaklarina odaklanir. Olumlu kisisel yasanti, olumlu bireysel ozellikler kisilerin yasam
kalitesini artirarak 1iyi olusu desteklemekte ve patolojik durumlara karsi koruyucu bir etki
gostermektedir. Umut, bilgelik, yaraticilik, farkindalik, cesaret, maneviyat, sorumluluk, iyimserlik
gibi 6zellikler bireylerin iyi olus siirecini destekler. Psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda kiltirel
degerlerimize yonelik ¢aligmalar gereklidir. Adalet, comertlik, siikiir, affetme, maneviyat, diirtistliik
gibi kavramlar Tiirk kiiltiirtinde hem bireysel hem toplumsal agidan “‘iyi insan yetistirilmesi’’ i¢in cok
6nemlidir. Yunus Emre de eserlerinde insanlarin daha iyi olana yonelmesi, daha anlamli bir hayat
siirebilmesi i¢in gerekli olan 6zelliklere yer vermektedir. Yapilan taramalar neticesinde Yunus Emre
eserlerinin pozitif psikoloji perspektifinden derinlemesine incelendigi bir ¢aligma mevcut degildir. Bu
calisma Yunus Emre gibi kiiltiiriimiize ait bir degerin, siirlerinde yer alan kavramlarla pozitif psikoloji
kavramlarinin Ortiistiiglinii gostererek bir bakig acisi elde etmek ve literatiire katki saglamak
istemektedir. Karakter giigleri; erdemleri tanimlayan ve erdemli olmanin yollarini gésteren pozitif
kisisel ve psikolojik yapilardir. Pozitif psikolojide 6nemli bir yeri olan karakter gii¢leri ve erdemler
Yunus Emre’nin eserlerinde siklikla goriilmektedir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma, Yunus Emre’nin
eserlerinde yer alan karakter giigleri ile ilgili kavramlari da inceleyerek alana katki saglamak ve bir
kiltiir degerimiz olan Yunus Emre’nin eserlerini psikoloji literatiirii kapsaminda degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, pozitif psikoloji, karakter giigleri, iyi olus.
ABSTRACT

Yunus Emre is a wise man and a folk poet with strong expression and stylistic skills, raised in
Anatolia. In this study, where Yunus Emre's works are examined in terms of positive psychology
concepts, concepts focusing on the positive aspects of individuals, such as character strengths, are
examined with the explanations in Yunus Emre's verses. Positive psychology works on the well-being
processes of individuals. It focuses on the internal resources of individuals. Positive personal life and
positive individual characteristics support well-being by increasing people's quality of life and have a
protective effect against pathological conditions. Characteristics such as hope, wisdom, creativity,
awareness, courage, spirituality, responsibility and optimism support the well-being process of
individuals. Studies on our cultural values are necessary in the field of psychological counseling and
guidance. Concepts such as justice, generosity, gratitude, forgiveness, spirituality and honesty are
very important in Turkish culture for "raising good people" both individually and socially. Yunus
Emre also includes in his works the characteristics that are necessary for people to turn to the better
and live a more meaningful life. As a result of the scans, there is no study that examines Yunus Emre's
works in depth from the perspective of positive psychology. This study aims to gain a perspective and
contribute to the literature by showing that a value belonging to our culture, such as Yunus Emre,
overlaps with the concepts in his poems and the concepts of positive psychology. Character strengths;
They are positive personal and psychological structures that define virtues and show ways to be
virtuous. Character strengths and virtues, which have an important place in positive psychology, are
frequently seen in Yunus Emre's works. As a result, this study aims to contribute to the field by
examining the concepts related to character strengths in Yunus Emre's works and to evaluate the
works of Yunus Emre, a cultural value, within the scope of psychology literature.
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Yunus Emre 13. yiizyilin sonlarinda, Anadolu geleceginin tehdit altinda oldugu bir dénemde insani degerleri
topluma yeniden kazandirmaya calisan Tiirk milletinin yetistirdigi 6nemli bir mutasavviftir. Geleneksel psikoloji
ekolleri, bireylerin negatif duygu durumlan {izerinde ¢alisarak olumsuz olana odaklanmistir. Pozitif psikoloji ise
bireylerin daha iyi ve mutlu bir yasam siirmeleri i¢in degerlerinden aldig1 giiglere ve i¢sel siireglerine nem vermesi
gerektigini One siirer. Bireylerin manevi degerleri psikolojik dayaniklilik saglar (Saleebey, 1996; Kara, 2021).
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Bireyler i¢sel kaynaklarindan biri olan maneviyata yoneldiginde psikolojik olarak da iyi olus durumuna
ulasabilirler (Kara, 2021). Bu g¢aligmada Yunus Emre’nin siirlerindeki konularin pozitif psikoloji kapsaminda
degerlendirilmesi yer almaktadir. Yunus Emre gibi Anadolu’nun bagrinda yetismis, yazdigi tiim siirlerinde insanin
once kendi 6ziinii bilmesinden baglayarak iyilik haline ulasmanin yollarini belirten bir toplum degerinin, pozitif
psikoloji bakis acistyla bagdasan goriislerinin derlendigi bu ¢alisma; arastirmacilara yol gosterici olacaktir. Pozitif
psikoloji kavramlarinin Yunus Emre siirleri ile anlamli olarak ortiistiigiiniin gosterildigi bu calisma, karakter
giiclerinin ve degerlerin bireylerin iyi olusuna giden yolda kilavuz olmasi amaciyla pozitif psikoloji uygulamalar
i¢in Onerilmektedir.

Bireylerin karakter giicleri alti ana kategori ve yirmi dort alt kategoride incelenir. Bilgelik, cesaret, sevgi,
hakkaniyet, dl¢iiliiliik, agskinlik ana kategorilerdir. ‘Bilgelik kategorisinde yaraticilik, merak, muhakeme, 6grenme
aski, bakis acist yer almaktadir. Cesaret kategorisinde cesaret, azim, diiriistliik, zevk yer almaktadir. Sevgi
kategorisinde agk, nezaket, sosyal zekd yer almaktadir. Hakkaniyet kategorisinde takim g¢aligsmasi, adalet, liderlik
yer almaktadir. Olgiiliiliik kategorisinde affetme, algakgoniilliiliik, sagduyu, 6z diizenleme yer almaktadir. Askinlik
kategorisinde giizellik ve miikemmelligin takdiri, minnettarlik, umut, mizah, ruhanilik yer almaktadir’’ (Demir ve
Tiirk, 2020.) Yunus Emre, insanin igsel diinyasini 6ziinii fark edip anlamanin 6nemine her eserinde yer vermistir.
Her insanin icinde hem iyi hem de kotii hem olumlu hem olumsuz pek ¢ok dzellik bulunmaktadir. Iyiye yonelmek,
dogru olan1 yapmak, olumlu kisilik 6zelliklerinin gelismesi ig¢in ¢abalamak pozitif psikoloji ¢ercevesinde Yunus
Emre’nin goriisleri ile bagdasmaktadir. Yunus Emre eserlerinde insan ve insanlia dair kavramlar1 ¢ok derin
acilardan incelemistir. Her seyin birlestigi insan i¢in gergek arayisin arkadas, sevgili, yoldas, onder, kuldan Hakk’a.
Hz. Muhammed’e yorumlanabilecek aym tekligin (Dilgin, 1995; Eksi ve Kaya, 2016) uzakta degil, kendinde ve
algilanabilen her varlikta olmasi gerektigi ifade edilir. Kendini bilme ve psikolojik iyi olug arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir, ayrica kendini bilme bireylerin daha isleve doniik bir hayat yasamalarna yardimci olmaktadir
(Demirci ve Sar, 2017).

Yunus Emre’nin gergek ilmin, bilginin insanin kendisini bilmek oldugu anlamindaki dizelerinde de bu durum
acikca ortaya konmustur. Pozitif psikoloji mutluluk kavramiyla derinden ilgilenmektedir. Bireylerin kisisel ve
cevresel hangi 6zellikleri onlart daha mutlu eder sorusu iizerinden arastirmalar igerir. Yunus Emre’de bu baglamda
dizelerinde siklikla insanlarin kendi benligini bilmesinin, farkindalikli bir hayat siirmesinin éneminden bahseder.
Farkindalik, otantiklik de bireylerin mutluluklari i¢in énemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar (Aydin, 2018).‘Ilim
okumaktan gerek kendoziinii bilmektir’” (Golpinarli, 2006). Yunus Emre’nin bu dizesinde aklin rehberliginde bir
hayat siirmenin ancak kisinin kendini tanimasi ile bilmesi ile miimkiin oldugu ifade edilmistir. Psikolojide kendini
bilmek demek otantik yasamak demektir. insanin kendini bilmesi, i¢indeki olumluya doniik potansiyellerini
gelistirmesi, buna yonelik bir hayat slirmesi, varolusunu anlamli kilan bir durumdur. Kendini bilen insan psikolojik
acidan gelisen insan anlamina gelir (Sagir, 2023).

Fredrickson (2009), genislet ve insa et teorisinde; olumlu duygularin olumlu sonuglart oldugunu, bireylerin zihin ve
davranis siireclerini genislettigini, insan zihninin yeni uyaricilara daha agik hale gelerek daha yaratici fikirler ve
sosyal baglar elde edebilecegini 6ne siirmiistiir (Nazir, 2020). Pozitif psikolojide énemli bir yeri olan karakter
giicleri ve erdemler, bireylerin hayatin daha farkli alanlarinda olumlu yasantilar elde etmelerinde yardimei olabilir.
Yunus Emre, 13. yy. ’da toplumun sikintili donemlerinde bireyin igsel siireglerine ve yasantilarina 6énem vererek
eserlerinde bireyleri iyi olana yoneltmis, daha mutlu ve anlamli bir hayat siirebilmenin yollarin1 dile getirmistir.
Mevcut arastirma; Yunus Emre’nin Risaletiin Nushiye ve Divan isimli iki biiyiik eserinin farkli ¢evirilerinin pozitif
psikoloji perspektifinden incelenerek alana katki sunmay1 ve karakter giiclerinin bireylerin yasamlarin1 daha iyiye
yonlendirme noktasinda fayda saglamay1 amaglamaktadir.

KARAKTER GUCLERI VE YUNUS EMRE

Karakter, kisiligin ahlaki agidan deger verilen yonleridir (Park ve Peterson, 2008). Karakter bireylerin goniillii
olarak belirledikleri hedef ve degerlerdeki farkliliklara isaret eder (Arkar, 2008). Karakter giicleri olumlu
deneyimleri artirir olumsuz olanlari ise azaltir (Kabakgi, 2016). Yunus Emre’nin hayat goriisiiniin temelinde insan
sevgisi bulunmaktadir. Ayrica eserlerinde iyi insan, erdemli insanin sahip oldugu ozelliklerden de siklikla
bahsetmektedir. Ciinkii O’na gore iyi insan birtakim pozitif 6zelliklere sahip olmalidir. Selvi(2022)’nin yapmis
oldugu arastirmada bu 6zellikler su sekilde agiklanmistir: Sevmek-sevilmek, dostlugu 6nemsemek, birlik-beraberlik
duygusu i¢inde olmak, kibir-kin-nefret duygusundan uzaklasmak, algakgoniillii bir hayat siirmek, kotii duygulardan
arinmaya c¢alismak, yalan sdylemeyip dirilist olmak, diger canlilara kotiiliilk yapmamak, goniil yaparak insanlar
hosnut edebilmek.
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Tablo 1: Karakter Giicleri Kategorileri

Ogrenme Sevgisi

Bilgelik: Yaraticilik Merak Acik Fikirlilik Perspektif
Cesaret: Otantiklik Cesaret Azim Yasam Coskusu

insaniyet: Sevgi Nezaket Sosyal Zeka

Adalet: Diiriistliik Liderlik Takim Caligmasi

Olgiliiliik: Affedicilik Tevazu Sagduyu Oz Diizenleme

Askinlik: Giizellikleri Takdir Siikran Umut Mizah Maneviyat

(Peterson ve Park, 2009).

Calismada ayrica pozitif psikoloji kapsaminda bulunan ve bu siniflandirma igerisinde yer almayan diger karakter
giicleri de incelenmistir.

BILGELIK

Yaraticilik, merak, agik fikirlilik, 6grenme sevgisi, genis bir perspektiften bakabilme kapasitesidir. Karakter
giiclerinden bilissel kismi igeren bilgelik tecriibe ve mantiga dayanarak iyi olusu arttiran 6zellikleri icermektedir
(Carr, 2016).

“Basinda akli olan iicretle amel etmez
Hirilere aldanmaz g6z ile kastan gecer” (Golpinarli, 2006).

Yunus Emre bu dizelerinde akli 6n plana ¢ikarmistir, kisilerin bir karsilik ve beklenti igine girmeden akil ile
davranip inanmalar1 gerektiginden bahsetmistir (Almacak, 2021).

““Akil anun s6zin ¢iin kim igitdi
Tefekkiir eyleylip kendiiye gitdi’’ (Babacan, 2015).

Yunus Emre, kisiye anlam ve amag saglamayan bilgiye mesafeli bir a¢idan bakar (Turgut, 2021). ““Sen kendini
bilmez isen, ya nice okumaktir.”” Ifadeleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Insan 6nce kendisini ve kendi
anlam ve varolusunu tanimaya yonelik bilgiye sahip olmalidir.

““Ugiincisi ma‘rifet cAn goniil gdzin acar
Bakma ‘nisardyina ‘Ars’a degin yiicesi’’ (Tatci, 2019)

Marifet; bilmek, anlamak, kavramak anlamlarina gelir. Yunus Emre i¢in goniil géziiniin agikligi marifet ile bilmek
ile gergeklesir. Boylelikle Yunus Emre i¢in bilme tutkusu ve bilgeligin bir karakter giicli olarak insana sagladigi
faydalar goriilmektedir.

Yaraticihk

Bilimsel, sanatsal veya farkli boyutlarda iiriin ortaya koyma, yeni fikir ve davraniglar iiretme yetenegine yaraticilik
denir (Carr, 2016).

Merak

Merak kisilerde yeni bir bilgi ve deneyim 6grenmeye motive olusu ifade eder. Ancak bu durum gegici bir ilgiden
farklidir. Bir alanda beceri ve uzmanlasma i¢in merak gerekmektedir (Carr, 2016). Yunus Emre’nin eserlerinde
““ic-ben”” ve ‘‘igsellik’” kavramlar kendilik hakkinda diisiinmek ile ilgili olup ‘‘kendini bilmek’’ ¢ercevesinde
anlasilabilir. Nitekim bu durumu ifade eden “‘Ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir/ Sen kendini bilmezsen ya
nice okumaktir’” gibi dizeleri mevcuttur. I¢ ben, 6zgiirliigiin ve agkinhigin alaminda korku ve kaygimin azaldigi bir
varolus alanidir (Tasdelen, 2012a).

Acik Fikirlilik

Agik fikirlilik 6zellikle belirsizlik aninda karar vermeden Once rasyonel bir sekilde olaym tiim yonlerini ele
alabilme ve yeni bilgiler dahilinde karar1 esnek bir sekilde degistirebilme becerisidir (Carr, 2016).

CESARET

Bu gruba giren karakter giicleri bireylerin iradelerinin i¢ ve dis olumsuzluklar karsisinda iyi oluslarinin artmasi
konusunda diizenleyici gérev goriirler (Carr, 2016).

Azim

Psikoloji literatiiriinde azim zorluklar1 engellere ragmen tamamlamak ve doyumu erteleyerek caligabilmektir (Carr,
2016).
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““‘Kur’an kelamim didi goniile eviim didi

Gontil ev 1ssin bilmez ddemden tutmayanlar

Gontl sind1 buludi hem Hakk’a yakinidi

Yine dikerem diyii biitiinii yirtmayalar’’ (Tatci, 2016).

Yunus Emre, azim sayesinde, en biiylik nimet olarak belirttigi yaraticiya yaklasma durumunu insanin 6ziinde
buldugunu ifade eder (Kaval, 2013). Anadolu’nun i¢ karisikliklar ve Mogol istilalari ile zor durumda oldugu bir
donemde yasamis olan Yunus Emre’nin pek ¢ok pozitif ve giiclendirici kisilik 6zelliklerine eserlerinde yer vermesi
baslt basina azim duygusunu igermektedir. Zira Yunus Emre’nin yasadigi donemlere bakildiginda ekonomik ve
siyasi sikintilar olmasina ragmen halkin sosyal bir problem yasamadigi goriilmektedir (Kaval, 2013).

INSANIYET
Bu gruba giren karakter giicleri, kisilerarasi iligkileri daha yakin kilip derinlestirme islevine sahiptirler (Carr, 2016)
Sevgi

Sevgi karakter giicii sayesinde ilgi ve paylasimin karsilikli oldugu iliskilere deger verilir (Carr, 2016). “Séziim ay
giin icin degil sevenlere bir soz yeter. Sevdigim sdylemez isem sevmek derdi beni bogar” (Tatct 1991: 84).
Varoluscu yaklagima gore, insan i¢in ulagsmasi gereken iist seviye amag sevgidir; bireylerin mutlulugu sevmek ve
sevilmekten gecer (Burger, 2006; Kilig, 2021).

“Mabharet giizeli gérebilmektir. Sevmenin sirrina erebilmektir.” (Vakkasoglu, 1983).

Yunus Emre’nin yukaridaki dizeleri sevmenin insana kattig1 pozitif durumlardan bahsetmektedir. Sevmeyi bilen,
giizeli gérme giidiisline sahip olan hayatinin anlamini da bulmus olacaktir.

“Aski var goniil yanar

Yumsanir muma doner

Tag goniiller kararmig

Sarp kat1 kisa benzer.” (Tatci, 2019).

Yunus Emre bu beytinde sevgiyle agkla gonliin yumusamasindan bahsederek gonlil sert olanlari, anlayissiz ve
sevgisiz olanlar1 da sert gegen bir kisa benzeterek sevginin 6neminden bahsetmistir.

“Gelin tanigik edelim,

Isin kolaym tutalim

Sevelim sevilelim,

Diinya kimseye kalmaz” (G6lpmarli, 2006)

Bu dizelerde gegici bir diinyada sevginin kalici oldugu ve diinyayr daha kolay yasanir bir yer kildigi ifade
edilmistir.

““Ki sevdiigiinden 6te menziliin yok
Asil ma na budur s6z keleci ¢ok’’ (Babacan, 2015).

Yunus Emre bu dizesinde asil hedefin sevme sevilme oldugunu, insanin sevdiginden &te baska bir yolculugu
olmadigim ifade etmistir. Bu dizeler, Yunus’ta sevginin insana yol gdstermede ne kadar 6nemli bir konumu
oldugunu gostermektedir. Diger pek ¢ok dizesinde de oldugu gibi, kisi kendini bilip sevgiyle yola diistiigiinde
hayattaki anlam yolculugu derinlesir. Psikoloji agisindan insanlarin varolus kaygisi da bu sevginin rehberliginde
doniisiime ugrar.

Insanlarin, varolus kaygisi neticesinde kisiligine yabancilasmaktan uzak durarak,yalnizlikla yiizlesmesi gerekir ve
bu kabullenme ile beraber sevgiye yonelme olusur (Yalom, 2014; Ayhan, 2020).

““Ytinus Emredir hoca gerekse var bin hacca
Hepisinden eyiice bir goniile girmekdiir’” (Tatct, 2016).

Hac ibadeti Islam’da 6nemi biiyiik sevabi ¢ok olan bir ibadettir. Yunus Emre yukaridaki dizesinde bin kere hacca
bile gidilse bir tek gonle girmenin, bir gdnlii hosnut etmenin hepsinden daha giizel oldugunu agiklamistir. Nitekim
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tasavvufi inanista da kalp bir Kabeye benzetilerek kalp kirmanin Kabe yikmak gibi oldugu o6ne siiriilmiistiir. Bu
dizeler insan varliginin yiiceligine verilen degeri gostermektedir.

““‘Giderdiim gonliimden kini kin dutanun yokdur dini
Iy yaranlar ben bu sézi uludan isitdiim ahi>> (Tatc1, 2016).

Kin, nefret, sevgisizlik insanlar1 ¢iiriiten 6zelliklerdendir. Yunus Emre bu dizesinde kin tutanin dini de inanci da
gercek degildir diyerek nefretten arinmis olmanin, sevme-sevilme duygularinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

“‘Gergek asik olanlarun hemen dosti sever cani
Unidur kibr 1 kinini ma‘stka terk ider cani’’ (Tatci, 2016).

Gergekten varliga ve Hakka asik olan i¢in, bir cani sevmek kolaydir. Kibri, kini, nefreti unutarak sevdigini sevmeye
devam eder. Yunus Emre i¢in sevgi o kadar 6nemli bir 6zelliktir ki gergek sevginin oldugu yerde kisi kendi canini
dahi unutacak seviyeye gelip kinden nefretten uzak durarak sevdigine sevilene odaklanir. Psikolojik olarak da
sevimek ve sevilmek bir ihtiyactir. Maslow (1970) ihtiyaclar hiyerarsisinde sevme ve ait olma ihtiyacindan
bahsederek bu ihtiyacin bireylerin iyi olus siireclerinde ne kadar 6nemli olduguna deginir.

Yunus Emre sevme ve sevilme duygusunu diger insani duygularin 6niine almistir: “‘Gel gor beni 1sk neyledi.”” sozii
buna 6rnek olarak gosterilebilir (Turgut, 2021).

Sosyal Zeka

Sosyal zeka insanlar1 anlama ve insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarina uygun davranma bi¢imidir (Dogan ve
digerleri, 2009).

“Bize birlik sarayin togru besaret ayin
Geg ikilik fikrinden kogil benligi ya kul” (Timurtas, 2018)
““Yetmis iki millete bir gézle bakmayan Halka miiderris ise hakikate asidir.”” (Oztelli, 2003).

Yunus Emre i¢in insana duyulan sevgi her seyden daha 6nemlidir. Ayrica bu sevgi sadece belirli bir kesime yonelik
degil, diinyada bulunan tiim insanlar i¢in gegerlidir. Yukaridaki dizelerde de ‘‘yetmis iki millete bir bakmayan...”’
ifadesi ile bu durumun ne kadar 6nemli oldugu, toplumsal birlikteligin, diinya tizerindeki her cana verilen sevgi ve
saygimin degeri belirtilmistir.

““Geliin tansuk ideliim isi kolay tutalum
Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz’’ (Tatci, 2016).

Yunus Emre’nin bu dizelerinde insaniyet karakter giicliniin hem sevgi hem de sosyal zeka kismiyla baglantilar
bulunmaktadir. Insanlarin tansuk etmesi; akil sormasi, istisare etmesi anlamina gelmektedir (Uysal, 2022). Sosyal
acgidan insanlarin birbirine danisarak anlasmaya c¢alismasi toplumsal baglarin giiglenmesi, sosyal zeka tanimi ile
ortiismektedir.

ADALET

Adalet ahlakin temellerindedir. Yunus Emre’ye gore ahlakli olmak ¢ok dnemli bir 6zelliktir ve yasadigi cagda
adaletle ilgili bir sikinti gordiigiinde elestiri yapmaktan geri durmamistir. ‘‘Egriligi yaydan egri togrulugu okdan
togru. Bu sehir icinde ugru hem kazl hem sultdn nediir.”” dizesinde devrin kadi ve sultanlarini elestirdigi
gorlilmektedir (Demir, 2018).

Diiriistliik
Psikoloji literatiiriinde diiriistliik ahlaki gelisim siirecinin bir yoni ve ahlaki yarginin sonucudur (Carr, 2016).
“‘Kamuya dogru dersin dogruyisan
Bulunmaz dogruluk sen egriysen (Gdlpinarli, 2019).
Diken olma giil ol eren yolinda
Diken olurisan oda yanasin’’

Yunus Emre yukaridaki dizesinde diken olma, giil ol; yoksa ates ile karsilasirsin demistir. Anlam iizerine kurulmus
bir bilim dali olan gostergebilime gore buradaki giil ve diken gostergelerinin anlami Selvi (2022)’ye gore ‘‘dogru
ve diirlist olarak yanlis yola sapmamaktir.”” Yunus Emre’deki hiimanist bakis agisina gore iyi insan olmak igin
diirtistliikten vazgegmemek sevginin temelidir.
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““Ince Sirat kdpriisi genez imis bu yolda

Dosta giden kisiniin togrulikdur ¢aresi’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre i¢in dosta giden yol kiymetlidir ve bu yolda énemli bir karakter giicii olan dogruluk- diiriistliik de
onemlidir. Iyi insan olmanin, olmazsa olmazlar1 arasinda diiriistliik yer alir. Dogru olma davranisi toplumda diger
insanlarla bir arada iken ozellikle ortaya cikan, kendini gdsteren bir erdemdir. Bu dizede yer alan dosta giden
kisinin dogruluktur caresi ifadesi dostluk ve sevgi baglar1 kurmada en Onemli temelin dogruluk- diiriistliik
oldugunu gostermektedir.

“‘Diiris kazan yi-yidiir bir goniil ele getiir’’ (Tatci, 2016).

Yunus’a gore helal kazanmayan kimse haramdan kazaniyor demektir.Yunus Emre insanlarin diiriist bir sekilde
kazandigindan yemesi ve baskalarina da yedirmesi gerektigini sdylemektedir. (Demir, 2018).

Takim Cahismasi-Ozgecilik

Baskalar1 i¢cin bagkalarinin faydasina olacak sekilde yardim etme ve yasama istegine 6zgecilik denir (Karadag ve
Mutafcilar, 2009).

““‘Sen gergek asiksan dostun dostuna dost ol

Bu halde kalursan dosta degiil yarasik

Ikilik eylemeye hic yalan sdylemeye

‘Alem bulanurisa bulanmadin turila’® (Tatci, 2016)

Yunus Emre bu dizesinde ikilik ¢ikarmanin insanlart énemsemeden yalan s6ylemenin alemi bulandiran dengeyi
bozan kétii bir 6zellik oldugunu sdylemektedir. Insan sevgisinin, toplumsal birligin temeli her bir kiginin kendisini
bir digerine karst sorumlu tutarak yalan sdylemeyip Ozgeci bir bakis acisi ile ikilik ¢ikarmaktan uzak
durmasindadir. Boylelikle insanlar1 bir araya getiren karakter giiclerinden sevme ve sevilme duygusu da kolaylikla
ortaya ¢ikabilir.

“‘Kamu bir yire gider kimse nigesi yiter
Iki birdiir bir biter gor bir neden eyledi’’ (Tatc1, 2016)

Herkesin bir yere gitmesi, dagilmasi ve birbirinden uzaklasmasi yokluga ve nice zorluklara sebep olur. iki birdir ve
bir yeter diyen Yunus Emre’ye gore her bir birey farkli 6zelliklerinin yani sira beraberlik duygusu iginde bir
digerini diigiinerek hareket ederse toplumsal biitlinliik saglanir. Ve insanlarin iyi olma durumlarini artiracak olan
sevme-sevilme duygusu agiga cikar.

“‘Bu diinyaya kalmayalum

Fanidiir aldanmayalum

Bir iken ayrilmayalum

Gel dosta gideliim gontl’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre bu dizelerinde bu diinyanin gdosterisli hallerine aldanmadan gelip gegiciligini fark etmek konusunda
insanlar1 uyarir. Birlik ve beraberligin, dost sevgisinin 6nemine deginir. Dosta verilen bu deger ona karsi iyi
davranmay1 da birlik i¢inde olmay1 da igerir.

‘Ol kisi kim yol eridiir garib goniiller yaridiir
Bir s6z diyem tutarisa yigdiir seker baldan ana’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre bu dizesinde garip goniillerin yardimcist olmanin 6nemine deginmektedir. Yol eri olan kisi yani dogru
yolda olan- goniil ehli olan kisi zorda olanin, yardima ihtiyaci olanin yaridir-yardimcisidir. Boylelikle 6zgeci bir
sekilde davranmanin 6nemi vurgulanmstir.

OLCULULUK
Bu karakter giicii grubundaki o6zellikler, bizi asiriliklardan ve bu asiriliklardan kaynaklanabilecek uzun vadeli
zorluklardan korumaktadir (Carr, 2016).

““Tama ‘habsine diisdiim ¢ikamazin

Kat1 berkdiir divar yikamazin’’ (Babacan, 2015).
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Yunus Emre bu dizesinde tamah géstermeyi yani aggdzlii olmayi bir hapse benzetmektedir. Tamah eden kisilerde
bazi arzu ve duygularin negatif sonuglarinin oldugu, kisiyi simirlandirdigi ve adeta yikilmaz bir duvar igerisinde
ozgilirliikten mahrum biraktigini gorebiliriz (Cetin, 2023).

“‘Bu nefs oglanlar tokuz kisidiir

Nifak u sirk anlarun igidiir

Ulu ogli tama ‘eyii is etmez

Cihan miilki anun olursa yetmez’’ (Babacan, 2015).

Yunus Emre, bu dizelerinde nefsin dokuz oglu oldugunu sdylemistir. Bu ogullarin en biiyiigii olarak tamah etmeyi
gormiigtiir. Nifak ve sirk gibi olumsuz nitelikler de bu tamahtan ileri gelmektedir. Yunus Emre boylelikle tamah
etmeyi-a¢gozlii olmay1 elestirmis; insanin payma diisenden Gtesine g6z dikmeyi en kot 6zelliklerin baginda
gormiustur.

““Tevekkiil isi ola kana‘at ag1 ola
‘Inayet basi ola nfir-1 rahmet icinde’” (Tatc1, 2016)

Yunus Emre’ye gore kanaat etmek, kisinin elinden geleni yaptiktan sonra kendi payina diiseni kabullenip a¢cgdzlii
olmamak 6nemli bir 6zelliktir.

““Gel imdi gel kana‘ata gafil olma tiz bin ata
Olmaya kim ecel yite fasid ola satu-bazar’’ (Tatci, 2016)

Yunus Emre insanlara kanaat sahibi olmayir ve bunun faydalarmin farkinda olmay:r duyurmaktadir. Ayrica
diinyanin, hayatin bir sonu oldugu i¢in 6liim gelmeden 6nce tevazu ve 6l¢iilii olmay1 insanlara hatirlatmaktadir.

‘‘Kana‘ati yar idin uyma nefs dilegine
Iresin hakikate yiriin buldun tur indi>> (Tatc1, 2016)

Yunus Emre bu dizelerinde; ‘‘Kanaati, 6l¢iilii durusu, aggozlii olmamay1 dost edinip kotii istek ve emellerden uzak
durmak kisiyi gergek olana, hakikate gotiirlir. Kanaat eden kisi boylelikle yerini bulmusg olur.”” demektedir. Haset
etmek, acgozlii olmak kanaatten uzak tavirlar ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli negatif iliskiler bulunmaktadir
(irk, 2022). Acggozlilik, kin, nefret, haset, diinyadaki maddi nesnelere asir1 diiskiinlik gibi durumlar kisileri
olumsuz psikolojik siireglerin igine ¢ekerek iyi olusu azaltmaktadir (Giirsu, 2016). Yunus Emre de tiim eserlerinde
diinyaya asir1 diiskiin olmanin, a¢g6zIlii olmanin, 6l¢iiliillikten uzak bir yagsamin olumsuz etkilerine karsi insanlart
uyarmis, tavsiyelerde bulunmustur. Buna bir 6rnek olarak ‘‘Buhl u tama‘ sigmaz ana ‘izzet de kald1 bir yana. Yol
bulimaz hirs u heva kimde ki bu devlet olur. >’ dizesi gosterilebilir. Yani bireyleri negatif etkileyen aggozliilik, hirs
ve hevanin asla iyi bir sonuca ulastiramadigi, iyi bir yola sahip olmadig1 ifade edilmistir.

Algakgoniilliiliik

Karakter giiclerinin incelendigi pek ¢ok calismada genel itibariyle minnettarlik, affetme, iyimserlik, umut gibi
konular ele alimmustir. Algakgoniilliiliik iizerine yapilan ¢aligmalar ise smurh kalmistir (Temiz, 2020).
Algakgoniilliiliikk, dogru degerlendirilen bir 6z algi, kisinin kendi giiglii ve yanlig 6zelliklerine esit mesafeden
bakabilmeyi, basarisizliklar1 kabullenebilmeyi, kendinden ¢ok insanligin faydasina odaklanabilmeyi icermektedir
(Tangney, 2009; Carr, 2016).

“Astk kisi bilmez 6giit zira ass1 kilmaz 6giit
Unutur ol kibr i kini terk eyler gider ditkani1”(Timurtas, 2018).

Yunus Emre bu dizesinde kibirden uzak durup al¢akgoniillii olmanin 6neminden bahsetmistir.
““Kibir geldi seni bullatt1 gitti Ecel at1 segirdir geldi yetti’” (Golpinarli, 2019).

Yunus Emre yukaridaki dizesinde algakgoniillii olmanin dneminden, kibirli olmaya gerek olmadigindan ¢iinkii
6liimiin var oldugundan bahsetmistir.

““‘Sen seni ne sanursan ayruga da ant san

Dort kitabun ma‘nisi budur eger varisa’’ (Tatci, 2016).
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Yunus Emre igin her birey degerlidir ve 6nemlidir. Yukardaki dizede kisilerin kendilerini digerlerinden {istiin
gérmemesi kendine nasil davraniyor ise karsisindakilere de dyle davranmasi gerektigi belirtilmistir. Bu yoniiyle
dize algcakgoniilliiliige atif yaptig1 gibi sevgi, 6zgecilik, sosyal zeka gibi karakter giicleri ile de iliskilidir.

Oz Diizenleme

Oz diizenleme sayesinde bireyler, duygu, diisiince ve davranislarini kontrol edebilir hale gelir. Oz denetimi olan
bireylerin yeme, i¢me, parasal konular, secimler, kisilerarasi iliskiler gibi pek ¢ok konuda olumlu sonuglar elde
ettigi tespit edilmistir (Carr, 2016).

“‘Gice glindiiz nefsiyile her dem savasdur ‘asikun’’ (Tatci, 2016).

Yunus Emre i¢in 6z diizenlemenin temelinde kiginin kot olan 6zelliklerini kontrol altinda tutmasi ve onunla
miicadele etmesi yer alir (Demir, 2018). Bu dizede Yunus, gece ve giindiiz her daim kisinin nefsinin-benliginin
olumsuz yanlari ile savagsmasindan bahsederken kisinin 6z diizenlemesine verdigi 6neme deginmistir.

““Cok biiyiik cihandir goniil cihani,
Kendini arayanlar bulur onu’’ (Avsar, 2013).

Yunus Emre bu dizesinde en biiyiik cevherin insanin 6zii, gonlii oldugu ve insanin kendini aramasinin éneminden
bahsederek 6z diizenlemeye verdigi degeri ifade etmistir.

““[lim okumaktan gerek kendéziinii bilmektir’> (Gdlpinarli, 2006).

[lim 6grenmek, bilgiyi deneyimlemek ancak insanin kendi i¢ Alemini tanimasi ile miimkiin hale gelir. Aydin
(2018)’mn yapmis oldugu bir ¢alismada 6zgiinliik ile mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Insanin kendi benligini, 6zgiinliigiinii fark etmesi ve bunu diizenleme yolunda ilerlemesi Yunus
Emre’nin eserlerinde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.

‘Ko nefsiin dilegin cén beslerisen

Yeriin nur can sozini eslerisen

Tekebbiir nefsdiir sultani bilmez

Cerisinde eyii dirlik dirilmez’” (Babacan, 2015).

Kisinin kendi i¢ diinyasini diizenleme becerisi hayattaki mutluluguna etki eder. Yunus Emre bu dizelerinde kendini
kontrol etme, kendine hakim olma becerisinden bahsederek insandaki bu potansiyelin diinya ve nefs ile
miicadelesine dikkat gekmektedir (Cetin, 2023).

“Basinda akli olan iicretle amel etmez
Hirilere aldanmaz g6z ile kastan gecer” (Golpinarli, 2006).

Yunus Emre bu dizelerinde akli 6n plana ¢ikarmistir, kisilerin bir karsilik ve beklenti i¢gine girmeden akil ile
davranip inanmalari gerektiginden bahsetmistir (Almacak, 2021).

““‘[lm okimak bilmeklik kenddzini bilmekdiir
Pes kendoziin bilmezsen bir hayvandan betersin.”” (Tatci, 2016).

[lim, 6ncelikle insanin kendi dziinii bilmesidir. Kendi 6ziinii bilmekten uzak olan insan akil faktdriinden uzak bir
yasam siiriiyor demektir. Yunus Emre’nin bilgiyi, bilgeligi, insanin 6z diizenlemesinin 6nemini ifade ettigi bu
beyitlerde asil bilginin; kisinin kendi i¢ diinyasini tanimasi ve bilmesi oldugu anlagilmaktadir.

ASKINLIK

Askinlik birey ve ¢evre baglantisin1 kuran kendinin ve digerlerinin yasamini takdir edebilmeyi iceren bir karakter
giicidiir (Nazir, 2020). Askinlik, bireyin kendini asip evrenle, dogayla, yasamla anlamli bir bag kurmasini saglar
(Carr, 2016).

Minnettarhk-Siikran

Minnet duygusu diger karakter giiclerinden daha fazla iyi olusla iliskilidir. Siikiir duygusunun artmasi ve
stikredilecek seyleri ayrintili hatirlamaya yonelik yapilan etkinlikler iyi olusu artirmaktadir (Carr, 2016).

““Oliicegiz siikredeler sinden yana iledeler

Allah adm zikredeler ¢ok siikiire diistii goniil” (G6lpinarli, 2019).
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Yapilan ¢aligmalar minnettarlik ve mental iyi olus arasinda pozitif iliskinin bulundugunu géstermistir (Demirci ve
Anli, 2022). Minnettarlik, goniillii olarak yapilan bir iyilik karsisinda duyulan mutluluk, hayranlik ve takdir etme
duygularmin birlesiminden olusmaktadir (Goka, 2021; irk, 2022).

“Stikiir bu deme geldiik dostlar1 bunda bulduk
““Tuz-ekmek bile yidiik ‘1sk demin oynar iken’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre yukaridaki dizesinde siikran duygusunun, minnettarligin énemine deginmistir, asil 6énemli olanin
stikiir duygusu icerisinde olan dostlarla beraberlik oldugundan bahsetmistir.

““Her dem yiiziim yire uram Allah'uma siikiir kilam
Ben benligiim dosta virem ne da'vi ya destan ola’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre, benlikten vazge¢ip miitevazi olmayi ve her olan halde siikiir duygusundan vazgegmemek gerektigini
dile getirmistir.

“Asaklik tizre durur yer ile gok’’

Ogersen ciimleden alcakligi 63 diyen Yunus Emre, yeryiizii ve gokyiiziinii insana drnek gostererek alcakgoniillii
olmay1 dviilen bir 6zellik olarak nitelendirmistir (Almacak, 2021).

“‘Diligman beniim nefsiim durur tama‘ila hirsum durur.
Tama‘1la hirsa uyan goniillerde yir eylemez’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre bu dizesinde kigilerin ger¢cek diismaninin kendi iginde oldugunu, hirs ve aggozliliigin de bu
diismanlardan oldugunu belirtmistir. Erdemli davranan insanlar hirs ve a¢ gozliilige uymayan insanlardir.
Olmamasi gereken ozellikler bu sekilde agiklanirken bir karakter giicii olan algakgoniillii olma durumu da ifade
edilmistir.

““Isit simdi akil ne sdyler ona: “Sakin, tevazu taliptir canina!”
S6zii bitmeden tevazu goriindii, kibir onu goriip yiiz geri dondii.”” (Tatci, 2016)

Kibir, nefret, hirs gibi kotii huylardan uzaklasip kendini asabilen insan faydali insandir. Bu sebeple algakgoniilliilitk
de olumlu bir karakter 6zelligidir (Kiris Yilmaz, 2021).

Algakgoniilliiliik bir karakter giici olarak bireylerde pozitif 6zelliklerin gelismesini saglayabilir. Universite
ogrencileri ile yapilmis bir ¢alismada algakgoniilliiligiin hem psikolojik hem de siibjektif iyilik halini artirdigi
tespit edilmistir (Temiz, 2020).

Algakgoniilliiliik, kisinin 6zelliklerine biitlinciil bakabilmesi, hata ve kusurlarini kabul ederek kibirden ve eksik 6z
saygidan uzak durmasidir (Emmons, 1999; Temiz, 2020).

““‘Gectim bitmez sagingtan usandum yaz u kisdan
Bostanlar bagin buldum bostanum yagma olsun.”” (Giimiiskili¢, 2008).

Yukaridaki dizelerde sonu gelmez isteklerden vazgecmek, sadece maddi olana yonelmek yerine manevi degerlerle
mesguliyet ve manevi olanin arayig1 onemsenmistir.

““Goniil yiiksekde gezer dem-be-dem yoldan azar
Tas yiizine ol sizar i¢inde ne variga’’ (Tatci, 2016)

Yunus Emre’ye gore sevilmek i¢in algakgoniillii olmak gerekir. Bir kiginin yoldan ¢ikmamasi i¢in miitevazi olmasi
gerekir. Insanlarin sahip olduklar1 karakter giigleri mutlaka disaridan da kendini belli eder ve yansir. Bu yiizden bu
dizesinde Yunus Emre igerde olan &zelliklerin disar sizacagini ifade etmistir. Yiiksekte gezen goniil yoldan azar
ifadesi gostergebilimde erdemli insanin algakgoniillii olmasi gerektigini ifade eder.

Yunus Emre’nin eserlerinde siklikla yer verdigi tevazu sahibi olmanin 6nemi, algakgoniilliiliik, azla yetinme gibi
pozitif kisilik 6zellikleri bireylerin ruhsal iyilik hallerinde de gii¢lii bir etkiye sahiptir.

Umut

Umut; mutluluk, mesleki tatmin, daha olumlu davraniglar sergileme, yasam doyumu ve daha az depresyonla
anlamli pozitif iligkiye sahiptir (Nazir, 2020). Psikoloji alaninda yapilmis farkli desendeki arastirmalarin hepsinde
umut, iyimserlik gibi kavramlarin, hem fiziksel hem zihinsel saglikli olma durumu ile pozitif iliskiye sahip
olduklar goriilmiistiir (Carr, 2016).
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Anadolu insaninin savas ve i¢ karisikliklarla sikintilar yasadigir bir donemde yasayan Yunus Emre, siirlerinde
erdemleri, olumlu 6zellikleri ylicelterek, halka tavsiyelerde bulunarak umut asilamistir. ‘‘Aglatirsa Mevlam yine
giildiirtir...”” (Schimmel, 1961). Umutsuzluk benlige karsi en biiylik tehlikelerden biridir. Umutsuz bir insan
benligini gercek anlamda yasamaktan uzaklastirir (Basat, 2023). Yunus Emre’nin pek ¢ok dizesinde de umudun
yasam i¢in dnemli oldugu belirtilmektedir.

“‘Ko 6lmek endisesin ‘asik 6lmez bakidiir

Olmek seniin nen ola ¢iin canun [1ahidiir

Oliimden ne korkarsin korkma ebedi varsin

Ciin kim ise yararsin bu s6z fasid da'vidiir’’ (Tatci, 2016).

Yunus Emre’nin bu dizelerinde kaygiya karst umut yer almaktadir (Tasdelen, 2012b). Oliim korkusuna karsi
insanlar teselli edilerek gergek sevenlerin 6liimsiiz oldugu belirtilmis ve umut duygusu pekistirilmistir.

Maneviyat

Maslow maneviyati1 karsilanmasi gereken ihtiyac olarak niteler (Simsek, 2021). Maneviyat ile igsel yasam amaglari
ve iyi olus arasinda pozitif anlamli iligski vardir (Toprak, 2018). Din, yasam ile biitlinlesmis bir sekilde ve ozellikle
stresli kosullarda bireylerin iyi oluglari lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Carr, 2016).

““Ad1 san1 dillerde

Sevgiisi goniillerde

Sol korkulu yollarda

Allah goreliim n'eyler’’ (Tatci1, 2016)

Yunus Emre sevgiyi, iyiligi, giizelligi hep Yaratan’a baglamis; ona teslimiyetin verdigi kuvveti bu dizelerinde ifade
etmistir.

““‘Boyl' uzamak ne ma‘nidiir ¢iinki bu diinya fanidiir
Bu fuzllik nisanidur gel beri miskinlige ge¢’’ (Tatci, 2016).

Yunus Emre inancindan gii¢ alarak diinyanin gegici oldugunu kimsenin burada haddi asmamas1 gerektigini ifade
etmistir.

““Diinyay1 birak elden diinya hicab bu yolda
Biz veliden nebiden eyle isitdiik haber’’ (Tatc1, 2016)

Yunus Emre maneviyat erdeminden hareketle diinyanin geciciligini, hayat yolculugunda diinyanin hakikate
ulagsmaya engel bir hicap (6rtii) oldugunu (Asim, 1928) ifade etmistir.

DiGER KARAKTER GUCLERI
Sabir

Sabir, bir olumsuz durum ve hayal kiriklig1 karsisinda bireylerin sakin kalabilmesi ve zorluklarla miicadele
edebilmesidir (Elitisiik ve Arslan, 2016). Yapilan ¢alismalar bir karakter giicii olan sabir ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli pozitif yonde iliskiler tespit etmislerdir (Dogan, 2017).

““Topragila bile geldi dort sifat

Sabr u eyii hi tevekkiil mekremet

Sabir kimdeyse ol’ Ars’a siiner

Ki sabr i¢re bulunur diirlii hiiner

Yunus sabrla olur igiin milyesser

Bulursin sabrila bir miilk-i diger’” (Ozcan, 2022).

Yunus Emre’nin ahlakla ilgili nasihatlerinin oldugu kitap Risaliitin Nushiye’dir. Bu eserde sabir 6nemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Risaletiin Nushiye’de nefsani arzularin kin, nefret, kiskanc¢lik, kibir, cimrilik,
ag gozliiliikk gibi duygulardan beslendigine yer verilir. Bu kotii 6zelliklerden kurtulmak igin ise sabir, siikiir, tevazu,
kanaat, comertlik, dogruluk gibi iyi huylarn olusumu gerekir (Sagir, 2022).
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Yunus Emre’nin Risaletiin Nushiye adli eserinde sabir; zorluklar karsisinda kisiye pozitif, olumlu kazanimlar
getirmesi noktasinda degerlendirilir (Sagir, 2022).

““Sabir hani bosu kekince olmus

Diizeng ile safa andak bozulmus

Fida cani1 sana ey sabr ola yari

Ki sabr oldu benim canim gidasi

Sabir kandaysa iyilikdir isi

Mudam azad ider yadu bilisi’* (Golparli, 2019)
““‘Sen ne zaman bu sabr ile olursan,

Seninle hos safa bulur o mekan.

Yunus isin sabirla kolay olur,

Sabreden kisi 6zge bir miilk bulur’” (Avsar, 2013)

Bir insanin sabirli olmas1 hem kendisine hem de ¢evresine giizellikler getirir. Sabirli olan kisinin isi sonunda kolay
olur ve sabir sayesinde baska herhangi bir seyle elde edilemeyen iyi sonuglara ulasilir. Yunus Emre’nin ifade ettigi
bu hakikat itibariyle insanlarin bir karakter giicii olan sabir ile hayatlarina yon vermeleri onlarin iyi oluslari i¢in de
onemli goriilmektedir. Schnitker (2010), sabir lizerine yapmis oldugu caligmasinda stresten korunmak igin sabirlt
olmanim tampon gdrevi goren bir araci etken oldugu sonucuna ulagsmistir. Bireylerin sahip olduklar degerler
arttikga psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir (Bulut ve Dilmag; 2018).

““Eyytib'un kurda yidiirdiin tenini
Sabrila buldi o daht derméani’’ (Tatci, 2016).

Yunus Emre bu dizesinde sabretme konusunda 6rnek olan Hz. Eylip’ten bahsetmistir. Bir kisinin derdine care
bulmasi da sabretmesi ile iliskilendirilmistir.

Comertlik

Comertlik bireylerin sadece ahlaki olarak degil aym1 zamanda psikolojik olarak da iyi olus hallerine katki sunar;

baskalarmma yardim etmenin verdigi gururun yam sira pek ¢ok pozitif duygu yasamalarini saglar (Sommerfeld,
2010).

““‘Comertler duydu bunda ol zevali
K’olara vasil oldu Hak visali’’ (G6lpinarli, 2019 ).

““Ne is kim isleye kendiiye ziyan.”” dizesinde Yunus Emre, “Iste sizler, Allah yolunda harcamaya cagriliyorsunuz.
Ama i¢inizden cimrilik yapanlar var. Kim cimrilik yaparsa ancak kendi zararina cimrilik yapmis olur.”” ayetine atif
yaparak cimrilik yapanlarin kendi zararma cimrilik yaptigimi anlatmistir. Cimri kisinin paylasmayarak diger
insanlardan sevgi alamayacagini ve dolayisiyla psikolojik agidan sikintilara maruz kalabilecegini ifade etmistir
(Almacak, 2021).

‘‘Kazanduguni viriiben yoksullar1 hos goriiben
Hak hazretine varuban oddan o kurtulmak gerek’’ (Tatc1, 2016).
Yunus Emre, bireylerin kendi kazandigindan ihtiyag sahibi olanlara verilmesini 6giitler (Demir, 2018).
““Ele getiirdiigiini miskinlere harceyle
Nige ¢ok yasarisan sonuct 6liim vardur’” (Tatct, 2016).

Her yasamin sonunda 6liim vardir. Bir giin her insanin mal varlig1 son bulacaktir. Yunus Emre kisi ne kadar ¢ok
yasarsa yasasin sonunda dlecegini bu ylizden diinyadayken elinde olanlar1 yoksullarla paylagmayi tesvik etmistir.

SONUC VE ONERILER

Insanm anlam arayis1 giiniimiizde hala varhigim siirdiirmektedir. Bu ¢agm insanlar1 icin yasam, &liim, varolus,
mutluluk, iyilik hali gibi durumlar 6nemini korumaktadir ve artan oranlarda her bir birey i¢in mutluluk arayisi
devam etmektedir. 13. yy. sair ve disliniirlerinden olan Yunus Emre insan1 mutluluga gotiiren, ona bir anlam ve
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amac saglayan pek ¢ok ozellikten siirlerinde bahsederek yol gosterici olmaktadir. Bu sebeple arastirmada Yunus
Emre’nin siirleri pozitif psikoloji perspektifinden incelenmis; mutluluk, iyimserlik, umut gibi kavramlarin yan sira
karakter giigleri agisindan da degerlendirmelerde bulunulmustur.

Fromm (2015), mutlulugu ortamdan ayri olarak degerlendirmeyi, bilgiyi derinlik olmadan hirsli bir sekilde
istemeyi birey ve toplumun en 6nemli problemlerinden biri olarak gérmektedir. Yunus Emre’nin siirlerinde yer
alan 6tekine duyulan sevgi, hosgorii, diirtstliik, 6z benligi diizenleyen bilginin énemi gibi kavramlar Fromm’un bu
bakis agis1 ile Ortiismekte ve ¢agimiz insanina pozitif psikoloji penceresinden Yunus Emre’nin diisiinceleri yol
gostermektedir. Mutluluk arayisinda, daha anlamli bir hayat siirmede, toplumsal birlik ve beraberlikte, bilgece
Ogrenme sevgisinde Yunus Emre’nin eserleri 6n plana ¢ikmaktadir. Minnettarlik, affetme, iyimserlik ve umut gibi
karakter giiclerinin psikolojik saglik ile iliskilerinin arastirildig1 pek ¢ok galigma mevcuttur (Temiz, 2020). Pozitif
psikolojinin ilgilendigi kavramlar bireylerin gii¢lii 6zelliklerine odaklandigindan ve i¢inde var olan gizil giicleri
acgiga cikarmayi hedeflemektedir (Demir ve Tiirk, 2020). Yunus Emre’nin eserlerinde bu kavramlar genisce yer
almis, sairane bir Uslup ile ifade edilmistir.

Karakter giicleri bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu saglayabilen kalic1 ve dogal erdemlerdir. Bir bireyin mutlu
olabilmesi i¢in kendisini asan bir duygu siirecine sahip karakter giiclerini kullanmasi faydali olmaktadir (Seligman,
2002). Depresyon gibi psikolojik sikintili durumlarin tedavisinde ve yasam doyumunun artmasinda karakter giicleri
de kullanilabilir (Demirci, 2017). Karakter giigleri ile gergeklestirilen ¢alismalar yakin iligkiler, duygular, saglik,
incinebilirlik, egitim-6gretim, psikolojik sorunlar gibi ¢ok genis kapsamda duruma uyarlanabilmektedir (Kabakgi,
2016).

Tiirk kiiltiir ve adetlerinde sabir, siikiir, affedicilik, iyimserlik, umut, comertlik, 6zgecilik gibi pozitif psikoloji
kavramlar1 ve karakter giicleri 6énem arz etmektedir. Gilinlimiiz insaninin psikolojik acidan iyi oluslarinin daha
yiksek olabilmesi, bu gibi karakter giiclerini hayatta 6nemli bir yere koymakla miimkiin olabilir. Bu sebeple Yunus
Emre’nin siirlerindeki pozitif psikoloji kavramlarini incelemek, hayata yansimalarim fark etmek ve &grenmek
onemlidir.
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