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OZET

Dijitallesen diinyada internet ve teknolojik cihazlar, insan bellegiyle etkilesim halinde ¢aligsan
harici biligsel araclar olarak giderek daha merkezi bir konuma yerlesmektedir. Bu derleme
calismasi, dijital araclarin bir “digsal bellek ortagi” olarak kullaniminin bilginin kodlanmasi, geri
getirilmesi ve istbilissel siireclerle iliskisini, giincel ampirik bulgular ve kuramsal modeller
1s181nda ele almaktadir. Literatiiriin incelenmesi, digsal bellek kullaniminin, bilgiyi i¢sel bellege
kaydetme gereksinimini azaltan ikame edici (substitutive) ve mevcut bilissel kapasiteyi
destekleyen cogaltict (duplicative) olmak iizere iki temel strateji ¢ergevesinde tartigilabilecegini
diisiindiirmektedir. [kame edici kullanimin biligsel cabay1 azaltirken Google Etkisi ve bazi bellek
yanliliklariyla iligkilendirildigi; buna karsin yeniden dagitim (redistribution) ilkesi kapsaminda
bilissel kaynaklarin {ist diizey gorevler igin serbest kalmasina da olanak taniyabilecegi
goriilmektedir. Ayrica, internete hizli ve siirekli erigimin, bireylerin kendi bellek kapasitelerine
iliskin 6znel degerlendirmeleri etkileyebilen biligsel 6z saygidaki artiglarla iliskili olabilecegi
tartisilmaktadir. Sonug¢ olarak bu c¢alisma, internetin yalnizca bir bilgi deposu degil, insan
bilisiyle etkilesim halinde isleyen bir melez bellek sistemi olarak ele alinmasinin yararl
olabilecegine ve biligsel maliyetlerin yonetiminde stratejik istbilissel farkindaligin dnemine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Disa Aktarim, Transaktif Bellek, Google Etkisi, Ustbilis.
ABSTRACT

In an increasingly digitalized world, the internet and digital devices have come to occupy a
central position as external cognitive tools that operate in dynamic interaction with human
memory. This review examines the use of digital technologies as external memory partners and
their implications for encoding, retrieval, and metacognitive processes, drawing on current
empirical findings and theoretical frameworks. A synthesis of the literature suggests that
external memory use can be conceptualized along two primary strategies: substitutive use,
which reduces the need for internal memory encoding, and duplicative use, which supports and
complements existing cognitive capacity. Substitutive use has been associated with reduced
cognitive effort as well as phenomena such as the Google Effect and certain memory biases;
however, within the framework of redistribution, it may also allow cognitive resources to be
reallocated toward higher-order tasks. In addition, rapid and reliable access to online
information appears to be linked to changes in individuals’ subjective evaluations of their own
memory abilities, reflected in increases in cognitive self-esteem. Overall, this review argues that
the internet should be conceptualized not merely as an information repository, but as a blended
memory system operating in continuous interaction with human cognition, and highlights the
importance of strategic metacognitive awareness in managing cognitive costs in the digital age.
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Bellek, yalnizca ge¢cmisteki deneyimlerin pasif bir deposu degil; benligin olusumu, siirekliligi ve gelecege yonelik
stratejik karar verme siireclerini miimkiin kilan dinamik bir biligsel sistemdir. Ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda
zamansal bir siireklilik yaratan bu mekanizma, psikolojinin kurucu dénemlerinden itibaren ¢ok pargali bir yap1
olarak ele alinmisgtir. Nitekim William James’in 1890’da tanimladig: 'birincil ve ikincil bellek' ayrimi1 (Radvansky,
2021), bugiin modern psikolojinin temelini olusturan ¢ok bilesenli bellek modellerinin ve bellegi islevsel modiiller
biciminde ele alan yaklagimlarin tarihsel bir habercisidir. Bilissel devrimin onciilerinden George Miller (1956),
zihnin bilgi tutma kapasitesinin sinirlarin1 ampirik olarak ortaya koymus; bu smirlilik algis1 ve gelisen bilgisayar
analojisi, Atkinson ve Shiffrin’in (1968) dncii Modal Bellek Modeli "ne kuramsal bir zemin olugturmustur. Modern
yaklagimlar, bellegin bu yapisin1 daha da dzellestirmis; Tulving (1985) Uclii Bellek Teorisi ile uzun siireli bellegi;
ortiik, anlamsal ve epizodik bilesenlere ayirarak yapinin niteliksel derinligini gostermistir (Klein ve ark., 2002).
Ancak bellegin bu sofistike i¢sel mimarisi ne kadar gelismis olursa olsun, biyolojik sinirlarin varligi, insan1 tarih
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boyunca bu sistemi destekleyecek digsal mekanizmalar (yazi, notlar ve bugiin dijital araglar) aramaya itmistir. Bu
arayis, bellegi artik sadece "kafatasi i¢inde" smurli bir olgu olmaktan ¢ikarip, teknolojik partnerlerle biitiinlesen
genislemis bir sisteme doniistiirmiistiir.

Yaziin icadiyla anilarin kaydi ilk kez biyolojik bellegin disina tasinmis ve bu kirilma, bellegin niteligine dair
koklii endiseleri beraberinde getirmistir. Antik Cag’in tinlii disiiniirii Sokrates, Platon’un Phaedrus (Faydros)
diyalogunda aktarildig1 {izere, yaziy1 hafizay1 korelttigi ve insanlarin zihinsel bir derinlik kurmak yerine digsal
yazili karakterlere asir1 glivenmesine yol agtig1 gerekgesiyle elestirmistir (akt. Storm & Soares, 2024). Bu itiraz,
organik bellek disindaki “bellek ortaklarinin” kullanimina yonelik literatiirdeki ilk kuramsal kaygiy1 temsil
etmektedir. Bu kaygilara ragmen tarih boyunca insanlar bilgiyi yazi, kiitiiphane ve diger yontemlerle depolamistir.
Nitekim organik bellek dis1 bellek ortakligina karsilik gelen digsallastirma siirecinin asil kuramsal karsiligi
Transaktif Bellek Sistemleri (TMS) kavraminda bulunmustur (Wegner, 1995). Geleneksel olarak TMS, 6grenme ve
hatirlama sorumlulugunun bireyler, c¢iftler veya gruplar arasinda paylasildigi durumlarda isleyen bir
yapilandirmadir. Bu sistemde birey, bilginin kendisini hatirlamak yerine, o bilginin “kimde veya nerede”
bulunduguna dair iist-bellek bilgisi gelistirir. Giivenilir transaktif bellek partnerleri ile is birligi yapmak, biligsel
yiikii azaltarak toplam bellek performansini artirabilir. Giinlimiizde bu rolii iistlenen partnerler, devasa veri
havuzlar1 sunan internet ve arama motorlaridir (Ward, 2013). Internet, simirsiz derinligi, genisligi ve siirekli
erigilebilirligi sayesinde insanlik tarihinde en yaygin ve ¢ok yonlil transaktif bellek ortagi konumuna ulagmistir.
Modern biligsel yaklasim, bellegi sadece biyolojik sinirlarla ¢evrili i¢sel bir siire¢ olarak degil; sosyal etkilesimler,
notlar ve dijital teknolojiler gibi dis kaynaklarla islevsel bir biitlinliik kuran “genislemis bir sistem” olarak tanimlar
(Clark & Chalmers, 1998; Rowlands, 2010; Heersmink, 2015; Storm, 2019a). Bu perspektife gore, bir bilginin
toplam bellek sisteminin islevsel pargasi sayilmasi i¢in illa beynin sinir yapilarinda depolanmasi gerekmez. Dijital
teknolojilerin giindelik yasamin her katmanina derinlemesine entegre olmasiyla insanlik, tarihte benzeri
gdriilmemis bir “organik bellek dis1” ortaklik donemine girmistir. Internet ve dijital cihazlar, dikkat, bellek ve karar
verme siireclerini doniistiirerek biligsel sistemin igleyisini yeniden yapilandirmaktadir (Storm, 2019b). Bu durum,
transaktif ortagin beseri bir 6zneden algoritmik bir kaynaga evrilmesiyle birlikte, insan-teknoloji etkilesiminde
mevcut bellek paradigmalariin yeniden degerlendirilmesini ve yeni kuramsal ¢ergevelerin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir.

Internet ve dijital cihazlar1 bellek ortag1 olarak kullanmak, 6grenme ve sosyal baglant: kurma gibi 6nemli firsatlar
sunarken; dikkat daginikligi ve bilgi asir1 yiiklenmesi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir. Insan bilissel
sistemi, siirli kapasiteye sahip kaynaklari verimli kullanmak {izere evrilmis olsa da dijital cihazlar, arama
motorlar1 ve bulut depolama sistemleri bu kaynaklarin yonetim bi¢imini kokten degistirmistir. Bireyler artik biligsel
yiiklerinin 6nemli bir boliimiini dogrudan igsel bellege kodlamak yerine, bilissel disa aktarma (cognitive
offloading; Gilbert, 2015) stratejisini benimseyerek dijital araglara devretmektedirler. Bu yeni davranig bigimi,
uzun siireli bellege dair geleneksel varsayimlarin ve kuramsal modellerin yeniden degerlendirilmesini
gerektirmektedir. Bu cergevede mevcut derleme; internet ve dijital cihazlarin transaktif bellek ortagi olarak
kullaniminin biligsel maliyet ve faydalarini; ikame edici ve ¢ogaltict stratejiler ile yeniden dagitim ilkesinin yani
sira, bu siirecleri yonlendiren istbiligsel izleme ve diizenleme mekanizmalari baglaminda biitiinciil olarak
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

DiJITAL BELLEK ORTAKLIGI: BIiLiSSEL DISA AKTARMA SURECLERi VE BUTUNLESIK
BELLEK SiSTEMIi

Dijital ortamlara yapilan biligsel disa aktarmanin uzun siireli bellek iizerindeki etkileri, literatiirde farkli
paradigmalar araciligiyla test edilmistir. Asagida bu deneysel bulgular sistematik bi¢imde sunulmakta, ardindan s6z
konusu etkilerin biitiinlesik bellek sistemi baglamindaki kuramsal anlami tartisilmaktadir.

Bilissel Disa Aktarimin Uzun Siireli Bellek Uzerindeki Etkisine Yonelik Deneysel Bulgular

Insan zihni, karmasik problemleri ¢ozerken bilissel kaynaklarini ekonomik bicimde kullanma egilimindedir; bu
egilim, bireylerin diisiik ¢aba gerektiren sezgisel siireclere yoneldigini ileri siiren “biligsel cimrilik” (cognitive
miserliness) yaklagimi ¢ercevesinde ele alinmaktadir (Fiske & Taylor, 1984). Bu ilkeye gore bireyler, biyolojik
olarak smirl olan dikkat ve bellek kaynaklarini korumak amaciyla, karsilastiklarnn gorevlerde zorlayici zihinsel
siirecler yerine daha az gaba gerektiren kestirme yollar1 (heuristics) veya dissal destek mekanizmalarini tercih
ederler. Giiniimiizde dijital cihazlar, bu tasarruf egilimi icin ideal bir zemin sunmaktadir. Internet ve dijital cihazlar,
bilginin derinlemesine islenmesi ve uzun siireli bellege kodlanmasi i¢in gereken "biligsel yiikii", tek bir tusla digsal
bir kaynaga devretme olanagi tanir. Bu baglamda dijital cihazlar, sadece birer arag degil, biligsel tasarruf ilkesinin
bir uzantisi olarak islev goéren "en az ¢aba yolu" haline gelmistir. Bireylerin bilgiyi zihinsel olarak muhafaza etmek
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yerine, ona erisim yolunu (arama motorlari, bulut depolama vb.) hatirlamay1 se¢gmesi, bu ekonomik zihinsel
stratejinin dijital ¢aga bir adaptasyonudur (Ward, 2013).

Bilginin bilgisayar gibi digsal bir bellek deposunda saklanacagi yoniindeki beklentilerin, bu bilginin igsel olarak
depolanma olasiligin1 azalttigini ortaya koyan ve alan yazinda genis yanki uyandiran oncii ¢alisma Sparrow ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismay1 izleyen ve benzer bulgulara ulasan Storm ve
Stone’un (2015) arastirmasiyla birlikte, bilginin harici bir ortamda saklandigi inancina bagh olarak gdzlenen
organik bellek performansi diisiisii, literatiirde “Google Etkisi” (Google Effect) olarak adlandirilmaktadir. Sparrow
ve arkadaglar1 (2011), yontemlerini bir genel kiiltiir oyunu olan trivia paradigmalar iizerine kurgulamislardir.
Katilimceilardan trivia ifadelerini okuyarak bilgisayara kaydetmeleri istenmis; katilimcilar “saklama” ve “silme”
olmak {izere iki deneysel kosula atanmistir. Saklama kosulundaki katilimcilara girdikleri bilgilerin sistemde
depolanacag1 ve daha sonra erisilebilir olacagi belirtilirken, silme kosulundaki katilimecilara bilgilerin kalici olarak
yok edilecegi bildirilmistir. Deney sonuglari, bilgilerin silinecegini diisiinen katilimcilarin bellek performanslarinin,
bilgilerin kaydedilecegini diisiinen katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gdstermistir. S6z
konusu ¢aligmalarda kullanilan metodolojik altyapi, genellikle geleneksel “kelime listesi 6grenme paradigmasi’nin
dijital ortama uyarlanmasina dayanmaktadir (6rn. Sparrow ve ark., 2011). Bellek arastirmalarinin bu geleneksel
yonteminin dijital/sanal bellek ortakligina adapte edilmis versiyonunda; katilimcilar hedef kelimeleri kodlama
asamasinda ya yalnizca pasif olarak (okuma/dinleme) almakta ya da aktif olarak harici bir ortama
kaydetmektedirler. Deney basinda katilimcilara bir bellek testine tabi tutulacaklari bildirilerek niyetli kodlama
siiregleri tetiklenir. Bu yontem, kodlama ve test asamalar1 arasindaki siirenin (anlik, 5 dakika, 48 saat vb.)
arastirmacilarca esnetilebilmesi sayesinde hem kisa hem de uzun siireli bellek siireglerinin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanir. Arastirmacilar, digsal bellek kullanimini genellikle test asamasinda kaynagin
(notlarin veya cihazin) erigilebilir olup olmayacagina dair verdikleri yonergelerle manipiile ederler. Arastirma
bulgular; katilimcilarin test sirasinda harici kaynaga erigebileceklerini bildikleri durumlarda digsal destekle
ulastiklar1 toplam gorev basarisinin yiikseldigini, ancak igsel bellek kodlamasinin zayifladigint gostermektedir
(Gilbert, 2015; Grinschgl ve ark., 2021; Risko ve Dunn, 2015). Buna karsin, bilginin harici bir kaynaga
kaydedildigi ve bu kaynagin test asamasinda (beklenmedik sekilde) erisilemez oldugu durumlarda, i¢sel bellek
performansinin diistiigii gézlemlenmistir (Sparrow ve ark., 2011). Bu bulgular, biligsel diga aktarma stratejisinin
zihinsel kaynaklar1 korumasina ragmen, bilginin uzun siireli bellege derinlemesine kodlanmasini engelleyip bellek
performansini diigiirebilecegine isaret etmektedir (Storm ve Stone, 2015). Ancak bu performans diisiisii, sadece
pasif bir unutma eylemi degil; Risko ve Gilbert'in (2016) kavramsallastirdig1 tizere, iistbiligssel bir karar verme
stirecine dayanan stratejik bir bilissel disa aktarma 6rnegidir. Biligsel cimrilik egilimiyle paralellik gdsteren Risko
ve Gilbert’in (2016) 'cabadan kaginma' prensibi, Sparrow ve arkadaslarinin (2011) ortaya koydugu 'ne' bilgisinden
'nerede’ bilgisine kayis1 agiklamak icin gii¢lii bir kuramsal gerceve sunmaktadir. Bu kuramsal perspektife gore insan
biligsel sistemi, bir gorevi tamamlarken miimkiin olan en az zihinsel ¢abay1 harcama egilimindedir. Bilginin
giivenilir bir dis kaynakta mevcut oldugu bilindiginde, birey maliyetli zihinsel tekrar siireclerinden feragat ederek
bilissel yiikiini dijital ortama aktarmay1 tercih etmektedir. Bu durum, transaktif bellek kurami ile de tutarlidir:
Bireyler bilginin "ne" olduguna dair detaylar1 unuturken, "nereden" ulasabileceklerine dair konum bilgisini
muhafaza etmektedirler.

Giinlik yasamdaki internet kullanim pratikleri, dijital cihazlarin bilgiyi hatirlamada genel performans: artirdigina
isaret eden yliksek basar1 bulgulariyla Ortiigiiyor gibi goriinse de deneysel ¢alismalar bu bagimliligin beraberinde
getirdigi ciddi bilissel risklere dikkat cekmektedir. Risklerden 6ne ¢ikanlardan biri kodlama asamasinda giivenilen
dissal kaynagin test asamasinda beklenmedik sekilde erisilemez hale gelmesinin yarattig1 bellek performansindaki
dramatik diisiistiir (Risko ve ark., 2019). Bu bulgu, bireylerin bilgiyi zihinsel olarak derinlemesine islemek yerine,
digsal kaynaga giivenerek kodlama stratejilerini kokten degistirdiklerini ve bir tiir 'bilissel savunmasizlik' (cognitive
vulnerability) gelistirdikleri yoniinde kavramsallagtirilmistir (Risko ve ark., 2024). Dijital araclar siklikla kapasiteyi
artiran (augmentative) birer destek¢i olarak degil, igsel bellegin yerini alan "ikame edici” (substitutive) unsurlar
olarak kullanilmakta; bu da bireyi zihinsel kaynak tasarrufu adina derin isleme siireglerinden uzaklastirmaktadir
(Kelly ve Risko, 2022). Arastirmalar, biligsel tasarruf mekanizmasinin ancak dissal kaynaga tam bir giiven
duyuldugunda ve igsel sorumluluk devredildiginde devreye girdigini kanitlamakla beraber (Marsh ve Rajaram,
2019; Lu ve ark., 2021; Kelly ve Risko, 2022; Gilbert 2015); bilginin hem zihne hem de digsal bir ortama
kaydedildigi "¢ogaltic1" (duplicative) kullanimda biligsel caba azalmamaktadir (Risko ve ark., 2024).

Google Etkisi, ilerleyen yillarda yapilan replikasyon calismalariyla tartismaya agilmistir. Ornegin Marsh ve
Rajaram (2019), benzer yontemlerle Sparrow ve arkadaslarinin sonuglarimi tekrarlayamamistir. Bu tutarsizligin
temelinde, deneylerin yiiriitiildiigii platformlarin (laboratuvar ortami vs. MTurk gibi ¢evrimigi platformlar) ve
katilimcilari yonergelere duydugu giiven diizeyinin yattig1 diisliniilmektedir. Bu "giiven" faktoriinii temel alan
Schooler ve Storm (2021), Google Etkisi’nin goriilmesinde dijital cihaza duyulan giivenin belirleyici oldugu
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hipotezini test etmistir. Katilimcilara sistemin glivenilirligini deneyimledikleri bir alistirma evresi sunuldugunda
etkinin giiclendigi, aksine giiven sarsildiginda etkinin ortadan kalktig1 saptanmistir. Bu bulgular, Google Etkisi’nin
sadece bir bellek kapasitesi sorunu olmadigini, bireyin digsal kaynaga duydugu iistbiligsel giivenin bir sonucu
oldugunu disiindiirtmektedir.

Dissal bir bellek partnerine giivenmek, sadece hatirlanan bilginin miktarin1 degil, bu bilginin ayrint1 diizeyini ve
niteligini de etkilemektedir. Bulamk iz Kurami (Reyna ve Brainerd, 1995) gergevesinde ele alindiginda, bireylerin
digsal bir kaynaga giivendikleri durumlarda bilginin ayrintilarim1 (verbatim trace) kodlamak yerine, bilginin genel
Oziinii (gist trace) temsil eden izleri olusturma egilimi gosterdikleri goriilmektedir (Lu ve ark., 2020). Bu
fenomenin en carpici 6rnegi Henkel’in (2014) miize ziyaretgileriyle yaptig1 ¢alismadir. Eserlerin fotografini ¢ceken
ziyaretcilerin, sadece goézlem yapanlara kiyasla gorsel detaylar1 hatirlamakta ¢ok daha basarisiz olduklar
saptanmistir. Bunun temel nedeni, kameranin ikame edici kullaniminin, i¢sel bellekte bilgi depolamay1 destekleyen
caba gerektiren animsatici aktiviteyi (mnemonic activity) azaltmis olmasi olarak yorumlanmaktadir (Storm ve
Soares, 2024). Dijital bir aracin varligi, dikkati kodlama siirecinden "kaydetme" eylemine kaydirarak aninin biligsel
¢Oziiniirligiinii disiirmektedir. Ayrica, bu bulgu dijital araclarin yalnizca hatirlama asamasini degil, daha erken bir
asama olan kodlama siireglerini de doniistiirdiiglinii géstermesi bakimindan 6nemlidir; nitekim dijital cihazlarin
varlig1, dikkatin kodlama sirasinda ayrinti temsillerine yonelmesini sinirlayarak, daha yiizeysel ve 6zetleyici bellek
izlerinin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Bulanik iz Kurami cercevesinde bu durum, ayrint1 izlerinin zayiflamasi
pahasina 6z izlerine odaklanilmasina neden olmaktadir. Ancak bu bozucu etki her zaman kacinilmaz degildir;
ornegin Henkel (2014), bireylerin fotograf ¢ekerken objenin belirli bir detayina odaklanarak 'zoom' yapmalart
durumunda bellek kaybinin yasanmadigini saptamistir. Bu da temel sorunun dijital aracin varligindan ziyade,
dikkatin kodlama sirasinda nasil dagitildigiyla ilgili oldugunu gostermektedir. Dijital cihazlarin kodlama evresinde
biligsel ¢aba iizerindeki etkisini inceleyen Risko ve Gilbert (2016) tarafindan gerceklestirilen bir calismada,
katilimeilar kodlama asamasinda verilen yonergeler dogrultusunda sunulan bir not defterini ikame edici (yerine
gecici) ya da ¢ogaltict (destekleyici) bir stratejiyle kullanacak sekilde yonlendirilmistir. Calismada bilissel gaba,
objektif bir fizyolojik olgiit olan gbz bebegi biiyiikliigii (pupillometry) analizi araciligiyla degerlendirilmistir.
Arastirmacilar, digsal bellek ortaginin ikame edici bir stratejiyle kullanildigi kosulda géz bebeklerinin daha az
genisledigini saptamislardir. Gorevle tetiklenen g6z bebegi tepkilerinin isleme yiikii ve zihinsel kaynak
kullanimiyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koyan klasik bulgular 1s51g1nda (Beatty, 1982), bu sonug dijital arag
kullaniminin biligsel ¢abay1 nesnel fizyolojik gostergeler diizeyinde azalttigim1 gostermektedir. Digsal bir bellek
ortagina duyulan giivenin, i¢sel tekrar gibi maliyetli siirecleri minimize ettigine dair bu sonuglar; Kelly ve
Risko’nun (2019, 2022) klasik seri konum etkisi (Rundus, 1971) gercevesinde gerceklestirdigi arastirmalarinda da
ortaya konmustur. Digsal bellek ortaginin geri getirme asamasinda beklenmedik bigimde devre dis1 birakildigi
deneysel kosullarda, listenin basinda yer alan kelimelerin (6ncelik etkisi) hatirlanma oraninin, listenin sonundaki
kelimelere (sonralik etkisi) kiyasla ¢ok daha dramatik bir diisiis sergiledigi goriilmiistiir. Seri konum egrisinde
gozlenen degisim oldukga kritiktir; zira listenin ilk siralarindaki maddeler normal kosullarda yogun tekrar siiregleri
araciligryla uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Bu bulgu, digsal bellek ortaginin ikame edici kullaniminin, bireyleri
tekrar gibi zahmetli biligsel siireglerden feragat etmeye yonelttigini ve bilginin kalict bigimde kodlanmasini sekteye
ugrattigini diisindiirmektedir. Nitekim dijital araglarin kullanimi her zaman stratejik bir disa aktarma tercihi degil,
Schacter'in (2022) 'dikkat ve bellek ara yiiziindeki bir bozulma' olarak tanimladig1 dalginlik (absent-mindedness)
giinah1 kapsaminda bir dikkat yonetimi sorunu olarak da ele alinmaktadir. Madore ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan bir aragtirmada da pupillometri ve beyin dalgas1 6l¢iimleri, kronik medya ¢oklu gorevi yapan bireylerin, o
an ¢oklu gorev yapmasalar dahi geri getirme asamasinda daha fazla dikkat kopmasi yasadiklarin1 ve bunun genel
bellek performansimi diisiirdiigiinii kanitlamistir. Buna ek olarak, dijital kayitlarin secici olarak yeniden gézden
gecirilmesi (review), incelenen anilar1 giiglendirirken incelenmeyen diger detaylarin unutulmasini tetikleyerek
bellegin igerigini teknoloji ekseninde yeniden yapilandirmaktadir.

Dissal kaynaklarin bir bellek ortagi olarak kullanilmasinin kodlama ve geri getirme siirecleri iizerindeki etkilerinin
yani sira, sahte ant (false memory) olusumunu nasil etkiledigi de arastirmacilarin ilgisini ¢eken kritik bir sorudur.
Lu ve arkadaslar1 (2020, 2021), bu etkiyi incelemek amaciyla Deese—Roediger—McDermott (DRM) paradigmasinin
bir varyant1 olan semantik ¢agrisim listeleri yontemini kullanmislardir. Bu paradigmada katilimcilara, uyku gibi
temel bir temayla giiclii bi¢cimde iliskili olan, ancak listede agik¢a sunulmayan kritik celdiricileri (critical Iures)
cagristiran kelime listeleri (yastik, yorgan, sekerleme vb.) sunulmaktadir. Arastirma sonuglar, digsal bir bellek
ortagina giivenmenin bu kritik celdiricilerin yanlis hatirlanma oranim artirdigimi ortaya koymustur (Lu ve ark.,
2020). Bu bulgu, digsal bellek kullaniminin bireyleri bilginin 6ziinii kavramaya yoneltirken, spesifik ayrintilarin
korunmasinda zayiflik yarattigina isaret eden 6nceki bulgular1 desteklemektedir. Bununla birlikte, bu etkinin gorev
tiiriine bagl olarak farklilastig1 goriilmektedir; nitekim harici bellek deposunun ikame edici bigimde kullanilmasi,
kategori temelli listelerin (6rnegin hayvanlar, meyveler) hatirlanmasinda bir avantaj saglayabilmektedir (Lu ve ark.,
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2021). Bu durum, digsal destegin bilissel yiikii azaltarak kategorik bilgilerin 6rgiitlenmesini kolaylastirabilecegine
isaret etmektedir. Laboratuvar ortamindaki semantik ¢agrisim hatalari, dijital diinyada 'sahte haber' olgusuyla
karmasik bir boyuta evrilmektedir. Murphy ve arkadaslarmin (2019) Irlanda'daki bir referandum siirecinde yaptig
calisma, katilimcilarin yaklasik yarisinin sahte haber bagliklar1 ve manipiile edilmis fotograflar sonucunda gercekte
yasanmamis olaylara dair sahte anilar gelistirdigini gostermistir. Arastirmanin bir diger carpici bulgusu, dissal
bellek kaynaklarimin sadece bilgiyi eksiltmedigini, aym1 zamanda bireyin mevcut inan¢ ve yanliliklari
dogrultusunda sistematik olarak yeniden yapilandirabildigini ve bireyin telkine yatkinligini artirabildigini gostermis
nitekim katilimcilar kendi diinya goriislerini onaylayan sahte haberlere yonelik daha fazla sahte an1 gostermislerdir.
Bu bulgular, Frenda ve digerlerinin (2013) Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki siyasi kutuplasma iizerine yaptigi
caligmalarla da paralellik gostermektedir; arastirmacilar, bireylerin ideolojik duruslarina uygun dezenformasyona
maruz kaldiklarinda, sahte olaylar1 gergekmis gibi hatirlama egilimlerinin (sahte ani olusumu) belirgin sekilde
arttigim saptamistir. Ote yandan, dijital mecralarin yarattigi yanki odalar1 icinde bilginin siirekli olarak yeniden
sunulmasi, Thorson (2016) tarafindan tanmimlanan 'inang¢ yankilar' (belief echoes) fenomenini tetiklemektedir.
Thorson’a gore, bir bilginin yanlis oldugu teyit mekanizmalariyla sonradan kanitlansa dahi, yanki1 odalarindaki ilk
maruziyetin yarattig1 bilissel izler tamamen silinmemekte ve bireyin tutumlarini sistematik olarak etkilemeye
devam etmektedir. Bu durum, dijital platformlarin ve sosyal medya algoritmalarinin sadece birer 'digsal bellek
deposu' olarak islev gormedigini; aksine, biligsel digsallastirma siirecleri araciligiyla bireyin hatirlama
mekanizmalarini manipiile eden ve transaktif bellek sistemlerini dezenformasyon ydniinde yeniden yapilandiran
dinamik yapilar oldugunu dogrular niteliktedir.

Dissal bellek kullaniminin bellek igerigini sekillendirmenin 6tesinde, bireylerin digsal bilgi kaynaklarina yonelik
izleme diizeylerini de yeniden yapilandirdig: diistiniilmektedir. Dijital cihazlar1 ikame edici bir bellek ortagi olarak
kullanmanin, dissal kaynaktaki olast degisiklikleri saptama yetisi {izerindeki etkileri ampirik olarak incelenmistir
(Risko ve ark., 2019; Pereira ve ark., 2022). Risko ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yiiriitiilen g¢alismada;
katilimeilarin dijital bir dosyaya kaydettikleri bilgiler, bilgileri disinda arastirmacilar tarafindan degistirilmistir.
Test asamasinda katilimcilarin bu degisiklikleri fark etmek yerine, degistirilmis bilgileri "gercekten kodlanmig
orijinal bilgiler" gibi onayladiklari1 saptanmistir. Bu ¢arpici bulgu, digsal bellek ortaginin sadece bir yardimer degil,
icsel bellegin yerini tamamen alan bir ikame unsuru olarak kullanildigim1 ve bireylerin kendi bellek igerikleri
tizerinde kaynak izleme hatasi (source monitoring error) yasadiklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte, bu tiir bir
biligsel korliigiin kalict olmadigi da ortaya konmustur. Pereira ve arkadaglar1 (2022), katilimcilarin digsal bellek
deposuna yonelik gilivenleri sarsildiginda ya da olasi bir manipiilasyona iligskin olarak uyarildiklarinda, hatali
Ogeleri onaylama egilimlerinin anlamli diizeyde azaldigim gostermistir. Bu durum, dijital bellek ortaklarina
duyulan yiiksek giivenin bilissel izleme (cognitive monitoring) siireglerini gegici olarak zayiflattigini; ancak
farkindalik arttiginda bu denetim mekanizmalarinin yeniden devreye girebildigini diisiindiirmektedir. Deneysel
bulgular, dijital disa aktarma siireglerinin uzun siireli bellegi ortadan kaldirmaktan ziyade, bilgi depolama ve geri
getirme stratejilerini yeniden dagittigini diisiindiirmektedir. Bu durum, insan bellegi ile dijital sistemler arasindaki
iligkinin yalnizca aragsal degil, yapisal bir biitiinlesmeye isaret edebilecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Bu
nedenle izleyen boliimde dijital bellek ortakligi biitiinlesik bellek sistemi yaklasimi baglaminda tartigilacaktir.

Biligsel Disa Aktarimin Kuramsal Cercevesi ve Sistem Diizeyinde Etkileri

Disgsal bellek ortaklarina duyulan yiiksek giivenin, kisa vadede kaynak izleme ve biligsel denetim siireclerinde
aksamaya yol agabildigini gdsteren bu bulgular, dijital bellek kullaniminin etkilerinin yalnizca tekil gorevlerle
simrli olmayabilecegini diisiindiirmektedir. internetin bir bellek ortag1 olarak kullaniminin bilissel sonuglarini daha
genis ve sistematik bir cercevede degerlendirmek 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda Schacter (2022), bilim
insanlariin internetin bir bellek ortagi olarak kullanilmasiin sonuglarin1 géreve ézgii (task-specific), alana ozgii
(domain-specific) ve alana genel (domain-general) etkiler olmak iizere ii¢ temel diizlemde ayristirmalari
gerektigini savunmaktadir. Bu ayrim, teknolojinin biligsel yansimalarimin derinligini anlamak adina kritik bir
cerceve sunar. Ornegin, belirli bir rotaya ulasmak i¢in GPS kullanimi ele alindiginda; dissal destege giivenmek, sdz
konusu spesifik rotanin igsel bellege kodlanmasini engelleyerek hatirlama performansimi bozabilir ve bu goreve
ozgii etkidir. Alana Ozgii Etkiler ise belirli bir bilgi alanina (6rnegin navigasyon, tarih veya matematik) yonelik
stirekli digsal kaynak kullaniminin, o alanla ilgili genel becerileri etkilemesidir. GPS kullanim1 &rneginde bu
durum, kiginin sadece o rotay1 degil, genel olarak yon bulma ve uzamsal haritalama yeteneklerinin o alan 6zelinde
zayiflamast anlamia gelebilir. En genis etki diizeyini temsil eden Alana Genel Etkiler, bir alandaki teknoloji
kullanma aligkanliginin, o alanla dogrudan iliskisi olmayan diger bilissel siirecleri ve genel bellek kapasitesini de
olumsuz etkilemesi durumudur. Bu durumda siirekli GPS veya internet aramasi yapma aligkanliginin, genel
odaklanma siiresini kisaltmasi veya yol bulma ile ilgisi olmayan farkli tiirdeki bilgilerin (s6zel veya gorsel bellek
gibi) geri getirilmesini de zorlastirmasi "alana genel" bir etki olarak degerlendirilebilir. Nitekim navigasyon
cihazlarmin bilis tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar bu 6énermeleri dogrular niteliktedir. Digsal navigasyon
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araclaria giivenmenin biligsel maliyeti sadece davranigsal diizeyde kalmamakta, norobilimsel diizeyde de karsilik
bulmaktadir. Javadi ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan fMRI c¢alismasi, bireylerin kendi belleklerine
dayanarak yol bulduklar1 esnada hipokampus ve prefrontal kortekste belirgin bir aktivite artisi gdzlemlenirken,
GPS benzeri talimatlar1 izleyenlerde bu aktivasyonun olusmadigini saptamistir. Ayrica Dahmani ve Bohbot (2020)
tarafindan gerceklestirilen ii¢ yillik boylamsal takip calismasi, GPS kullanimindaki artisin uzamsal bellek
becerilerinde daha dik bir diisiisle iliskili oldugunu ortaya koyarak 'alan-6zgli' bozulma riskine dair ampirik kanit
sunmustur. Internetin bir transaktif bellek ortagi olarak kullaniminin goreve dzgii etkileri literatiirde gorece iyi
tamimlanmus olsa da alana 6zgii ve alana genel sonuglar biiyiik 6lgiide belirsizligini korumaktadir. Ozellikle bilissel
disa aktarim siireglerinin ne Olglide genellenebildigi tartisgma konusudur. Digsallastirilan bilginin zihinsel
erisilebilirliginin azalmasi, bir alan igindeki bilginin sistematik olarak dis kaynaklara devredilmesiyle birlestiginde,
zamanla o alandaki uzmanlik gelisimini sekteye ugratabilir (Schacter, 2022). igsel bellekte depolanan bilgi, mevcut
biligssel semalarla biitiinleserek yeni 6grenme siireclerini destekler; baglanti kurmayi, 6zgilin fikir iiretimini ve
benzesimsel akil yliriitmeyi (analogical reasoning) kolaylastirir (Bjork ve Bjork, 1992; Gick ve Holyoak, 1983). Bir
konudaki bilgi birikimi arttik¢a, yeni bilgilerin kodlanmasi ve farkli baglamlar arasinda transfer edilmesi de
kolaylasir. Bilgilerin biitiiniiyle c¢evrim i¢i ortamlarda saklanmasi ise bu bilissel kazanimlar1 sinirlayarak
derinlemesine uzmanlik kazanilmasini engelleyebilir. Nitekim Schacter (2022), teknolojinin bellegi biitiiniiyle
'6ldiirdligli’ yoniindeki alana genel iddialarin heniiz ampirik bir kanitla desteklenmedigini ve bu tiir genis kapsamli
¢ikarimlara kargi bilimsel bir temkinlilikle yaklasilmasi gerektigini hatirlatmaktadir.

Internetin transaktif bir bellek ortagi olarak kullanimi hem kodlama hem de geri getirme asamalarinda belirgin
degisimlere yol agmaktadir. Arastirmalar, bireylerin firsat bulduklarinda igsel belleklerine giivenmek yerine bilgiyi
internetten kontrol etmeyi tercih ettiklerini gostermektedir (Ferguson ve ark., 2015; Storm ve ark., 2017). internet
erisimi, i¢sel geri getirme cabalarini azaltsa da sagladigi bilgi destegiyle yanit dogrulugunu artirabilmekte ve
karmagik problem ¢ozme siirecleri igin ek bilissel kaynak yaratabilmektedir. Ancak arastirmacilar, bu kisa vadeli
kazanimlarin uzun vadeli bellek insasi iizerinde riskler tagidigini vurgulamaktadir. Bellek, statik bir depo degil;
bilginin geri ¢agrilmasi sirasinda mevcut anilarin da yeniden sekillendigi dinamik ve yap1 kuran bir mekanizmadir
(Bjork, 1978). Bilginin zihinden geri getirilmesi, o bilginin gelecekte hatirlanma olasiligini artirirken (geri getirme
pratigi etkisi; Roediger ve Karpicke, 2006), geri getirilmeyen iligkili bilgilerin unutulmasina (geri getirme kaynaki
unutma; Anderson ve ark., 2000) ve anilarin giincellenmesine (yeniden saglamlastirma; Alberini ve LeDoux, 2013)
katki saglar. Internet kullanimi eger igsel geri getirme siireclerini baypas ediyorsa, bellegin bu dogal giincelleme ve
O0grenme mekanizmalari sekteye ugrayabilir. Bu durum, 6grenme siireglerinden otobiyografik bellegin biitiinliigiine
kadar genis bir alanda olumsuz sonuglar dogurabilir. Yasantilarin ve bilgilerin agirlikli olarak digsal kaynaklarda
depolanmasi, bireyleri benlik kavramiyla tutarli bir ge¢cmis ingasi i¢in gerekli olan igsel yapilandirma siireglerinden
mahrum birakabilir (Conway, 2005). Bununla birlikte, bu tiir olas1 biligsel maliyetlerin varligi, dijital kaynaklarin
biitiiniiyle dislanmas1 gerektigi anlamina gelmemektedir. Ornegin, giyilebilir kameralar ve secici fotograf inceleme
gibi teknolojik desteklerin, 6zellikle otobiyografik anilarin erisilebilirligini ve korunmasini destekleyerek bellegin
adaptif kapasitesine pozitif katki sunabildigi de goriilmektedir (Khachatoorian ve ark. 2021). Giinlimiiz diinyasinda
bilginin biitiiniiyle sadece zihinde veya sadece ¢evrim i¢i ortamlarda tutulmasi gergekgi bir yaklagim degildir. Bu
noktada transaktif bellek; i¢sel ve digsal siireclerin bir arada isledigi "melez bir bellek sistemi” (blended memory
system; Fawns, 2019) olarak kavramsallagtirllmaktadir. Bu bakis acisina gore igsel bellek siirecleri, internetin
sundugu devasa imkanlara uyum saglayarak insan zihninin kapasitesini kisitlamak yerine genisletebilir. Internet
kullaniminin alan-genel etkilerinin tam olarak saptanabilmesi i¢in bilisin, gorece kalic1 bir teknolojik ekolojiye
yanit olarak zaman i¢inde nasil biitlinciil bir bi¢imde yeniden orgiitlendigini inceleyen boylamsal caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir (Storm ve ark., 2024b)

Simdiye kadar ele alinan aragtirmalarin 6nemli bir bolimii bilissel disa aktarimin potansiyel maliyetlerine
odaklanirken, bazi ¢aligmalar bu siirecin biligsel kaynaklarm yeniden tahsisi iizerindeki islevsel roliinii 6n plana
¢ikarmaktadir. Bu arastirmalar, 6zellikle iist diizey problem ¢dzme becerileri ve siurli biligsel kaynaklarin verimli
dagitimi iizerine yogunlagsmaktadir (Pereira ve ark., 2022; Risko ve ark., 2019; Runge ve ark., 2019; Schooler ve
Storm, 2021). Valle-Tourangeau ve arkadaglar1 (2016), hesaplama performansi iizerine yaptiklar1 ¢alismada,
fiziksel manipiilasyonun (yiiksek etkilesimli kosul) ¢alisma bellegi yiikiinii nasil hafiflettigini incelemislerdir.
Calisma bellegine ek yiik bindirmek amaciyla uygulanan artikiilasyon baskilama gérevine ragmen, digsal araglari
(tahta jetonlar) bir tiir dis bellek deposu olarak kullanan katilimcilarin hesaplama performanslarinin olumsuz
etkilenmedigi goriilmistiir. Bu bulgu, bireylerin depolama yiikiinii digsal bir ortaga devrederek, geriye kalan
bilissel kapasitelerini ikincil goérevlere etkili bigimde tahsis edebildiklerini gostermektedir. Bu sonuglar, biligsel
disa aktarimin, igsel ve digsal siireglerin birbirini dislamadigi; aksine uygun goérev kosullarinda melez bir bellek
sistemi i¢inde birlikte igleyerek biligsel performansi destekleyebilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
Runge ve arkadaslar1 (2019), dissal bir bellek ortagi kullanmanin Storm ve Stone (2015) tarafindan tanimlanan
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"Kaydetme ile Giiglenen Bellek" (Saving-Enhanced Memory Effect) olgusunu destekledigini ortaya koymustur.
Katilimcilar, lizerinde ¢alistiklart bir kelime listesini dijital bir ortama kaydetme imkanina sahip olduklarinda, bu
imkanim sunulmadig1 durumlara kiyasla daha fazla sayida modiiler aritmetik problemi ¢6zebilmislerdir. Bu durum,
o an i¢in diisiik oncelikli veya daha sonra ihtiya¢ duyulacak bilgilerin digsallastirilmasi yoluyla, aktif isleme
gerektiren gorevlere daha fazla biligsel kaynak ayrildigini1 gostermektedir (Runge ve ark., 2019; 2021). Storm ve
Stone (2015), ilk listenin kaydedilmesinin sadece o listenin geri getirilmesini kolaylagtirmakla kalmadigini, aym
zamanda Ogrenilen yeni bilgilerin kodlanmasini da anlamli derecede artirdigini saptamistir. Bu "giiclendirme"
etkisi, motor diziler kullanildiginda kelime listelerine kiyasla ¢ok daha belirgin hale gelmektedir (Runge ve ark.,
2021). Bu sonuglar, bellek digsallagtirmanin faydalarinin yalnizca hatirlama siirecleriyle sinirli olmadigini, biligsel
performansin genel verimliligine de genellenebildigini ortaya koymaktadir. Son olarak Tsai ve arkadaslar (2023),
katilimcilara bilgi kaydetme konusunda se¢cim 6zgiirliigli tanindiginda, bireylerin hatirlama avantaji saglayacak
stratejik tercihler yaptiklarinm1 gézlemlemistir. Bu durum, dijital cihazlarin birer bellek partneri olarak
kullanilmasinin sadece pasif bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda bilingli bir iistbiligsel kontrol stratejisi oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, internet ve icsel bellegin her zaman catisma icinde olmadigma dair bulgular da
mevcuttur. Storm ve arkadaslar1 (2022), bu etkilesimi "6n test etkisi” (pretesting effect) baglaminda incelemislerdir.
Arastirma sonuglari, dogru yanitt 6grenmeden once yapilan geri getirme ¢abalarimin —ister igsel bellek ister
internet aramasi yoluyla olsun— 6grenmeyi artirdigini géstermistir. Bu bulguya dayal1 olarak arastirmacilar ¢cevrim
ici arama sirasinda dahi igsel geri getirme mekanizmalarinin devreye girebilecegini ve i¢sel-digsal siireglerin melez
bir bi¢cimde birlikte isledigini savunmaktadir. Dolayisiyla, dijital bellek ortaklarinin biligsel etkileri, tekil bir
“internet etkisi”’nden ziyade, insan ve teknoloji arasindaki etkilesimin nasil yapilandirildigina bagli olarak
sekillenen melez bir bilissel sistem icinde degerlendirilmelidir. Ancak, Storm ve ark. (2024a), internet tabanli geri
getirme siireclerinin beraberinde getirdigi algoritmik sinirlamalara dikkat ¢cekmektedir. Google gibi platformlar,
bilgiyi kullanicinin animsatici ihtiyaglarindan ziyade, ticari veya popilarite odakli algoritmalarla sunmaktadir. Bu
durum, bireyin sadece belirli bilgi tiirlerine eristigi, diger iliskili verilerin ise "geri getirme kaynakli unutma"
benzeri bir siirecle golgede kaldigi, kendini besleyen siirli bir bilgi dongiisli yaratma potansiyeli tagimaktadir.

Bireylerin digsal kaynaklar1 kullanirken sergiledikleri stratejik ve ustbiligsel tercihler, dijital bellek ortakliginin
biitiinciil bir modelle agiklanmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Bu dogrultuda, mevcut ampirik bulgular1 sentezleyen
Risko ve arkadaglar1 (2024), kuramsal bir ¢ergeve gelistirmislerdir. Modelde dijital ortaklarin kullanimi iki temel
spektrum iizerinden tamimlanmaktadir. Ilk boyut olan Jlkame Edici ve Cogaltict Kullamm (Substitutive-
Duplicative), bireyin bilgiyi digsal bir ortama kaydederken ayni1 bilgiyi es zamanli olarak zihninde depolamak i¢in
ne kadar caba harcadigina odaklanir. Eger birey, bilginin digsal kaydina tam giiven duyarak icsel kodlama
stireclerini (tekrar, derin isleme vb.) tamamen durduruyorsa bu ikame edici (substitutive) bir yaklasimdir. Buna
karsin, bilginin hem dijitalde hem de zihinde es zamanli olarak muhafaza edilmesi hedefleniyorsa, bu durum
cogaltict (duplicative) kullanim olarak adlandirilir. Spekturumun diger boyutu Yeniden Dagitim (Redistribution)
boyutudur. Arastirmacilar bu boyutu Onerirken Cowan’in (2010) smurli kapasiteye sahip calisma bellegi
modelinden ilham almiglardir; zira bu boyut, digsal bellek ortagmin ikame edici bigimde kullanilmasinin biligsel
kapasiteyi serbest biraktigi varsayimina dayanmaktadir. Cowan’a (2010) gore bilissel performansin temel kisitt
depolama kapasitesinden ziyade, dikkat odaginin yonetimidir. Bu yaklasim, digsal bellek ortaginin ikame edici
kullaniminin neden bazi durumlarda biligsel performans diisiirmek yerine artirabildigini agiklamakta; serbest kalan
dikkat kaynaklarinin st diizey bilissel islemlere yeniden dagitilabilecegine dair giiclii bir kuramsal zemin
sunmaktadir. Buna gore, bilginin dissal kaynaga devredilmesi, mevcut bilissel kaynaklarin korunmasini veya daha
stratejik etkinliklere yonlendirilmesini miimkiin kilar. Risko ve arkadaslarinin (2024) modellerini anlatirken verdigi
aligveris listesi orneginde listeyi telefonuna kaydeden birey, "ne alacagini hatirlama" yiikiinden kurtulur. Serbest
kalan bu bilissel kapasite, tiriinlerin son kullanma tarihlerini kontrol etmek veya fiyat karsilagtirmasi yapmak gibi
iist diizey degerlendirme siireclerine (yonetici islevler) yeniden dagitilir. Boylece digsal bellek ortagi, sadece bir
depo degil, zihinsel verimliligi artiran bir arag islevi goriir. Bu gergeve, dijital bellek ortaklarinin bilissel sistemle
iligkisini statik bir “yardimci—zararli” ikiligi yerine, bireyin hedefleri ve Ustbilissel stratejileri dogrultusunda
dinamik olarak degisen bir etkilesim alan1 olarak ele almaya olanak tanimaktadir. Sonug olarak, dijital bellek
ortaklig literatiirii, bilissel disa aktarma siireglerinin uzun siireli bellegi basit bir zayiflama mekanizmasi olarak
degil, islevsel bir yeniden yapilanma siireci olarak sekillendirdigini gdstermektedir. insan bellegi ile dijital
sistemler arasindaki etkilesim, bilgi depolama ve geri getirme siire¢lerinin yeniden dagitildig: biitiinlesik bir yapiya
isaret etmektedir. Gelecek ¢alismalarin, bu biitlinlesik sistemin {istbiligsel izleme, 6§renme stratejileri ve uzmanlik
gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemesi 6nem tagimaktadir.

Dijital Ortamda Ustbilissel Diizenleme ve Oz-Degerlendirme

Bireysel deneyler ve kuramsal yaklagimlar internetin bellek tizerindeki mikro diizeydeki etkilerini ayrintili bigimde
ortaya koyarken; son dénemde yapilan kapsamli meta-analiz ¢aligmalari, bu etkilerin iistbiligsel izleme ve bilissel
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giiven gibi daha iist diizey siire¢lere yansimasini genis bir baglama oturtmaktadir. Gong ve Yang (2024) tarafindan
gerceklestirilen meta-analiz; internetten arama davranigi sikliginin yalmzca bellek performansim degil, aym
zamanda bireyin kendi biligsel yetkinliklerine iliskin gelistirdigi inang sistemini temsil eden “bilissel 6z saygr”
(cognitive self-esteem) lizerinde de sistematik etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu durum literatiirde “Bilissel
Siskinlik” (Cognitive Inflation) olarak tanimlanmakta ve temelinde bireyin internetteki bilgiye erisim hizin1 kendi
i¢sel islemleme kapasitesiyle 6zdeslestirmesi yatmaktadir (Fisher ve ark., 2015). Internet erigsiminin sundugu hiz ve
akicilik, bilginin dis kaynaktan mi (¢evrimici) yoksa i¢sel bellekten mi {iretildigine dair kaynak izleme (source
monitoring) smirlarini sistematik bicimde bulaniklastirmaktadir. Fisher ve arkadaslari (2015) tarafindan kurgulanan
deneyler, bilgiye Google araciligiyla ulasan bireylerin, digsal bir kaynaktan gelen bilgiyi hatali bir sekilde igsel bir
basar1 olarak atfettiklerini ve internet erigimi olmasa dahi yiiksek performans gostereceklerine dair "sisirilmis" bir
0z giiven gelistirdiklerini kanitlamaktadir. S6z konusu yanilsama, bireyin kendi zihinsel sinirlari ile dijital ortamin
sundugu bilissel destegi ayirt edememesiyle sonuglanan bir tiir iistbilissel izleme hatasidir (Ward, 2013). Dijital
bellek ortaklarina yonelik bu asir1 giiven, istbiligsel denetim mekanizmalarinin gegici olarak askiya alinmasina yol
acarak, bireyin kendi bilissel kapasitesini gergek¢i bicimde degerlendirmesini engellemekte; uzun vadede ise
O0grenme ve uzmanlik gelisimi agisindan riskli sonuglar dogurmaktadir.

Internet kullanimi, yalnizca bilissel stratejilerle sinirli kalmayip, bazi ¢alismalarca beyin yapisindaki ndrobiligsel
uyum siiregleriyle de iliskilendirilmektedir. Gong ve Yang (2024), yogun ve tekrarlayici internet arama
davraniglarinin, noroplastisite literatiiriine dayali olarak, sinaptik yeniden orgiitlenme ve gri madde yapisinda
Olciilebilir farkliliklarla iliskili olabilecegini ileri siirmektedir (bkz. Loh ve Kanai, 2016; Wang ve ark., 2017). Bu
tiir norobiligsel uyum siiregleri, bireylerin transaktif bellek icerigini nasil yorumladiklarini da dolayli bigimde
etkileyebilir; bireyler bilgiyi dogrudan hatirlamaktan ziyade, giderek “bilgiye giden yolu optimize etmeye”
odaklanmaktadir. Ahmed (2023), bireylerin bir ¢ézlimiin igerigini hatirlamak yerine, o ¢6ziimii bulduklar1 web
sitesini ya da URL bilgisini animsamalarini; zihnin bilgi depolayan bir yapidan ziyade, bilginin “nerede”
bulundugunu izleyen bir sistem gibi isledigini ima eden metaforik bir anlatimla ele almaktadir. Bu benzetme,
bireyin bilginin kendisinden ¢ok erisim kaynagina dair iist-bellek bilgisi gelistirdigini 6ne siiren transaktif bellek
yaklagimiyla ve bellegin dijital araglarla islevsel bir biitlin olusturdugunu savunan genislemis bellek perspektifiyle
ortiismektedir. Internetin siirekli erisilebilir olmas1 ve transaktif bir ortak olarak igsel siireglere eklemlenmesi,
{istbilisin ii¢c temel bileseninde kritik sapmalara yol agmaktadir. ilk olarak bilgiye milisaniyeler icinde ulasmak,
beynin bu hizi kendi uzun siireli belleginden geri ¢agirma hiziyla karigtirmasina neden olur. Bu durum, kiginin
kendi zihinsel kiitiiphanesini oldugundan genis sanmasiyla sonuclanan bir "izleme hatas1" yaratir. Birey, aslinda
internetten elde ettigi bir bilginin "zaten biliyor oldugu" hissine (illusions of knowing) kapilir. Bir diger olasi1 kritik
degisim bilissel esik diisiisii ve kolaylagtirmadir. Bilgiyi bellekte tutmanin "maliyetli" algilanmasi, {ist-biligsel
sistemin hatirlama esigini disiiriir. Birey, en basit bilgiyi bile hatirlamak igin i¢sel bir geri ¢agirma g¢abasi sarf
etmek yerine, dogrudan dis kaynaga bagsvurma karar1 alir. Bu durum, bilissel cabanin sistematik olarak
dislanmasina yol acar. Son olarak kaynak izleme hatasi olasiligi bulunmaktadir. Internetteki bilginin kaynagi
genellikle zihinden hizla silinir; geriye sadece "bilginin kendisi" kalir. Bu durum, bireyin digsal bilgiyi kendi 6zgiin
diisiince siireciyle iirettigi veya her zaman sahip oldugu bir bilgi oldugu yanilsamasma yol agmaktadir. Bu iig
sapma, dijital bellek ortaklifi baglaminda {istbiligsel diizenlemenin yalmizca gegici bir stratejik uyum degil,
O0grenme ve uzmanlik gelisimini etkileyebilecek daha kalict bir yeniden yapilanma siireci oldugunu
diistindiirmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu derleme calismasi, dijital cihazlarin ve internetin insan bellegi lizerindeki etkilerinin tek yonlii bir zayiflama
siireci olmadigini; aksine, biligsel cimrilik, biligsel digsallagtirma ve transaktif bellek siireclerinin etkilesimiyle
sekillenen stratejik ve melez bir biligsel yeniden yapilanmaya isaret ettigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
dijital bellek kullanimimi yalmzca performans artist ya da azalisi iizerinden degerlendirmek yerine, kullanim
bigcimlerine dayali ¢ok katmanli bir agiklama modeli 6nerilmektedir. Risko ve arkadaglar1 (2024) tarafindan
Onerilen iki boyutlu ¢erceve dogrultusunda, teknolojinin ikame edici kullanimi, i¢sel geri getirme ve derin kodlama
stireclerinden feragat edilmesine yol agmakta ve bu durum “Google Etkisi” olarak tanimlanan dijital amneziyle
iliskilendirilmektedir. Buna karsilik, ¢ogaltici kullanim ve yeniden dagitim stratejileri, diisiik diizeyli depolama
yiikiinlin digsal kaynaklara devredilmesini miimkiin kilarak, sinirli biligsel kaynaklarin iist diizey problem ¢dzme,
analiz ve yaraticilik gibi siireclere yonlendirilmesini saglamaktadir (Storm ve ark., 2022). Bununla birlikte, ikame
edici kullamim kisa vadede biligsel ¢abay1 azaltiyor gibi goriinse de bu stratejinin uzun vadeli 6grenme stirecleri
tizerindeki olasi etkileri biligsel kirilganlik agisindan dikkatle ele alinmalidir. Bu noktada, dijital araglarin ikame
edici kullaniminin yalnizca bellek performansini degil, bireyin kendi bilissel kapasitesine iliskin istbiligsel
degerlendirmelerini de doniistiirdiigii goriilmektedir.
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Internet kullaniminin yol agtig1 “sahte 6z giiven” paradoksu arastirmacilarin dikkat edilmesi konusunda uyardiklari
bir {istbiligsel yanilsamadir. Gong ve Yang (2024) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz, bilgiye erisim hizinin
artmasinin, bireylerin digsal kaynaklardan elde edilen bilgiyi kendi igsel bilgi birikimleriyle karistirmalaria neden
oldugunu ve bunun sistematik bir kaynak izleme hatasi iirettigini gostermektedir. Bu durum, bireylerin sahip
olduklar1 bilgi diizeyini oldugundan yiiksek degerlendirmelerine ve bilissel 6z saygilarinda goreli bir artig
yasanmasina yol acabilmektedir. Bu siireg, “ben zaten biliyordum” yanilsamasimi pekistirmekte ve derinlemesine
O0grenme motivasyonunu zayiflatmaktadir. Geleneksel “internet hafizayr bozar” yaklasiminin aksine, giincel
literatiir interneti insan zihniyle biitiinlesmis melez bir bellek sistemi olarak ele almaktadir (Fawns, 2019). Bu uyum
stireci, bilginin igeriginden ziyade erisim yollarina dncelik verilmesi yoniinde bir egilimi giiclendirebilir; bu durum,
bellegin islevsel olarak bir ‘adres rehberi’ mantigina yaklasmasi riskini beraberinde getirmektedir. Ozellikle
otobiyografik bellegin biitiinliigii ve derin uzmanlik insas1 iizerindeki uzun vadeli sonuclar, heniiz yeterince
aydimlatilmamig bir aragtirma alani olarak 6nemini korumaktadir.

Sonug olarak, dijital teknolojilerin birer biligsel partner olarak kullanimi1 kaginilmazdir; ancak bu partnerin igsel
bilissel siireclerin yerini almasi degil, onlar stratejik iistbiligsel farkindalik yoluyla desteklemesi gerekmektedir.
Egitim ve 6grenme ortamlarinda, bilgiyi yalnizca digsallastiran ikame edici kullanimlar yerine, digsal bilgiyi i¢sel
semalarla biitlinlestiren ¢ogaltict yaklagimlarin tegvik edilmesi kritik 6nemdedir. Gelecek arastirmalarin, dijital arag
kullaniminin boylamsal siirecte uzmanlik gelisimi, listbiligsel izleme ve otobiyografik bellek iizerindeki etkilerini
ekolojik gecerligi yiiksek yontemlerle incelemesi, dijital ¢agda insan bilisinin sinirlarin1 ve olanaklarini daha net
bicimde ortaya koyacaktir.
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