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Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi Cercevesinde Beysehir Yoresel
Yemeklerine Yerel Restoran Meniilerinde Yer Verilmesinin
Arastirllmasi

Research on Including Beysehir Local Dishes in Local Restaurant Menus Within the
Framework of Sustainable Gastronomy Tourism

OZET

Siirdiiriilebilirlik, glinimiizde yenilenebilir ve yenilenemez kaynaklardan gelecek nesillerin kullanim
haklarma zarar vermeden yararlanma siirecini ifade eder. Siirdiiriilebilirlik, niifusun hizla artig gosterdigi
cografyalarda énemli bir sorun olarak varlik gostermektedir. Ciinkii kaynaklarin gereginden fazla ve yanlis
kullanimi, gelecek nesillere birakilmasini ve devamliligini engelleyen dnemli konulardir.

Gastronomi, somut olmayan kiiltiirel mirasin onemli bir pargasi ve turizmin dinamiklerinden biridir. Bir
bolgede yetisen {iriinlerle hazirlanan yiyecek ve icecekler, o bolgeye Ozgii gastronomi kiiltiiriinii
aciklamaktadir. Gastronomi, bir toplumun kiiltiirel kokenini arastirtp gelecek nesillere aktarmada 6nemli
araglardan biridir. Turizm kapsaminda da dikkat ¢eken gastronomi, her turizm tiiriine yonelik ilgisi olan
bireylerin gittikleri destinasyonda deneyimlemek istedigi siireclerden biridir.

Gerek kiiltiirel gerekse turizm sektorii igindeki onemi ¢evresinde ele alindiginda siirdiiriilebilir gastronomi,
iizerinde caligilmasi gereken bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gastronomik yapimn siirekliligi ise o
bolgede yetisen tirtinlerin ve geleneksel ritiiellerle hazirlanan yemeklerin korunarak varligini siirdiirmesi ile
gerceklesmektedir.

Bir bolgenin gastronomik yapisini ortaya koyan yiyecek ve igeceklerin o bolgede faaliyet siirdiiren restoran
mentilerinde kullanimi, bdlgesel gastronominin siirdiriilebilirligi i¢in nem arz etmektedir. Bu baglamda
calismanin amaci, Beysehir ilgesinin sahip oldugu gastronomik degerlerinin tespit edilip kayit altina
alinarak, siirdiriilebilirlikleri ¢ercevesinde ilgedeki yiyecek icecek isletmeleri meniilerinde kullanim
oranlarinin belirlenmesidir.

Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinde yar1 yapilandirilmis goriisme, miilakat tekniklerinden
faydalanilmisgtir. Ayni zamanda literatiir taramasi ile bolgenin kiiltiirel tarihi incelenmistir. Arastirma
sonucunda Beysehir’e 6zgii yiyecek ve igecekler tespit edilmis ancak bunlarin restoran meniilerinde
kullanimlarinin yaygin olmadigi gézlenmistir. Yiyecek igecek igletmelerine, yerel yonetimlere ve akademiye
yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Siirdiiriilebilirlik, Yoresel Yemekler, Mutfak Kiiltiirii, Gastronomi
Turizmi

ABSTRACT

Sustainability refers to the process of benefiting from renewable and non-renewable resources today without
harming the usage rights of future generations. Sustainability is an important problem in geographies where
the population is rapidly increasing. Because excessive and incorrect use of resources are important issues
that prevent their transfer to future generations and their continuity.

Gastronomy is an important part of intangible cultural heritage and one of the dynamics of tourism. Food
and beverages prepared with products grown in a region explain the gastronomic culture specific to that
region. Gastronomy is one of the important tools in researching the cultural origin of a society and
transferring it to future generations. Gastronomy, which also draws attention within the scope of tourism, is
one of the processes that individuals interested in every type of tourism want to experience in the destination
they go to.

Considering its importance both in the cultural framework and in the tourism sector, sustainable gastronomy
emerges as a phenomenon that needs to be worked on. The continuity of the gastronomic structure is
achieved by preserving the products grown in that region and the dishes prepared with traditional rituals.

The use of foods and beverages that reveal the gastronomic structure of a region in restaurant menus
operating in that region is important for the sustainability of regional gastronomy. In this context, the aim of
the study is to determine the gastronomic values of Beysehir district and record them, and to determine the
usage rates in the menus of food and beverage businesses in the district within the framework of their
sustainability.

In the research, semi-structured interview and interview techniques were used in qualitative research
methods. At the same time, the cultural history of the region was examined with a literature review. As a
result of the research, foods and beverages specific to Beysehir were identified, but it was observed that their
use in restaurant menus is not common. Suggestions were developed for food and beverage businesses, local
governments and academia.
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Gastronomi, disiplinler arasi1 yapis1 ile pek ¢ok alani etkilemekte ve ayn1 zamanda bu alanlardan etkilenmektedir.
Alakali oldugu bilim alanlarinin ve gastronomik yapiin siirdiiriilebilirligi, toplumlar acisindan kiiltiirel ve
ekonomik olarak dnem arz etmektedir.

Stirdiiriilebilirlik, en temel hali ile gelecek nesillerin ihtiyaglarmi gozeterek bugiin var olan ihtiyaglarimizi
kaynaklar etkin kullanmak kosulu ile gidermemizi ifade etmektedir. 18. Yiizyilda Almanya’da ormanlarin ve
ekolojik yapinin korunmasi ekseninde ortaya ¢ikmistir (Dixit ve Chaudhary, 2020: 1-2). Son yillarda ise
sirdiiriilebilirlik kavrami pek c¢ok farkli kavram ile birlikte kullanilmaya baslamistir. Siirdiiriilebilir finans,
kurumsal siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir turizm bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Ben-Eli, 2018: 1337-1338).

Stirdiiriilebilir gastronomi, siirdiiriilebilir kalkinma ruhuna uygun hareket eden, gelecek nesillerin refahin1 dikkate
alan, birey ve toplumlarin ¢evre tizerindeki olumsuz etkilerini sinirlandirmaya katki sunan, uzun vadeli bir bakis
agisina sahip gastronomik yaklasimdir (Malinowska vd., 2024: 69). Gastronomi, somut olmayan kiiltiirel mirasin
da 6nemli bir temsilcisi oldugundan, siirdiiriilebilirlik kapsaminda hem kiiltiirel hem g¢evresel etkileri mevcuttur.
Uretilen iiriinlerin devamliligimin saglanmasi gastronomik degerlerin devamliligini saglarken ayni zamanda kiiltiirel
varliklarin gelecek nesillere aktarilmasinda da 6nemli rol oynamaktadir.

Beysehir, Konya ili smirlart i¢inde yer alan, orta biiyiikliikteki ilgeler kapsamina giren (50.000- 150.000 arasi
niifusa sahip), sehirde gol ve turistik faaliyetleri ile dikkat ¢eken ilgelerinden biridir (Ozcan, 2025: 19). Beysehir
GoOli’nilin giineydogusunda yer alan ilge, Konya ili sinirlar iginde yer alsa da ilgenin biiyiik bir kismi Akdeniz
Bolgesi’nde yer almaktadir. Bu nedenle gegis iklim 6zellikleri sergilemektedir (Sar1, 2007: 487). Ozellikle sinirlar:
igerisinde yer alan Beysehir Golii, ilgenin turistik agidan dikkat ¢eken bir bolge olmasina katki saglamistir. Sehrin
genelinden farkli bir gastronomik yap1 olugsmasinda da 6nemli bir etkendir.

Bu calisma ile Konya ilinde onemli turistik merkezlerden olan Beysehir ilgesine ait gastronomik degerlerin ilge
restoran meniilerinde yer alma diizeyi arastirilmistir. Bu sayede gastronomik degerler konusundaki farkindalik, bu
degerlerin siirdiiriilebilirligi konusunda yapilan faaliyetler ve ilce gastronomik degerleri incelenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Siirdiiriilebilirlik kavramu ile ‘var olan maddeyi siirdiirmek onu yok etmemek’ gibi terimler akla gelen ilk ifadeler
olmaktadir. Bu durumu gecerli kilmak i¢in maddeyi, cismi iiretilenden daha fazla tiiketmemek gerekmektedir.
Siirdiiriilebilirlik kavrami, niifusun artmasi, ekosistemin ve kiiresel 1sinmanin etkileri ile beraber basta insan,
ekonomi ve finans olmak {izere tiim alanlarda hayatimizda yer edinmistir ( Kuhlman ve Farrington, 2010).

Seyahat ve turizm, diinyanin bir ucunu diger ucuna baglayan en énemli kopriilerden biridir. Kiiresel ¢ercevede bu
kadar 6nemli olan etkilesimin ne yazik 6nemli derecede yikici ve yipratici etkileri de mevcuttur (Zolfani vd., 2015;
Pan vd., 2018). Gelisen teknoloji, artan niifus ve sinirsiz istekler karsisinda ne yazik ki kaynaklar sinirli ve tilkkenme
tehlikesiyle karst karsiyadir. Bu zararlari en aza indirmek igin turizmin tiim alanlarinda da ¢aligmalar ciddi 6nem
tasimaktadir.

Turizmim yap1 taslarindan birisi de beslenmedir. Yiyecegin igerisinde bulunmadigi bir turizm sektori
diistiniilememektedir (Lochman, 2021). Turistik bir destinasyon siirdiiriilebilir kilinmak isteniyorsa o bdlgenin adi
taninir hale getirilmeli, bolge ve o bdlgenin igerisinde kimlik bulmus gelenek gorenekler korunmalidir (Alonso &
Liu, 2011). Gastronomi turizminde siirdiiriilebilirlik ise gidaya sahip ¢ikma, bilingsizce tiiketimi Onleme ile
miimkiin olabilmektedir. Siirdiiriilebilirlik yalnizca gastronomi alaninda degil tiim alanlarda ince ayrntil, iyi analiz
edilip ¢oziimlenmis hassas bir konudur (Paolo & Fontefrancesco, 2019).

Siirdiiriilebilir gastronomi, tarimdan baglayip gidanin islendigi yere kadar duyarli toplum ve kirsal kalkinmaya yol
acan siyasi kararlart ve o kararlar dogrultusunda uygulamalar ifade eder (Lopes, 2019). Siirdiriilebilirligi tek bir
baglamda incelemek miimkiin degildir. Bunun sebebi gastronominin siirdiiriilebilir ekonomiyi yarattigi (Star, Rolfe
& Brown, 2020) gibi tarihi yapilarin ve dokularin da siirdiiriilebilir turizmi ortaya ¢ikariyor olmasidir. Bunlara
genis bir pencereden bakildig1 zaman aslinda her biri devasa bir zincirin kii¢iik bir halkasidir.

Stirdiiriilebilir gastronomiyi gergeklestirmek igin destek bazi uygulama ve siireglere ihtiya¢ duyulabilmektedir
(Michelin Guide, 2021). Giiniimiizde artan teknolojiyle beraber artik sofralarimizda ne yediklerimiz de ne yazik Ki
siiphe uyandirici olmaya baslamistir. Bu nedenle insanlarda ne yediklerini merak etmeye, o besinin sofraya gelene
kadar hangi islemlere maruz kaldigina ve ne kadar degisime ugradiklarina kars1 merak olugmustur. Bu da insanlar1
gastronomi ve beslenme konusunu daha fazla arastirmaya yonlendirmistir. Gidanin tiretim yerinden (tarimdan)
sofralarimiza kadar gelen siirecte gecirdigi lezzet yolculugunun goriilebilecegi (Kiziltas & Cankiil, 2023)
blockchain teknolojisinin sundugu imkénlar dogrultusunda giivenilir gidaya erisim kolaylasabilmektedir (Batat,
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2020). Siirdiiriilebilir gastronomiye olan desteklerden biri de Siirdiiriilebilir Gastronomi Giinii’niin ortaya ¢ikisidir.
Bilingsizce {iretilip tiiketilen gidalar dogrultusunda oniine gecilemeyen israfin az da olsa engelleyicisi olabilmistir
(Akmese & Yaric1,2023). Yerel iireticiyi desteklemek, siirdiiriilebilir gastronomi akimlar1 ve israftan kagmarak
atiklarin azaltilmasi da siirdiiriilebilir gastronomiyi destekleyici faaliyetlerdendir (Yildiz & Yilmaz, 2020).

Beslenme denilince akla her ne kadar fizyolojik ihtiyag gelse de artik insanlar bu durumu asarak beslenmeyi
psikolojik ve merak cercevelerine de sokmuslardir. (Alyakut & Uziimcii, 2017) Bu durum gastronomi turizminin
ortaya ¢ikisinda 6nemli rol oynamaktadir. Insanlar artik kendi bélgelerinde yemek lezzetlerinin disinda farkl
iilkelerin, yabanci milletlerin yemek kiiltiirlerini merak etmeye baslamis ve bunun sonucunda gastronomi,
destinasyon ¢ekiciliginde motivasyon kaynagi olusturmustur. Gastronominin turizmde énemli motivasyon kaynagi
olmasinin nedenlerinin basinda ydresel yemekler gelmektedir. Bir iiriine yoresel yemek diyebilmemiz igin o
yemegin igerisinde o bolgeye yoreye 6zgii besin maddesinin yer aliyor olmasi gerekmektedir. Yoresel yemekler, o
bolgenin gastronomi mirasini olusturur. Gegmisten giiniimiize ve hatta gelecege kadar pisirme, saklama, sunma
teknigi yoresel yemegin kimligini ifade etmektedir (Quan & Wang, 2004; Yildiz, 2016).

Yoresel yemeklerin oncelikle bolge halki tarafindan taniniyor olmasi, gastronomi turizmi ¢er¢evesinde kullanimi
agsindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ydresel yemeklerin yalnizca hanelerde pisirilmesi, gastronomi turizmine katki
sunmamaktadir. Bu {iriinlerin gastronomi turizmine konu olabilmesi, bu alanda ticari yapilar1 da ifade eden yiyecek
icecek isletmelerinin ve restoranlarin meniilerinde yer almalari ile miimkiin olabilmektedir.

Bu ¢alisma ile bolgesel olgekte gastronomik degerlerin isletme meniilerinde yer alma durumunun degerlendirilmesi
yapilmak istenmis, turizm ag¢isindan da dnem arz eden Beysehir ilgesinde restoran meniilerinde yoresel yemeklere
yer verilme durumu degerlendirilmistir.

METODOLOJI

Bu calisma, Konya ili Beysehir ilgesinin yoresel gastronomik degerlerini kayit altina alarak stirdiiriilebilir
gastronomi kapsaminda yoredeki restoran meniilerinde bu iirlinlere yer verilme durumunu tespit etmek amaciyla
gergeklestirilmistir.  Calisma kapsaminda arastirmanin  sagliklt  gelistirilebilmesi i¢in  bir ©6n ¢alisma
gergeklestirilmistir. Bu 0n ¢alisma asamasinda oncelikli olarak yazili kaynaklardan yararlanilmis ve bolge yoresel
yemeklerine yonelik aragtirmalar gerceklestirilmistir. Ayrica yazili kaynaklara girmemis ancak bolgede gegmisten
giiniimiize yapimi devam eden yemeklerin tespit edilmesi ve literatiire kazandirilmasi i¢in bolge halk egitim ve
ascilik meslek ¢aligsanlari ile bolgeye 6zgii yoresel yemeklere yonelik goriismeler gergeklestirilmistir.

Gorligmeler ve ikincil veri aragtirmalar neticesinde tespit edilen bu yemekler ile yar1 yapilandirilmig goriisme
sorular1 hazirlanmistir. Yart yapilandirilmis goriismeler, nitel arastirma yontemleri arasinda yer almaktadir.
Gorlismelerde karst tarafin duygu ve diisiincelerinin derinlemesine tespit edilmesi istenildiginde klasik sorular
yerine agik u¢lu sorularla cevaplari verecek kisilere alternatif olanaklarin birakilmasi saglanmaktadir. Bu yontemde
bazi sorular net bazi cevaplarla sinirlandirilirken bazi sorularda cevaplar tamamen cevaplayict kisilere
birakilmaktadir (Polat, 2022: 167). Bu sayede 6zgiin cevaplara ulasmak miimkiin olabilmekte, aragtirma bulgular
daha detayli ve gergekei olabilmektedir.

Calismada yar1 yapilandirilmig yontemin tercih edilmesi, aragtirma bulgularinin daha gergek¢i ve somut ¢oziim
Onerileri sunacak nitelikte olmasini saglayacagi varsayimina dayanmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden olan
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile isletmelere sorulan kesin cevapli sorularin disinda agik uglu sorular da
vardir. Arastirma kapsaminda lokanta meniilerinde yerel yemeklere yer verilme durumu anlasilmak istenmekte,
sonuglara gore ¢oziim Onerileri gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir gastronomiye destek sunulmasi, ayni zamanda da
literatiirde olmayan yemeklerin yazili olarak kayda alinmasi1 amaclanmaktadir. Sorulan sorularda hem literatiirde
rastlanmayan yemeklerin varligi arastirilabilmekte hem de isletme bazinda bu yemeklerin meniilerde yer almama
ya da az yer alma nedenleri arastirilabilmektedir. Nedenler neticesinde olusturulacak ¢6ziim Onerileri ile Beysehir
yoresine ait gastronomik degerlerin tanitimi ve siirdiiriilebilirligi noktasinda kalict ve etkili ¢dziim Onerileri
olusturulmasi saglanabilecektir.

Calisma evrenini Beysehir’de faaliyet gosteren yiyecek-igecek isletmeleri olusturmaktadir. Kaymakamliktan, esnaf
ve lokantacilar odasindan alinan bilgilere gore Beysehir ilgesinde ve bagli bulunan mahallelerde 72 adet yiyecek
icecek isletmesinin faaliyet gosterdigi tespit edilmistir. Bu isletmelerin 38 tanesinin fast food tarzi tekli tiretim,
firin, kafeterya isletmeleri oldugu ve bazilarinin uzak mahallelerde yer aldigi, ilge merkezinde olmadig: tespit
edilmistir. Kalan 34 isletme ise ilge merkezinde faaliyet gostererek aragtirmanin Grneklemini olusturan ve sulu
yemekler de ¢ikaran lokantalar olarak tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda tespit edilen 34 yiyecek icecek goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler esnasinda yari
yapilandirilmis sorular isletme yoneticilerine yoneltilmis, cevaplart ve agiklamalari yazili ve ses kayit yontemleri
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ile kayit altina alinmistir. Goriisme sonuglar tek tek degerlendirilmeye alinarak bilgilerin objektif ve niteliksel
degerlendirilmesine olanak sunan igerik analizine (Alanka, 2024: 69-70) tabii tutulmus, sonuglar ve Oneriler

gelistirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMALAR

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular Tablo 1’de yer almaktadir. Bulgulara iligskin yorumlar ve goriismelerde
elde edilen bilgiler ise detayli sekilde sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Sorulari ve Yamitlar:

Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Bay 27 Bayan 7 Diger
Yas 21-40 17 41-60 16 | 61 ve Uzeri 1
Mezuniyet Orta Ogretim 27 On Lisans veya | 6 Yiiksek  Lisans veya | 1
Lisans Doktora

Isletmedeki Gorev isletmeci 15 Yionetici 4 Calisan 15
Isletmenin Hizmet Siiresi 1-7 17 8-14 6 15 ve Uzeri 11
Isletmenin Miisteri Profili Yerel 26 Ulusal 7 Uluslararasi 1
Isletmede Gérev Yapan Mutfak | 1-5 31 6-10 3 11 ve Uzeri 0
Personeli Sayisi
Isletmelerin Hizmet Alan1 Yoresel Yemek 22 Ulusal Mutfak 10 | Diger 2
Isletmelerde Sunulan Yoresel | Beysehir 33 ic Anadolu | 1 Tiirkiye Geneli 0
Yemeklerin Hammadde Bolgesi
Tedarik Alant
Isletmede  Menii  Planlama | Isletme Sahibi 28 isletmenin 5 Tiiketici Tercihleri 1
Belirleyicisi Ascibasi
Isletmede  Menii  Degisim | 1-6 Ay 9 7-12 Ay 2 1 Y1l ve Uzeri 23
Siklig1
Isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Corbalar

VAR YOK VAR YOK
Eksi  Tarhana | 4 30 Siitlii Corbasi 0 34
Corbasi
Ayran Ast | 5 29 Doga As1 Corbast 0 34
Corbasi
Arabagi Corbas1 | 21 13 Salli Bollu Corbasi 0 34
Kulak Corbasi 0 34 Iriast Corbasi 0 34
isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Ara Sicaklar

VAR YOK VAR YOK
Bulamag 2 32 Domates Kurusu Salatasi 2 32
Herse 0 34 Cokerek Paparasi 1 33
Ekmek Ustii 3 31 Golle 1 33
Esgileme 3 31
isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Et ve Sakatat Yemekleri

VAR YOK VAR YOK
Etli Ekmek 15 19 Balik Kofte 2 32
Mevlana 15 19 Etli Yuvalak 8 26
Bigakarasi 15 19 Donma 4 30
Cokratma 1 33 Kesnek 0 34
Yogurtlu Balik 1 33 Giidiik 0 34
Balik Dolmasi 0 34 Bazlama (Kiyma) 5 29
Meyre 0 34 Sikma 6 28
Balik Kapama 2 32
isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Sebze Yemekleri

VAR YOK VAR YOK
Sogan Miklas1 0 34 Labada Sarmast 0 34
Patates Koftesi 2 32 Al Domates Kurusu 0 34
Salatalik 0 34 Eksili Kabak Yemegi 3 31
Dolmasi
Kuru Biber ve | 0 34 Kuzugdbegi Mantart Dolmast 0 34
Patlican
Dolmast
Kabak Sarmasi 0 34 Ciris Yemegi 0 34
Pancar Yaprag | 0 34 Erikli As 0 34
Sarmast
Kiymali Yaprak | 0 34 Kis Yemegi 2 32
Sarmast
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Isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Tathlar

VAR YOK VAR YOK
Cigirdik 0 34 Pelte 0 34
Galgidan 0 34 Siitlii Baklava 2 32
Kivrim 0 34 Sini 0 34
Cencen As1 0 34 Kaygana Tatlist 0 34
Sire Tarhanasi 0 34 El Kesimi Kadayif 7 27
Nisasta Helvas1 | 2 32 Oktan Cekme 1 33
Palize 0 34
Isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Tursular

VAR YOK VAR YOK
Kelek Tursusu, 7 27 Mor Lahana Tursusu 15 19

Isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Receller

VAR YOK VAR YOK
Tas Kabag: | 1 33 Kiregte Kays1 Regeli 1 33
Regeli
Beyaz Kiraz | 2 32 Visne Regeli 5 29
Regeli
Isletme Meniisiinde Yer Alan Yoresel Ekmekler, Diiriimler ve Hamur isleri

VAR YOK VAR YOK
Erigtenin Tavast | 2 32 Patatesli Mayali 3 31
Topalam 1 33 Mayali Ekmek 3 31
Horuntu 0 34 Sacarasi 0 34
Holuska 1 33 Dibile Kombesi 0 34
Ceplik 0 34 Hingilis 0 34
Kakirdakl 1 33 Hatmig 0 34
Gozleme
Bayram 0 34 Gigalak 0 34
Kombesi

isletmelerin Meniilerinde Yoresel Yemeklere Yer Vermeme Nedenleri
Yoresel yemekleri yapabilecek 6zellikli asgilar | 7

yetersiz

Yoresel yemekler anlik iiretilemiyor 9
Yoresel yemekler tiiketiciler tarafindan tercih | 32
edilmiyor
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Toplam 8

Tablo 1 incelendiginde ¢alisanlara sorulan sorularin demografik bilgiler, isletme meniilerinde yer alan {iriinler ve
isletmelerin bu konudaki goriisleri olmak {izere {i¢ temel kisimdan meydana geldigi goriilmektedir. Katilimeilarin
biiyiik bir kisminin (22 isletme) yoresel mutfak alaninda hizmet sundugu, isletme meniilerinin ¢ogunlukla isletme
yoneticileri tarafindan belirlendigi (33 isletme) ve menii giincelleme sikliginin 1 yil ve iizerinde oldugu (23 isletme)
goriilmektedir.

Calisma oncesinde yerel kaynaklardan ve goriigmeler sonucunda ulasilan yoreye 0zgii yiyecek iceceklerin
meniilerde yer alma durumunun incelendigi ikinci kisim corbalar ile baslamaktadir. isletmelerde yoresel gorbalara
yer verilme durumu incelendiginde i¢ Anadolu Bélgesi’nin pek ¢ok sehrinde bilinen Arabasi Corbasi (21 isletme)
disinda diger ¢orbalarin meniilerde yer alma orani yok ya da ¢ok diisiiktiir.

Bolgede ara sicaklara bakildiginda ise neredeyse isletmelerin biiyiik bir cogunlugunun yoresel ara sicak {irlinlerine
meniilerinde yer vermedigi goriilmektedir. Ozellikle mezeler konusunda damak tad: gelismis ve gesitliligi cok olan
Tiirk mutfak yapisinda bu durumun dnemli bir eksiklik oldugu ve meniilere kazandirilmasi durumunda bu ara
sicaklarm dikkat ¢ekerek bolge gastronomik taninirligina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Et ve Sakatat igeren yemeklerin meniilerdeki agirliklari incelendiginde yalmzca Konya ve Ig Anadolu Bolgesi
genelinde bilinen {riinlere siklikla rastlandigl, yoreye 0Ozgii yemeklerin ise yine meniilerde yer almadigi
gbzlenmistir. Bu durum, yoresel gastronomik degerlerin siirdiiriilebilirligi ve tanmirlig1 i¢in biiyiik eksiklik olarak
degerlendirilmistir.

Yoresel sebze yemekleri incelendiginde ise tamamina yakinin meniilerde yer almadig1 gézlenmistir.

Yine tatli, regel ve hamur islerinin de meniilerde yer almadigi ya da ¢ok diisiik oranlarda yer aldigi gézlenmistir.
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Yoresel yemek isimleri ve isletmelerde yer verilme durumlari tabloda detayli olarak sunuldugundan tekrardan
kacinma adma bu kisimda tekrar verilmemistir. Ancak genel bir degerlendirme yapilmak istendiginde isletme
meniilerinde yoresel yiyecek-igecek tirlinlerine yer verilme oraninin ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
gastronomi turizmi agisindan olumsuz olarak degerlendirilebildigi gibi bolgedeki siirdiiriilebilir gastronomi
acisindan da tehlikeli olarak ifade edilebilir.

Bu durumun nedenlerinin incelendigi ti¢lincii kisimda ise yoresel yemeklere meniilerde yer verilme oranlarinin
diisilk olma sebebi anlagilmaya calisilmistir. Katilimcilara yoresel yemeklere neden isletme meniilerinde yer
verilmedigi soruldugunda yanit olarak;

v yiiksek maliyet kalemleri,
mevsimsellige bagl olarak iiriinlere siirekli erisimin gii¢ olmasi,
yoresel yemekleri stoklamanin zor olmast,

ozellikle ilgeden gelen miisterilerin bu iiriinleri tercih etmiyor olmasi

NN

yemekleri yapacak nitelikte bilgi birikimine sahip ag¢1 bulma konusunda sikinti yasadiklari sonuglarina
ulasilmustir.

Oncelikli miisteri kitlesi ilge sakini olan isletmeler, meniilerini miisteri talepleri ekseninde sekillendirdiklerinden
turistlerden ziyade bolge halkinin beklentilerine odaklanmaktadir. Bu nedenle maliyetleri de goz Oniine alarak
isletme meniilerinde yoresel yemeklere yer vermemektedir. Bu durum finansal siirdiiriilebilirlik g¢ercevesinde
mantikli olsa da gastronomi turizmi ve siirdiiriilebilirligi a¢isindan olumlu degerlendirilmemektedir. Bolge yoresel
lezzetlerinin taninirliginin artmasi, gastronomi turizmi basta olmak iizere bolgedeki turizm hareketliliklerini olumlu
etkileyecektir.

SONUC VE ONERILER

Calisma ile I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan, cografi 6zellikleri ile turistik bir destinasyon olma &zelligi de tasiyan
Beysehir ilgesinin somut olmayan Kkiiltiirel degerlerinden olan gastronomik yapist ve gastronomi turizmi
farkindaligi incelenmistir. Bolgede faaliyet gosteren yiyecek igecek isletmelerinin yoresel lezzetlere meniilerinde
yer verme durumlarinin arastirildigi ¢alisma bulgulari, yorede yerel gastronomik degerlerin turistik agidan
kullanilmadigr algisini ortaya koymustur.

Mentilerde yoresel yemeklere yer verilme oraninin ¢ok diisik oldugu gézlenmistir. Bu durumun sebepleri
arastirildiginda ise maliyetler ve tiiketici tercihleri basta olmak tizere mevsimsellik ve yemekleri hazirlayacak bilgi
birikimine sahip as¢1 bulunamamasi gibi nedenlere ulagilmigtir.

Elde edilen sonuglar neticesinde bdlge halkina, isletmelere, yerel yonetimlere yonelik oneriler gelistirilmistir. Bu
oneriler ise su sekilde siralanmaktadir:

v llgede gastronomi evi ya da miizesi kurularak gastronomik degerlere turistler ve gastronomi ilgilileri tarafindan
ulagimin kolaylagmasi saglanabilir.

v’ Yoresel lezzetlere miimkiin 6l¢iide yer veren isletmeler kurulabilir,

v’ Belediyeler yoresel lezzetleri tireten isletmeleri destekleyebilir.

v’ Kadin kooperatirfleri kurularak yiyecek igecek alaninda yerel tiretimlerin artirilmasi saglanabilir.

v" Turizm etkinliklerine gastronomik etkinlikler de dahil edilerek halkin bu konuda destegi saglanabilir.

v Yoresel yemeklerin yapimna yonelik egitimlerin verilmesi isletme c¢aliganlarinin bu konuda bilgi sahibi
olmalarma katki saglayabilecektir.

Gastronomik acidan bdlgede yetisen ve hazirlanan iriinler ile ilgili akademik calismalarin yapilmasi, bolge
gastronomisine katki saglayabilecektir.
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