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Bellek ve Am1 Baglaminda Ortaya Cikan Travmanin Sanatci I¢in
Esere Doniisme Kosullar *

Conditions for Transformation of Trauma in the Context of Memory Into a Work fort
he Artist

OZET

Bu makale; sanat¢min kendini ifade etme yollarini buldugu, duygularini ve diisiincelerini aktarabildigi
sanatsal eylem alanimni, otobiyografik yasam detaylar lizerinden incelemekte, yasanmusliklarin, sanatin
bigimi ve igerigini nasil etkiledigi konusunda, gorsel ve teorik dayanaklar sunmaktadir. Anilar, sonradan
hatirlanabilen ya da bilingalti depolarina yiiklenen bellek verileri konumundadir. Her veri, duygu ve
diistince igerikli bir kodlama ile birlikte hafizadaki yerini almaktadir. Unutma ve hatirlama kosullart
sanat¢inin anisinin yarattig hisler izerinden derecelenmekte ve bu duyumlar bellekte imgesel bir temsile
doniismektedir. Makalede, sanatginin travmalar: sebebiyle yasadigi duyumlarin sagaltimi yoniinde, sanatin
sagladig1 katkilar tartismaya ve yoruma agilmistir. Bu yaklagim i¢inde travmayi tartismaya agmak, sanatin
sembollestirme giicti diyebilecegimiz 6zel etkisine de vurgu yapmaktadir. Sanat 6zne ile nesne arasindaki
sinirin - bulaniklastigi ve boylece Onceden var olan kisitlamalarin ortadan kalktigi bir gecis alam
yaratabilmektedir. Sanatin, simgelestirme ve tercime etme gibi Ozel islevleri, yaratim giicinii
tetiklemektedir. Bu misyon ile sanat, travmayi ve izlerini yeniden anlamlandirma yoluyla ve farkli
varyasyonlari ile gériiniir hale getirmektedir. Travmanin sanatsal bir iiriine doniismesi i¢in gerekli kosullar
sanatg1 tarafindan teknik anlamda saglanmis olmalidir. Kathe Kolwitz, Luzene Hill, Yayoi Kusama,
Jackson Pollock, ve Louise Bourgeois travmayi ve bu travmalarin sanatgilar izerindeki etkilerini anlamak,
yorumlamak ve agiklamak iizere 6rnek verilebilecek onemli isimlerdir.

Otobiyografik yasam deneyimleri {izerinden sanatsal {iretim yapan sanatgt, izleyiciyi 6zel alanlarina kabul
etmis olacagindan, mahrem alaninda etkilesimli bir diyaloga davet ¢agrisini da yapmis olacaktir. Sanatsal
ifade; sanat¢inin kendisine karsi meydan okumasina doniisecek, duygular ile girdigi etkilesim sonucunda,
tasarlanmus bir iyilesme alani agilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Bilingalti, Bellek, Sembol.
ABSTRACT

This article; It examines the field of artistic action, where the artist finds ways to express himself and
convey his feelings and thoughts, through autobiographical life details, and provides visual and theoretical
basis on how experiences affect the form and content of art. Memories are memory data that can be
remembered later or loaded into subconscious stores. Each data takes its place in memory with a coding of
emotions and thoughts. The conditions of forgetting and remembering are graded based on the feelings
created by the artist's memory, and these sensations turn into an imaginary representation in memory. In
the article, the contributions of art to the treatment of the sensations experienced by the artist due to his
traumas are opened to discussion and interpretation. Bringing trauma into discussion within this approach
also emphasizes the special effect of art, which we can call its symbolizing power. Art can create a
transitional space where the boundaries between subject and object become blurred and thus pre-existing
restrictions disappear. Special functions of art, such as symbolization and translation, trigger the power of
creation. With this mission, art makes trauma and its traces visible through re-meaning and different
variations. The necessary conditions for the transformation of trauma into an artistic product must be
provided technically by the artist. Kathe Kolwitz, Luzene Hill, Yayoi Kusama, Jackson Pollock, and
Louise Bourgeois are important names that can be given as examples to understand, interpret and explain
trauma and the effects of these traumas on artists.

The artist, who makes artistic production based on his autobiographical life experiences, will have
accepted the audience into his private spaces, thus making an invitation to an interactive dialogue in his
private space. artistic expression; It will turn into the artist's challenge to himself, and as a result of his
interaction with his emotions, a designed healing space will be opened.

Keywords: Trauma, Subconscious, Memory, Symbol.
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Deneyimlenmis her olay, o an’1 animsatan bir iz ile biitiinlesip, hafizada tekrar hatirlanmak iizere yerini almaktadir.
O aninin bellegin deposundan geri ¢agirilabilir olma kosullari, kiginin duygu ve diisiince kodlamalarini ne derecede
ve nerede konumlandirdigina baglh olarak degisiklik gostermektedir. Pek ¢ok deneyim - 6zellikle olumsuz-, beynin
gerceklestirdigi bir savunma mekanizmasi ile gerilere itilmekte ve yalanci bir unutkanlik haline evrilmektedir.
Yasanilan deneyimleri yeniden anlamlandiran anlatici taraf, izole olmus bu olaylari, bir diizen kazandirabilmek
adina, imgeler yoluyla yeniden yapilandirmaktadir. Travma, bireylerin ve toplumlarin yasadigi, ruhsal
yaralanmalarin getirdigi bastirilmig bir act durumudur. Bu nedenle duygusal etki, bellek iizerinde parcali, kolay
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tetiklenebilen bir alanda varhigini stirdiirdiirken, duygular tanimak ve ifade etmek kolay olmayacaktir. Bu nedenle
sanat, insanlarin duygularin1 daha derin bir diizeyde ifade etme egilimindedir ve sanatsal eylem, bagska tiirlii ifade
edilemeyecek duygular1 serbest birakmanin bir yoludur.

Sanate1 icin her hatirlama yeniden yazilmis bir 6ykii niteliginde ortaya ¢ikmakta, kendi kimligi yoniinde yeniden
yapilanmaktadir. Henliz tamimlanmamus 6ykii, gergeklikten kopuk, ayriksi hali ile sanat araciligiyla ¢6ziime ulasma
yollarmi arayacaktir. Hatirlama yoluyla o an yorumlanan, imgelenmis &ykii, anlam yiikleri ile birlikte sanatciy1
kendini arama bulma yolculuguna g¢ikarmis olacaktir. Paul Ricoeur'a gore (Bartlett, 1932), ayrik hayatlarimiza
tutarlilik katabilmek igin senaryolar siirsel bir sekilde yeniden hayal edilmektedir. Var olma halini ortaya koyan
bellek donanimlari, gegmis olaylara iliskin deneyimlerin analiz edildigi, pekistirildigi ve tekrar kronolojik bir siraya
koyuldugu metaforlara doniismektedir. Unutulmaya yiiz tutmus bu metaforlar, belli zamanlarda tekrar ¢agirilmak
iizere veri deposunda bekliyor olacaktir. Bellegin sanatci tarafindan yeniden yapilandirilma hali, imge deposunun
pasif bir gozden gecirme sistemi i¢inde yer almadigin1 gostermektedir. Ayrica her hatirlama, onu yeni ve farkli bir
bakis agisi ile yeniden insa edecektir. Hatirlama tutumu, izlenimlere, diisiincelere, ihtiyaglara ve arzulara gore sekil
almaktadir. Bartlett'e gore (1932); ge¢mis deneyimler, aktif diirtiilerin filtrelendigi ve degistirildigi, hatirlama ve
anlama kaliplarinin gelistirildigi bir semanin bilesenleridir.

Metaforlarin igeriginde yer alan bu kavramsal kombinasyonlar, sanat¢inin ge¢misindeki trajediye gonderme
yaparken, sanat¢inin duygu ve diisiincelerini yaratici eylem yoluyla giiglii bir ileti haline getirmektedir. Bu
analojiler hem yaratict sigramalar hem de kavramsal kombinasyonlar olusturarak yaratici diislinceye katkida
bulunmaktadir (Holyoak, 2019). Travma, bellek iligkisi ve bellegin sanatsal bir tiriine doniisme kosullar1 arasindaki
bagint1, psikoloji ve estetik agisindan incelenebilir bir konu niteligini tagimaktadir.

TRAVMATIK DUYGUDAN TEMSILE GECi$

Insana dair travmatik anilar ile ilgili alismalar, son yillarda 6nemli 6lciide biiyiiyen bir alan olan hafiza calismalari
ile yakin isbirligi icinde gelismeye devam etmektedir. Buna bagli olarak sanat terapisi alaninda gergeklesen, ruhsal
iyi olma hallerine katki sagladigi fark edilen sanatsal faaliyetlerin, néral, psikolojik ve kiiltiirel olarak geleneksel
disiplin siirlarin agtig1 gézlemlenmektedir.

Bireylerin travmatik bellegi; nesiller boyu gelen atasal, kiiltiirel, toplumsal ve bireysel travmalardan olusmaktadir.
Genel itibariyle; tanimlanmis veya tanimlanamamis bu duyusal etkiler ve ¢éziimlenmemis deneyimler sanatg1 i¢in
bir imge deposu niteligi tasimaktadir. Oziin biitiinliigli, ndtr veya yikici olaylar1 alip onlar1 olumlu olaylara
dontistiirme becerisine dayanmaktadir (Csikszentmihalyi, 2017). Sanatg1 yaratimlarini bir esere doniistiirme eylemi
icinde iken, belleginden hangi kosullarda ve nasil faydalanmaktadir? sorusunun cevabi, sanat¢inin bellegine ve
yaraticilik anlaminda nelerden beslendigine, sanat eserinin bigimine ve baglamina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Yakinsak ya da iraksak diisiinme bicimleri bellegin hem sézel hem de gorsel yaratict diigiinme
yontemlerini degistirebilmektedir. Sanat¢inin deneyimleri, gergeklestirecegi calismalarina atilmig ilk tohumlar:
olabilirken, sanatsal kariyerinin gidisatin1 sekillendiren yeni yollar da agabilmektedir. Sanatsal deneyimin
yogunlugunun bir esigi oldugundan, bu deneyimin kendisi de yaygin olarak sanate1 tarafindan travmatik bir durum
olarak yasanmaktadir (Winter,1995). Bu sanatgilar yasadigi karmasikliklardan kagmak yerine, yarasina dogru
ilerlemeyi ve ruhunun igsel katmanlariyla bogusmay1 goéze almaktadirlar. Sanatg1, deneyime agik durusu ile, giinliik
yasamindaki i¢sel hallerini ve dig diinyayla olan etkilesimini anlamak i¢in i¢ gbzlem yapmak konusunda isteklidir.
“Neden bdyle hissediyorum ?” sorusunun cevabi tam olarak bilinemese de sanatgi, istenmeyen travmatik duyguya
kars1 arzu edilen g¢ekilim hissi ile bu deneyimi durdurmaya, actyr dindirmeye yonelik bir yapilandirma istegi
i¢indedir. Bireylerin rasyonel kararlar veren yapilarina karsin sanatgi, duygu ve diisiincelerin deneyimsel yonlerine
cekilecek, iistii Ortik ya da aciktan, travmasimi arastirmaya dogru giden deneyimsel bir akis hissedecektir.
Bozkurt’a gore (2004); Sanat yapit1 karsisinda sanatgi psisik, fizyolojik ve zihinsel olarak degisimlere ugramakta,
iiretimleri ile bilingaltindaki yiiklerinden-sanat yapitina katilarak- arinmaktadir.

Ice bakis/ic gdzlem, sanatgimin kendi diinyasina dair i¢ gorii kazanmasi ve iiretim siirecini ydnlendirmesi
bakimindan nitelikli kaynaklar saglamaktadir. Sanat¢inin biligsel kaynaklarini ve dikkatini kendisi ile ilgili bir
yarglya varma konusunda kullanmasi, yaratim kapasitesini tetikleyici bir gorev iistlenmektedir. Gould'un (1995)
tanimladigr gibi i¢ gozlem, 'sanat¢inin kendi diisiincelerini, zihinsel imgelerini, hislerini, duyumlarimi ve
davraniglarin izlemesi, deneyimlemesi ve bunlar ilizerinde diisiinmesi ile ilgili siirectir.

Travma, birey iizerinde yikic1 fiziksel/zihinsel/duygusal etkilerle iliskilendirilen derin bir etki olarak
yorumlanmaktadir. Travmatik olay, kisinin zaman zaman ¢aresiz kaldigi, ortaya ¢ikan durumu ¢6zmek iizere
yontemler gelistiremedigi bir magduriyet halidir ve kisiyi yasanan tatsiz an’in tehditkar varligina dayanmak
durumunda birakmaktadir. Bu hal beden ve ruhsal biitiinligii bozup “ac1 ¢ekme” durumuna geldiginde, kisi igin
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giiclii bir rahatsizlik hissi haline gelebilmektedir. Dogrudan olay aninda yasanan fiziksel/zihinsel/duygusal aci,
ilerleyen yaslarda giiclii duygusal bir etki ile geri donmektedir. Travmanin uzun siireli bir etkisi oldugundan,
takintili bir durum olarak belli periyotlarda ve tetikleyici unsurlarla hafizada ylizeye ¢ikmaktadir. Ancak kisi aciy1
gecmiste birakmaya calismasina ragmen yasadigi -an’lardan kurtulamama-hali, pek ¢ok yeniden anlamlandirma ile
bilingdisina kaydirilmaktadir. Acidan kurtulma adina bir savunma mekanizmasi gibi gelisen bu durum, kisinin daha
az etkilenir hale doniismesine olanak saglamaktadir. Ayni anda yasanan hem hatirlama hem de unutma halleri
kisinin bilincinde bir boliinme meydana getirecektir.

Duygusal ve fiziksel hatirlamalar, riiyalar1 ve giinliilk yasamin i¢indeki eylemler yaratici siire¢ i¢indeki sanatciya,
benliginin etrafinda sekillenen diinyanin anlami konusunda yansima yapacaktir. Hayal giiciiniin kaynaklarim
harekete geciren bu yaklagim, sanat¢inin dikkatini her seferinde yeni bir yaratim siirecine daha kaydirarak, yasanan
icsel gerilimi azaltacaktir. Bdyle bir icsel diizenleme sanatciya aniy1r kontrol etme ve anlamini yeniden
yapilandirma firsati vermektedir. Boylelikle yaraticilik, sadece travmatik deneyimden korunma roliinii oynamakla
kalmaz, ayn1 zamanda ifade aktariminin aracisi olarak, bilingaltinda yaratim kanallarina kaynaklik etmektedir. Yeni
ve eski deneyimler arasinda siirekli bir etkilesim oldugundan, bellek sistemi siirekli olarak kendini yeniden
diizenlemekte, her aniy1 benzersiz bir sekilde yeniden yaratmaktadir. Bu animsatict bellek haritasi boylelikle
gecmisi simdiki zamandaki konumu iizerinden yeniden yorumlamaktadir. Ancak Zsolt Komaromy (2011);Ge¢mis
deneyimlerin bilingdis1 diizlemde biitiiniiyle tanimlanmasinin ve goézlemlenmesinin miimkiin olmadigin
sOylemistir. Genisleyen, ¢ogalan anilar ve deneyimler ag1 (i¢giidiiler, diirtiiler ve arzular, ilgiler ve idealler, bilgi,
enformasyon ve sezgiler) biiyiidiikce, tanimlanmasi gereken iligkiler ag1 o kadar artacaktir ve buna bagli olarak da
sanat¢inin kigisel anlatilar olugturma olasiliklar1 ¢esitlenecektir. Bu yaklagim {izerinden bellek, ge¢misi siirsel bir
sekilde yeniden insa eden yeni anlamlar yaratan siirekli gelisen/doniisen bir sistem 6zelligi tasimaktadir. O halde
sanat¢1 deneyimlerini yeniden insa ederek, bazi agilardan her zaman farkli olan bir se¢im yapma 6zgiirliigiine sahip
olmaktadir. Eserini gergeklestirdigi temel bilesenlerin varyasyonlar: siirekli degisiklik gostereceginden, segme,
sekillendirme ve insa etme 6zgiirliigii konusunda daha genis bir serbestligin icerisinde kendini var edecektir. Ortaya
cikan her diirtiiyle birlikte yaratic1 kompozisyon i¢in daha biiyiik bir firsat dogacaktir.

Sanat Yoluyla Kendini Gergeklestirme

Ikinci Diinya Savasi devam ederken, Nazi toplama kamplarinda esir diisen ¢ocuk ve yetiskinlerin yaptig1 resimler
1948 yilinda Paris Modern Sanatlar Miizesi’nde sergilenmistir. Sigara paketlerinin arkasina, kiiclik kagitlara
yaptiklar1 resimler ya da sandalye ve masalarin kirilmig pargalarina oyulmus heykeller, esir kampinda yasanan
korku ve ac1 duygularini yasarken neden bu eylem icine girdikleri konusunda merak uyandirmaktadir. Iskence ve
actya yenik diigmek istemeyen bu insanlar i¢in sanatsal {iretimler, var olma diirtiisii ile yasamlarma devam
edebilmelerini saglayan bir itici giice doniismiistiir. Kendini gerceklestirme, kisinin yeteneklerini ve kaynaklarini
en st diizeye ¢ikarmak lizere gergeklestirilen bir siire¢ olarak tanimlansa da, en genel anlamiyla insanin iginde
kendiliginden var olan insan olma potansiyelini ortaya ¢ikarma halidir. Sanat¢inin tek bir algilama ve duygulanma
halinin bir tiir obsesyon olarak tekrarlanmasi bu durumu bir ruminasyona doniistiirebilmektedir. Baz1 eylemleri
takinti haline getirmeyi (eylemlerin takintili hale gelmesi) veya onlarin zihinde tekrarlanmasi, sanat¢inin ig
isleyisini anlamaya yonelik bir ritiiele donilisebilmektedir. Zihnin i¢ ritmine paralel olarak gerceklesen bu tekrarli
eylemler, sanat¢1 icin bir tiir rehabilitasyon programima doniisebilmektedir. “Sanatla ugrasmasaydim c¢oktan
olirdim” diyen Kusama, sanati bir iyilesme araci olarak kullanmus; “Sanat gordiigiim, yasadigim olumsuz
duygulardan uzaklagmak icin bir aragti, bir yoldu, yontemdi ve kurtulustu. Bu yiizden siirekli ¢izdim, boyadim ve
yazdim” demistir (Monro, 2012). Kusama 6fkesini ve huzursuzlugunu ifade etmek i¢in firgasini kullanmis, kontrol
edemedigi hos olmayan duygulardan kurtulmasina olanak taniyan puan motifleri, obsesyonlarini rahatlatmak adina
bir kompliisyon zorlantisi olarak kullanmistir (URL1), (Goérsel:1). “Kusama’nin, uzun siireli ruhsal hastaligi,
gecirdigi baski altindaki travmatik ¢ocuklugundan, erken yaslarda deneyimledigi haliisinasyonlardan ve obssesif
(takintil1) sanat yapma aligkanligindan kaynaklanmaktadir” (Bell, 2012).

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

9855



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 118 DECEMBER

‘ i e -

Gorsel 1: Yayoi Kusama
Kaynak: https://listelist.com/puantiyeler-kralicesi-yayoi-kusama/

Sanate1 i¢in diinya iizerindeki canli/cansiz her nesne ile igsel baglantilar kurabilmek miimkiindiir. Sanat eseri
tizerinde kendini ortaya koyan bu baglantilar, sezgisel bir akis ile oyun sahasi olma niteliklerini tagiyan 6zgiir bir
platforma doniismektedir. Sanat eserinde kendini ortaya koyan bu gercek, insanligin ilkel temelleri ile bulusmay1 da
olanakli hale getirmektedir. Bu durum Jung’un ortaya koydugu temeller tlizerinden -Arketipsel bellek, kolektif
bellek- degerlendirildiginde, ilkel benlik zaten bildigi, ortak bilgi havuzundan bir tiir serbest ¢agrisim yontemi ile
insanligin kolektif ritiiellerine ulagmanin yollarini bulabilmektedir. Sanat eseri tizerinde ifade bulan bu imgeler
¢ogu zaman, zihin tarafindan anlasilabilen boyutlarda olmayip, bedenin iginden gelen igsel hisler yoluyla oyuna
benzer bir yap1 kazanmaktadir.

Jackson Pollock, hayatinin biiyiikk bir boliimiinde bipolar bozukluk ve alkolizmden muzdarip olmustur. Pollock
"aksiyon boyama" olarak adlandirilan bir resim stili ile Soyut Disavurumcu Hareketi temsil etmistir. Bu
caligmalara iligskin ilk formiilasyonlari, psikiyatrik tedaviye basladiginda gergeklestirmistir (URL2). Bedenin
duygu esliginde sanat eylemi icine katilimi yoluyla i¢sel gerceklige kisisel bir ifade kazandiran Pollock, duygularin
ortaya cikarilmasi ve goriinmeyenin goriiniir kilinmasi1 konusunda ¢ekimser davranmamistir. Pollock, yerde olan
tuvalinin iizerine boya akitirken eylemine bedeninin de eslik etmesine izin vermis, akitma yontemi ile aktardigi
yizeye duygusal bedeninin katildigi ve igsel tepkileri iceren bir ritiiele doniismistiir (Gorsel:2). Ortamda
yankilanan igsel duygular ortaya ¢iktikca, beden dogaglama tepkiler vermistir.

%

Gérsel 2: Jack
Kaynak: https://ap.chroniques.it/jackson-pollock/

Jackson Pollock’a gore (2013);Travmayi bir ard imgeye doniistiirecek kisisel anlamin etkisi sayesinde, duygulardan
kopmadan bilginin elde edilmesi, travmanin yeniden algilanabilir alana girmesi ile miimkiin hale gelmektedir. Bir
transformator (doniistiiriicii) olarak sanat¢i ¢alismalarini, planladigi araglar ile dzgiirce oynayabilmek adina giiclii
bir temel ve temsil iizerine oturtmaktadir. imgeler ¢ogu zaman kontrolcii bir baskidan bagimsiz hatta zihin
tarafindan anlamli ifadeler bulamayan, bedenin katildigi bir ayine doniismektedir. Bu noktada beden dogal olarak
neyi ifade etmesi gerektigini bildiginden bu yaratici siire¢ boyunca sanat¢tya rehberlik etmektedir.
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Travmanin Otobiyografik Temsilleri

Sanat¢inin gegmisine dair yasandigi, duygu igeren an’lar, sanat¢inin psikolojik yapisi tizerinde giiclii etkiler
birakabilmektedir. Basit hafizanin tersine bu an’lar, diirtiisel olarak bilingalt1 diizeyde sanat¢iy1 kasitli bir irdeleme
ve arastirmaya yoneltmektedir. An’larin sanat¢inin zihninde imgeler halinde gelmesi ile hafiza goriiniir hale
gelmektedir. Hayal giiciiniin, sanat¢inin istedigi sekilde organize edilmesi eylemi , an’lara dair travmatik diisiin ve
duygularin tekrar insasini miimkiin hale getirmektedir. Bu durum ge¢mise ait bir zaman dilimine, “simdi”
igerisinde uyum saglama olanagi tanimakta, hayal giicii ve bellegin sanatsal faaliyetine zemin hazirlamaktadir.

Siddetli krizlerin ardindan ortaya cikan gii¢lii sanatsal vizyonlar, umutsuzlugun ve yikintilarin arasindan dogarak,
sanatin giiglii var olma hallerine dair dikkat ¢ekici kanitlar sunmaktadir. Sanat iiretimlerinin en iyi versiyonlart bu
donemler sonrasinda ¢ikmaktadir. Yasamin anlamina dair metaforlar kesfetmek yas tepkisini azaltma konusunda
destek olabilmektedir. Travmanin ertelenmis bir yas oldugu diisiincesinden hareketle, yaratict eylemin
bilingdisindan ¢agirdigi temsiller sanatci lizerinde arindirici- i¢sel huzursuzlugu giderme- bir etki yapmaktadir. Bu
sonuclar yasam deneyiminin evrensel anlamlarimi ve aciyr anlama konusunda etkili olabilmektedir (Srauss
2001).Animsatici bir uyaran diisiinme ve hislenme alanina girdiginde, diger anilar ile iliskilenmesinden dolayi, an1
oOriintiistinii de degismektedir. Yeni ve eski deneyimler arasinda siirekli bir etkilesim oldugundan, olay orgiisii
tekrar ve benzersiz sekilde yeniden olusturulabilmektedir. Unutkanlik travmatik deneyimi bastirmaya yonelik bir
savunma mekanizmasiysa, hafizanin yeniden ziyaret edilmesi 6zel bir deneysel durum haline gelmektedir. Sanat,
kolektif anilart gliglendirdigi i¢in aci verici deneyimleri yaratici eylem ile onaran bir etkiye sahiptir. Kolektif
hafizada, gegmisten gelen tiim anilar i¢ i¢e gecerek sosyal toplumdaki ortak aniy1 sekillendirmektedir. Kolektif
geemis, simdiki zamana gelen geri anlamlar ile -duygu ve diislinceler baglaminda- ortakliklar kurmaktadir.
Bireysel hafizada 6lgiilebilir zaman kayitlari olarak belli bir donemin degiskenlerini barindirmaktadir.

Kathe Kolwitz’in 1. Diinya Savasi’ni protesto eden grubun icinde yer alan oglunun 6ldiiriilmesi sonrasi iirettigi
eserlerinde, kolektif bir acinin bireysel ifadesi dikkat ¢ekicidir, sanatgi yikici kaybi karsisinda yasadigi acisini
resimleri yoluyla goriiniir hale getirmistir (Gorsel:3). Ranciere gore; sanatsal pratikle bir araya getirilen duygular,
insanligin titresimsel kodlarini desifre etmektedir (Smith, 2012).

Gorsel 3: Kathe Kolwitz
https://counterlightsrantsandblatherl.blogspot.com/2008/09/kaethe-kollwitz-printmaker-and.htm

Cocukluktaki gelisim deneyimleri, kiginin yagam1 boyunca sanatsal ve yaratici diisiinme bigimleri {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Sanatsal deneyim sirasinda yiizeye ¢ikan yasam temsilleri, diisiince siirecinin ayrilmaz bir
pargast haline gelebilmekte, varligim siirdiirmek {izere yaratici bir ifadeye doniistiirmektedir.

Otobiyografik g¢ocukluk anilar1 bellekte yer alan duygusal bilginin saklandigi, Ikincil hafiza olarak da
tanimlanabilen, g¢esitli verilerin bulundugu bir depo niteligi tasimaktadir. Otobiyografik hafiza, gegmisin son derece
kisisel, 6znel, canli bir insast oldugundan, anilarin psikolojik kodlamalar1 sebebiyle, cogunlukla sessiz ve 6zenle
gizlenmiglerdir. Heidegger’e gore (1971); sanate1, kap1 esigindeki dinginligi agmali ve goriiniiste sonlu ve sinirli bir
diinyanin {iziintiistiniin yalnizca bir yanilsama oldugu ve hepimizin dogum, 6lim ve yeniden dogus gibi dogal
dongiilerin pargast oldugumuz gercegini sessizlikte aramalidir.

Yetiskin bir birey olundugunda, travmaya dair bir seyler soylemek giderek daha gii¢ hale gelmektedir. Cocukluga
ait bir aninin gergek bir an ya da depolanmis parcalardan olusan parcali duygular oldugu fikri net olmamakla
birlikte, diger insanlarin deneyimlerinden olusturulmus bir bilesik depo alan1 olarak da varligim
stirdiirebilmektedir. Ancak bu anlatimlar diger baskin deneyimler olceklendirildiginde anlam kazanmaktadir.
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Cagrisimsal hafiza beyin firtinasi yaratarak -fikir liretmek acisindan-sanat¢iya, anlamsal aglari gesitlendirmek ve
farkli noktalardan baglantilandirmak {izere diislinsel bir 6riintii ¢esitliligi sunmaktadir.

Sanatginin ilk deneyimleri, gelecekteki caligmalarinin tohumlarini ekmis olabilecegi gibi sanatginin meydan
okumalari, sanatsal kariyerinin gidisatini da sekillendirebilmektedir. (Li, 2019). Bu deneyimler, mantiksal
diisiinceler ve duygusal algilar ile yeniden sekillenmekte, bu da hayata dair daha biitlin ve topluma karsi da daha
derin bir bakis agisina yol agmaktadir (Tong, 2001). Cocukluk anilari, diislinme bicimleri ve sanat iiretim tarzlar
izerinde 6nemli etkisi olan 6grenme deneyimlerini, yasam deneyimlerini ve hafiza deneyimlerini igermektedir. Her
sanate1 icin ¢ocuklugu, 6nbelleginde benzersiz kisiligini olusturan ve yasaminin ilerleyen donemlerinde kendine
0zgii yaratici 6zelliklerini ustaca gizleyen onemli olaylarin merkezi durumundadir. Sanatginin hayatindaki olumsuz
olaylar1 sadece yazili metinlerinden ve giinliiklerinden degil, gorsel sanat eserleri araciligiyla da okumak miimkiin
hale gelmektedir.

Louise Bourgeois’nun yirmi bir yasinda geng bir kadin oldugu zamanda annesinin 6liimii onda derin yaralar agmis,
babasinin annesini aldatmis olmasiin duygusal yiikil travmasinin derinlesmesine neden olmustur. Heykellerinde,
annesinin duvar halist dokumaciligi yaptigindan aldigi esin ile Oriimcek metaforunu siklikla kullanmis,
cocuklugunda yasadig1 kotiiliiklere karst Orlimcegin koruyucu oldugu ile ilgili simgesel anlamlar aramistir
(Gorsel:4). Sanatgi, sanatsal liretim yapmayi, ruhunu iyilestirici bir tedavi bigimi olarak gérmiistiir. Sartre’a gore
(2004); Tek basina hayal etmek, bireyin i¢ diinyasi ile konuyu etkileyen dig diinyanin kesistigi noktada diinyay1
terclime etme ve doniistiirme ve yeniden yaratma 6zgiirliigiinii saglamaktadir ve hayal edilmeyen biling gercegin
icinde bogulup aciz kalmaktadir.

Gorsel 4: Louise Bourgeois
https://behindthebijoux.blogspot.com/2013/03/1999-louise-bourgeois.html

Travmanin etki ve tepki mekanizmalar1 kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Bedensel travmalar kisinin
hafizasinda, tat, koku ve dokunsal deneyimler olarak depolanmaktadir. Sanatsal ifade bigimlerinin duyusal anilarla
basa ¢ikma konusunda etkili bir yardimeci oldugu, anilar1 ve ge¢mise doniisleri kesfetmeye yonelik anlatiy
kolaylastirdigi goriilmiistiir. (Malchiodi, 2003).

Luzenne Hill, travma ve utan¢ duygularin sanat yolu ile nasil doniistiiriilebilecegini ve bu ¢aligmalarin hangi
kosullarda iyilestirici olabilecegi konusunda arastirmalar yapmaktadir (URL4). Retracing the Trace isimli
enstalasyonu tecaviizden kurtulan biri olarak kendi deneyimini yansitimaktadir (Gorsel 5). Sanatci
digiimle baglanmig binlerce kirmizi kordonun ortasinda uzanmaktadir. Hill daginik diiglim yigimindan kalktiktan
sonra silueti yerde kalir ve bu iz viicudunun olay sirasinda ¢camurda biraktig1 izi yansitmaktadir (Gorsel:5).
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. == ¢
Gorsel 5:Luzenne Hill
https://esupermk.live/product_details/50122840.html

Hill, eserlerinde travmasinin ¢oziilemez niteligini, sanatsal temsiller yoluyla iyilestirmeyi hedeflerken;
“Caligmalarimin terapotik oldugunu diisiiniiyorum.1994 yilinda cinsel saldir1 yasadim ve boynum bir kordon ile
sikildi. Olay bir parkta gerceklesmisti ve yerlerde sonbahar yapraklar1 vardi. Bu sebeple galismamda bu anin
metaforlarini tagiyan simgesel nesnelere yer verdim. Kirmiziya boyanmis kordonlar tipki o giin oldugu gibi yere
serpilmis yapraklar gibi konumlanmigtir” (Ergen, 2022).

Sanatsal ifade, bedenin bilin¢disi hafizasinda gomiilii olan i¢sel duygulart herkesin gorebilecegi bir sanat eserine
donistiiriirken, i¢sel duygular kamusal hale gelmekte ve yaratma eylemi, golgelerde gizlenmis, hayata gegirilmeyi
bekleyen duygularin ortaya ¢ikarilmasina izin vermektedir. Bedende gizlenen karanlik hafiza, sanat¢inin sezgisel
ve dogal yaklasimi ile rasyonel aklin sinirlarindan bagimsiz sessiz bir bekleme alanina alinmaktadir.

SONUC

Geemis deneyimlerin travmatik izleri, yasamin ilerleyen zamanlarinda nasil diisliniildiigiinii, hissedildigini ve
hayatla nasil basa ¢ikildigini belirleyen unsurlardir. Sanat¢i hafizasinda yer eden travmatik etkilerden beslenerek
sanatin1 kathartik bir deneyimine déniistiirmektedir. Igeriginde hos olmayan deneyimin oziinii tasiyan eser,
sanat¢inin o ezici enerjiden 6zgiirlesmesine aracilik etmektedir (Lakovleva,2022). Arastirmalar ¢ergevesinde, sanat
alaninda, duygu ve diisiincelerin disavurumu sonucu ortaya ¢ikan somut veriler incelenmis, yaratici diislince ve
duygu akisini tesis ettigi, yaratic1 potansiyelin kullanimi ile problem ¢dzme ve 6zgilin diisiinme yaklagimlarinin
gelistirdigi Ornekler lizerinden ortaya konulmustur. Sanat¢inin otobiyografik hafizasi sanat iiretimlerine bir
katalizor olarak kaynaklik etmektedir. Kendini arama/bulma yolculugunda, estetik ifadelere doniistiiriilmiis, duygu
ve diisiinceler, sanatginin yaratim eyleminde bir metodolojiye ve pedagojik bir araca donlismektedir. Sanatginin
calismalarinda ortaya koydugu kisisel ve kolektif semboller, cagrisimsal imgeler ile kendine 6zgii bir anlatim diline
evrilmektedir. Cagrisimsal, anlamsal ve bilgilendirici sembollerin Ustli ortiik, bilingdig1 yonleri oldugundan, tam
olarak agiklanamayan, hatta belli kosullar altinda sanat¢inin da dngdremeyecegi detaylar barindirmaktadir. Act
goriiniir oldugunda, tanik olmak ve kabul etmek, iyilesmenin 6nemli bir pargasi haline gelmektedir (Riggs,2010).
Sanat travmadan etkilenen yasamlari, yaratict pratik yoluyla doniistiirebilmektedir. Bilingli bir yaratim pratigi ile,
sanat¢1 hem kendisiyle hem de izleyici ile 6zgiin bir baglanti kurmaktadir. Sanat kendini incelemek, baskalarinin
diinyalarin1 aragtirmak ve ifade etmek, gelenek ve sinirlar1 agsmak, igsel ve digsal baskilara direnmek, yas tutmak ve
iyilesmek, Ozneler arasi bilgi iiretmek ve coklu ve celiskili kimliklerle uzlagsmak tizere kullanilabilmektedir.
Merleau-Ponty'e goére (1945), deneyimlerin somutlagsmis boyutu, benligin, diinyanin ve digerlerinin tim
deneyimlerinin merkezinde ve temelinde yer almaktadir.
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