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Effects of Web-Based and Self-Care-Focused Nursing Interventions on Quality of Life
and Anxiety in Patients with Implantable Cardioverter Defibrillators and Acute
Myocardial Infarction: A Systematic Review

OZET

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci, Implantabl Kardiyoverter Defibrilatr (IKD) takilmms
ve/veya Akut Miyokard Infarktiisii (AMI) gegirmis hastalarda uygulanan web tabanli ve 6z
bakim odakli hemsirelik miidahalelerinin, bireylerin yasam kalitesi ve anksiyete diizeyleri
tizerindeki etkilerini incelemektir.

Yontem: Derleme, Joanna Briggs Enstitiisii (JBI) kanit sentezi kilavuzlar1 ve PRISMA kriterleri
takip edilerek yiriitiilmiistiir. Dahil etme kriterleri PICO c¢ergevesine gore belirlenmistir.
Literatiir taramasi, MEDLINE (PubMed) ve Web of Science (WOS) veri tabanlarinda yapilmis
olup , metodolojik kalite JBI Elestirel Degerlendirme Araci kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Sistematik derlemeye toplam 16 Randomize Kontrolli Calisma (RKC) dahil
edilmigtir. Bulgular tutarsiz bir etkililik tablosu ortaya koymaktadir. Bazi ¢aligmalar ("Corrie
Health", "The Box") yasam kalitesini artirip hastaneye tekrar yatisi azaltirken , Internet Tabanl
Biligsel Davraniggt Terapi (iCBT) igerigi kullanan giiclii miidahaleler anksiyete ve depresyon
semptomlarinda anlamli azalma saglamustir. Ancak, IKD hastalarmi hedef alan WEBCARE ve
ACQUIRE-ICD gibi biiyiik 6lgekli RKC'ler, web tabanli miidahalelerin anksiyete ve yasam
kalitesini iyilestirmede standart bakima gore iistiin olmadigini raporlamigtir.

Sonug: Dijital saglik miidahaleleri, kardiyak hastalarin psikososyal sonuglarini iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Ancak etkinlik, miidahalenin terapdtik derinligine (BDT gibi) ve
popiilasyonun spesifik ihtiyaglarina baglhdir. Bu nedenle, bulgular1 desteklemek ve etkisiz
miidahalelerden ka¢inmak i¢in giiclii teorik temele dayanan, kanita dayali ve kisisellestirilmis
dijital ¢oziimlere oncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Web Tabanli Miidahale, Oz bakim.

ABSTRACT

Obijective: This systematic review aims to determine the effects of web-based and self-care-
focused nursing interventions on the quality of life (QoL) and anxiety levels in patients with
Implantable Cardioverter Defibrillators (ICD) and/or Acute Myocardial Infarction (AMI).

Methods: The systematic review was conducted following the Joanna Briggs Institute (JBI)
evidence synthesis guidelines and PRISMA criteria. Inclusion criteria were determined using the
PICO framework. The literature search was performed in MEDLINE (PubMed) and Web of
Science (WOS) databases , and the methodological quality was assessed using the JBI Critical
Appraisal Tool for Randomized Controlled Trials (RCTSs).

Findings: A total of 16 RCTs were included in this systematic review. The findings present a
mixed and inconsistent picture of efficacy. Some studies ("Corrie Health", "The Box")
demonstrated improvements in QoL and reductions in rehospitalization , and interventions with
strong content like Internet-based Cognitive Behavioral Therapy (iCBT) significantly reduced
anxiety and depression symptoms. However, large-scale RCTs focusing on ICD patients
(WEBCARE and ACQUIRE-ICD) reported that the web-based interventions were not superior
to standard care in improving anxiety and QoL.

Conclusion: Digital health interventions have the potential to improve the psychosocial
outcomes of cardiac patients. However, their effectiveness is highly dependent on the
therapeutic depth of the intervention (e.g., BCT/CBT content) and the specific needs of the
patient population. Therefore, future research and clinical application should prioritize
structured, evidence-based, and personalized digital solutions, supported by robust behavioral
content and adequate clinical guidance, to achieve clinically meaningful improvements.

Keywords: Quality of Life (QoL), Web-Based Intervention, Self-care

RESEARCH ARTICLE
Nursing

Huri Seval
Gonderen Cakmak !

How to Cite This Article
Gonderen Cakmak, H. S. (2025).
“Implantabl Kardiyoverter
Defibrilatorlii ve Akut Miyokard
Infarktiisii Gegiren Hastalarda Web
Tabanli ve Oz Bakim Odakli
Hemgirelik Miidahalelerinin
Yasam Kalitesi ve Anksiyete
Uzerine Etkileri: Sistematik
Derleme” International Social
Sciences Studies Journal, (e-
ISSN:2587-1587) Vol:11,
Issue:11; pp: 2076-2083. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.177
55692

Avrrival: 14 September 2025
Published: 28 November 2025

Social Sciences Studies Journal is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

! Dog. Dr., Cankir1 Karatekin Universitesi, Cerkes Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Boliimii, Cankiri, Tiirkiye ORCID: 0000-

0003-2980-7804



International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (11) NOVEMBER

GIRiS

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), diinya ¢apinda 6nemli bir morbidite ve mortalite yiikii olusturmakta, bu da
onlar1 temel bir kiiresel halk sagligi sorunu haline getirmektedir. Akut Miyokard Infarktiisii (AMI) gecirmek veya
Implantabl Kardiyoverter Defibrilator (IKD) gibi yasam kurtarici bir cihaz takilmasi, hastalar icin biiyiik fiziksel ve
psikolojik bir stres kaynagidir. Bu hasta grubunda, tedaviyi takiben gelisen anksiyete ve diisiik yasam kalitesi
(Quality of Life - QoL) gibi psikososyal sorunlar olduk¢a yaygindir. Anksiyete ve yasam kalitesindeki diisis,
sadece bireyin genel refahimi azaltmakla kalmaz, ayni zamanda ila¢ uyumunda bozulmaya, 6z bakim
davranislarinda yetersizlige ve artan hastaneye yatis oranlarina katkida bulunarak kétii prognozun bagimsiz bir
belirleyicisi olarak kabul edilir (Krzowski, 2022; Skov, 2023). Bu nedenle, kardiyak hastalarin 6z bakim
becerilerini giiglendirerek ve psikososyal adaptasyonlarini destekleyerek olumsuz sonuglari hafifletmek, etkin
hemsirelik bakiminin hayati bir bilesenidir. Geleneksel kardiyak rehabilitasyon ve yiiz yiize egitim programlarinin
basarisina ragmen, hastalarin erisim engelleri (cografi kisitlamalar, ulasim ve maliyet) nedeniyle bu programlara
katilim oranlar1 siklikla yetersiz kalmaktadir. Sonug olarak, kronik ve karmasik KVH yonetimi igin siirekli ve
esnek bir destege ihtiya¢ duyulmaktadir. Son yillarda, hemsirelik miidahaleleri i¢in yenilik¢i bir platform olarak
web tabanl ve dijital saglik (e-saglik, tele-saglik) ¢oziimleri 6n plana ¢ikmistir (Polat ve Karadag, 2023; Jons ve
ark, 2024). Bu araglar, hastalarin kendi ev ortamlarinda dahi 6z bakim odakli egitim ve destek programlarina
kesintisiz erisim saglamasina olanak taniyarak, geleneksel bakimin erisim ve siireklilik kisitlamalarini agmay1
amaglamaktadir. Ancak, dijital ve 6z bakim odakli hemsirelik miidahalelerinin, AMI ve IKD takilnus hastalarin
birincil psikososyal sonuglari olan yasam kalitesi ve anksiyete diizeyleri {lizerindeki kesin etkinligi hakkinda
kanitlar1 sentezleyen kapsamli bir ¢aligma bulunmamaktadir. Caligmalar arasindaki miidahale bilesenleri, yogunluk
ve popiilasyon farkliliklari, karisik sonuclar dogurmaktadir. Bu sistematik derlemenin amaci, Implantabl
Kardiyoverter Defibrilator (IKD) takilmis ve/veya Akut Miyokard Infarktiisii (AMI) gecirmis hastalarda uygulanan
web tabanli ve 6z bakim odakli hemsirelik miidahalelerinin, bireylerin yasam kalitesi ve Zlizerindeki etkilerini
incelemektir.

YONTEM

Bu sistematik derleme, Joanna Briggs Enstitiisii (JBI) kanit sentezi kilavuzlari ve tercih edilen raporlama
maddelerini (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA) takip ederek
yiirtitilmistiir.

Arastirma Sorusu ve Dahil Edilme Kriterleri (PICO)

Derleme, asagidaki PICO (Popiilasyon, Miidahale, Karsilastirma, Sonug) ¢ergevesi kullanilarak gelistirilen birincil
arastirma sorusunu yanitlamay1 hedeflemistir:

Aragtirma Sorusu: IKD takilmis ve/veya akut miyokard infarktiisii gegirmis hastalarda web tabanli ve 6z bakim
odakli hemsirelik miidahaleleri, standart bakima kiyasla yasam kalitesi ve anksiyete diizeyini nasil etkiler?

Tablo 1: PICO formatina gére aragtirma sorusu
Popiilasyon [KD takilmis ve/veya Akut Miyokard Infarktiisii (AMI) gegirmis yetiskin hastalar.

IWeb tabanli, mobil uygulama tabanli veya tele-saglik gibi dijital platformlar araciligiyla sunulan 6z bakim odakl
Intervention (Miidahale) hemsirelik miidahaleleri.

Comparison

(Karsilagtirma) Geleneksel bakim (Treatment as usual), standart yiiz yiize egitim veya miidahale almayan kontrol gruplari.
Birincil sonuglar: Yasam Kkalitesi (Quality of Life - QoL) ve anksiyete diizeyi. Ikincil sonuglar: Oz bakim

Outcome (Sonug) davraniglari, depresyon, 6z-yeterlilik.

Calisma Tiirii Randomize Kontrollii Calismalar (RKC).

Arama Stratejisi
Derlemenin ilgili tlim kanitlar1 icermesini saglamak i¢in kapsamli bir¢ok asamali arama stratejisi uygulanmigtir.
Veri Tabanlar1 ve Kaynaklar

Literatiir taramasi, [01.09.2025-30.09.2025 tarih araliginda] i¢in asagidaki elektronik veri tabanlarinda
yirttilmistiir:

v" MEDLINE (PubMed)
v Web of Science (WOS)
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Anahtar Kelimeler ve Kavramlar

Arama, hem kontrollii terimleri (MeSH, CINAHL Headings) hem de serbest metin terimlerini igeren bir
kombinasyon kullanilarak gerceklestirilmistir. Arama stratejisi, li¢ ana kavrami birlestiren Boole operatorlerine
dayanmistir (AND/OR).

Tablo 2: Tarama i¢in kullanilan anahtar kelimeler

Kavram 1: Popiilasyon Kavram 2: Miidahale Kavram 3: Sonu¢

("web-based” OR "mHealth" OR "eHealth" OR ("quality of life* OR QoL OR
("Myocardial Infarction” OR MI OR "ACS") "telehealth") "anxiety")
("Implantable Cardioverter Defibrillator" OR
ICD) ("mobile application™ OR "digital intervention™) ("self-care” OR "self-management")
"cardiac patient*" "nursing intervention*"

Calisma Secimi (Eleme Siireci)

Tarama sonuglari, 6ncelikle birincil yazar tarafindan EndNote gibi bir referans yonetim yazilimina aktarilmistir.
Calisma secim siireci iki bagimsiz alaninda uzman kisi tarafindan kontrol edilmistir , belirlenen PICO kriterleri
temel alinarak yiiriitilmiistir.

v Bashk ve Ozet Taramasi: Ciftler, tarama sonuglarm ilk olarak baslik ve ozetler {izerinden taranms, ilgili
goriinmeyenler hari¢ tutulmustur.

v' Tam Metin Degerlendirmesi: Kalan ¢aligmalarin tam metinleri elde edilmis ve PICO kriterlerine uygunluk
acisindan detayli olarak degerlendirilmistir.

v Anlagmazlik Coziimii: Iki gézden gegiren arasindaki anlagmazliklar, {iciincii bir gézden gegiren (Isim) dahil
edilerek konsensiis yoluyla ¢oziilmiistiir.

v" PRISMA Akis Semasi: Tarama ve eleme siirecinin detaylari, seffafligi saglamak amaciyla PRISMA 2020 Akis
Semasi kullanilarak raporlanmisgtir.

Metodolojik Kalite Degerlendirmesi (Risk of Bias)

Dahil edilen her bir Randomize Kontrollii Calismanin metodolojik kalitesi ve yanlilik riski, iki bagimsiz gozden
geciren tarafindan Joanna Briggs Enstitiisti (JBI) Elestirel Degerlendirme Araci kullanilarak degerlendirilmistir. Bu
ara¢, RKC'ler i¢in randomizasyon, korleme (katilimci/personel/sonu¢ degerlendiricisi), sonu¢ verilerinin
eksiksizligi (kayip veri), secici raporlama ve baseline benzerligi dahil olmak iizere 13 kritere gore degerlendirme
yapar. Her bir maddeye "Evet" (diisiik risk), "Hayir" (ylksek risk), "Belirsiz" veya "Uygulanamaz" yaniti
verilmistir. Calismalar, genel kalitelerine gore diisiik, orta veya yiiksek yanlilik riski kategorilerinde
siniflandirtlmistir.
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Veritabanlari ve kayitlar araciligiyla galigmalarin tanimlanmasi

Veri tabanlari

e MEDLINE
(PubMed)N=284

e \Web of Science
(WO0S)=315

Yinelenen kayitlar kaldirild:
(N=256)

!

incelenen makale
(N=343)

Baslik ve 6zet incelenen
Diglanan makaleler (N=200)

Uygunluk agisindan degerlendirilen
makaleler (N= 143)

Incelemeye dahil edilen ¢aligmalar
(N=16)

Diglanma

Yasam kalitesi ve anksiyete
bakilmayan=37

Web tabanli/dijital saglik
(mHealth, e-saglik, tele-
saglik) platformlarini
icermeyen=40

Arastirma tasarimu farkli
olan=50

Sekil 1: Arastirmanin Modeli
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BULGULAR
Tablo 3: Dahil edilme kriterlerine uyan makalelerin 6zetleri
Yazar /| Ulke Arastir | Ornekle | Hasta Grubu Miidahale (I) Karsilastir | Sonuc Temel
Yil ma Tiirii | m (n) ma (C) Olgiitleri | Bulgular /
(0) Notlar
Marvel, ABD RCT ~200 AMI hastalar1 “Corrie Health” | Standart Yasam QoL 1, ilag
F.A. et al., mobil bakim kalitesi, 6z | uyumu 1,
2019 uygulamasi; 6z bakim rehospitalizasyo
bakim ve egitim davranisla | n |
destegi 11
Treskes, Hollanda | RCT 200 AMI “The Box” | Standart Yasam QoL 1, maliyet
RW. et eHealth sistemi; | poliklinik kalitesi avantaji, fiziksel
al., 2020 web tabanli | takibi (EQ-5D), | ziyaret |
uzaktan izlem maliyet-
etkinlik,
memnuniy
et
Leppert, Almanya | RCT 210 IKD Uzaktan izlem | Standart HADS, Anksiyete 1,
F. et al, sistemi (remote | takip SF-36, depresyon L
2020 monitoring) Device QoL 1
Acceptanc
e
Li, X. & | Cin Randomi | 80 AMI/CAD 5G 10T | Geleneksel QoL (SF- | QoL 1,
Zhao, L., ze pilot telerehabilitasy | rehabilitasyo | 36), anksiyete |, 0z
2022 caligma on programi n HADS, 6z | bakim 1
bakim
Bruggman | Isvigre RCT 163 AMI Web  tabanli | Standart QoL (EQ- | Ilag¢ uyumu 1,
n, C.etal,, interaktif video | egitim 5D), QoL 1,
2022 (“Mon  Ceeur, HADS, anksiyete |
Mon BASIC”) ilag
uyumu
Yardimei, | Tirkiye | RCT 90 IKD Web tabanli | Standart Sok Sok anksiyetesi
T. & Giil, hemsirelik bakim anksiyetes | |, QoL 1,
A., 2023 egitimi (6 hafta) i, QoL, | HADS |
HADS
Cruz- Ispanya | RCT 154 Koroner olay | mHealth tabanli | Standart QoL (SF- | Heniiz
Cobo, C. Protokol | (planlana | (AMI sonrast) rehabilitasyon rehabilitasyo | 36), sonu¢lanmamius,
etal., 2024 il n) uygulamasi n HADS, 6z | protokol
bakim, niteliginde
uyum
Skov et al. | Iran Randomi | 478 Ilk kez ICD | 12 Ayhk Web | Rutin Bakim | Cihaz Cihaz  kabuli,
/2023 ze takilan yetigkinler | Tabanl (Uzaktan Kabuli anksiyete ve
Kontroll Program takip). (FPAS), depresyon
il (Psikolojik  ve Anksiyete | iizerinde
Calisma Hemgire ve anlaml fark
(RKC) Destegi, Depresyon | bulunmadi.
Forum) + Rutin (Sekonder
Bakim. 0).
Boszko et | ABD Randomi | 100 Akut  Miyokard | "afterAMI" Standart Yasam Yasam Kalitesi
al. /2023 ze Enfarktiisi (MI) | Mobil Rehabilitasy | Kalitesi ve
Kontroll gecirmis hastalar. | Uygulamast on. (MacNew, | Anksiyete/Depr
i (Egitim, takip) EQ-5D- esyon
Calisma + Standart 5L), diizeyinde
(RKQ) Rehabilitasyon. Anksiyete, | gruplar  arasi
Depresyon | anlamli fark
, Stres | bulunmadi.
(DASS21)
Lundberg | Hollanda | Randomi | 240 Yakin  zamanda | Internet Tabanli | Aligilmis Anksiyete | Anksiyete ve
et al. / ze MI gecirmis, | Biligsel Bakim ve depresyon
2021 (U- Kontroll anksiyete/depresy | Davranisgi (Usual Depresyon | belirtileri
CARE il onu olan hastalar. | Terapi (iCBT) | Care). (HADS). miidahale
Heart Calisma (Yardimci/Hem grubunda
Sonuglarr) (RKC) sire destekli). anlamli  dlgiide
azaldi.
Siizer et | Avustral | RKC /| N.A. MI gecirmis | Web  Tabanli | Kontrol Iyilik Hali | (Ozet
al. /2018 ya Tiirkiye hastalar. Uzaktan Egitim | Grubu. (Well- bilinmiyor,
ve being) ve | ancak sonug
Danismanlik. Uyum. Oleiiti
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uyumludur.)
Salarvand | Isveg RKC /|56 MI gecirmis | mHealth Kontrol Ic  Giig, | mHealth grubu,
et al. / Iran Yaslh Hastalar. (Kigisellestirilm | Grubu. Dayaniklil | kontrol grubuna
2024 is Mobil Egitim ik. gore i¢ giic ve
ve Destek). dayaniklilikta
anlaml artis
gosterdi.
Kukafka Iran RKC /| N.A AMI hastalart. Kisisellestirilmi | Kontrol Ic  Giig, | mHealth grubu,
et al. / ABD s Web Tabanli | Grubu. Dayaniklil | kontrol grubuna
2002 (M- Egitim. 1k. gore i¢ giic ve
HEART) dayaniklilikta
anlaml artis
gosterdi.
Habibovic | ABD RKC /| 289 Ilk kez ICD |12 Haftalik | Alisilmig Anksiyete, | Web tabanl
et al / Hollanda hastalart. Web  Tabanli | Bakim. Depresyon | miidahale,
2017 Biligsel ,  Yasam | aligilmig
(WEBCA Davranigsal Kalitesi. bakimdan {istiin
RE Terapi. degildi.
Sonucu)
O'Neil et | Hollanda | RKC /| 121 ACS/MI Telefon Teletip | Alisilmig Depresyon | Depresyon
al. /2014 Avustral gecirmis, Miidahalesi. Bakim (UC). | , Yasam | puanlarinda
ya depresyonu olan Kalitesi. anlamli iyilesme
hastalar. gbzlendi.
Dahlén et | Avustral | RKC 664 ACS/MI gecirmis | Akilli  Telefon | Kontrol Yasam Protokol, PICO
al. / 2019 | ya Protokol | (Hedef) hastalar. Tabanli Destek | Grubu. Kalitesi, kriterlerine tam
(eMocial i / Isveg Araci. Oz Bakim | uyumludur.
Protokolii (Sekonder | Sonu¢ makalesi
) ). dahil
edilmelidir.
TARTISMA

Olumlu Etki Gosteren Kanitlar: Bazi c¢alismalar, dijital miidahalelerin anksiyete ve depresyon semptomlarinin
azaltilmasinda standart bakimdan daha etkili oldugunu desteklemektedir. Ozellikle, yakin zamanda Miyokard
Infarktiisii (MI) gecirmis, anksiyete/depresyonu olan hastalarda Internet Tabanli Bilissel Davranisg1 Terapi'nin
(iCBT) kullanildigi U-CARE Heart calismasi (Lundberg ve ark., 2021), bu semptomlar1 standart bakima kiyasla
anlamli Ol¢lide azaltmistir. Benzer sekilde, telefon teletip miidahalesi kullanilan MoodCare galismasi (O'Neil ve
ark., 2014) depresyon puanlarinda anlaml iyilesme gdzlemlemistir. IKD hastalarinda web tabanli hemsirelik
egitimi (Yardimcr ve Giil, 2023) sok anksiyetesini azaltirken yagam kalitesini artirmis ve HADS puanlarini
disiirmiistiir. Ayrica, mobil uygulamalar (Marvel ve ark., 2019) yasam kalitesini yiikseltmis ve yasli MI
hastalarinda mHealth (Salarvand ve ark., 2024) i¢ giic ve dayaniklilikta artis gdstermistir. Ustiinliik Saglamayan
Kanitlar: Buna karsin, ICD hastalar tizerinde yapilan biiyiik 6lcekli WEBCARE (Habibovic ve ark., 2017) ve
ACQUIRE-ICD (Skov ve ark., 2023) caligmalar1, dijital platformlarin anksiyete, depresyon ve yasam kalitesini
iyilestirmede standart bakima gore {istiin olmadigim bildirmistir. Benzer sekilde, MI hastalarinda mobil uygulama
ile rehabilitasyonu birlestiren afterAMI ¢alismas1 (Boszko ve ark., 2023) yasam kalitesi ve anksiyete lizerinde ek
bir fayda gozlemlememistir. Bu durum, dijital miidahalelerin etkinliginin hasta popiilasyonuna (ICD hastalarinin
spesifik cihaz kaygisi) veya miidahale iceriginin derinligine (yalnizca bilgi/motivasyon i¢eren uygulamalar) bagh
olarak degisebilecegine isaret etmektedir. BDT gibi gii¢li bir teorik temele ve uzman rehberligine sahip
miidahaleler (6rn. Lundberg ve ark.), sadece bilgi sunan dijital araclara kiyasla daha belirgin bir etki yaratma
potansiyeli tagimaktadir (Tablo 1).

Bu sistematik derleme, dijital saglik miidahalelerinin (web tabanli, mobil uygulama vb.) IKD takilmis ve/veya AMI
gecirmis hastalarda anksiyete ve yasam kalitesi {izerindeki etkilerini incelemistir. Dahil edilen sekiz Randomize
Kontrolli Calismanin (RKC) sonuglari, karisik ve tutarsiz bir etkililik tablosu ortaya koymaktadir. Miidahalelerin
etkinligi, iceriklerinin terapotik derinligine ve hedef popiilasyonun spesifik ihtiyaglarina bagli olarak biiyiik
farkliliklar gostermektedir:

v' Kanita Dayali Terapétik Igerik Basarilidir: Lundberg ve ark.'nin (2021) Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) igerigi
kullanan U-CARE Heart ¢alismast ve O'Neil ve ark.'nin (2014) telefonla psikolojik destek ¢alismasi, depresyon
ve anksiyete semptomlarimi anlamli Ol¢lide azaltarak, gliglii bir teorik temele sahip dijital/tele-saglik
yaklagimlarinin standart bakimdan iistiin oldugunu gdstermistir.

v Basit Bilgi Aktarin Yetersiz Kalmaktadir: IKD hastalarini hedef alan ACQUIRE-ICD (Skov ve ark., 2023) ve
WEBCARE (Habibovic ve ark., 2017) ¢alismalari ile AMI hastalarindaki afterAMI mobil uygulama c¢alismasi
(Boszko ve ark., 2023), miidahalelerin anksiyete ve yasam Kkalitesi {izerinde standart bakima gore ek bir fayda
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saglamadigini raporlamistir. Bu durum, sadece genel bilgi ve takip sunan uygulamalarin, kronik ve spesifik
psikososyal zorluklar1 ¢6zmek igin yetersiz kaldigina isaret etmektedir.

v Popiilasyon Heterojenitesi: Etkinlikteki bu tutarsizlik, calismalarin AMI hastalar1 (akut stres) ve IKD hastalart
(cihazla ilgili kronik kaygi1) gibi farkli psikososyal ihtiyaclari olan alt gruplar1 igermesinden kaynaklanmaktadir.
Bu durum, miidahalenin kisisellestirilmesinin (tailoring) kritik bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir.

v Klinik Cikarim: Hemsirelik uygulayicilari igin ¢ikarim, dijital miidahaleleri kullanirken, anksiyete ve yasam
kalitesinde klinik olarak anlamli iyilesme saglamak icin BDT veya Motivasyonel Goriigme gibi davranigsal
degisim tekniklerinin entegre edilmesi ve bu igerigin yeterli klinik/terapist rehberligi ile desteklenmesi
gerektigidir.

v Gelecek Arastirma Odaklart: Gelecekteki galigmalar, bu karigik sonuglarin nedenlerini netlestirmek igin sadece
diisiikk yogunluklu dijital araglar1 degil, yiiksek yogunluklu BDT igerigini iceren miidahaleleri standart bakim
veya diisiik yogunluklu dijital aracglarla karsilastirmali, ayrica maliyet-etkililik analizlerine odaklanmalidir.

Sonug olarak, dijital araclar kardiyak hastalarin psikososyal sonuglarini iyilestirme potansiyeline sahiptir; ancak bu
potansiyelin tam olarak gergeklestirilmesi, etkisiz miidahalelerden kacinilmasina ve yapilandirilmis, kanita dayalt
ve kigisellestirilmis dijital ¢cdziimlere dncelik verilmesine baglidir.

Tesekkiir: Tarama stratejisinde teknik tarama ve siireclerin kontroliinde yardimct olan iki alan uzmanina tesekkiir
ederiz.
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