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Romantik Iliskisi Olan Ciftler Arasindaki Catismalarin Yordayicisi
Olarak Uyum Bozucu Erken Donem Semalar ve Bu Semalar ile
Mliskili Bilissel Carpitmalarin iliski Uyumu ve Doyumuna EtKisi

Early Maladaptive Schemas as a Predictor of Conflicts Between Romantic Couples
and The Effect of Cognitive Distortions Associated With These Schemas on
Relationship Adjustment and Satisfaction

OZET

Yasamun ilk yillarinda; ebeveynler, yakin gevre, deneyimlenen yasantilarimiz bizde hayata, diger insanlara,
dis diinyaya dair olumlu veya olumsuz birtakim Ogrenmeler olusturur. Romantik iliskilere dair
ogrenmelerimiz de benzer sekilde gelenek ve gorenekler, iletisim araglari, ilk flort deneyimleri ve yasamin
ilk yillarindan ergenlik sonuna kadar ggen siirede kurulan ilk iligki deneyimlerinden 6grenilirler (Dattilio,
2010). Diger bir deyisle, erken dénem uyumsuz semalar, erken donem 6grenmelerimizin, deneyimlerimizin
olusturdugu izlerdir. (Roediger ve ark., 2016). Farrell (2014)’a gore; Erken donem uyum bozucu semalar,
cocukluk ve ergenlik yillarinda ebeveynlerden, yakin ¢evreden 6grenilenler, deneyimler, bedensel duyumlar,
duygular ve olumlu, olumsuz bilislerdir. Tekrarlayan yasam dongiileri, biligsel ¢arpitmalar, basa ¢ikma
yontemleri, yiiklemeler, hep beraber semalar siirdiirmeye ve giiglendirmeye yonelik bilissel eylemlerdir
(Young, 2003). “Uyum bozucu erken donem semalar ve semalar ile iligkili biligsel ¢arpitmalarim, tiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerinde yasadigi ¢atismalar ve akademik basariya olan yordayici etkisi.”
konusunda kapsamli bir litaratiir taramasi gergeklestirilmis ve iliskili bulunan 20 ¢aligmanin verileri meta-
analiz yontemiyle incelenmistir. Meta-analizde toplam 8027 6meklem sayisma ulasilmustir. Ciftlerde uyum
bozucu semalarm varligmm, evlilik iliskisinde ¢iftler arasindaki uyuma olumsuz etki ettigi bulgusunun tiim
calismalarda ortak oldugu goriilmistiir. Yakin iligkilerde semalar ile iliskili islevsiz bilissel ¢arpitmalar ve
olumsuz yiiklemelerin kaynagi olarak ise erken donem uyum bozucu gemalar olarak goriilmektedir (Hayes
ve Personnet, 2016). Alanyazin da bulgular tutarl olup, benzer sonuglar elde edilmis ve erken donem uyum
bozucu semalarin, iliskilerde uyumsuz davranislara sebep oldugu konusunda genel bir yargiya ulagilmistir.
Bulgular iliskili alanyazin gergevesinde tartigilmis ve 6neriler paylasilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Uyum Bozucu Erken Dénem Semalar, Bilissel Carpitma, Romantik iliski Uyumu,
Romantik Iliski Catismas1, Meta-Analiz

ABSTRACT

In the first years of life; Parents, close environment, our experiences create some positive or negative
learnings about life, other people, and the outside . The finding that the presence of maladaptive schemas in
couples negatively affects the harmony between couples in the marital relationship was common in all
studies. Early maladaptive schemas are seen as the source of dysfunctional cognitive distortions and
negative attributions associated with schemas in close relationships (Hayes & Personnet, 2016). In the
literature, the findings are consistent, similar results have been obtained, and a general judgment has been
reached that early maladaptive schemas cause maladaptive behaviors in relationships world. Our learning
about romantic relationships is similarly learned from customs and traditions, communication tools, first
dating experiences, and first relationship experiences from the first years of life to the end of adolescence
(Dattilio, 2010). In other words, early maladaptive schemas are traces of our early learning and experiences.
(Roediger et al., 2016). According to Farrell (2014), early maladaptive schemas are experiences, bodily
sensations, emotions, and positive and negative cognitions learned from parents and close circles during
childhood and adolescence. Repetitive life cycles, cognitive distortions, coping methods, attributions are
cognitive actions aimed at maintaining and reinforcing schemas together.(Young, 2003). “The cognitive
distortions associated with maladaptive early schemas and schemas Conflicts experienced by university
students in their romantic relationships and its predictive effect on academic success.” A comprehensive
literature review was carried out on the subject and the data of 20 related studies were analyzed by meta-
analysis method. A total of 8027 samples were reached in the meta-analysis.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Cognitive Distortions, Romantic Relationship satisfaction,
Romantic Relationship Conflict, Cognitive Distorions, Meta-Analysis
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Uyum bozucu erken donem semalar, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda olusan anilar, bedensel duyumlar, duygular ve

olumlu, olumsuz bilislerden olusan oriintiilerdir (Farrell ve ark., 2014).

[ligkiler ile ilgili semalar, yasamim erken ddnemlerinde; ebeveynler, yakin gevre, gelenek ve gorenekler, iletisim
araglari, ilk flort deneyimleri ve yasamin ilk yillarindan ergenlik sonuna kadar ggen siirede kurulan ilk iliski
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deneyimlerinden 6grenilirler (Dattilio, 2010). Bir baska deyisle, erken donem uyumsuz semalar, daha dnceki iligki
deneyimlerimizin bizde biraktigi izlerdir. (Roediger ve ark., 2016).

Romantik iligkideki uyumu etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ilk ¢alismalar daha ¢ok toplumsal
ve ailesel degiskenler iizerinde yogunlasmistir. 1970’lerden itibaren yapilan calismalarda ise ¢cogunlukla ¢iftlerin
davraniglarina odaklanilmaya baslanmistir. Bu arastirmalar giftlerin iliski i¢indeki davranislariyla alakali olarak
kendi algilart ile objektif gozlemcilerin algilart arasinda farkliliklar olduguna isaret etmis ve bu farkliliklarin,
ciftlerin kendi davraniglarini yorumlama seklinden kaynaklandigir anlagilmigtir. Tiim bu bulgular iliskilerdeki
olumlu ve olumsuz biliglerle ilgili yeni ¢aligmalar yapma ihtiyacin1 dogurmustur. (Fincham ve Bradbury, 1990;
Dattilio, 1989; Eidelson ve Epstein, 1982; Hamamci, 2005).

Uyum bozucu erken donem semalar ve iligkili olumsuz bilislere yonelik yapilan iliski arastirmalari; giftlerin iligki
uyumu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Miller ve Bradbury, 1995; TutarelKislak, 1997; Stackert ve
Bursik, 2003; Kargin, 2014;).

Ancak ileriki yaglarda yani yetigkinlik donemlerinde, degisen yasam kosullarina ragmen kisilerin diinyay1 hala
semalartyla baglantili olarak algilamalar1 ve bu semalart siirdiirecek tepkiler vermeleri nedeniyle uyum bozucu hale
gelirler. Bu baglamda sdylenebilir ki; erken donem uyumsuz semalar giiclii kalip yargilardir kendilerini dogrulama,
giiclendirme ve siirdiirme egilimi gosterirler (Young ve ark., 2003).

Biligsel carpitmalar, yiiklemeler, kendini yineleyen yasam dongiileri ve basa ¢gikma yontemleri hep birlikte semalart
sirdiirmeye ve gliclendirmeye yonelik bilissel eylemlerdir (Young, 2003). Bilissel ¢arpitmalar gerceklikten uzak ve
islevsiz algilara, anlamsiz, gercek dis1 beklentilere ve tahminleri dogururlar. Ozellikle romantik iliskilerde ciftler
arasinda anlagsmazlik varsa, on yargili olmaya yani bilissel carpitmalar ile islevsiz, gerceklikten uzak olumsuz
diistinceler iiretmeye neden olurlar (Dattilio, 2010).

Romantik iliski uyumunda etkisi arastirilan bir diger bilissel faktor ise yiliklemelerdir. Yiiklemeler, bireylerin
baskalarinin davramiglarin1 6nceden tahmin etme imkan1 saglayarak cevresi lizerinde kontrol saglama imkani
tanirlar. Bu amagla yapilan biligsel eylemler yiiklemeler olarak adlandirilirlar (Baron ve Byrne, 2000).

Bu c¢alisma, iligkili 20 farkli alanyazin verilerini kullanarak meta- analiz yapmak suretiyle; Uyum bozucu erken
donem semalar1 ve iligkili biligsel ¢arpitmalari, romantik iligkilerdeki ¢atigmalarin yordayicisi olarak akademik
basariya etkisi ile birlikte inceledi. Alanyazin da toplam 8027 6rneklem sayist ile elde edilen bulgular birbiri ile
tutarli bulundu ve benzer sonuglar elde edildi.

Erken donem uyum bozucu semalarin, kisilerarasi iligkilerde uyumsuz davraniglara yol agtig1 ve olumsuz iligkilerin
geligsmesine sebep oldugu konusunda genel bir yargiya ulasildi (Colakoglu E.T. , 2012). Bununla birlikte iiniversite
ogrencilerinde akademik basari ile olan anlamli iliskisi de moderator analiz yapilarak tesbit edildi. Meta-analiz
sonucu ek olarak gostermektedir ki, erken yaslarda duygusal agidan sicaklik ve yakinlik yoksunlugu, ebeveynlerin
asir1 koruyucu ve reddedici tutumu; kuskuculuk, sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik, dayaniksizlik, boyun
egicilik, kendini feda etme ve duygular1 bastirma semalarinin olusmasina katki saglamaktadir (Kiray, $.,2019).

Haklilik, onay arama ve cezalandiricilik semalar1, 6grencilerde dogum kontrolii tutumu ile iligkili bulunmus,
duygusal sicaklik alan katilimeilarin dogum kontroliine 6nem verdigi goriilmistiir. Cinsiyetlerin gore 6grencilerin
kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitma diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir (Ugur, E.,2013).

Akademik basarinin ¢ok yonlii bir degisken oldugu, otomatik diisiinceler, sinav kaygisi ve tilkenmislik ile birlikte
0z yeterlik, ozdenetim becerisi gibi degiskenlerle iliskisi incelenebilir diye not disiilmustiir. Bulgular ilgili
alanyazin c¢ergevesinde tartigilmis ve dneriler paylagilmistir.

KAVRAMSAL TANIMLAR
Meta-Analiz Yontemi

Nicel bir yontem olan meta-analiz, ¢alisma sonuglarin1 birlestirmek igin kullanilir. (Petticrew & Roberts, 2006).
Yapilan tek bir ¢alismanin, cevabi aranan soruya kesin ve dogru yanit vermedigi konusunda bilim adamlar1 ve
akademisyenlerin ortak sOylemi vardir (Hedges & Olkin,, 2013). Biiyiik 6reklemler iizerinde ¢alisma yapmak,
ekonomik olara ve alandaki uzman yetersizligi sebebiyle her durumda miimkiin olmamaktadir. Bu sebeple yapilan
arastirmalar genellikle daha kiigiik Orneklemler iizerinde yapilmaktadir (Wolf, 1986). Literatiir taramasi
yapildiginda, herhangi bir konuya iligkin farkli 6rneklemler ile yapilmis benzer pek ¢ok ¢alisma bulundugu ve bu
arastirmalar birlikte incelendigi zaman birbiri ile ¢ok tutarli olmayan sonuclar verebildigi goriilmektedir (Smith,
Constantine, Dunn, Dinehart & Montoya, 2006). Yapilan meta-analizde, ayr1 ayr1 ¢alismalara ait etki degerleri, “p”
degerleri koralasyon katsayilari gibi bulgularin 6zet istatistikleri analiz edilmektedir (Hedges & Olkin, 1985). Bir
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olgunun ya da bir etkinin toplumda gorilme sikligi, “etki biiyiikliigii” olarak adlandirilmaktadir (Cohen, 2013).
Meta-analizin diger litaratiir taramas1 yontemlerinden ayrisan yani ise konu ile iligkili tiim arastirma bulgularmin
bir araya getirilip butiinlestirilerek istatistiksel yontemlerle analiz edilmesidir (Glass, Mc Gaw & Smith, 2012).
Hedges &Olkin (1985)’e gore, meta-analiz tekniginin temel amaglar asagidaki maddelerle 6zetlenebilir :

1. Kii¢iik o6rneklemler gruplari ile yapilmis olan calismalar birlestirerek daha biiylik bir 6rneklem elde etmek,
boylece tahminlerin dogrulugunu ve gerceklik giiciinii arttirmak.

2. Alanyazindaki diger arastirmalarin sonuglarindaki tutarsizliklar incelemek, yorumlamak ve bu tutarsizliklarin
nereden kaynaklandigini aragtirmak.

3. Daha 6nce yapilmis olan konu ile iligkili diger arastirmalarda diisiiniilmemis olan ancak etkisi oldugu diistiniilen
degiskenleri incelemek ve yorumlamak.

4. Ileride yapilacak olan arastirmalara ve elde edilecek sonuglara katkida bulunmak, yardime1 olmak.
5. Elde edilen yeni bulgular 1s181nda ileriki zamanlarda arastirilabilecek yeni konular tesbit edip ortaya koymak.
Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar:

Cocukluk déneminde yasanan anilar, bedensel duyumlar, duygular ve biliglerin tiimiinden olusan oriintiiler (Farrell
ve digerleri, 2014).

Beck (1964), semalari, biligsel organizasyonun anlam olusturan yapi taslari olarak tanimlar. Semalar, bilgiyi segen,
oncelige gore siralayan, diizenleyen bir organizator gorevi goriirler. (Epstein ve ark., 1988) da ise semalari, kiginin
kendisi, dis diinya ve diger insanlara dair olusturdugu siiregen ve kirilmasi zor temel varsayimlar olarak acgiklar.
Dattilio (2005), semalarimn iligkilerde siklikla ortaya g¢ikan biligsel ¢atigma siireglerini, yiiklemeler, beklentiler
varsayimlar ile sekillendirdigini savunur. Dattilio, semalar sayesinde nedensel baglantilar kurdugumuzu, tahminler
yiiriiterek hangi faktorlerin mevcut duruma yol agtigina dair dnceden bir varsayima varabilecegimizi savunur.
Boyle bir durumda yapilan olumsuz yiiklemelerin, uyumlu iligki yiirtitme, olay ve durumlara yapici tepkiler verme,
problemleri ¢atismasiz ¢cozme becerisini ise olumsuz etkileyecegini ileri siirer.

Erken donem uyumsuz semalar ile ilgili Young &Kolosko ve Weishaar (2003) tanimu :
v’ Siiregen, yegin temalar veya oriintiilerdir.

v’ Yasantilar, duygular, duyular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusurlar.

v' Kisinin kendisi ve digerleri olan iliskilerini etkilerler.

v Cocukluk veya ergenlik yillarinda ortaya ¢ikarlar.

v" Yasam boyu gelisme ve pekisme egilimindedirler.

v' Kisinin islevselligini 6nemli 6lgiide bozabilirler.

Uyum Bozan Semalar ile Basa Cikma Bicimleri

Semalarla basa ¢ikarken {i¢ uyumsuz yontem kullanilir. Bu ii¢ basa ¢ikma bigimi, evrensel olarak bireylerin tehdide
kars1 gosterdigi li¢ tepki ile iliskilendirilebilir: Savasma, kacma ya da hareketsiz kalma. Kisiler, semalar1 aktive
oldugunda benzer sekilde; Asiri telafi (savas), kaginma (kag) ve veya sema teslimi (dona kal) olarak adlandirilan
iic uyumsuz basa ¢ikma yoOntemi ile tepki verirler. Genel olarak bu basa ¢ikma tepkileri biling disindan verilir ve
semanin devam etmesine, siiregen bir kisir dongili olusmasina sebep olarak kisinin yasam ve iligki uyumunu
bozarlar (Young ve ark., 2009).

Sema teslimi basa ¢ikma seklinde kisi, semalar1 caresizce dogru olarak kabul eder. Kendilerine kotii davranan
kisiler, ihtiyaclar1 karsilanmadigi halde kronik bir bicimde bir iliskiyi siirdiirmeleri veya israrci olmalar1 ¢ok sik
karsilagilan durumlardir. Sema terapi, teslim olmak suretiyle semalariyla basa ¢ikmayi tercih eden insanlarin
karsilanmamis duygusal ihtiyaglarimi karsilama konusunda talepkar olmaz, teslimiyet¢i bir kabul ile sorunlu bile
olsa iliskide kalmay1 tercih eder der. Bireyler sema teslimi yaptiklarinda gii¢lii oldugunu diisiindiikleri yetigkinlerle
iliskilerinde daha itaatkar olurlar ve daha bagimli davranislar sergileyerek boylece kendilerini giivende hissetmis
olurlar. Ne var ki uzun vadede bu sekilde davranmak kisileri mutlu etmez. Sema teslimi, genellikle fedakarlik,
onay arayicilik ve boyun egicilik semalartyla iliskili olup bu kisiler digerlerinin onaymi alabilmek i¢in ¢ok ¢aba
sarf eder ve bagkalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin iistiinde tutar (Rafaeli ve ark., 2012).

Sema Kacinmasi, Kisiyi duygusal agidan kotii hissetmekten koruyormus gibi goriinse de uzun vadede ihtiyaci olan
sevgiyi digerlerinden alma, yapmakta oldugu isten doyum alma, yasamdan keyif alma gibi ihtiyaglarim
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karsilamaktan alikoyar. Ciinkii kisi, semalarin1 aktive eden kisi ve durumlardan kaginmaktadir. Ornek olarak
yiiksek standartlar semasina sahip olan bir kisi sayet sema kaginmasi yapiyorsa, miikkemmel sonuca ulagmak icin
biitiin keyif veren sosyal aktivitelerden uzak durabilir. Ya da ayn1 sekilde terk edilme semasina sahip bir birey act
cekme ihtimali ile duygusal iliski kurmaktan kaginabilir. Kaginma tepkileri, agorafobi, sosyal fobi, tssb bozuklugu
gibi kaygi bozukluklarinda ve ¢ekingen, bagimli ve obsessif kisilik bozukluklarinda daha sik goriilebilmektedir.
Kaginma bazen de diisiinmekten ve hatirlamaktan kacinmak gibi biligsel de olabilir. Ornegin kisi duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmadig1 bir ortaminda biiylimiis ise yani duygusal yoksunluk semasina sahip ise, yetiskinlik
doneminde ailesi ile mesafeli bir iliski kurup gecmis iizerinde hi¢ durmayarak zamanini sadece eglenceli
aktivitelerle doldurmaya yonelebilir ki boylelikle aci verici anilarindan kaginmig olur.( Rafaeli ve ark.2012).

Agint Telafi yontemi ile sema basa ¢ikmasi ise tam tersine harekete gecerek basa ¢ikma ydntemidir. Ornek olarak
“duygusal yoksunluk’> semasina sahip bir kisi cilveli olarak dikkat toplamay1 6grenebilir veya “degersizlik” ve
“kusurluluk” semasina sahip olan kisi, digerlerinden daha st bir statiide olabilmek icin agresif bir tarz
gelistirebilir. Benzer sekilde dayaniksizlik semasina sahip olan kisi zorbaca davranarak korkusuz gibi kendini
gostermeye c¢aligabilir. Narsisistlerdeki “kusurluluk” semasi, asir1 telafi ile basar1 ve fiziksel ¢ekicilige asir1 nem
seklinde olabilir. Diger sema tepkileri gibi sonu¢ olarak kisinin sosyal anlamda ve giinliik islevselligini uzun
vadede bozar (Rafaeli ve ark.,2012).

SEMA ALANLARI :

Erken Donem Uyumsuz Semalar bes kategoriye ayrilir, buna “sema alanlari’’ denir. Bu bes alanin altinda ise
toplam /8 sema vardir (Young ve ark., 2009).

Ayrilma/Kopukluk/Reddedilmislik Alani :

Giivenli baglanma ihtiyacinin giderilememesi sonucu olusan semalar bu alanda toplanir. Bu alan semalarina sahip
bireyler, duygusal ihtiyaclarinin digerleri tarafindan karsilanmayacagi, karsilansa dahi bunun gegici oldugunu
disiiniirler. Genellikle, mesafeli, soguk, sevgisiz, giiven vermeyen aile ortaminda biiylimiis bireylerde goriiliir.

Alan 1 ile iliskili Semalar:

1. Terk Edilme Semasi: Bu semaya sahipseniz, sevdikleriniz tarafindan terk edileceginize, hastalanip 6leceklerine,
bir bagkasi igin sizi terk edeceklerine veya tahmin edilemez, Ongdriilemez davranislar sergileyebileceklerine,
aniden ortadan kaybolabileceklerine inanirsimiz. liskilerinizin su veya bu sekilde mutlaka bitme tehlikesi olduguna
yogun bir sekilde inanirsiniz ve bu korku gercek ya da algilanan bir kayip ile gelirse, sizi terk eden ya da etme
sinyalleri veren kisiye asir1 6fke duyarsiniz. Eginize veya partnerinize saldirganca tutumlar sergileyebilirsiniz. Terk
edilmis olmanin yarattig1 acidan kaginmak i¢in bazen siz iligkinizi sebepsiz bitirebilirsiniz. Bazen de iliskide kalir
ancak kendinizi duygusal olarak geri ¢eker ve iliskiden yeteri kadar doyum alamazsiniz. Hatta dogru kisiler
karsiniza ciksa bile yakin iliski kurmaktan kagmirsiniz ¢iinkii onu kaybetmekten ya da ¢ok yakinlasirsaniz
incineceginizden korkarsiniz. Bu nedenle esinizi cezalandirma istegi duyarsiniz. Bu sebeplere bagli olarak kronik
anksiyete, depresyon riskiniz artar.

2. Giivensizlik/Kétiiye Kullamlma/Kuskuculuk Semasi: Bu semaya sahip kisilerde baskalarindan zarar
gorecegi, aldatilacagi, istismar edilecegi, yalanlarla kandirilacag: algisini igerir. Kiside, digerleri giivenilmezdir,
kandirabilir, kullanabilir, asagilayabilir, kotiiye kullanabilir veya canimizi acitabilir diisiincesi hakimdir. Kii¢iik
yaslarda ebeveynlerin taciz edici tutumlari, aile ici fiziksel siddete maruz kalma, ebeveynler tarafindan asagilanma
veya siirekli elestirel yaklasim, tutarsiz davraniglar, aci g¢ektiginizin goriilmemesi, alaya maruz kalma gibi
durumlar giivensizlik semasiin olugsmasinda etkilidir. Bu semaya sahip kisi, kendisini daima siiphe iginde
kivrandiracak insanlari daha g¢ekici gelebilir (sema kimyasi). Benzer sekilde kendisini kullanabilecek insanlarla
beraberliginizi siirdiirmeyi tercih eder; ciinkii i¢sel olarak derinde, bunu hak ettigine dair bir inanc1 vardir ve buna
ikna olmustur.

3. Duygusal Yoksunluk Semasi: Duygusal ihtiyaglarinin karsilanmayacagi algisina sahiptir bu alandaki semalara
sahip bireyler. Beraber oldugumuz kisiler bizi sevmez, bizimle ilgilenmez ve ihtiyacimiz oldugunda, zor
zamanimizda yanimizda olmaz, bize destek olmaz ve bizi dinleyip anlamaya ¢alismaz, gerektigi zaman bize yol
gosterip rehberlik etmez gibi diistincelere sahiptirler. Duygusal yoksunluk semasi {i¢ alanda kendini gosterir.
Sizinle ilgilencek, size onem ve deger verecek, fiziksel ilgi gosterecek kimsenin olmadigini hissetmek ilgi
yoksunlugunun, diisiince, duygu ve hislerinizi, gergcekte kim oldugunuzu anlamaya c¢abalayacak yani sizi gercekten
dinleyecek hi¢ kimsenin olmadigimi hissetmek empati yoksunlugunun ve size rehberlik edip yol gosterecek,
gerektiginde koruyacak kimsenin olmadigini hissetmek de korunma yoksunlugunun isareti olabilir.
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4. Kusurluluk/Utan¢ Semasi: Bu sema kisinin kendisini kusurlu, ise yaramaz ve degersiz gordiigii, baskalari
tarafindan sevilmeye layik olmadigi algisi ile iligkilidir. Elestiri, reddedilme ve sug¢lanmaya karst asirn duyarhlik,
diger insanlarla beraberken kendini digerleri ile kiyaslama, giivensizlik veya bireyin kendinde goriip algiladigi
kusurla ilgili utan¢ duygusunu kapsar. Kisinin algiladigibu bu kusurlar bazi durumlarda bencillik, cinsel arzular,
diirtiiler, 6tke duygular1 gibi ortiikk kusurlar olabilecegi gibi kendisinde begenmedigi fiziksel goriintii, sosyal
iletisim veya iliski kurma beceriksizligi gibi agik kusurlar da olabilir. Kusurluluk semasi genellikle asiri
fedakarhk semas: ile iligkili goriliir. Kisi, genellikle digerlerinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarimin iistiinde tutarak
asir1 fedakarlik yapar ve kusurluluk semasini beslemis olur. Bu semaya sahip kisiler cogunlukla soguk, mesafeli ve
ben-merkezci kisileri hayatina ¢eker ve bu da kisiyi duygusal agidan daha da yalniz ve eksik, kusurlu hissettirir. Bu
yolla kisi, ihtiyaglarinin digerleri tarafindan anlasilip giderilemeyecegi yoniindeki igsel 6n kabuliinii dogrulamis
olur.

5. Sosyal izolasyon Semasi: Bu sema kisinin sosyal anlamda kisinin kendini farkli gérmesi, herhangi bir grubun
bir pargasi olarak gérememesi seklinde kendini gosterir. Bu sema, kopukluk ve reddedilmislik alt alanindaki dort
sema ile benzer ihtiyaclar, benzer yoksunluklar temelinde birlesse de daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda okul
arkadaslar1 ya da mahalle arkadaglar1 gibi aile hayati disindaki sosyal alanlarda dislanma sebebiyle ortaya
¢ikabilmektedir. Sosyal olma konusunda aile yeterince cesaretlendirmemisse veya aileden, ebeveynlerden herhangi
bir sebeple utanma durumu varsa sema olugsmasi miimkiindiir. Bu semaya sahip baz1 kisiler, sayet duygusal
ihtiyaclar1 giderilmez ise asir1 talepkar olabilir ve ilgi goremediklerinde asir1 6fkeli davranabilirler. Hatta bu
kisilerde narsisistik drgiitlenme de goriilebilir. Istedikleri seylerin dogal haklar1 oldugunu diisiiniirler. Genelde bu
semaya sahip kisilerde psikosomatik semptomlara ¢ok rastlanir. Semptomlarin ortaya ¢ikmasinda amag ikincil
kazanglar (ilgi gekmek) olabilir. Amag ve kazang digerlerinden ilgi gérmektir.

Alan 2: Zedelenmis Otonomi Alani

Bu alanda kisi kendini, bagimsiz bir birey gibi hareket edebilme ve kendi gibi olabilme ve kendini ortaya
koyabilme konusunda yetersizlik hisseder. Asir1 korumaci ve ¢ocugun 6zerkligini zedeleyecek sekilde davranan,
yeteneklerini gostermesi i¢in ¢ocugu desteklemeyen ebeveynlik bu semanin olusmasinda etkili rol oynar.

Alan 2 ile iliskili Semalar

6. Bagimhhik/Yetersizlik Semasi: Bu semada kisi problem ¢dzme, mantikli bigide akil yiiriitme ve karar alma
veya sorunlarin iistesinden gelme gibi konularda kendini yeterli gérmez. Bazi durumlarda ise kendini yeterli
hisetmeme durumu kiside belli bagli alanlarda goriilirken bazen de tiim islevselligi etkiler ve kisi desteksiz
yasayamaz hale gelir. Bagimlilik -yetersizlik semasina sahip biriyseniz, digerlerindne ¢ok yardim talep eder, size
yardim ve rehberlik etmeleri i¢n siirekli sizden daha iistiin, akilli oldugunu diisiindiigiiniz giicli kisilere
yonelirsiniz. Kendi basarilarinizi kiigiik goriip eksikliklerinize biiylitecle bakarsiniz.

7. Dayamksizhik Semasi: Bu sema kisinin beklenmedik bir anda kotii bir sey olacagi kendini koruyamayacagina
dair abartili korku algisin igerir. Bu felaketlestirici diisiinceler, bir hastalik konusunda olabildigi gibi ¢ildirmak gibi
ya da dogal afet yani deprem, sel, cinayete kurban gitmek, bindigi u¢agin diismesi veya araba kazasi ya da deprem

gibi bir felaket de olabilir.

8. Gelismemis Benlik Semasi: Bu semaya sahip kisi, bir ya da iki kisi bakim veren anne ya da baba ya da her ikisi
ile asir1 duygusal baglanma yapisini icerir. Baskalarin destegi olmadan yasayamayacagi ya da yasamini devam
ettiremeyecegi yoniinde kat1 bir inang hakimdir. I¢ icelik semasi derin bir bosluk hissi, bir hedefe ya da amaca
sahip olmama, varligimin anlamim sorgulama seklinde deneyimlenir. Bu semaya sahipseniz, kendi istek ve
arzulariniz dogrultusunda bir sey yaptisugluluk hissi yasarsinizda sugluluk hissedersiniz Tek basimna yasamak,
yalniz olmak ile ilgili oldukg¢a derin korkular duyabilirsiniz.

9. Basarisizlik Semasi: Bu sema kisinin basarisiz oldugu ve yetersiz oldugu ve gelecekte de mutlaka bir bigimde
basarisiz olacag1 veya diger insanlarla karsilastirildigi zaman diisiik statiide kaldigi, dahasi, aptal, beceriksiz oldugu
gibi inanglara sahip olmasi durumudur. Bu semanin olugmasinda son derece elestirel ebeveynler, ebeveynlerden her
ikisi, sadece birisi ¢ok basarili kigiler olmasi ve hi¢gbir zaman onlarin yiiksek standartlarin1 yakalayamayacaginizi
diisiinmeniz, basarili olmanizi umursamamalari etkili olabildigi gibi okulda ya da sporda diger ¢ocuklar kadar iyi
olamamaniz, belki bir 6grenme giigliigiiniiz, dikkat eksikliginizin olmasi da etkili olmus olabilir. Basarisizlik sizin
icin bir sema yasantisi ise, hayatiniza, size basarisiz hissettirecek ¢ok basarili, 6rnek gosterilen, yiliksek standartlar
olan kisileri alabilirsiniz.
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Alan 3 : Zedelenmis Sinirlar Alani:

Bu alana ait semalar ¢ogunlukla erken donem ebeveyn iligkilerinde ebeveynlerin asir1 serbest, saglikli sinirlar
koymayan ve gerekli yonlendirmelerin, rehberligin yapilmadigi, yetersiz oldugu veya yeteneklerin yiiceltildigi
durumlarda gelisir. Yetigkinlik yaslarinda bagkalarinin haklarina saygi gosterme, isbirlik¢i olma, verilen sozleri
yerine getirme, gerg¢ekei hedefler koyma ve bunlara ulasma konusunda sabirli olma gibi durumlarda zorluklara
neden olur.

Alan 3 ile iliskili Semalar:

10. Hakhhk/Biiyiiklenmecilik: Bu sema kisinin kendisini 6zel ve ayricalikli gordiigii, baskalarindan daha iyi
oldugu, daha {istiin oldugu ve 6zel ayricalik ve haklara sahip oldugunu hissettigi sema alanidir. Kisi onay almak
icin olmasa da bagkalar1 iizerinde iistlinliik ve gii¢c saglamak amaciyla ¢ok basarili olmak, ¢ok zengin ve giiclii
olmak gibi isteklerinde abartili sekilde odaklanmistir. Her durumda kisi kendini hakli goriir. Genellikle bu semaya
sahip kisilerde empati duygulari gelismemistir.

11. Yetersiz Ozdenetim Semasi: Bu semaya sahip kisiler, hedefler koymak ve bunlara ulasmak konusunda
gerekenleri yapmaktan kaginma davranisi gosterir. Duygu ve diirtli kontroliinde zorluk yasarlar. Huzursuz, siirekli
bir yeri agriyan, her seyden sikilan, sorumluluklardan kaginan insanlarda genellikle bu sema hakimdir. Bu semaya
sahip kisiler sorumluluk duygusundan ve yiiksek ¢abadan kaginirlar.

Alan 4: Digeri Yonelimlilik Alam :

Duygular ifade etme ihtiyaglar1 giderilmemis bireylerde siklikla goriilen semalarin bir araya geldigi alandir. Temel
ozellik, kisi kendi ihtiyaglar1 karsilanmamis olmasina ragmen, sevgi ve onay almak, olumsuz tepki almamak,
bundan kaginmak amaciyla karsi tarafin istekleri, ihtiyaglari ve beklentileri lizerine asiri odaklanmadir. Kisi
genellikle kendi duygusal ihtiyaglarinin farkinda bile degildir. Prototipik aile 6zelligi, ihtiyac olan sevgi, ilgi ve
onaylanmanin kosula bagli oldugu, sevgi ve onayin kosullu verildigi seklinde ebeveynliklerdir. Kisi baglilik,
aidiyet hissini siirdiirmeye duydugu ihtiyag ile boyle bir sema davranis1 gelistirirler.

Alan 4 ile ilikiili Semalar:

12. Boyun Egicilik Semasi: Bu semada kisi kontrolii tiimiiyle baskalarina birakir. Ciinkii kendi duygu ve
diistincelerinin bagkalar1 i¢in bir 6nemi olmadigina inanir. Bastirilmis ihtiyaclar tipki diger semalarda oldugu gibi
uzun vadede uyum bozucu olup pasif-agrasif davranig, somatik belirtiler, rol oynama, duygusal yakinliktan
kaginma veya alkol-madde seklinde kendini gosterebilir.

13. Kendini Feda Semasi: Bagkalarinin acilarina abartili duyarlilikla kendini ortaya koyan bu sema, kisinin,
baskalariin ihtiyaglarini dncelemesi; bagkalarinin taleplerini ve isteklerini karsilamak i¢in her tiirli fedakarlig
gostermesi seklinde kendini gdsterir. Amag, digerlerine sikintt vermemek, sucluluk duygusundan kaginmaktir.
Bazen kisi kendi ihtiyaclarinin giderilmemesi durumunda kendisine iyilik yapan insanlara karsi1 6fke davranisi
gosterir. Kisinin kendi ihtiyaglari, konforu ve isteklerinden fedakarlik yaparak goniillii bir sekilde digerlerinin
ihtiyaclarini giderme konusunda asir1 odaklanmasi durumudur.

14. Onay Arayiciik Semasi: Bu sema daha ¢ok digerlerinin onayini1 alma, kabul gérme ve ilgi kazanmaya kars1
asirt duyarlilik ve ihtiyag ile karakterizedir. Bu semaya sahip kisiler normlara uygun ve kabul edilebilir sekilde
davranmaya ¢ok 6zen gosterirler. Kisi i¢in 6nemli olan gergekte nasil ve ne oldugu degil, baskalarinin onu nalsi
gordiigii, davranislarinin digerleri tarafindan nasil degerlendirdigidir. Bu semaya sahip kisilerde kisinin kendini
degerli gormesi, baskalarinin onayima baglidir. Bu grup kisiler, takdir alma, kabul gérme cabasiyla para, basar1 ve
statliye cok dnem verirler.

Alan 5 : Asin1 Tetikte Olma ve Bastirilmishk Alani:

Bu alandaki sema’nm o6zelligi, gerg¢ek kendiligindenlik ve oyun ihtiyacinin karsilanmadigi; asirt kat1 ve
cezalandirict ¢evrede yetismis bireylerde goriiliiyor olmasidir. Kisi genellikle mutluluk ve keyif verici yakin
iligkiler ve riskli ancak mutluluk verici kendiliginden olan duygu ve arzular1 bastirir, performans odakli ve ahlaki,
toplumsal normlar 15181nda siirekli digerlerinin beklentileri karsilamaya odaklanir. Miikemmeliyetcilik ve duygular
aciga vuramama egilimi goriiliir.

Alan 5 ile iliskili Semalar :

15. Karamsarhk Semasi: Karamsarlik-Hataya Katlanamama Semasi, olan bireylerde herseyin kotii olacagina dair
bir inan¢ hakimdir. Siirekli ekonomik veya saglik ile ilgili bir felaket beklentisi vardir. Olmasi ihtimal olumsuz
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durumlarin fazla abartildigi bu semaya sahip kisilerde yiiksek diizeyde endise yasar ve siirekli tetikte olma,
yakinma ve karar vermede gii¢liik yasarilar.

16. Duygular1 Bastirma Semasi: Baskalar tarafindan kinanmak ve utang duygusu yasamaya karsi asiri hassas
olan bu grup semaya sahip insanlar, bu utanctan kacinmak amaciyla spontan duygu, diisiince ve davraniglarin
stirekli bastirmay1 tercih ederler. Genellikle 6fke, saldirganlik, oyun, seving ve cinsel heyecan gibi olumlu
diirtiilerin baskilanmasi ve kendi duygularin1 aktarmada giigliik seklinde kendini gosterir: Normal ve dogal olan
duygu, diistince, davranig ve diirtiilerin siirekli olarak baski altina alinmasi ile karakterize bir semadir. Bu kisilere
gore huzur ve gliven ancak siki bir denetim ile miimkiindiir.

17. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik Semasi: Genellikle kisilerin elestiriden kaginmak nedeniyle dogru
kabul edilmis yiliksek standartlar1 kargilamaya asir1 odaklanma ile kendini gosteren bir semadir. Kisi kendisine ve
baskalarina kars: siirekli elestirel yaklagir. Bu sebeple de gevseme, yasamdan zevk alma, doyum veren iliskiler
kurma gibi alanlarda biiyilik sikintilar yasar. Yiiksek standartlar semasi ii¢ alanda ( miitkemmeliyetcilik, gergekei
olmayan kati kurallar, daima daha iyisini basarma) yogun ¢aba olarak kendini gosterir.

18. Cezalandiriciik Semasi: Bu semaya gore yapilan hi¢bir hata cezasiz kalmamalidir. Kendisi de dahil olmak
iizere tiim insanlarin standartlara ve belirlenmis kural ve kanunlara uymasi zorunlulugu, uyulmuyorsa da
acimasizca cezalandirilabilecegi konusunda bir inang ile karakterizedir. Kurallara uymayanlara katlanamama
durumu vardir. Hatalar1 affetme konusunda hig¢ esneklik tanimazlar. Sayet digerleri, kisinin beklenti ve ihtiyaglarini
karsilamiyorsa, ona karsi cezalandirici 6fkeli ve tiimiiyle hosgoriisiiz olma egilimi gosterirler.

UYUMSUZ ERKEN DONEM SEMALAR ile ILGILI ARASTIRMALAR/ LITARATUR TARAMASI

Giirsoy, E, Y. (2021) calismasinda ise tiniversite 6grencilerinde uyum bozucu erken dénem semalarin yalnizlik,
umutsuzluk ve depresif duygu durum iliskisi, 727’si kadin 349’u erkek olmak iizere toplam 1076 kisi iizerinde
incelenmistir. Young Sema Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi ve Beck Umutsuzluk &lgegi
kullanilarak yapilan bu caligmanin verileri T-Test, Anova, Manova, Pearson Momentler Carpimi Koralasyon
Analzi ve Coklu Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erken donem
uyumsuz semalar ile depresif belirtiler, yalnizlik ve umutsuzluk arasinda anlamli ve pozitif iliski tespit edilmistir.
Ilaveten, erkeklerin duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon semalarinda kadinlara gore daha yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir.

fran’da Yoosefi ve ark. (2010) arastirmasinda da erken dénem uyum bozucu semalar ile bosanma arasindaki
iligkiye bakilmigtir. 150 katilimc1 bosanmis ¢iftlerden segilirken 150k’si ise evli giftlerden segilmistir. Bulgulara
gore ayrilmis ya da bosanmis olan giftlerde yiiksek standartlar, kusculuk ve duygusal yoksunluk sema alanlarinda
alinan puanlar daha yiiksektir.

Thimm (2010) erken dénem uyum bozucu semalarla yasam igerisindeki gelisimsel vazifelerin yerine getirilmesi
arasindaki iligki incelenmistir ve ortaya ¢ikan bulgularina gore kendini feda ve haklilik semalar haricindeki semalar
anlaml1 ve negatif yonde iligkili ortaya koymustur. Calismada orta diizey bir koralasyondan bahsedilebilir. ,

Maryam ve ark. (2015) tarafindan Hintli ve 97 Iranli katilimer ile terk edilme, bagimlilik ve boyun egicilik
semalar, iliskide doyumsuzlugu iranl katilimcilarda anlamli bir iliski ortaya koyarken, Hint katilhmcilarda anlamli
iligki bulgusu veren sema duygusal yoksunluk semas1 olmustur.

Thimm (2013) yine yaptig1 bir diger ¢alismada uyum bozucu etkisi olan semalar ile kisilerarasi iliskilerde yasanan
sorunlart incelemistir. Psikiyatri kliniginde tedavi goren 106 ayakli hasta ile yaptig1 bu arastirmada uyumsuz
davranislarla erken uyumsuz semalarin pozitif yonlii iliskisini tespit etmistir.

Calisan kadinlarda uyum bozucu semalar1 ve cinsel doyumlar arasindaki iligki katsayisini 6lgmek i¢in Hashemian
ve ark. (2015°)’in 127 katilimci ile yaptig1 arastirmada duygusal yoksunluk, kusurluluk, giivensizlik ve terk edilme
semalarmin cinsel doyumla negatif yonlii anlaml derecede bir iliskide oldugu ortaya konulmustur.

Dumitrescu ve Rusu (2012), yaptig1 calismada 182 katilimcida erken dénem sema diizeyinin ¢iftlerarasi iliski
doyumunu yordama giiclinii ortaya koymustur.

Erken donem yasantilar ve evlilik iligki uyumunu inceleyen bir aragtirmada ise hem kadinlarda hem de erkeklerde
erken donem yasantilarin, evlilik doyumu ile anlaml iligkisi oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda erken donem aile
hayat1 algilar1 hem kendileri hem de eslerinin evlilik uyumu diizeyi ile iliskili bulunmus, olumlu algilar oldugu
durumda evlilik uyumu artmakta, olumsuz algilar oldugunda ise evlilik uyumu azalmaktadir (Sabatelli ve
BartleHaring, 2003).
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Roelofs ve ark. (2011), 222 ergenlik yasindaki katilimci ile yapilan ¢alismada kopukluk ve reddedilmislik alani ve
digeri yonelimlilik alanlarmin, ergen bireylerde baglanma iliskisindeki kalite ve depresif duygu arasinda yordayict
bir rol aldig1 goriilmiis, bilhassa da gilivensizlik/istismar, sosyal izolasyon semalarinin anne babaya giiven ve
depresif duygu durum arasindaki iligkide anlamli sekilde iliskide bulunmustur.

Calvete &Orue (2010)’1n 638 kiz ve 580 erkek, toplam 1371 ergen iizerinde erken dénem uyum bozucu semalarin
ergenlerin saldirgan davraniglariyla iligkisi arasitrilmis ve caligma bulgularina gore haklilik-biiytiklenmecilik
semas1 proaktif saldirganlik il ile iskili bulunurken, giivensizlik/suiistimal edilme semas: reaktif saldirganlikla
iligkili bulunmustur.

Evlilik doyumu ve kopukluk- reddedilmislik sema alani ile iliskide ¢atigmanin ¢6ziimii arasinda da anlamli sekilde
negatif yonde iligki tesbit edilen ¢aligma ise Chay ve ark., (2014) tarafindan 380 kadin iizerinde yapilmis olup
evlilik doyumu ve zedelenmis otonomi ile kendini ortaya koyma alanlar1 arasinda ise anlamli ve pozitif yonde bir
iligki tesbit edilmistir.

Zafary&Mohammadzadeh, (2015), 254 katilimci ile yaptiklar aragtirmada evlilik doyumu ve biitiin sema alanlari
arasinda anlaml iliski oldugunu saptamustur. Evlilik doyumu ise yiiksek derecede digeri yonelimlilik alanim
yordayan olarak tesbit edilmistir.

382 {iniversite 0grencisi iizerinde (Messman-Moore ve Coates, 2007)’un yaptig1 arastirmada ¢ocukluk yillarinda
yasanan psikolojik istismarin yetigkinlikte kisiler arasi iligki ¢atigmalari {izerindeki etki incelenmistir. Psikolojik
istismar ise ileriki yaslarda kisiler arasi ¢atigmay1 olumsuz ebeveyn davranisindan ¢ok daha fazla yordama giicii
oldugu bulunmustur.

Kargin, (2014) arastirmasinda erken donem uyum bozan sema alanlar1 cinsiyete gore ¢alisilimig ve evlilik uyumlari
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bulgular, kadinlarda zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, kopukluk,
yiliksek standartlar sema alanlar1 ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu tesbit edilmistir.
Erkeklerde ise zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, kopukluk, digerleri yonelimlilik semalari ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonde iligkili bulunmus, yiiksek standartlar ile evlilik uyumu arasinda ise anlamli bir iligki
gdzlenmemistir.

Yine benzer bir arastirma Caner (2009), cinsiyet farki temel alinarak evli katilimcilarla yapilmis dénem uyum
bozucu semalarla anlamli bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur.

flericiler (2015), tarafindan yapilan calismada erken donem semalarin, arastirma 6ncesi beklentiyi teyit eden pozitif
yonlii iligkili oldugunu bulmustur. Katilimcilarin cinsiyetine gore semalar ve evlilik iliski uyumu fark gosterip
gostermedigine bakildigi zaman ise kadin/erkek katilimcilarin zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlari
puanlarinda anlamli bir fark bulunmus ancak digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar puanlar
arasinda anlaml diizeyde bir fark gézlenmemistir. Bu bulguya gore erkeklerde kopukluk semasi puanlar1 kadinlara
gore daha yiiksek, zedelenmis otonomi alani puanlari ise kadinlardan daha diisiik bulunmustur.

Son olarak, Tortamis (2014), evli 208 bireyin katilimiyla yaptigi ¢alismada, evli ¢iftlerde islevsel olmayan
ebeveynlik tutumunun, uyumsuz erken dénem sema alanlari ve romantik iliskide kiskanglik diizeyi ve aldatma
egilimi iligkisini bulmaya ¢alismis, ne 6l¢lide yordadigini incelemeyi amaglamistir. Bulgular, kiskanglik diizeyini
kadinlarda zedelenmis 6zerklik semasinin yordadigini ancak bununla birlikte erkeklerde ise bu degiskenle sema
alanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigin1 ortaya koymustur. Bulgulara gore kadinlarda zedelenmis
ozerklik sema alan1 belirginlestikge kiskanglik diizeyi de artis gostermektedir ve aldatma egilimi ise kadinlarda
kopukluk/reddedilmislik sema alani ile yordayici bir iligkide bulunurken, erkeklerde aldatma egilimi ile zedelenmis
ozerklik sema alani yordayici iliskide bulunmustur. Ozetle, bu calismada uyum bozucu erken dénem sema alanlari
arasinda cinsiyet farki gdzlenmemistir.

BILISSEL CARPITMALAR

En ¢ok da iliskilerde sorun ve ¢atigmalara neden olan bilgi isleme hatalar1 (Beck, 1979). Kavram olarak biligsel
carpitmalar1 agiklarken Beck (1979), diisiinsel ve mantik hatalar1 yapma egilimine vurgu yapar. Mantik hatalarini
ise duygusal agidan sorunlu bireylerin daha sik yapma egiliminde oldugunu ve bunun da islevselligi olumsuz yonde
etkiledigini sdyler. Bu bilis hatalar1 algilamaya yonelik olup ii¢ alanda toplanir: Eger kisi, kendisi, diinya ve
gelecek ile ilgili olumsuz algi ve biliglere sahipse bu durum duygu ve davramiglarii olumsuz etkileyerek
islevselligini bozar (Beck, 1979).

Bilissel Carpitmalar Tablosu (Leahy, 2004 ) :

1.Zihin okuma: “’Benim basarisiz bir kisi oldugumu diistiniiyor.”’
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2. Faleilik: “ Daha ilk giinden kavga ettigimize gore evliligimiz kotii gidecek.”

3. Felaketgilik: “’En son kavgadan sonra artik beni hi¢ sevmiyor olmali’’

4. Etiketleme: “’Higbir seyi giizel yapamiyorum. Cok yetersiz bir sevgiliyim.”’

5. Olumluyu gérmeme : “Bu zaten her sevgilinin yapmasi1 gerekli olan bir sey, yani sevgilimin bana iyi
davraniyor olmasi ¢ok da 6nemli bir durum degil.”

6. Olumsuz siizgec: <’Okulda beni seven bir kisi var m1 bir bak.”’

7. Asir1 genelleme: *’Pek cok konuda fikir ayriligimiz var, sanirim biz birbirimize uygun degiliz.”
8. Kutuplagsmis diisiinme: ‘’Zaten bana ne zaman iyi davranmadin ki!”’

9. Zorunluluk ifadeleri: ’Bana bu kadar soguk davranan biri beni sevmiyor demektir.”’

10. Kisisellestirme: “’Evliligimin sona ermesi tiimiiyle benim su¢um.”’

11. Suglama: ’Su an bu noktadaysak sebebi o’dur.”’

12. Haksiz kiyaslama: “’Onlarin evliligi bizimkine goére ¢ok daha basarili.”

13. Pismanhik yonelimi: ’Bu iliskiye baglamak zaten bir hataydi.”

14. Yaolursa: “’Ya iligkimiz biterse? >’

15. Duygusal ¢cikarim: <’Iyi hissetmiyorum, o zaman iliskim iyi gitmiyordur.”’

16. Yanhslanamaz duruma getirme: ‘’Ben insanlar tarafindan sevilen biri degilim.”’

17. Yargiya odaklanma:’Ben bu endiseli halimle problemlerin iistesinden gelemem!”’

Romantik iliskilerde Bilissel Carpitmalarla Ilgili Calismalar/ Literatiir Taramasr :

Kargin (2014) arastirmasinda, kadin ve erkeklerde goriillen kaginma davranisi puanlari ve evlilik uyumu
puanlarinda negatif ve anlamli bir iligki ortaya koymustur; yakinliktan kag¢inma puanlari arttikga evlilik
uyumlariin azaldig1 gézlenmistir. Bununla birlikte her iki cinsiyette de gergeklikten uzak beklentiler, zihin okuma
puanlari ile evlilikte uyum ve doyum arasinda ise anlamli diizeyde bir iligskiye rastlanmamugtir.

Regresyon analizi kullanarak yaptigi arastirmada Cetin (2010), yakinliktan kaginma degiskeni ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugunu, yakinliktan kaginma tutumunun evlilik uyumunu yordayict
etkisi oldugunu bulmustur.

Sari, A. ,(2012) ise uyum bozucu erken donem semalar ve otomatik diisiinceler arasindaki iligkiye odaklandigi
aragtirmasinda, evlilik doyumu ile otomatik diisiince 6lgegi alt boyutlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Otomatik diisiinceler alt boyutu puani yiikseldik¢e evlilik uyumu puanimin distiigi
bulunmustur.

Kigiikgelik, E. (2015)’in 176 kadin katilmer ile 64 erkek katilimcidan olusan 240 evli gift {izerinde yaptigi
calismada; biligsel carpitmalar 6lgeginin alt boyutlari olan gercekei olmayan iliski beklentisi, yakinliktan kaginma,
zihin okuma tutumlarinin evlilik uyumu ile arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.Giiven&Sevim (2007),
toplam 305 katilimer (151 kadin, 154 erkek) ile yaptiklar1 ¢alismada Kiigiikgelik (2015) ile benzer sonuglar bulmus,
gergekei olmayan iliski beklentileri ile evlilik doyumu arasinda diisiik diizeyde ancak anlamli bir iliski oldugunu,
bu degiskenin ayni1 zamanda evlilik uyumunu yordama giiciiniinde oldugunu tespit etmistir.

Hamamc1 ve Coban (2010), islevsel olmayan iliski inanglarinin tiniversiteye uyum ile iliskisini 228 {niversite
Ogrencisi lUzerinde yaptig1 ¢alisma ile arastirmis ve diisiik diizeyde iliski bulmustur. Bireylerin sosyal uyumlari
olciildiigiinde, diisiik diizeyde inanca sahip olanlarda, yiiksek diizey inanca sahip bireylere oranla anlamli sekilde
daha yiiksek diizeyde sosyal uyum igerisinde olduklar1 tesbit edilmistir. En diisiik oranda uyum iliskisi gosteren
boyut ise gerceklikten uzak iligki beklentisi alt boyutu olarak bulunmustur.

Hamamci, E., (2005), evlilik iliskisi ve islevsel olmayan inanglar1 190 evli birey iizerinde arastirmis ve diisiik
diizeyde evlilik uyum ve doyumu olan bireylerde, yliksek uyum ve doyum diizeyine sahip olanlar ile
karsilastirildiginda, anlamli Glgiide islevselligi olmayan iliski inanglar1 tesbit etmistir..Cinsiyetler arasinda islevsel
olmayan iligki inang¢lar1 bakimindan anlamli bir fark goriilmezken diger bir degisken olan egitim diizeyi degiskeni
bakimindan ise anlamli fark oldugu gézlenmistir.
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Haferkamp (1994), 6l¢ek olarak iliski inanglar1 6lg¢egi kullanarak yaptigi ¢alismada, erkek ve kadinlarda evlilik
doyumu ve islevsel olmayan iliski inanglar arasinda negatif ve anlamlh iligki ortaya koymustur. “Anlagmazlik
yikicidir” ve” esler degisemezler” alt boyutlarinin, ciftlerin evlilik doyumlari ile negatif yonde iliskisi oldugu
gorillmiistiir.

340 romantik iligkisi olan {iniversite Ogrencinin katilimiyla 1993 yilinda Bradbury ve Fincham’in yaptigi
arastirmada ise iligki inanglar 6l¢eginden kadinlarin yiiksek puan almalarinin, evlilik ¢atigmasi sirasinda erkeklere
gore daha az kaginma davranigi ortaya koymalan ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Erkeklerin olgekten
yliksek puan almalar1 ise olumsuz bir etkiye daha yiiksek seviyede karsilik verme egiliminde olduklar1 seklinde
degerlendirilmistir.

Aydin, Ozding&Aksu, (2015), Tebriz/iran’da 2014-2015 yillar1 arasinda evlilik danismanligi merkezine c¢ift
terapisi almak {izere bagvuran toplam 100 cift {izerinde islevsel olmayan inanglar ile tiikenmislik iligkisi ¢aligilmis,
“Islevsel Olmayan Inanglar Olgegi”nin alt boyutlarindan “suglama egilimi” ,“duygusal sorumsuzluk” ve
“miitkemmeliyetcilik” digindaki tiim boyutlarinin tiikkenmislik alt boyutu ile pozitif ve anlamli bir iliskilsi oldugu

goriilmustiir.

Diirtiisellik ile biligsel ¢arpitmalar ile arasindaki iliskinin ¢alisildig1 (Najafi, 2016); ileri diizeyde diirtiiselligin yine
ileri diizeyde bilissel carpitmalar ile anlamli sekilde iligkili oldugunu, yas ilerledikge diirtiisellik ve biligsel ¢arpitma
seviyesinin diistiigiinii gézlemlemistir. Bulgular 1s18inda arastirmacilar, biligsel carpitmalarla iligkili bilgi isleme
stirecleri ilizerinde miidahale saglayan ve ileri seviyede diirtiisellige sahip olan bireylerde davranis diizenleme ve
kontrollii olmaya katki saglayan biligsel davranisci terapilerin olumlu etkisi olabilecegini dngormiislerdir.

Mobini, (2006) ve Hamamc1 (2005), evli 182 kadin ve erkek katilimer ile islevselligi olmayan iligki inanglari ile
iliski ¢atismalar1 arasindaki iligkiyi ¢alismis; bireylerin, islevselligi olmayan inanglara ileri seviyede sahip
olduklarinda evlilik igerisinde daha ¢ok catigsma yasadiklar1 ve catismalar karsisinda ise daha yiiksek diizeyde stres
yasadiklarini 6lgmiistiir.

2009 yilinda Sava’nin goniillii 154 katilimer ile yaptig1 aragtirmada kisilik 6zellikleri bakimindan diisiik seviyede
uyumluluk ve diisiik seviyede uzlasilabilirlik gosteren bireylerin, yiiksek seviyede islevsel olmayan inanglara da
sahip olduklarini ortaya koymustur. Buna gore islevsel olmayan inanglar yiliksek seviyede ise nevrotik kisilik
ozellikleri de o kadar ¢ok goriiliir sonucuna ulasilmistir.

Stackert&Bursik (2003), Eidelson&Epstein (1982) tarafindan ortak bir calisma ile gelistirilmis olan “iliski
Inanglar1 Olgegi” nin kullanildig: calismada islevsel olmayan iliski inanglar1 6lciildiigiinde erkeklerin ve kadinlarin
topladiklart puanlar arasinda kayda deger bir fark bulunamamus, ii¢ alt Ol¢ekte cinsiyetler arasi fark tespit
edilmistir. Arastirmada, anlagmazligin kat1 sonuglar1 olduguna dair inanglarin kadin katilimcilarda erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiis, iliski doyum ve uyumu ile alakali islevsel olmayan inanglar arasindaki iligki
incelendiginde ise bazi alt boyutlarda kadin ve erkek katilimcilarda iliski uyum ve doyumuyla negatif yonde
anlamlt bir iligkili oldugu bulgulanmistir. Eslerin degisemeyecegi inanci, daha diigiik diizeyde iligki doyumu ile
pozitif koralasyonda ¢ikmis ve erkek katilimcilar agisindan “cinsiyet iligkili miitkemmeliyetcilik”, kadin katilimcilar
agisindan ise “anlagsmazlik yikicidir” inancinin iligki uyum ve doyumu ile negatif yonde iliskisi oldugu
gbzlenmistir.

Iliski Uyumu ve Doyumu:

Bir iligki icerisinde uyum ve doyum seviyesinin nasil degerlendirilip Olgiilebilecegi konusunda arastirmacilarin
bulgularinda farkliliklar vardir. Bazilarina gore bu iki kavram arasinda yliksek bir iligki vardir ve birbirlerinin
yerine kullanilabilir derken otekiler tam tersini iddia eder. Locke& Wallace (1959), iliski doyumunu, beraberlikte
alman doyum veya mutluluk derecesi olarak tanimlarken, Spanier&Cole (1976), iliskiden alinan doyum ve
mutluluk kavramlarini biitiinii i¢ine alan ve iliskide her iki tarafin mutlu olma ve doyum alma basarisini tanimlayan
bir terim olarak agiklar.

fliski uyumu ve doyumu / Literatiir Taramast:

Fincham, (2001) iligki kalitesi ve yiiklemeler arasindaki koralasyonu, yakin iligki literatiiriinde biiyiik olasilikla en
giivenilir iligki oldugunu iddia eder. Fincham&Bradbury (1992) ise nedensellik yiiklemelerinin iligkilerde eslerden
birinin bir olay hakkinda yaptig1 agiklama ve yorum ile iligkili oldugunu agiklarken, sorumluluk yiiklemelerinin,
ilgili durumun ya da olaym sorumlusu ile ilgili yapilan yorum ile iligkili oldugunu sdyler.

Pekgok ¢aligma iligki/evlilik uyum ve doyumu ile sorumluluk yiiklemeleri ve nedensellik arasinda iligki oldugunu
ortaya koyar. Ornegin; (Bradbury&Fincham, 1990), stresli ¢iftler, olumsuz olaylarin ortaya ¢ikardig: etkiyi biiyiitiir
ve sorumlulugu genellikle eslerine baglar, durumu degistirilemez ve iliskiyi olumsuz yonde tiimiiyle etkiliyor
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olarak gorme egiliminde olur seklinde varsayimda bulunmaktadir. Stres seviyesi diisiik ¢iftlerinse olumsuz
olaylarin sorumlulugunu ve durum ile ilgili sorumlulugu eslerine yiliklemeden sorunu gegici ve kisiye 6zel degil,
sadece o duruma 6zel bir sorun olarak gérme egiliminde olduklarini 6ngoriir.

Fincham, Beach ve Nelson (1987) sorumluluk yiiklemelerinin, evlilik doyumu ile nedensellik yiiklemelerinden
daha cok iliskide oldugunu, ayrica catigmalar1 daha iyi yordadigini ortaya koymuslardir. Daha 6nceki bazi
caligmalarda es davranislar1 ve evlilik sorunlari ile ilgili yiiklemelerin, evlilik uyum ve doyumu ile iliskili oldugunu
gostermesi lizerine Fincham&Bradbury (1987), uzlamsal bir ¢alismada iliskide yiikleme siirecleri ve yarattigi
etkileri incelemis, yapilan diger arastirmalara benzer sekilde stres seviyesi yiiksek ve stres seviyesi diisiik
iligkilerde yiikleme bicimlerinde farklar tespit etmistir.

Beach ve Bradbury (1989) ise aymi sekilde daha onceki ¢aligmalarin verileri ile parelel olarak evlilik uyum ve
doyumunu, olumlu seyleri isteyerek ve tarafsiz biginde takdiri hak eden olarak gérme yorumuyla ayni parelelde
oldugunu bulmus; olumsuz durumlar1 ise yanli ve suclama egilimli olarak degerlendirme ile ters orantida
bulmustur.

Holtzworth-Munroe &Jacobson (1985) yaptig1 arastirmada, stressiz eslerin iligkiyi gelistirici ve islevsel yiiklemeler
yapmaya stresli eslerden daha fazla egilimli olduklar ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte stresli esler iliskilerde
stresi artirict ve devam ettirici yliklemeler yapmaya egilimli bulunmustur.

Durtschi ve ark. (2011), evliligin kalitesini, ¢iftlerin birbirlerinin davraniglar1 hakkinda yaptiklar yiiklemeler,
olumlu ya da olumsuz yorumlar ile anlamli bi¢cimde iliskili oldugunun altim1 ¢izmis ve ilk yillarda yasanan
olaylarin, ¢iftlerin evlilik iligki kalitesinin anlagilmas1 bakimindan dort yilda bir yapilan 6l¢iimlerle uzunlamasina
bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma bulgulari, yiikleme bigimlerinin eslerin davranis bigimlerini negatif
ya da pozitif yonde etkilediklerini bunun da parelel olarak evlilik uyum ve doyumunu etkiledigini 6ne stirmiislerdir.
Calisma, 280 evli ¢iftin iizerinde yapilmis, ilk yillarda ortaya konan 1liml ya da diigmanca tutum ve davranislarin,
yiikleme-evlilik-doyum ve iligki kalitesi iliskisinde etkili ve 6nemli rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir.

Davey ve ark. (2001), sorumluluk yiiklemelerinin nedensellik yiiklemelerini takip eden Ozellikte yiiklemeler
oldugunu, nedensellik yiiklemeleri ile sorumluluk yiiklemelerinin, iliski i¢i ¢atigmalarda araci rol oynadigini ortaya
cikarmistir. Miller ve Bradbury (1995) de benzer bir sekilde kadinlarin ¢atismay1 yiikseltici yiiklemeler yapma
seviyesi ylikseldikge, esleriyle sorun ¢ozme becerilerinin azaldigim bulgulamistir. Bu bulgulara dayanarak
arastirmacilar, evlilik ve iligki terapilerinin, catismalari azaltmada basarili olabilecegini 6ne slirmiislerdir.

Karney at all. (1994), 80 ciftin katilimiyla yiiklemeler-iliski doyumu iligkisini incelemis, negatif duygulanimi fazla
olan ¢iftlerin daha fazla olumsuz yiiklemeler yapma egiliminde oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Negatif duygulanim
olmadig1 durumda bile bu iliski sabit kalmistir. Ozet olarak kadinlar ve erkeklerin yiikleme puanlarinin pozitif bir
iligkide oldugu, ¢iftlerin olumsuz duygulanim puanlarinin pozitif koralasyonda farklilagtigi, evlilik iliskisinde uyum
ve doyumu yiiksek olmayan eslerin daha uyumsuz yiiklemeler yapma konusunda daha egilimli oldugu orataya
konulmustur.

Bradbury&Fincham (1990), klinik ortamda ve uzamsal nitelikte yirmi ii¢ farkli arastirmay1 incelemis ve bir meta
analiz c¢alismast yapmus, evlilik iligkisi igerisindeki olumlu, olumsuz olaylara yapilan yiiklemeleri tek tek
degerlendirmis ve iki farkli hipotez olusturmuslardir. Caligmanin bulgulari, stresli evliliklerde; olumlu olaylarin
Onemini azaltacak ve olumsuz olaylarin olumsuz etkilerini yiikseltecek sekilde yiiklemeler yapildigi sonucuna
ulastlmistir. Stres seviyesi diisiik olan iliskilerde ise tersi bir durum gdzlenmistir. Gottman (1979), stresli iligki
yiiriiten ¢iftlerin mutlu c¢iftlere oranla daha fazla kolay tahmin edilebilir davramslar sergilediklerini ortaya koyan
calismasina vurgu yaparak, belirgin bir yiikleme tarzina sahip olma durumunun daha ¢ok mutsuz giftlere ait bir
ozellik oldugu varsayilabilir yorumunu yapmistir. BradburyFinc&ham (1990), Baucom ve ark. (1982) ise benzer
bicimde mutlu olan ¢iftlerin islevselligi olmayan yiiklemeleri sadece gegici tatminsizlik duygular1 yasadiginda
yaptiklarinin altin1 ¢izmis ve farkli durumlar karsisinda verilen duruma 6zel tepkiler oldugunu vurgulamislardir.
Ozet olarak pek cok c¢aligma stresli eslerin kendi davrams ve tutumlarma karsi daha kayirmaci ve pozitif
yiiklemeler yapmaya daha egilimli olduklarina vurgu yapmaktadir

Tiirkiye’de iliskilerdeki yiiklemelere iligkin ¢aligsmalar sayica az olup; Tutarel-Kislak (1997) arastirmasinda, esleri
ile uyumlu iliski i¢inde olan kisilerin 6l¢eklere ait nedensellik alt boyutlari puanlarinin uyumsuz iliskide olan
bireylerden diisiik oldugunu, istikrarlilik, genellik, odak gibi alt boyutlar agisindan dnemli bir farkliligin olmadig
bulgulanmustir.

Curun (2006) arastirmasinda, cinsiyet bakimindan ciftler arasinda evlilik uyum ve doyumu agisindan 6nemli bir
farklilik saptanmamig, kadinlarin nedensel yiklemeleri puanlarnin daha ¢ok gidii ve odak alt boyutlarna ait
puanlarin ise daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Iligkide uyum ve doyum, sorumluluk alt boyutu olan “niyet”in
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en 6nemli yordayici degisken olduguna isaret edilmistir. Istikrar alt boyutu ise diger bir evlilik uyum ve doyumu
yordayici degiskeni olarak belirlenmistir.

Taysi (2007) calismasinda yiikleme degiskenlerinde ¢iftler arasinda cinsiyete ait bir farklilik bulunmadigini, evli
kadinlarin ve erkeklerin benzer bicimde puan ortalamalarinin yiiksek ¢iktigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Ismsu (2009)’da iliskiden alinan doyum ve yiikleme degiskenleri incelendiginde kadinlar ve erkekler arasinda
istatistiksel bulgular bakimindan anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir.

Giiven (2010) tarafindan yapilan arastirmada Taysi ve Curun (2006) tersine, iliski yliklemeleri ve iliski doyumu
arasinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olduguna isaret etmis, alt boyutlardan suclama, genellik ve giidi,
istikrarszilik boyutlarinda yiiklemeleri erkeklere kiyasla daha fazla yaptiklarini ortaya koymustur.

Kargin (2014) calismasi bulgular ise kadinlarda sorumluluk ve nedensellik yiiklemeleri yiikseldik¢e bunun evlilik
ve iliski uyumunu azaltigini, evlilik ve iliski uyumu olan kadinlarda ise niyet, istikrarlilik, giidii gibi
yliklemelerinin, iliski uyum problemi olan kadmlarin puan ortalamalarma gore daha diisik oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, evlilikte iliski uyumuna sahip erkeklerin de suglama, niyet, giidii, genellik,
istikrarlilik yiikleme puan ortalamalarinin iliskide uyumu olmayan erkeklere gore daha diisiik seviyede oldugu
ortaya Konulmustur.

Berk (2009) arastirmasinda, cinsiyet bakimindan evlilik uyum ve doyumunda anlamli bir farkin gézlenmedigini,
yiikleme stillerinde ise ¢iftlerin nasil davrandiklarini yorumlarken sorumluluk yiiklemesi alt boyutu olan “giidii”
boyutuna kadinlarda erkeklere gore daha fazla bagvuruldugunu tespit etmistir.

YONTEM

Calisma Deseni: Bu calismada amag¢ erken donem olumsuz gemalar ile iligki uyum ve doyum degiskenleri
iligkilerinin meta-analiz yontemi ile netlestirilmesidir. Meta-analiz, birbirinden farkli ¢aligmalardan elde edilen
bulgularin birlestirilerek daha genel bir sonug¢ elde etmek i¢in yapilan kapsamli bir analiz yontemidir (Dinger,
2014).

Verilerin Toplanmasi/Calismaya Dahil Etme Kriterleri :

Meta-analize dahil edilecek c¢alismalarin belirlenmesinde, erken doénem uyum bozucu semalar/iliski, cift
uyumu/biligsel ¢arpitmalar/iliski doyumu/yiiklemeler gibi konuyla ilisikli terimler kullanilarak ¢ok sayida litaratiir
taramasi yapilmis ve en ilisikli ve uygun goriilen iligkili 20 ¢alisma analize dahil edilmek istenmis ancak daha
sonra korelasyonel analize uygun goriilmeyen g¢aligmalar analiz dis1 birakilarak 7 caligma meta-analize dahil
edilmistir.

BULGULAR
Meta-analiz ciktilar :

Uyum bozucu erken dénem semalar ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler iizerine yapilan meta-analiz bulgulari,
semalar ile evlilik uyumu arasinda genel anlamda anlamli ve negatif yonlii ( r = -.30, p< .01) bir korelasyon iliskisi
oldugunu tespit etmistir. H1 hipotezi dogrulanmistir. Cinsel doyum (r = -.26, p< .01), degerleri ve iliski doyumu (r
= -45, p< .01) degeri, evlilik uyumu ise (r = -.34, p< .01) degeri ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda
anlamli sekilde olumsuz iliski bulgulanmistir. Bu durum hipotezi dogrular niteliktedir. Olgiilen evlilik uyumu
degiskeni ise erken donem uyum bozucu semalar ve evlilikte iligki uyumu arasindaki korelasyon iligkisinde
moderatdrliik gdrevi gormektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug: Yapilan bu ¢alismada temel amag, uyum bozan erken donem semalar ve evlilik/iliski uyumu arasindaki
pozitif ya da negatif yonde tiim iliskileri inceleyen c¢alismalar1 derlemek ve meta-analiz teknigi ile analiz etmek
suretiyle genel bir sonuca varmaktir. Analiz sonucu gostermektedir ki; uyum bozucu erken donem semalar ile
evlilik/iliski uyumu arasinda genel anlamda olumsuz ve anlamli derecede yiiksek bir iliski vardir. Ciftlerin uyum
bozucu semalara sahip olmalari, evlilik uyumu iizerinde bozucu etki yaratmaktadir. Yakm iliskilerde semalar ile
baglantili biligsel islevsiz ¢arpitmalar ve olumsuz yiiklemelerin en dnemli bir kaynagi erken donem uyum bozucu
semalar olarak goriilmektedir (Hayes ve Personnet, 2016). Ciftler, uyum bozan semalar1 tetikleyici olumsuz
cagrisim yapan durumlar ile karsilagtiklarinda semalar tetiklenmekte ve ¢iftler iletisime ket vurmaktadir (Young
vd., 2003).

Tartisma: Alanyazin taramasi yapildiginda karsilasilan pek ¢ok arastirma evlilik uyum ve doyum degiskenleri ile
uyum bozucu erken donem semalar arasindaki negatif yonlii iligkileri agik¢a ortaya ¢ikarmaktadir. (Gliner,2014).
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Iliskide olan iizerinde yapilan bir galismada, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, terk edilme, basarisizlik,
karamsarlik, duygulari bastirma, igigelik, kendini feda, dayanksizlik, haklilik, kusurluluk semalarinin bir iligkide
uyum diizeyi ile olumlu iliski gostermektedir (Soysal, 2017). Aym sekilde romantik iliskiye sahip ¢iftler arasinda
yapilan diger bir arastirmada ise cezalandirilma, onay arayicilik, ayricaliklilik, semalari ile diizenli iligki yiiriitme
becerisi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur (Sahin, 2015). iliski doyumu ve iliski uyumu
gibi daha 6znel unsurlar ile baglilik ve anlagma gibi biligsel faktorlerin uyum bozucu erken donem semalarla
olumlu iligki gostermesi ve bununla birlikte cinsel doyum ile olumsuz koralasyon gdstermesi sema kimyasi ve
sema basa ¢ikma yontemlerinden biri olan sema teslimi ile agiklanabilir.

Sema kimyasi nedir? Sema kimyasina gore bireyler, partner segerken biling disinda uyum bozucu erken dénem
semalarin etkisiyle ve bu semalar1 dogrulayici nitelikte segimler yapmaktadirlar. Bu se¢imler bazi durumlarda
saglikli olmayan sonug¢lar dogurabilmekte ve birtakim olumsuz ve yogun duygusal tepkilerin olusmasina neden
olarak, sema teslimi yani semayi dogrulayacak iliskilere yogunlasmayi, geri c¢ekilmeyi veya anlagsma, uyum
gostermeyi dogurabilmektedir (Roediger, Behary ve Zarbock, 2016).

Uyum bozucu erken dénem semalar bir moderatér degisken olarak incelendigi zaman, baglilik, boyun egicilik,
kusurluluk semalarmin iligki uyumu ile negatif yonde ve anlamli derecede yiiksek seviyede koralasyon
gosterdikleri bulunmustur. Bireyin kendisini eksik, noksan, yetersiz ve hatta istenmeyen, beceriksiz, yeteneksiz,
kusurlu, degersiz hissettigi ve boyle olduguna inandig1 kusurluluk semasi, kopukluk sema alani altinda giiclii bir
semadir. Kisi kendinin sevilmeye ve ilgilenilmeye deger olmadigina dair giiclii bir inanca sahiptir (Simeone Di
Francesco, 2017&Young, 2003).

Zedelenmis Ozerklik sema alaninda baghilik semasi ise giiclii bir g¢ekirdek sema olup kisinin davraniglari
bakimindan sorumluluk alarak bagimsiz bir sekilde hareket etmesini ¢ok zorlastiran ve digerlerine bagimli kilan bir
semadir (Simeone Di Francesco vd., 2017&Young vd., 2003).

Boyun egicilik semasi telafi edici ve zedelenmis siirlar sema alt alanindaki bir bagka giiclii semadir. Kisinin,
olumsuz olan tiim durumlardan ka¢inmak ve bunlar1 6nlemek amaciyla (terk edilme, reddedilme vb.) digerlerinin
ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin tizerinde tutma durumudur (Simeone-DiFrancesco vd., 2017; Young vd., 2003).

Oneriler: Bulgular 1s181nda, bu ii¢ sema bir araya geldiginde, evlilik ya da iliskide uyum ve siirdiiriilebilirligi
yogun bir gekilde olumsuz etkiledigi soylenebilir. Pek ¢ok c¢alismanin bulgularini sentezleyen bu caligmanin,
klinisyenlere tedavi planlamasinda 11k tutabilecegi gibi iligkili yeni akademik calismalara da katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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