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Evli Bireylerin Cift Uyumlar1 ve Dindarh Arasindaki iliskide Catisma
Cozme Stillerinin Araci Rolii

The Mediating Role of Conflict Resolution Styles in the Relationship Between Married
Individuals’ Marital Adjustment and Religiosity

OZET

Evli giftlerde uyum, catisma ¢ozme stilleri ve dindarlik diizeyi gibi cesitli faktorlerden
etkilenebilir. Literatiirde dindarligin, evlilik uyumunu artirict bir etkisi oldugu; ayni zamanda
catisma ¢ozme stillerinin, iliski memnuniyeti ve uyum iizerinde belirleyici oldugu belirtilmistir.
Ancak, dindarlik, evlilik uyumu ve ¢atisma ¢dzme stilleri arasindaki iliskiyi biitiinciil olarak ele
alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu c¢aligma, Tiirkiye'nin farkli illerinde yasayan evli
bireylerin ¢ift uyumlari ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligkiye odaklanarak, ¢atigma ¢6zme
stillerinin (pozitif, negatif, geri cekilme ve boyun egme) bu iligkideki aracilik roliinii
incelemistir. Aragtirmaya toplamda 445 kisi katilmis olup, bunlarm 222’si kadin, 223’1 erkektir
(Myas= 35.25, yas araligi = 18-75). Calismada kullanilan olgiim araglari arasinda Cift Uyum
Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Geleneksel Dindarhk Olgegi bulunmaktadir.
Korelasyon analizleri sonucunda dindarlik negatif ¢atisma ¢6zme stiliyle olumsuz yonde ve geri
kalan tiim degiskenlerle olumlu yonde anlaml: iliskiler gostermistir. Cift uyumu ise negatif
catisma ¢ozme stiliyle olumsuz yonde ve geri ¢ekilme haricinde diger tiim degiskenlerle olumlu
yonde iligkili bulunmustur. Process macro basit aracilik modeli sonuglari ¢ift uyumlari ile
dindarlik diizeyleri arasindaki iliskide pozitif, negatif ve itaat ederek catigma ¢ézme stillerinin
kismi aracilik sagladigi gorilmiistiir. Bu bulgular, 6zellikle, giftlerin pozitif ¢atigma ¢ézme
becerilerini gelistiren miidahalelerin, evlilik memnuniyetini ve uyumunu artirabilecegi
vurgulanmstir. Itaat etmenin olumlu etkisi ise kiiltiirel baglamda uzlagmin bir parcas1 olarak
okunabilir. Ek olarak, toplumsal inang sistemleri {izerinden degerlendirildiginde dindarhigin
iliskiler tizerindeki olumlu etkisi de sasirtict degildir.

Anahtar Kelimeler: Catisma ¢6zme stilleri, ¢ift uyumu, evlilik uyumu, dindarlik.

ABSTRACT

The marital adjustment of individuals can be influenced by various factors, including conflict
resolution styles and levels of religiosity. Previous studies have shown that religiosity has been
found to have a positive effect on enhancing marital adjustment, while conflict resolution styles
are considered pivotal in determining relationship satisfaction and harmony. However,
comprehensive studies examining the relationship among religiosity, conflict resolution styles,
and marital adjustment appear to be absent from the literature. This study investigates the
mediating role of conflict resolution styles (positive, negative, withdrawal, and submission) in
the relationship between marital adjustment and religiosity levels among married individuals
living in different cities in Turkey. The study included a total of 445 participants, consisting of
222 women and 223 men (Mage = 35.25, range = 18-75). The Conflict Resolution Styles Scale,
the Dyadic Adjustment Scale, and the Traditional Religiosity Scale were utilized for data
collection. Correlation analyses revealed that religiosity was negatively associated with negative
conflict resolution style and positively associated with all other conflict resolution styles and
marital adjustment. Marital adjustment was negatively associated with negative conflict
resolution style and positively associated with all other variables except withdrawal. Results of
the simple mediation model, analyzed using the Process Macro statistical tool, indicated that
positive, negative, and submissive conflict resolution styles partially mediated the relationship
between marital adjustment and religiosity levels. These findings particularly emphasize that
interventions aimed at improving couples' positive conflict resolution skills can enhance marital
satisfaction and adjustment. The positive effect of submission may be interpreted as part of
reconciliation within the cultural context, where submissiveness is often valued as a way to
maintain harmony in marital relationships. Additionally, when considered in terms of societal
belief systems, the positive impact of religiosity on relationships is not surprising.
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GIRiS

Cift uyumu, bireylerin yalnizca iligkilerinden duydugu tatminin bir gostergesi degil, ayn1 zamanda toplumsal
anlamda saglikli ve siirdiiriilebilir iligkiler i¢in bir gerekliliktir. Literatiirde ¢ift uyumu kisilik 6zelliklerinden,
baglanma stillerine, toplumsal cinsiyet rollerinden g¢esitli sosyo-demografik degiskenlere kadar pek c¢ok
perspektiften ele alimmustir. Bu calismada c¢ift uyumu, c¢atisma c¢ozme stilleri ve dindarlik cercevesinde
incelenecektir.

Cift Uyumu

Evlilik uyumu, ciftlerin birbirleriyle iligkilerinde duygusal, biligsel ve davranigsal uyum saglama kapasitelerini
ifade eden karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Uyum, partnerlerin iligkideki mutluluk, fikir birligi, iletisim ve
duygusal yakinlik diizeylerini ifade etmektedir (Favero ve ark., 2021). Evlilik uyumu, yalnizca bireylerin evlilikten
duydugu tatmini degil, ayn1 zamanda c¢iftlerin giinliik catigsmalarla basa ¢ikabilme yetenegini, ortak karar alabilme
kapasitesini ve duygusal bagliliklarin1 da kapsamaktadir (Spanier, 1972; Unal ve Akgiin, 2022b).

Evlilik uyumu, ciftlerin uzun donemli iligki kalitesini etkileyen bir faktdr olarak one ¢ikmaktadir, ancak ¢ocuk
sahibi olma, ekonomik zorluklar ve zamanla artan rol yiikleri gibi faktorler zaman i¢inde bu uyumu olumsuz
etkileyebilmektedir (Wagner ve ark., 2019). Bununla birlikte, yapic1 gatisma ¢ozme stilleri ve duygusal destek
saglayan iliskiler, bu zorluklarin etkisini azaltarak uzun donem i¢in iliski memnuniyetini artirabilir (Ali ve ark.,
2024; Spanier, 1972).

Catisma Cozme Stilleri ve Cift Uyumu

Catisma ¢ozme stilleri, evlilik uyumu {izerindeki etkisi agisindan sikca incelenen 6nemli bir faktordiir. Bu stiller,
bireylerin giinliikk hayatlarinda ve ozellikle yakin iligkilerinde karsilastiklart sorunlarla basa ¢ikmak icin
kullandiklar1 stratejiler olarak tanimlanabilir. Bu stratejiler, iliskilerin kalitesini sekillendiren temel unsurlardan
biridir ve bireylerin kisilik 6zelliklerinden, baglanma stillerine ve toplumsal normlara kadar bircok faktor
tarafindan etkilenmektedir (bkz. Shi, 2003; Sternberg ve Soriano, 1984; Tehrani ve Yamini, 2020). Bu stratejilerin
kullanimi, bireyin hem kisa hem de uzun vadede iliski memnuniyetini etkileme noktasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Hysi, 2015; Unal ve Akgiin, 2022b).

Literatiire gore igbirlik¢i ve uzlagmaci dgeler iceren pozitif catigsma ¢dzme stilleri genellikle problem ¢6zmeye ve
ortak fayda saglamaya yonelik yapict davraniglar icerir. Bu stiller, ¢iftlerin birbirleriyle yapici bir sekilde iletisim
kurmasini saglayarak daha yiiksek iliski memnuniyeti ve evlilik uyumu ile iliskilendirilmistir (Tolan ve Kilig,
2021; Unal ve Akgiin, 2022b). Pozitif ¢atisma ¢dzme stratejileri, ¢iftlerin catismalar1 ortak bir sorun olarak ele
almasini, ¢6ziim odakli davraniglar sergilemesini ve uzun vadede iligki tatminini artirmasini saglar (Biilbiil ve ark.,
2024). Ornegin, uzlagmaci ve isbirlikgi yaklagimlar, giftler arasinda daha fazla giiven ve duygusal yakinlik
olusturarak iligki uyumunu artirmaktadir (Batista da Costa ve Pereira Mosmann, 2021; Schneewind ve Gerhard,
2002). Ote yandan, negatif ¢atisma ¢dzme stilleri, rekabet etme, kaginma, partnerin taleplerine boyun egme ve hatta
fiziksel ve/veya sozel saldirganlik gibi yikici davraniglar igerir ve bu sekilde uzun vadede iliski memnuniyetini
diigtiren sonuglar dogurabilmektedir (Cramer, 2000; Dildar ve ark., 2013; Hysi, 2015; Kurdek, 1995; Unal ve
Akgiin, 2022a, 2022b). Kisacasi igbirlikgi ve uzlagsmaci stratejiler, ¢iftlerin ortak sorun ¢dzme yaklagimi
benimsemesine olanak tanirken, rekabetci ve kaginmaci stratejiler aralarindaki uyumu bozabilir.

Ciftlerin catisma ¢6zme stratejilerinin birbirleri {izerindeki etkileri oldukca belirgin olup, partnerlerin davraniglar
birbirlerinin uyum diizeylerini énemli 6lciide etkileyebilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de yapilan bir galismada,
eslerin pozitif ¢atigsma ¢ozme stratejileri kullanmasinin hem kendi hem de partnerlerinin evlilik uyumunu olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur (Tolan ve Kilig, 2021). Aym sekilde, Brezilya'daki bir arastirma, ¢iftlerin igbirlikei
catisma yoOnetimini benimsemesinin evlilik kalitesini artirdigini ortaya koymustur (Wagner ve ark., 2019). Bu
bulgular, ¢iftlerin ¢atisma yoOnetimi becerilerinin gelistirilmesinin evlilik uyumunu artirmak ig¢in kritik bir alan
oldugunu gostermektedir.

Kiiltiirel faktorler de evlilik uyumu ve catisma ¢ézme stratejileri lizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde, iligkilerde fedakarlik ve toplumsal normlara uyum daha biiyiikk bir Gneme sahipken, bireyselci
kiiltiirlerde kigisel tatmin ve 6zerklik 6n plana ¢ikmaktadir; bunu destekler sekilde Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma,
iliskilerde boyun egme ve geri ¢ekilme gibi ¢atisma ¢ozme stratejilerinin desteklendigini ve bu stratejilerin bazi
baglamlarda iliskiler igin yapici olabilecegini gostermistir (Biilbiil ve ark., 2024). Ancak evlilik uyumu ile negatif
catisma ¢Oziimii arasinda olumsuz iliski bulup geri ¢ekilme ile iligki bulmayan bir ¢alisma bulgusu da vardir (Tolan
ve Kilig, 2021). Benzer sekilde, iran'da yapilan bir calismada da olumsuz stratejilerden ziyade uzlasmaci ve
isbirlik¢i stratejilerin ciftler arasinda daha yiiksek uyum sagladigi belirlenmistir (SadeghiFard ve ark., 2016).
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Dindarhk ve Cift Uyumu

Dindarlik, bireylerin yasamlarina anlam kazandiran, manevi baglilik ve ritiieller yoluyla toplumsal ve bireysel
davraniglart etkileyen giiclii bir faktordiir. Dindarlik ile evlilik uyumu arasindaki iliski, dindarligin iligki
memnuniyetini artiran yapisal bir ¢erceve sunabilecek olmasindan otiirii bir¢ok ¢alismada kapsamli bir sekilde ele
alinmstir. Ornegin, Hunt ve King (1978), dindarligin evlilik uyumunu artirict bir etkisi oldugunu ve ortak dini
ritiiellerin giftler arasindaki baglar giiglendirdigini ortaya koymustur. Ayni sekilde, Tehran Universitesi’nde
yapilan bir aragtirma, dini inanglarin ve dini duygularnn giftler arasindaki fikir birligi ve evlilik tatmini tizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur (Fard ve ark., 2013). Dindarlik ¢iftlerin iligkilerini anlamlandirma bi¢imlerini
ve birbirleriyle etkilesimlerini sekillendiren, iligki tatminini artiran temel unsurlardan biri olabilir (Ahmadi ve ark.,
2008; Filsinger ve Wilson, 1984; Trebicka ve Cichocka, 2019).

Dindarligin bir diger 6nemli etkisi, iliskilerin istikrarin1 desteklemesidir. Dindarligin sagladigi degerler sistemleri,
ayrica dinsel inaniglar ve uygulamalar, ¢iftler arasindaki empati, bagislama gibi duygular1 artirarak uzun vadede
daha saglikli iliskiler kurulmasina, ayrilik veya bosanma riskinin azaltilmasina yardimei olabilir (McDonald ve
ark., 2018). Bununla birlikte, dindarligin iliski uyumu tizerindeki etkileri, bireylerin dini inanglarinin nasil
uygulanacagina ve bu inanglarin iligki dinamiklerine nasil entegre edildigine bagl olarak degisebilir. Dindarligin
baskici veya kati bir bicimde uygulanmasi, iliskilerde gerilime yol agabilirken, yapici bir yaklasimla ele alindiginda
pozitif sonuglar dogurabilir (Lakatos ve Martos, 2019). Fard ve arkadagslari (2013) dinin cinsel iligkiler, cinsiyet
rolleri ve gatisma ¢oziimil kurallar1 da dahil olmak iizere evlilik iliskileri icin genel yonergeler saglayabilecegini
One siirmiis; ayrica, evliligi manevi bir birlik olarak gérmenin iligkiyi korumak i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmesine
katkida bulunabilecegini belirtmistir.

Mevcut Calisma

Literatiirde evlilik uyumu, catisma ¢o6ziim stilleri ve dindarlik degiskenlerinin ikili iligkilerini inceleyen birgok
calisma bulunmakla birlikte, bu {i¢ faktoriin bir arada ele alindig1 ¢alismaya rastlanmamigtir. Bulgular iligki
uyumunun, ciftlerin iliskilerinde mutluluk, memnuniyet ve siirdiiriilebilirlik acisindan kritik bir 6neme sahip
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda c¢atisma ¢Ozme stillerinin, ¢ift iligkilerinin kalitesini belirleyen temel
unsurlarin baginda geldigi ve yapicr stratejilerin iliski memnuniyetini artirdigi bilinmektedir. Dindarlik ise ¢iftlerin
uyum diizeylerini benimsenen inang sistemleri etkisiyle sekillendirebilmektedir. Mevcut ¢alisma, evlilik uyumu,
catisma ¢ozme stilleri ve dindarligi bir arada ele alarak literatiire daha biitiinciil bir bakis acis1 katacaktir.
Aragtirmada gatigma ¢ézme stillerinin aract degisken olarak kullanilmasi, bu degiskenlerin giftlerin iliskilerindeki
uyum ve memnuniyet seviyelerine etkisini daha iyi anlamamiza olanak taniyacaktir. Arastirmanin hipotezi asagida
sunulmustur:

H1. Dindarlik ile evlilik uyumu arasindaki iliskide (@) pozitif ve negatif catisma ¢6zme stillerinin, (b) itaat ederek
catisma ¢6zme stilinin ve (C) geri gekilerek ¢atigsma ¢dzme stilinin aracilik rolii vardir.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmaya Tiurkiye'deki 40 farkli sehirde yasayan 445 kisi katilmistir (223 erkek, 222 kadin). Erkeklerin yas
ortalamasi1 37.05 (S = 10.17), evlilik yas1 ortalamasi 24.89 (S = 3.60); kadinlarin yas ortalamasi1 33.45 (S = 9.46),
evlenme yas1 ortalamas1 21.25°tir (S = 3.62). Arastirmaya katilanlarin %28.2’si lise, %23.7’si iiniversite, %22.7si
ilkokul, %15.1°1 ortaokul mezunudur.

Veri Toplama Araglari

Cift Uyum Olgegi. Spainer (1976) tarafindan gelistirilmis ve evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iliskilerini
degerlendirmek {izere tasarlanmistir. Tiirkceye uyarlama calismasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan
yapilmistir. Toplam 32 madde igeren oOlgek, 5, 6 ve 7°1i likert tipi derecelendirmeyle hazirlanmistir ancak
maddelerin biiyiik kism 6’11 likert tipinde 6l¢iim yapmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar iliskinin doyum
seviyesinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise doyumun azaldigin1 géstermektedir. Olgek ¢ift baglihigi (dyadic
cohesion), ¢ift doyumu (dyadic satisfaction), ¢ift uzlasmasi (dyadic consensus) ve duyussal ifadeler (affectional
expression) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyut puanlari kullanilabilir olmakla birlikte,
genellikle iligkilerin genel niteligini degerlendirmek igin toplam puan dikkate alinmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisinin .96 ve alt boyutlar i¢in bu degerin .73 ile .94 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu ¢alismada
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin alt boyutlarda .75 ile .83 arasinda degistigi ve tiim oOlgekte .92 oldugu
saptanmigtir.
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Geleneksel Dindarlik Olgegi. Olgek Cirhinlioglu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan dindarlik diizeylerini belirlemek
icin gelistirilmistir. Olgek toplam 13 maddeden olusmakta ve her bir madde 5°li Likert tipi &lgiimle
degerlendirilmektedir (6rnek madde: "sik sik dua ederim", 1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum). Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 .89'dur.

Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO). Olgek Ozen ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilmistir ve toplamda
25 maddeden olusmaktadir. Olgek, dort temel catisma ¢dzme stilini degerlendirmek iizere tasarlanmustir: olumlu
(positive), olumsuz (negative), itaat (subordination) ve geri ¢ekilme (retreat). Olumlu ¢atisma ¢ézme stili, temel
problemin farkina varilmasini ve taraflarin mevcut sorunu ¢6zmek adina yapici yaklasimlar sergilemesini igerir.
Olumsuz catigma ¢dzme stiliyle bireyler arasindaki sozlii ve fiziksel etkilesimlerde zarar verici tepkiler goriilebilir.
Itaat ederek ¢atisma ¢dzme stilinde, birey sorunun daha fazla biiyiimesini dnlemek icin kendi isteklerinden 6diin
vererek partnerinin taleplerini kabul eder ve yerine getirir. Geri ¢ekilerek catisma ¢ézme ile kisi tartismadan uzak
durarak ya da sessiz kalarak pasif bir tutum sergiler (Lalasahin, 2023). Maddeler, 6'li Likert tipi bir olgek
kullanilarak yamitlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari, ilgili alt boyutlar icin sirasiyla .77,
.81, .75 ve .80 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada ise ilgili alt boyutlar i¢in sirasiyla .68, .66, .68 ve.72 olarak
hesaplanmustir.

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, evlilik siiresi hakkinda bilgi edinmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

islem

Veri toplama araglar1 online form tizerinden hazirlanarak amagli 6rneklem yoluyla ulasilan evli katilimcilara link
izerinden ulastinlmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: ve
sadece bilimsel amagla kullanilacag: belirtilip onam formu sunulmustur. Sadece onay veren katilimcilar dlgekleri
doldurabilmistir.

Veri analizi

Veri analizi i¢in SPSS 26.0 programi, aracilik modellerinin test edilmesi icin Hayes (2018) tarafindan gelistirilen
PROCESS 3.5 makro eklentisi kullanilmustir. Caligmada sosyo-demografik degiskenler agisindan gruplarin
degiskenlere dair 6lgiimlerinin incelenmesinde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda degiskenler agisindan anlamli
bir fark olup olmadigini degerlendirmek i¢in tek yonlii MANOVA uygulanmistir. Degiskenler arasi iliskileri test
etmek amaciyla Pearson korelasyon katsayilart kullanilmistir. Araci degiskenligi varsayan modelleri test etmek i¢in
boostrapping teknigi (5.000 onyiikleme 6rnegi) ve SPSS i¢gin makro PROCESS model 4 (Model 4; Hayes, 2018)
kullanilmigtir. Makro Process yeniden ornekleme (bootstrapping) yontemini kullanarak halihazirdaki veriye
dayanan daha biiyiik veri setlerine dayali ve %95 giiven aralig1 saglayabilen sonuglarla pek cok farkli modellerde
regresyon esitliginin smanmasin1 gerceklestirmektedir. %95°lik gliven araliginda sifir olmamasi modeldeki
etkilerin anlamli oldugunun kanitt olarak kabul edilmektedir (Hayes, 2018).

BULGULAR

Arastirmada ele almman degiskenlerde gozlenen cinsiyet farkliliklarini belirleyebilmek icin MANOVA yapilmistir.
Aragtirmada ele alinan degiskenler i¢in yapilan analiz sonucunda erkek cinsiyetinin temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir [Wilks' A = .95; F(6, 438) = 3.97, p < .001, n? = .05]. Sonugta kadinlarin geri ¢ekilme ¢atisma ¢dziim
stilini erkeklerden daha fazla kullandig1 (F(1, 438) = 9.74, p < .001) bulgulanmistir. Ayrica erkeklerin algiladig
¢ift uyumunun kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir F(1, 438) = 6.25, p < .01). Degiskenlerin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, intra korelasyonlar harig, ¢ift uyumunun en ¢ok negatif ¢atisma ¢dzme
stiliyle ve olumsuz yonde, dindarligin ise pozitif catigsma ¢ézme stiliyle ve olumlu yonde anlamli iliskiler gosterdigi
bulgulanmigtir. Ayn1 zamanda dindarlik ile ¢ift uyumu arasinda diisilk derecede de olsa anlamli ve pozitif bir
iligkinin varlig1 goriilmiistiir. Biitiin degiskenlerin Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 2'de sunulmustur.
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Korelasyon analizinden elde edilen bulgular gbz 6niine alinarak degiskenler arasi iligkiler incelenmis, dindarlik ve
¢ift uyumu ile anlamh iligki gostermeyen geri cekilmenin basit aracilik modeli (PROCESS, Model 4) ile
sinanamayacagi tespit edilmistir. Dolayisiyla H1c reddedilmistir. Hayes (2018) Introduction to Mediation,
Moderation, and Conditional Process Analysis kitabinda aracilik analizinin 6n kosullarinda degiskenler arasinda
bulunmas: gereken belirli bir korelasyon katsayisindan bahsetmediginden diisiik derecede de olsa anlamlilik
goOsteren tiim iliskiler dikkate alinmigtir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda H1a ve H1b test edilmistir.

Hla igin aracilik modeli incelendiginde dindarligin evlilik uyumu tizerindeki toplam etkisinin pozitif yonde ve
anlamh oldugu (b = .17, SH =. 03, %95 GA [.09, .24]); modele pozitif ve negatif ¢atisma ¢6ziim stilleri
eklendiginde dindarligin evlilik uyumu tizerindeki etkisinin anlamsizlasmadigi ama diistigii (b = 13, SH = .03, %95
GA [.06, .21]) ve dolayisiyla hem pozitif hem negatif ¢atigma ¢6ziim stillerinin kismi aracilik etkisinin ortaya
ciktigr goriilmektedir. Dolayisiyla model 1 kismen dogrulanmustir. (Modellerdeki tiim etkilerin degerleri igin bkz.
Tablo 3).

H1b i¢in aracilik modeli incelendiginde ise modele itaat etmenin eklendiginde dindarligin evlilik uyumu tizerindeki
etkisinin anlamsizlagsmadigi ama diistiigii (b = 14, SH = .03, %95 GA [.07, .21]) ve dolayisiyla itaat etmenin kismi
aracilik etkisinin ortaya ¢iktigi bulunmustur. Dolayisiyla model 2 kismen dogrulanmustir.

TARTISMA

Evlilik uyumu, ciftlerin hem bireysel hem de ortak yasamlarinda duygusal, biligsel ve davranigsal uyumu
saglayabilme kapasitelerini ifade eden, ¢ok boyutlu bir kavramdir (Favero ve ark., 2021). Catisma ¢6zme stilleri
veya dindarligin evlilik uyumu ile iligkini ve/veya onun iizerindeki etkisini gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir
(6rn., Cramer, 2000; Stinson ve ark., 2017). Mevcut ¢alisma bu kavramlar1 bir arada ele alarak, dindarligin ¢atigma
¢ozme stilleri ve evlilik uyumu iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik daha kapsamli bir ¢erceve sunmayi
hedeflemistir. Bu dogrultuda, calismada c¢ift uyumu, catisma ¢ozme stilleri ve dindarlik arasindaki iligkiler
incelenmis ve ¢atisma ¢6zme stillerinin bu iligkilerdeki araci rolii degerlendirilmistir.

Oncelikle dindarhgmn ¢ift uyumu iizerindeki pozitif etkisi dnceki ¢aligmalarla paraleldir (6rn., Fard ve ark., 2013;
Hunt ve King, 1978). Bu bulgu dindarligin cift iliskilerinde yapict bir mekanizma sundugunu gostermektedir.
Dindarligin ¢atisma ¢ézme stilleri iizerindeki etkisi de dikkat c¢ekicidir. Her ne kadar dindarlik ile itaat ve geri
¢ekilme arasinda bir pozitif iligki bulunsa da goérece en giiclii iliskinin pozitif ve negatif catisma ¢ézme stili ile
kurulmasi dindar bireylerin daha yapici stratejiler benimseme egiliminde oldugunu ve daha yikici stratejilerden
(negatif ¢atisma ¢6zme) uzak durdugunu gostermektedir. Bu bulgular, literatiirde dini ritiiellerin ¢iftler aras1 sosyal
faydalar sagladigini, bireylerin evlilik doyumunu artirdigini belirten ¢alismalar1 desteklemektedir (McDonald ve
ark., 2018; Stinson ve ark., 2017). Calismada pozitif ve dolayisiyla negatif ¢atisma ¢6zme stillerinin ¢ift uyumu
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, yapici ¢oziim yollarinin ¢iftlerin evlilik tatmini iizerindeki olumlu ve
yikict stratejilerin iliski memnuniyetini azaltici etkisini gosteren dnceki calismalarla uyumludur (Batista da Costa
ve Pereira Mosmann, 2021; Dildar ve ark., 2013). Pozitif ¢atisma ¢ézme stratejileri, ¢iftlerin problem ¢6zme
siireglerinde yapici ve ¢Oziim odakli bir yaklasim benimsemesini saglayarak iligki tatminini artirmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da pozitif ¢atisma ¢ézme stratejilerinin ¢iftlerin birbirlerine duydugu giiveni ve
bagliligr artirdig1 belirtilmistir (6rn., Tolan ve Kilig, 2021).

Calismamizin dikkat ¢ekici bulgularindan biri, ¢ift uyumunun pozitif ¢atisma ¢6zme bigimiyle oldugu kadar
itaatkar catigma ¢ozme stiliyle de benzer giicte bir iligki gostermesidir. Bu sonug, Tiirkiye’de gerceklestirilen bir
baska calisma da gozlenmis ve kiiltiirlimiizde pasif stratejilerin iliskileri siirdiiriilebilir kilma adina olumlu
goriilebilecegi yoniinde yorumlanmustir (Bilbiil ve ark., 2024). Bu durum, ¢atisma ¢dzme stratejileri agisindan
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kiiltiirel faktorlerin de goz ardi edilmemesi gerektigini hatirlatmaktadir. Tiirkiye’nin de ¢ogunlukla i¢inde ele
alindig1 toplulukcu kiiltiirlerde, bireyler iliskisel uyumu koruma arzularindan dolay1 ¢atisma ¢éziimiinde genellikle
yiizlesmeyi tercih etmemekte, uzlasmaci tarzlar kullanmaya veya catigmalardan tamamen kagimmmaya egilimli
olabilmektedir (Ting-Toomey ve Kurogi, 1998). Bu noktada, bizim drneklemimizde kaginmayla iliskilendirilen ve
genellikle uyum {iizerindeki olumsuz katkis1 goriilen geri ¢ekilmenin degil, bir nevi fedakarlikla iligkilendirilen
itaatin ¢ift uyumu ve dindarlikla iligkili bulundugunun alt1 ¢izilmelidir. Bagka bir ifadeyle, toplumumuzda itaatkar
catisma ¢Oziimiiniin, pasif bir kabullenisten ziyade kisiler aras1 uyumu artirmak i¢in gergekei bir uzlasi ve isbirligi
cabasi olarak goriiliiyor olmasi miimkiindiir. Sonug olarak, bu bulgu bireylerin gatisma ¢ézme stillerini incelerken
icinde bulunduklar1 kiiltiirel baglami g6z 6niinde bulundurmanin énemine isaret etmektedir.

Bu aragtirma, ¢ift uyumu ile dindarlik arasindaki iligkide catisma ¢6zme stillerini araci bir degisken olarak ele
almistir. Nitekim sonuglar pozitif, negatif ve itaatkar catisma ¢6zme stillerinin dindarlik ile ¢ift uyumu arasindaki
iligkide kismi araci rol oynadigint gostermistir. Dolayisiyla s6z konusu catisma ¢ézme stilleri, dindarligin evlilik
uyumu tizerindeki etkisini anlamada yardimci olmaktadir. Caligmanin sonuglarina gore, dindarlik bireylerin yakin
iligkilerindeki etkilesim kalitesini ¢cok boyutlu sekilde etkilemede dnemli bir faktor olan ¢atisma ¢6zme stillerinin
kullanimin1 tegvik ederek iliski tatminini artiran bir mekanizma sagliyor olabilir. Dindarlik bireylerin uzlagmacilik
diizeylerini sekillendiren manevi bir ¢er¢ceve sundugu yoniinde yorumlanabilir. Bu sayede c¢iftler, iligkilerinde daha
fazla gaba sarf etme ve problemleri yapici bir sekilde ele alma egiliminde olabilirler.

Bu calismanin literatiire en 6nemli katkilarindan biri, dindarlik, ¢ift uyumu ve catisma ¢ézme stillerini bir arada ele
alarak biitlinciil bir bakis agis1 kazandirmasidir. Bu anlamda c¢alismamiz, bu degiskenlerin bir arada
degerlendirilmesinin hem teorik hem de pratik anlamda énemli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Ozellikle
dindarligin, ¢ift uyumunu artirirken ayni zamanda catisma ¢ozme stilleri lizerinden de etkili oldugunu ortaya
koymak, mevcut literatiire yeni bir perspektif sunmaktadir.

Bu caligmanin bir diger katkisi, kiiltiirel baglamin bu iliskiler lizerindeki etkisini vurgulamasidir. Tiirkiye gibi
toplulukcu kiiltiirlerde, dindarligin itaat ve pozitif catisma ¢ozme stratejileriyle olan olumlu iliskisi, bu stratejilerin
¢ift uyumu iizerindeki olumlu etkisini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Kiiltiirel normlar, bireylerin iligki
dinamiklerini nasil yonlendirdigini belirlemede kritik bir role sahiptir ve bu ¢alisma bu baglamdaki farkindaligin
artirllmasina katkida bulunabilir.

Bu calismadan elde edilen bulgular, alandaki ¢ift terapisi ve evlilik danismanlig1 gibi uygulamalar i¢in de 6nemli
pratik ipuclar1 sunabilir. Ornegin, dindarlik gibi bireylerin deger sistemlerini sekillendiren faktorlerin, ¢iftlerin
¢Oziim stratejilerini ve dolayisiyla iliskilerini nasil etkilediginin anlasilmasi, terapi siire¢lerinde dikkate alinabilir.
Ayrica, olumlu ¢atisma ¢ozme becerilerinin gelistirilmesine yonelik miidahaleler, ¢iftlerin iliski memnuniyetini
artirmak icin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ek olarak, aile yapilarina yonelik sosyal politikalar gelistirilirken
ortak degerlerin ve ritiiellerin iligki tatmini tizerindeki etkisini anlamak énemli ¢iktilar saglayabilir.

Altmin gizilmesi gereken bir nokta vardir ki daha 6nce de ifade edildigi gibi dindarligin iliski dinamiklerine etkisi
karmasiktir ve olumsuz faktdrlerle bir araya geldiginde esler arasinda asir1 diiskiinliik ve elestiri gibi iligskiyi bozucu
etkiler de dogurabilir (Lopez ve ark., 2011). Dindarligin etkisi, bireylerin inanglarini nasil uyguladigina bagl olarak
degisebilir. Yapici bir sekilde ele alinan dindarlik iliski memnuniyetine olumlu katki saglarken, kat1 veya baskict
bir sekilde uygulanan dindarlik iliskilerde gerilime yol acabilir (Lakatos ve Martos, 2019). Dolayisiyla, gelecek
calismalar dindarligin evlilik uyumu iizerindeki etkisini incelerken, bireylerin dindarligi yasama bigimine ve ¢ift
dinamiklerindeki diger faktorlere de odaklanmalidir. Ayrica gelecek arastirmalar, bu c¢alismada incelenen
degiskenler arasindaki nedensel iligkileri daha ayrintili bir sekilde ele alabilir. Ek olarak, bu degiskenlerin uzun
vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢aligmalar da bu konuda literatiire katki saglayabilir.

Sonug olarak, ciftlerin evlilik uyumunu artiran veya azaltan unsurlar1 detayli olarak ele almak, iliskilerin daha
saglikli temeller iizerine insa edilmesine katki sunabilir. Ozellikle pozitif catisma ¢dzme stratejilerinin tesvik
edilmesi, ¢iftlerin psikolojik sagligin1 da olumlu etkileyebilir. Mevcut ¢alisma, dindarligin iliski uyumundaki
rollinii daha iyi anlamaya yonelik bir zemin sunmus, bunu yaparken ¢atisma ¢6zme stillerinin kiiltiirel baglamdaki
yerini hatirlatmstir.
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TABLOLAR
Tablo 1: Aragtirmada Ele Alinan Degiskenlerin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Degiskenler Cinsiyet Ort. SS. n
1. Cift uyum Kadin 3.44 .57 222
Erkek 3.57 .54 223
Toplam 3.56 .55 222
2. Dindarlik Kadm 4.01 .68 223
Erkek 3.88 .72 222
Toplam 3.94 .70 223
3. Negatif catigma ¢6ziime Kadm 2.65 .99 222
Erkek 2.49 .90 223
Toplam 2.57 .95 222
4. Pozitif ¢atigma ¢6ziime Kadm 4.29 .79 223
Erkek 4.25 .93 222
Toplam 4.27 .86 223
5. Gerigekilme Kadin 3.91 1.03 222
Erkek 3.59 1.08 223
Toplam 3.75 1.07 222
6. Itaat Kadin 4.14 1.04 223
Erkek 4.04 1.06 222
Toplam 4.09 1.05 223
Tablo 2: Betimleyici Bulgular ve Degiskenler Arasindaki Iliski Katsayilari
Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Cift uyum - 21%* -29™ .26** .08 27%*
2. Dindarlik - -.16** 19** A11* 14%*
3. Negatif ¢atigma ¢6ziim - .03 .06 -.14**
4. Pozitif ¢atisma ¢6ziim - A40** 52**
5. Geri gekilme - .60**
6. itaat -
p<.01, *p<.05 N=445
Tablo 3: Modellerdeki Dogrudan ve Dolayli Etkiler
Dogrudan ve Dolayh Etkiler B SH LLCI ULCI
Model 1 (H1ab) R%=.11
Toplam Etki (c) F(2,442)=28.26** A7* .03 .09 24
Dogrudan Etki (b) p <.001, p<.01 A13** .03 .062 .206
Dolayl: Etki .03 .01 .014 .059
X-Mz yolu 23%* .05 Jd21 .346
X-Mz yolu -.22%* .06 -.346 -.097
M1- Y yolu 15%* .02 .092 .209
Mz- Y yolu -15** .02 -.206 -.102
Model 2 (H1c) R%=.10
Toplam Etki (c) F(2,283)=26.41** A7* .03 .09 24
Dogrudan Etki (b) P<.001, p< .01 14** .03 .069 211
Dolayl: Etki .03 .01 .008 .053
M-Y yolu 13%* .02 .065 45
X-M yolu 21* .07 .085 .180

*p < .001. Tim sekillerde standardize olmayan beta degerleri verilmistir.
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SEKILLER

Pozitif Catigma
Cozme

23* 15*
17 (0)
13* (b)

Dindarlik » Gift Uyumu

_20% Negatif Catigma /

Cozme

Sekil 1: Dindarlik ile Cift Uyumu Arasindaki liskide Pozitif ve Negatif Catisma Cézme Stillerinin Aract Rolii
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Itaatkar Catisma Coziimii

15* J13*
17* (¢)

14* (b)

Sekil 2: Dindarlik ile Cift Uyumu Arasindaki Iliskide Itaatkar Catisma Czme Stilinin Araci Rolii
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
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