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Turistik talebi arttirmak ve turizmden gelir elde etmek isteyen
iilkeler turizmi ¢esitlendirmeya ¢aligmaktadir. Giiniimiiz turizm
rekabet kosullarinin zor olmasi nedeni ile turizmde basarili
olmak i¢in farkli turizm g¢esitlerinin turistlere sunulmasi
gerekmektedir. Doniigiimsel turizm faaliyetleri son yillarda
iizerinde durulan farkli bir turizm ¢esididir. Bu turizm ¢esidi
icinde yapilan doniisiimsel turizm seyehatleri, turizmin
cesitliligini arttiran bir seyahat tiiriidiir. Bu ¢aligmada ulagilmak
istenen amag, diinya genelinde doniisiimsel turizm seyahatleri
ile turizm geliri elde eden {ilkeler gdz Oniline alinarak,
Tiirkiye’deki doniisiimsel seyahat noktalarinin belirlenmesidir.
Bu turistik destinasyonlarin belirlenmesi ve turistlere sunulmasi
o6nem arz etmektedir. Bu sayede, Tiirkiye igindeki potansiyel
doniisiimsel turizm destinasyonlarmin ortaya konulmasi
saglanabilir. Déniigiimsel seyahat  destinasyonlarinin
belirlenmesi, siirdiiriilebilir  turizm geliri  ve talebinin
saglanmasinda dogrudan etkili olmaktadir. Literatiirde, Tiirkiye
ile ilgili kaynaklarin ¢ok az oldugu tepit edilmis oldugundan,
calismada doniisimsel turizm ve doniigiimsel seyahat
kavramlari agiklanmaya ¢aligilmigtir. Caligma, literatiir taramasi
olarak yapilmis olup, diinyada doniisiimsel turizmin etkilerine
yer verilmistir. Bununla birlikte, Tirkiye’deki potansiyel
doniisiimsel turizm destinasyonlart belirtilerek, doniisiimsel
seyahat nedenleri de ortaya konulmustur. Bu c¢aligma ile
hedeflenen, doniigimsel turizm ve doniisiimsel seyahat
konularinda  eksik  kalmig olan literatiir taramasinin
tamamalanmas1 ve de Tiirkiye turizminde yeni bir turizm
cesitliliginin  ortaya c¢ikarilmasidir. Bu kapsamda, diinya
genelindeki doniisiimsel seyahat destinasyonlar: belirlenerek,
Tiirkiye’deki benzer destinasyonlar dneri olarak sunulmaktadir.
Calismada, Tirkiye’de Dbelirtilen destinasyonlarin neden
doniisiimsel seyahatlere uygun olacagina yonelik olarak bilgiler
verilmektedir.

Anahtar  Kelimeler:  Turizm,
Doéniistimsel Seyahat, Turistik tiriin

Déniistimsel ~ Turizm,

ABSTRACT

Countries that want to increase tourist demand and earn income
from tourism are trying to diversify tourism. Due to the difficult
conditions of today's tourism competition, different types of
tourism must be offered to tourists in order to be successful in
tourism. Transformational tourism activities are a different type
of tourism that has been emphasized in recent years.
Transformational tourism travels within this type of tourism are
a type of travel that increases the diversity of tourism. To reach
the desired goal in this study, tourism travels worldwide with
transformational considering the countries that experienced
revenue from tourism is to determine the transformational travel
destination points in Turkey. It is important to identify these
tourist destinations and offer them to tourists. In this way, it can
be provided to reveal the transformational potential tourism
destinations in Turkey. The determination of transformational
travel destinations is directly effective in ensuring sustainable
tourism income and demand. In the literature, it is the source for
Turkey has been recovered at the very least, have attempted to
explain the concepts of transformational tourism and
transformational journey. The study was conducted as a
literature review and the effects of transformational tourism in
the world are included. However, specifying the
transformational potential tourism destinations in Turkey, it has
been demonstrated in the transformational journey reasons. This
study targeted, finished your transformational journey of
transformational tourism and missing have stayed with literature
on the topics of tourism and also the discovery of a new variety
of tourism in Turkey. In this context, transformational travel
destinations was determined in the world, similar destinations in
Turkey are presented as suggestions. In the study, information is
given about the suitability of transformational journeys of the
specified destinations in Turkey.
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Transformational Travel, Tourstic Product
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1. GIRIS

Diinya genelinde sektorler incelendiginde, turizm sektorii siirekli olarak ivme kazandigi goriilmektedir.
Insanlarin yeni yerler gdrme, kendini tamamlama, dinlenme ve merak nedeni ile durmadan seyahat ettikleri
bilinmektedir. Turizmin temel konusunu olusturan bu unsurlar nedeni ile turizm sektdriinde yeni
destinasyon ve yeni turistik {iriin arayislar1 duraksamadan devem etmektedir. Bu kapsamda, insanlarin
kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak yenileme ve de kendini tamamlama ihtiyaglari son yillarda dnem
kazanan seyahat nedenleri arasinda gelmektedir. Bir¢ok turizm ¢esidi ile birlikte, insanlar kendilerine yeni
czellikler katma, manevi olarak tatmin olma, fiziksel yenilenme ve egzotik kiiltiirel turlar ile bilgi
seviyelerini arttirmak amacl olarak turizm faaliyetlerine katilmaktadir. Turizm ¢esidi agisindan litaretiirde
yeni kavramlar igerisinde olan doniisiimsel turizm, turistlerin bu arzu ve ihtiyaglarina cevap verebilecek

nitelikte bir turizm ¢esididir. Turistlerin bilingli olarak kendilerini yenileme ve farkli kiiltiirlerle etkilesime
gecerek 0z benliklerine farkliliklar yasarmtma arzusu doniisiimsel turizmin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.

Insanlarin ruhen ve fiziken déniisiimsel seyahatlere bilingli olarak katilmasi ile doniisiimsel seyahatler
ortaya cikmistir. Doniislim, sadece bir yenilemeden ¢ok hayat bicimini farklilastirma ve hayati farkl
yasamayl amaclamaktadir. DoOniisiim amacli olarak yapilan seyahatlerin artmasi, turizm igerisimde
doniigiimsel seyahat kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agmuistir. Bu kapsamda, diinyadakidoniisiim igeren
turistik 6zel destinasyonlara seyahatlerin arttig1 goriillmektedir. Genel olarak turizm igerisinde deniz turizmi
amagli seyahat eden turistlerin sayis1 ¢cok olmakla birlikte, farkli turizm cesitlerini arzu eden ve kendilerine
farkli tecriibeler yasatmayi amaglayan turistlerin sayisi da giderek artmaktadir. Doniistimsel seyahatler,
fiziksel olarak saglik turizmi, manevi tatmin agisindan din turizmi, kiiltiirel etkilesim amagli kiiltiir turizmi
ve diger turizm cesitlerini de kapsayacak sekilde yapilmaktadir. Doniisiimel seyahatlerde turistlerin
beklenti ve isteklerinin bilingli olmast bu turizm ¢esidi icin turistlerin seyahat motivasyonlarinin planh
oldugunu ortaya koymaktadir. Doniisiim amaci ile seyahatler yapilmakta ve kisisel yenilenme arzusu tatil
motivasyonunda yer almaktadir.

Bu calismada, doniisiimsel turizm ve doniigsiimsel seyahat kavramlari hakkinda bilgiler verilmistir.
Doniistimsel turizm ¢esitlerinin neler oldugu ve diinyadaki doniisiimsel turizm destinasonlari belirtilmistir.
Bununla birlikte doniisiimsel seyahat noktalar1 ortaya konularak, doniisiimsel seyahatlerde diinya genelinde
hangi amaglar i¢in bu seyahatlere katilim oldugu ifade edilmeye c¢alisilmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye
genelinde doniisiimsel turizme uygun destinasyonlar belirtilerek, neden doniisiimsel seyahat noktalart
igerisinde olacaklar1 hakkinda ongoriilerde bulunulmaktadir. Doniisiimsel turizm ve seyahatler ile sayisal
veriler ortaya konularak, Tiirkiye’nin neden doniisiimsel turizm destinasyonlar1 belirlemesi gereklilgi de
vurgulanmaya calisilmistir. Konu ile literatiirde bulunmus olan c¢aligmalarin ¢ogunlugunu yabanci
kaynaklar olusturmaktadir. Bu yonii ile ¢alisma, Tiirk literatiiriinde yeni bir kavram olup, 6zgiin bir eser
olma niteligini tagimasi beklenmektedir.

2. DONUSUMSEL TURIZM

Doniisiim, insanlarin yasama ve davranig bigimlerini degistirmek, etik olmayan veya haksiz goriinen
sistemlere karsi olan seyleri yanitlama ve bu sistemlere karsi tutumlar ile ilgilidir (Reisinger, 2015). Bir
diger tanimda ise doniisiim, karakterin, maddenin veya fonksiyonun degismesi ile ilgilidir (Williams,
1991). Kisisel doniisiim, kisinin benlik ve diinya goriisiinii degistiren dinamik ve benzersiz bir siirectir. Bu
nedenle kisisel doniisiim genellikle diinya goriistiniin doniisimi (Watson, 1989, s.51-60). Perspektif
dontisimii, dontstirtici  6grenme (Carpenter, 1994, s.614-629), ve mantik doniigimii olarak
adlandirilmaktadir (Loder, 1981).

Doniistim siireci kisinin hayatinin diizenini bozan ikilemlerle ya da farkli algilamalar sonucunda (stresli
yasam deneyimleri veya iliskiler, yeni bir ¢evre, 6liim, kaza, vb..) baslamaktadir (Mezirow, 1991).
Ekonomik statiiyli ve maddi faydalar1 kaybetmek, yasam doyumu, esenlik ya da mutluluk eksikligi gibi
birgok hayat faktorii neticesinde insanlar kisisel doniisiim karari alabilmektedir (Reisinger, 2013).
Insanlarin eski diisiince ve mantigin artik ise yaramadigim fark etmesi ile birlikte, inanglarim, yargilarin,
duygularin1 olusturan deneyimleri kigisel doniisiimiin baglangicini olusturmaktadir. Diinya goriisiiniin
belirli bir yorumunu sekillendiren biligsel veya duyussal algilarinda olusacak degisimler, doniisiim istegini
tetiklemektedir. Bu degisim yavas yavas meydana gelebilecegi gibi ani bir karar ile de ortaya ¢ikmaktadir.
Doniistim  siireci ile  yeni diisiinme yollar1 gelistirilmekle beraber deneyimlerin yenilenmesi
gerceklesmektedir. Mutlak biling ile ne yapildigi tam olarak algilanarak, kisisel doniisiim igin gerekli
kosullar hazirlanmaktadir (Mezirow, 1991). Doniisiimiin bir diger onemli kismi ise bagka insanlarla
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baglant1 ve iletisim kurularak gerceklesmektedir. Insan etkilesimleri ve baglantilar1 yoluyla insanlar kendi
kimligini ve de diinya goriislerini sorgulamaktadir. Kendi benliklerinde yeni bir arayis igerisine girerek,
yeni kiiltlirler edinmek, farkli yasamlar1 tecriibe etmek ve kendilerine farklilik katmak amaci ile
dontigiimsel faaliyetlere katilmaktadir (Holland-Wade, 1998, s.713-719).

Insanlarin déniisiim amaci ile turizme katilmalar ile déniisiimsel turizm kavramini ortaya cikarmistir.
Doniisimsel turizm kavrami, insanlarin terapdtik etkiler yoluyla zihin ile beden arasindaki iliskinin
Oonemini vurgulayarak, kendini ruhsal ya da fiziksel olarak doniistiirmeyi, iyilestirmeyi ve benliklerini
tamamlama imkanini saglayan bir turizm ¢esidi olarak bilinmektedir. Bir diger tanimla, doniistimsel turizm
katilimcilarin yasam tarzlar1 ve yasam Kkaliteleri {izerinde kalici bir etkisi olan, yasami degistirmesi
beklenen veya doniistiiriicii deneyimler gerceklestiren turizm ¢esidi olarak goriilmektedir. Bu manada
dontisiimsel turizm, kisisel gelisimin bir unsurunu sagladigini iddia ederek her zamanki “aktivite” tatilinin
Otesine gecen terapdtik tatil anlayisini benimsemektedir. Bu tatiller genellikle kisisel hedeflerin
basarilmasina odaklanmakta ve “ko6ti” aliskanliklart “iyi” aligkanliklar ile degistirecek 6nemli bir davranig
degisikliklerine sebep olacagi beklenmektedir (Little, 2012, 5.257-271).

2.1.Doniisiimsel Turizm Unsurlar: ve Doniisiim Bicimleri

Dontisiimsel ya da diger adi ile donisiimcii turizm (transformational tourism) kavrami, birgok turistik
destinasyon i¢in yeni uygulanan bir kavramdir. Bu kavramda ele alinan turistik irlinlerin bir arada
sunulmasi ve turistleri normal yasamlarindan farkli bir kisiye doniistiirme amaci olduk¢a zor ve de zaman
isteyen 6nemli bir siirectir. Genel olarak dontisiimsel turizm unsurlarin1 asagidaki sekil-2 de ifade etmek
mimkiindiir. Bu sekil doniisiimsel turizmin temel unurlarmi ve insanlarin neden doniisiimsel turizm
niyetinde olduklarini anlamaya yardimc1 olmaktadir (Akyurt, 2019, s.314)

Ruhsal Kisisel Doniistim
Yenilenme Niyeti

Fiziki
/ Yenilenme
Kutsal Déniisiimsel
Ziyaret Turizm
Diger
Turizm
Aktiviteleri

Kendini

Kiltiirel Etkilesim )
Gergeklestirme

Sekil 1. Doniisiimsel Seyahat Destinasyonlari ve Sayilart
Kaynak: Akyurt, H. (2019). Doniigiimsel Turizm, s.329.

Dontistimsel turizm faaliyetlerine katilan turistlerin diger turizm faaliyeterinden farkli olarak amagclarinin
kendilerini doniistiirmeyi amacim bilingli olarak geceklestirmektedirler. Yukaridaki sekil-1’de goriilecegi
lizere turistler genel olarak igsel motivasyonlarini saglama amagl olarak ruhsal yenilenme, fiziksel olarak
degisim yasama, kiiltiirler arasi etkilesim ile kendi kiiltiirel 6zelliklerini arttirma, kisisel doniigiim amaci ile
birlikte diger turizm faaliyetlerinden de yararlanma, dini amagh tatmin saglamak amacl kutsal bolgelere
ziyaretler ve kendini tamamlama ihtiyaci gibi bir¢ok farkli amaglarla doniisiimsel turizm faaliyetlerini
gergeklestirmektedir.

Doniisimsel turizm, insanlarin sadece akildan ziyade duygu degisikliklerine de yol agmaktadir. Kendini
doniistiirmek igin farkli faaliyetler ayarlamak yeterlidir. insanlar, kendinin entelektiiel merakini, duygusal
ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayan ya da kendi hayatinda bir degisiklik yaratmaya yardimei olan, ger¢ek
benligini bulmasina izin ve firsat veren, fiziksel bir meydan okuma saglayan gezi ve aktiviteleri tercih
edebilmektedir. Doniigiimsel turizme katilmadaki amag, diinya ile yeni etkilesim yollarinin gelistirilmesi ve
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seyahatin anlamli bir deneyime sahip olmasidir. Bu nedenle, yasamlarinda degisiklik yapmasi gereken
insanlar i¢in turistik seyahatler terapilerden daha etkili olabilmektedir (Kottler, 1998).

Bununla birlikte doniisiimsel turizm faaliyetlerine katilan turistlerin genel olarak asagida verilen Tablo-
I’deki gibi doniisiim amaglart dogrultusundaki doniisiim bigimleri, turistlerin doniistimden beklentileri,
dontisiimde kullanilan yollar ve 6rnek turistik destinasyonlara iliskin bilgiler verilmektedir (Reisinger,

2015: 63).

Tablo 1. Turistlerin Doniigiim Bigimleri

DONTSTM
Bicimi

TURISTLERIN DONUSUM
BEKLENTILERI

DONUSUM YOLLARI

ORNEK DESTINASYON VE
URUNLER

Fiziksel

Viicut sagligina dikkat etmek.
Degisen yasam tarz1.
Hafiflemek.

Beslenme, fitness, tibbi
tedaviler, Tamamlayici terapiler,
masaj.

Iyi ve dengeli is hayati, stres
yonetimi,

Saglikli aliskanliklar.
Yavas hareket, meditasyon,
rahatlama ve dinlenme.

Avusturya, Almanya, Orta ve
Dogu Avrupa dinlenme, saglik,
spa otelleri.

Kuzey Avrupa, ABD, Avustralya
ve Yeni Zellanda’ da biitiinsel
rehabilite merkezleri.
Hindistan ve Tayland’ta yoga ve
meditasyon merkezleri.

Duygusal
/
Psikolojik

Hayatin zorluklariyla
yiizlesmek.
Simdiki zamanda yagamak.
Pozitif diisiinmeyi ve yagamay1
ogrenmek.

Danigmanlik, psikolojik
atolyeler, yasam koglugu.
Farkindalik, meditasyon, yoga.
Gorsellestirmeler, olumlamalar

ABD, Kanada, Avrupa
Avustralya
Yeni Zelandadaki yasam koglugu
ve 6zel yagsam zorluklarina
odaklanan dinlenme merkezleri

Varolussal

Kaygi karsisinda anlam
yaratma.

Kendine kars1 diirtist olmak,
Oziinii kesfetmek, varolugsal
olarak 6zgiin olmak.
Kendin olmak ve ilerlemeyi
denemek. (Baskalarinin igeri
girmesine izin vermek yerine
kendine 6nem vermek.)

Benzer diigiinen insanlarin
sosyal aglari,

Yoga, meditasyon ve diger
ruhsal aktiviteler.
Biitlinsellik at6lyeleri, hac
yolculugu, meditasyon ve
farkindalik.

Yalniz seyahat etmek, yeni ve
essiz deneyimler aramak,
kalabalig1 takip etmemek, kendi
inanglarina sahip olmak.

Topluluklarm olusturuldugu
biitiinsel merkezler, Ornegin
Yunanistanda Skyros, Ispanya’da
Cortijo Romero Santiago’da hac
Tayland’da Vipassana
Meditasyonu Asya’da veya Orta
Amerika’da sirt ¢antastyla
gezmek

Ruhsal
/
Manevi

Anti-materyalizm uygulamak.
Sevinci yasamak ve ifade
etmek.

Hayatin zorluklariyla esit
yiizlesmek.

Zen, budizm inanci
Dans etmek, sarki sdylemek,
kutlamak, yaratict olmak.
Budizm felsefesi, Vipassana
meditasyonu

Japonya’da spa, Tay meditasyonu
ve geri ¢ekilme, Hindistan
Ashram

Kendi iyiliginin yaninda sosyal
refahtan da sorumlu olmak.
Toplumun yeniden ingasinda
katkida bulunmak.

Sosyal ve politik davalari
desteklemek, yardim
kurumlarina bagis yapmak.
Ogrenimi insa etmek ve
korumak.

Yardimseverlik iceren geziler ve
sponsorlu geziler
Gelismekte olan iilkeler

Kiiltiirel

Hosgoriilii olmak.
Kiiltiirel aligveris.

Farkl1 topluluklarin farkl
kiiltiirel etkinliklerini ziyaret
etmek.

Yerli kiiltiirel topluluklar
ziyaret etmek.

Goniilli tatiller
Kiiltiirel festivaller (Karayipler
Karnavali) Avustralya’da yerli

kaplicalar

Cevresel

Doganin onarict giiciinii takdir
etmek.
Agik havada bedensel sagligi
iyilestirmek.

Dogal manzara ve yesil
alanlarda daha fazla zaman
gecirmek ve bu alanlari
korumak.

Doga yiiriiyiisi, trekking,
tirmanmak, rafting yapmak,
yilizmek.

Iskandinav sagligi veya Alpin
saglik turizmi Afrika veya Orta
Giiney Amerika’da eko turizm ve
macera kaplicalart

Kaynak: Reisinger, Y. (2015). Transformational Tourism: Host Perspectives, s.63

Dontisiimsel turizm faaliyetleri igerisinde turistlerin doniisiim bigimleri genel olarak, c¢evresel etkiler, sosyal ve
kiilttirel etkiler, ruhsal ve manevi etkiler, fiziksel degisim, duygusal ve psikolojik yenilenme, bireysel degisim gibi
unsurlar amagh olarak gerceklestirildigi goriilmektedir. Turistlerin doniisiim beklentileri yukarida belirtilen unsurlar
dogrultusunda farkliliklar gosterebilmektedir. Genel olarak bu doniigsiimsel turizm faaliyetlerinin Amerika Birlesik
Devletleri, Japonya, Hindistan, Yeni zellanda, Giiney Amerika iilkeleri, Yunanistan, Iskandinav iilkeleri, Avustralya,
Tayland ve Nepal gibi iilkelerde daha yogun olarak goriildiigii bilinmektedir. Turistlerin doniisiim amaglari farkli olsa
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da seyahat etme amaglarinin kisisel doniisimdiir. Bu nedenle, doniisiimsel seyahat kavramini incelemek ve hangi
nedenlerde doniisiimii amaglayan bu turistlerin hangi destinasyonlarini ortaya koymak dnem arz etmektedir.

2.2.Doniisiimsel Turizm Cesitleri

Turizmin gesitlendirilmesi ve turistlere farkl: turistik {irlinler sunulmasi, turizm sektoriiniin siirekli tizerinde
durdugu konularin basinda gelmektedir. Birgok farkli turizm ¢esidi olmakla birlikte, bu turizm ¢esitlerinin
farkli amaglar icinde turistlere sunulmasi gerekmektedir. Bu durumun en onemli sebebi, turizmden
stirdiiriilebilir bir sekilde turistik talep ve turizm geliri elde edilmesini saglamaktir. Bu kapsamda,
doniigiimsel turizm amagli olarak seyahat eden turistlerin kullanmis olduklar1 turizm ¢esitlerinin ortaya
konulmasi, doniisiim amaci iginde turizm gesitlerinin yerini ve nasil kullanildigim géstermektedir.

2.2.1. Saghk Turizmi

Doniistimsel turizm kapsaminda saglik turizmi birgok bireyin kendinin ve varolugsunun (6rnegin mortalite,
depresyon, umutsuzluk, yas, bogsanma, incinme) daha sikintili dogasiyla yiizlesmeye, kisisel gelisim ve
doniigiim siirecine girmesini saglamaktadir. Bu siiregler, Sartrean'in diinyanin anlamdan yoksun oldugu
gorlisiinii tegvik etmek yerine yasamlari daha anlamli, hatta neseli hale getirmeye c¢aligmaktadir
(Glouberman, 2007). Saglik amaci tagiyan dontisiimsel turizm faaliyetlerine yo6nelik olarak turistlerin
diinyadaki bir¢ok destinasyona seyahat ettikleri bilinmektedir.

2.2.2. Short Term Mission (Stm) Turizmi

Kisa siireli gérev (STM) yolculugu, diinya ¢apinda Evanjelik Hiristiyanlar arasinda biiyiiyen bir olgu olarak
bilinmekle birlikte, turizm literatiiriinde ¢ok az ilgi gormesi nedeniyle iyi tanimlanmadigindan dolayi
unsurlar1 ve etkileri iyi anlasilmamaktadir. STM'lerin din turizmi ile yakindan iliskili oldugu iddaa
edilmektedir. Bu durumun en &enmli nedeni, din merkezli olarak faaliyete katilan turistlerin
motivasyonlarinin temelinde din faktériiniin olmasidir (Blackwell, 2007, s.35-47). Gliniimiizde din turizmi
cok genis capta kavramsallastirilmakta ve ziyaretler 6nemli dini alanlara, geleneksel haclara, inzivaya,
konferanslara, dini temali yolculuklara kadar birgok farkl: tiirde goriilmektedir. STM seyahati genellikle bir
hac ziyareti olarak goriilmektedir. Hact olmak amaciyla sahip olunan degerlere yonelik olarak insanlarin
bagliliklarini gostermek niyetiyle ile seyahat etmeleri anlamini tagimaktadir. STM’nin din turizmden temel
farki, Hiristiyanlik dinini ele almasi ve Hiristiyanlagsmayan sosyal ve cografi alanlara bu dini yaymaktir. Bu
amagla seyahat eden gezginler, ge¢ici olarak ev kiiltiirlerini terk ederek kutsal hedeflerine ulagsmak igin
fiziksel ve ruhsal bir doniisiim yasama arzusu ile doniisiimsel turizm faaliyetini gergeklestirmektedir
(Howell ve Dorr, 2007, s.236-265). Ayrica, STM'ler Hristiyanligi yayma ve ruhsal olarak huzur elde etme
amaci giittligl i¢in hac turizminden de farklidir (Root,2008, s.314-319). Hac amagh olarak doniisiimsel
turizme katilan turistler, kendi maneviyatlarina odaklanmaktadir. Dini mesajlarim1 yaymak igin STM
gezginleri yerel insanlarla tanismaya ve iletisim kurmaya calismakta ve bir¢ok durumda goniillii
faaliyetlerle yerel kiiltiirler hakkinda bilgi edinmektedir. Bu bakimdan, STM amagh seyahatler genellikle
alternatif turizmin ortak unsurlarini igermekle birlikte bazi yonlerden goniilliigi esas almaktadir (Reisinger,
2015, s.82).

2.2.3. Egzotik Turizm Faaliyetleri

Din turizmi ve manevi seyahat tiirlinden farkli olarak ruhen kendini degistirmeyi amaglayan ve farkl kiiltiir
ile ortamlar1 merak eden turistlerin yapmis olduklart doniisiimsel turizm aktiviteleridir. Dini amag¢ dinisda
diinya {izerindeki farkli medeniyetlerin yasamlari, kiiltiirleri ve diislincelerinin 6grenilmesi amacgh
yapilmaktadir. Egzotik ve mistik turistik alanlara insanlarin ilgi duymasi ve meraketmesi nedeni ile
doniisiim amacinin da gerceklestigi turizm faaliyetleridir. Turistlerin genel amaglart i¢inde, mistik ve
egzotik yasamlar1 denemek, kendini tamamlamak, eski kiiltiirlerden 6grenilen bilgiler ile kendini yenileme
gibi amaglar bulunmaktadir. Insanlarin yeni arayislar icinde olmasi, doniisiimsel amagl olarak bu tiir
turizm faaliyetlerine katilmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Olsen ve Timoty, 2006).

2.2.4. Ogrenme Amach Turizm Faaliyetleri

Turizm amacgh faaiyetler igerisinde genel turizm cesitleri dinginda seyahat eden turist tipleri de
bulunmaktadir. Baz turistler, yeni tecriibeler ve heyecanlar yasamak, farkli duygular yasamak ve bireysel
doniistimlerini tamamlamak amaci ile turizm faaliyetlerine katilmaktadir. Bilingli ve kendilerine yeni
birseyler katmak istemeleri nedeni ile bu tiir turistlerin turizm Seyahatleri doniigiimsel turizm kapsaminda
degerlendirilmektedir. Kendilerini gelistirme ve 6grenme hevesi ile turiristik seyahat eden bu turistler,
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gezip gordiikleri tiim destinasyonlardan yeni birseyler 6grenme arzusundadir. Bu nedenle, doniisiimsel
turizm iginde yeni birseyler 6grenme amaci ile turizme katilan turistlerin, farkli turizm aktiviteleri ile
kigisel dontistimlerine etki edecek seyahatler yaptigi bilinmektedir (Cameron ve Gatewood, 2003: s.58).

2.2.5. Yoga Turizmi

Yoga turizmi Diinya Turizm Orgiitii tarafindan sosyal yasam kategorisi ve spor sektdrii kapsaminda
degerlendirilirken, literatiirde ¢ogunlukla saglik turizminin bir alt kategorisi olarak kabul edilmektedir. Bu
durumun en 6nemli nedeni ise her iki kategoride de seyahat motivasyonlarinin insanlarin yasam kalitesini
artirmak amagli olarak yapilmasidir (Ekici vd., 2017). Yoga turizmi, genel olarak acik havalarda doganin
icinde olunabilen ortamlarda gergeklestirilmektedir. Konaklamalar liiks oteller, pansiyonlar veya hosteller
gibi yapilarin bulunmadigi ormanlik alanlardaki kamp, bungalov tarzi mekanlarda yapilmaktadir. Bu
etkinlige katilim gergeklestirebilmek icin herhangi bir yas arali1 veya cinsiyet ayrimi bulunmamaktadir
(Malygina, 2016). Ulkemizde artik yogayla tatili birlestiren birgok tesis uzun zamandir hizmet vermektedir.
Bu tesislerde ¢esitli arac1 firma ve acenteler aracilifiyla yoga egitmenleri farkli programlar
diizenlemektedir. Bu destinasyonlarin ortak 6zelligi sade, sessiz ve dingin bir ortamlarinin bulunmasi ve
bununla birlikte vejetaryen meniilerden olusan yiyecek ve iceceklerin eko tarimla elde edilmis organik
besinlerden meydana gelmis olmasi, bunun yani sira sekerli asitli ve alkollii igeceklerin bulunmamasidir.
Ayrica kamplarda uzman yoga egitmenleri esliginde asana, pranayama caligmalar1 gergeklestirilmekte,
turistler toprakla ve dogayla i¢ ige olabilme deneyimi yasayabilmektedir (Gengoniil ve Dedeoglu, 2018).

2.2.6. Macera Turizmi

Tiirkiye buz tirmanisi, trekking, parasiit, bungee jumping, kaya ve dag tirmanisi, kig sporlari, yaban hayati
gozlemi, magaracilik, rafting, kano, dag bisikleti gibi her mevsime yayilabilen farkli macera turizm
alanlarina hizmet edebilecek dogal ve fiziki kosullara sahiptir. Rafting Tirkiye’de ilk kez 1992 yilinda
Erzurum-ispir’den baslayarak Artvin’de sona eren 335 km’lik giizergahta, 6 sisme bot ile yapilmistir.
Tiirkiye’nin cografi 6zellikleri ve sahip oldugu nehirler rafting i¢in ¢ok elverislidir. Son 15 yilda hem
turistik hem sportif rafting Tiirkiye’de gelismis ve turizmde dnemli bir paya sahip olmustur (Keles, 2015).
Turistik bazda rafting Tiirkiye’de, Antalya, Mugla, Diizce ve Rize’de ¢ok yaygindir. Antalya Kopriicay da
rafting turizmi ile ugrasan 40 sirket, Mugla Dalaman bdélgesinde 4 sirket, Diizce Dokuzdegirmen Melen
Cay1 bolgesinde 4 sirket, Rize Firtina Vadisi’'nde 18 sirket vardir (Tokat & Ekinci, 2017).

3. DONUSUMSEL SEYAHAT

Turizm diinyanin en bilyiik endistrilerinden biridir. Kiiresel turizm, yeni ihtiyag ve tercihleri olan turist
tiirlerinin gelistirilmesi ve yeni turizm {irlinleri arayisi ile i¢ ice olan bir kavramdir. Seyahat ve turizmde,
kendini doniistiirmek i¢in bir dizi farklh faaliyete katilmak miimkiindiir. Kisi, duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarin1 karsilayan ya da hayatinda bir degisiklik yaratmaya yardimci olarak gergcek benligini
bulmasina izin veren gezi veya aktiviteleri segebilmektedir. Amag, yolcunun giinliik seyahat standartlarina
uymayan anlamli bir deneyime sahip olmasiyla beraber diinya ile yeni etkilesim yollarinin gelistirilmesidir
(Robertson, 2002).

Her ne kadar ana seyahat motivasyonlarindan birinin bos zamanla birlikte rahatlama oldugu sdylenmekte
olsa da yeni turistler rahatlik ve rasyonellik yerine bireysellik arayisina ek olarak kendini gerceklestirme
arayisi i¢inde olmaktadir. Bu turistler seyahat etmenin, ufuklarini genigletmenin ve yeni yerler kesfetmenin
egitimsel ve deneyimsel yonleriyle daha fazla ilgilenmektedirler. Yeni turistler i¢in seyahat etmek,
kesfetmek, kendini gelistirmek ve genel davranis tutumlarii gelistirmek gibi kavramlar1 da icermektedir.
Bu turistler sadece gérmekle yetinmeyip bununla birlikte hissetmek, kendilerini, diinyay1 daha iyi anlamak,
cevredeki gergeklikle birlikte yasamin yeni ve daha genis bir kavrayisini anlamak ve benimsemek
istemekte, bununla beraber bilingli ya da bilingsiz, fiziksel ya da mental bir doniisiime maruz
kalmaktadirlar (Reisinger, 2015).

Seyahat ve turizm, doniisiime elverisli kosullar yaratmaktadir. Bununla birlikte, seyahat daha ¢ok kisinin
kesfetme, kendini gerceklestirme, donilisiim ve deneyimi ile iligkili olup turizm daha gok gezginlere mal ve
hizmet saglama ile iligkilendirilmektedir (Ross, 2010). Bu sebepten doniisiimlii turizm deneyimlerinin
aksine, doniisiimsel seyahat deneyimleri kisinin kendiyle birlikte diinyaya bakis agisini1 degistirmek igin
kullanilmistir (Rojek, 1993). Doniisiim i¢in firsatlar yaratabilecek seyahat drnekleri, dogada olmak, kutsal
yerleri ziyaret etmek, kisiyi mental ya da fiziksel olarak doniistiiren (detox, fitness plates vb) programlara
katilmak veya macera, ritiiel, toren gibi kendini kesfetme etkinlikleri olarak gosterilebilir (Ross, 2005).
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Yukaridaki faaliyetler diisiinmeyi, paylasmayi, birligi, bakis agisin1 degistirmeyi, 6z benlik farkindaligini,
O0grenmeyi ve kisisel gelisimi saglamaktadir. Teorik olarak, doniisiimsel deneyimler, 6zellikle bilinmeyen
ile etkilesime girdiginde, herhangi bir zamanda olusmaktadir. Seyahat bilinci kisa siirede ve zevkli bir
sekilde dontistiiriip gelistirebilmektedir (Ross, 2010, s. 60). Sadece giinliik aktivitelerden kagarak baska bir
diinyaya dalmak insan yasamini etkileyebilmektedir. Insan bilinci bu sayede genislemekte, neyin eksik
oldugunu ve kisinin ne aradigini anlasilabilmekte ve degisimi miimkiin olabilmektedir. Doniisiimsel
seyahat yapmak icin insanin yasaminda travmatik bir olay olmasi veya yeni bir ortamda olmasi
gerekmemektedir. Yolculugun terapdtik ve egitici olmasi yeterlidir (Kottler, 1998). Ogrenmek ve
degistirmek i¢in ilging bir sey gérmek, sahsen dnemli bir yeri ziyaret etmek, anlaml1 bir yerde olmak veya
bagkalariyla sohbet etmek ya da bir yeri gozlemlemek yeterli olmaktadir (Lean, 2009).

3.1.Doniisiimsel Seyahat Cesitleri

Doniistimsel seyahatler birgok seyahat aktivitesinin bir arada oldugu turistik tiriinler i¢in seyahat edilmesi
anlami1 tagimaktadir. Doniisiimsel deneyimleri tesvik eden bir¢ok aktivitenin turistlere sunuldugu
seyahatlerdir. Kurallara bagli olmayan ve kapsayict olmayan bazi doniisiimsel seyahatleri asagidaki gibi
siralamak miimkiindiir (Ross, 2010, s.55)

Dinsel ve kutsal yerleri igin seyahatler,

Farkli ve ilgi ¢ekici torenlere veya ayinlere katilimlar,

Diizenli ve siirekli 6zel gruplara katilmak,

Doga ile i¢ ige kalmak ve akil, kalp ve de viicut ile dogaya baglanmak,

Stirdiirtilebilir kiiltiirel ve etnik yasamlar i¢in para harcamak,

Kiiciik gruplarin ya da kitlelerin bildigi ezoterik bilgileri ve yaygin hikayeleri 6grenmek,
Kendini kesfetme ve kendini yansitma amagh seyahatlere katilmak,

Doga yiiriiyiisleri, yoga, meditasyon, giinliik yazarlik, disavurumcu sanat ve egzersiz yapma amagli
seyahatler,

v Yerli rehberler, samanlar gibi insanlarla konusma, sohbet etme amagli seyahatler,

V' Fiziksel amagh aktivitelere ve maceralara katilma istegi.

AV NN N N N RN

Doniisiimsel seyahatlerin turistlerin beklenti ve isteklerine gore degisimler gosterdigi cok agiktir.
Seyahatlerin bir¢ok turist seyahatinden farkli oldugu ve turistlerin niyetlerinin tatil karari vermeden 6nce
acik ve de net bir sekilde belli oldugu bilinmektedir. Bu seyahatlerin kutsal ve mistik yerleri, yeni macera
tirleri ve bilinmeyen kiiltiirleri, egzotik ortamlar1 ve de bilinen turizm tiirlerini de kapsayacak sekilde
diizenlendigi goriilmektedir. Deniz-giines-kum, tarihi ve kiiltiirel turizm cesitlerinden ¢ok farkli olmakla
birlikte, yiiriiyiis, saglik ve macera turizmi gibi 6zel ilgi turizm cesitlerini de i¢inde barindiran turizm
aktivitelerinden olusan bir seyahat tiiriidiir (Akyurt, 2019, s.317).

Doniistimsel deneyimler genellikle ufku genigleten veya bir zihin setini degistiren yerlerde ortaya ¢ikar.
Bununla birlikte, 6zellikle doniistime elverisli ve bilincin artmasina énemli 6l¢tide katkida bulunan seyahat
tiirleri ve sagladiklar1 faydalar asagida verilmektedir (Reisinger, 2013).

v' -Doga temelli ve eko-turizm; kendi kendini yansitma ve iyilesme igin temel olusturur, saghkli
yasam ve rahatlama duygularina yol agabilir ve kiginin ¢evre bilgisini arttirmas1 miimkiindiir.

v’ -Kiiltiirel seyahat; 6grenmeyi gelistirmekle birlikte ahlaki ve etik gelismeye yol agmaktadir.

v -Dini geziler ve hac seyahatleri; tanr1 ve benlik bilincinin yani sira, mekan ve insanlara anlamlar
vermektedir.
-Sirt ¢antasiyla seyahat; benlik ve toplum hakkinda yeni bir farkindalik gelistirir, empati kurmayla
beraber nasil hosgoriilii, nasil sefkatli olunacagimi O6gretmekte bununla birlikte diinya ile
beklentilerin Gtesinde baska hayatlar ile baska yasam sekilleri, kiiltiirler, dinler gérme arzusu
yaratabilmektedir.
-Goniillii seyahat; fedakarlig1 kolaylastirmakta, gérev ile sorumluluklarin énemini arttirmakta ve
daha fazla bilgi edinme istegini, bagkalariyla baglanti kurmay1 ve toplum i¢in faydali bir birey
olmay1 saglamaktadir.
-Saglik amaciyla seyahat etmek; iyilesme, dinlenme ve zindelige odaklanmakta; insanin “igsel
benligi” ile temasa ge¢mesini, onun diinyayla bir olma hissini gelistirmesini saglamaktadir.
-Yoga; psikolojiyi, bireylerle birlikte topluluklarin duygusal ve ruhsal refahin etkilemektedir.
-Egitimsel seyahat ise 0grenme, kiiltiirel ve kiiresel bilgi edinme, entelektiiel bliyliime ve kisilik
gelisimi ile sonu¢lanmaktadir.
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Dogal olarak doniisiimsel seyehatler doniisiimsel turizm ¢esitlerine gore sekillenmektedir. Bu kapsamda
turistlerin tiiriine yonelik olarak motivasyonlar1 da farkliliklar gostermektedir. Turistlerin motivasyonlari
Tablo-2’de kitle turistleri, kiiltiir amagli turizm faaliyetine katilanlar ve manevi duygular igin seyahat
edenlere gore gosterilmektedir (Smith, 2003, s. 105):

Tablo 2. Turistlerin Motivasyon Durumlari
Kitle Turistleri Kiiltiir Turistleri Manevi Turistler

Giinliik yasamdan uzaklagmak Kiiltiirel deneyimler elde etmek Kisisel gelisim ve aydinlanma istegi
icinde olmak
Organize gruplar ve rehber Bagimsiz seyahat ve aktiviteler Ozerklik, kisisel alan ve dzgiirliik
esliginde aktiviteler yapmak yapmak tercihinde bulunmak
Hazc1 davranis odakli olmak Etik ve hassas davranislarda Bireysel, inangsal ve manevi
bulunmak davranislar icinde olmak
Ongoriilebilir deneyimler elde Gtinliik yasamdan farkli, siradist Dogal ve basit deneyimler elde
etmek deneyimler elde etmek etmek
Otantik yerel deneyimlere ilgi ¢ok Yerel ¢cevredeki otantigi kesfetme Varolussal otantigi arama istegi
az ya da hi¢ yoktur istegi
Yerel halkla iletisimleri azdir Yerel halkla etkilesimi aramak Yerel halk ile beraber torenlere ve
geleneksel aktivitelere katilmak

Kaynak: Smith, 2003, s. 105.

Dontistimsel seyahatlere katilacak olan turistlerin biling diizeyi ve motivasyonlar1 etkili birer faktordiir. Bu
nedenle, turistlerin seyahat motivasyonlarini 6nceden tahmin ederek turistik destinasyonlari sekillendirmek
hem maliyet azaltilmasi hem de turistik talebi arttirmak agisindan 6nem arz etmektedir. Kitlesel olarak
turizme katilan insanlarin motivasyonlarimi tahmin etmek zor olsa da genel olarak deneyimlerini arttirmak,
yeni yerler gérmek ve sosyallesmek amagli olarak bu katilim seklini tercih etmektedir. Bununla birlikte,
doniitimsel seyahatler i¢in 6nemli olan kiiltiirel ve manevi motivasyonlar, bireyler i¢in degisiklik gosterse
de, temel olarak kisisel doniisiim amacl olarak yapilmaktadir.

3.2. Diinyada Doniisiimsel Seyahat

Diinya genelinde doniisiimsel seyahatlere katilimlar yogun bir sekilde devam etmektedir. Insanlarin turizm
amach olarak kisisel doniisiimlerini hedefleyerek seyahat etmeleri yeni bir kavram degildir. Ancak,
destinasyonlara doniisiim amagli seyahatlerin ve doniisiimsel seyahat icinde bu turizm g¢esidine
katilmalarimin literatiirde kendine yer bulmasi zaman almstir.

WTO (Diinya Turizm Orgiitii) tarafindan doniisiimsel turizm seyahatlerine katilanlarin kitalara gore
dagilimlarint vermistir. Bu turizm aktivitelerine katilan turistlerin destinasyonlar1 ve sayilari Sekil-2’de
verilmektedir (WTO, 2016: 28).

60

50
40
30
I . [ | [

Asya Avrupa Kuzey Afrika Avustralya Giiney
Amerika Amerika

Sekil 2. Doniisiimsel Seyahat Destinasyonlari ve Sayilari
Kaynak: WTO. (2016). Global Report on the Transformative Power of Tourism, s.28.
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Yukarida gosterilen Sekil-1’e gore Asya kitasina doniisimsel seyahat amagli giden turistlerin 51
destinasyon, Avrupa kitasina 26 destinasyon, Kuzey Amerika kitasina 9 destinasyon, Afrika kitasina 6
destinasyon, Avusturalya ve ¢evre iilkelere 4 destinasyon, Giiney Amerika kitasina ise 3 destinasyon ile
ziyaretlerde bulunuldugu bildirilmektedir. Bu destinasyonlarin doniisiimsel turizme katilma amaglar
bilingli olarak yapilan seyahatler oldugu belirtilmektedir. Kuzey Amerika kitasinda, 6zellikle Amerika
Birlesik Devletlerinde iiniversite 6grencileri ve kilise liderleri din amagl kendini doniistiirme seyahatleri
yapmaktadir. Diizenli olarak manevi agidan genclerin ve kilise gruplarmin doniisiimsel seyahatler yaptiklar
goriilmektedir (Priest, 2005). Diinyada her y1l en az 50.000 Koreli’nin uluslararasi misyon gezilerine ¢iktigi
belirtilmektedir (Moll, 2006). Bununla birlikte, dinsel olarak doniisim amagh 6zellikle Giiney Koreli
birgok insanin her yil diizenli olarak manevi tatmin ve doniisiim amaci ile uluslararasi seyahatler yaptiklar
ifade edilmektedir (Moon, 2008, s. 64).

Dontistimsel seyahat birligi tarafindan dini ve manevi, fiziksel, kendinsi yenileme ve de genel turizm
cesitleri ile Dbirlikte gidilebilecek bazi doniisiimsel seyahat noktalariasagida belirtilmektedir
(Transformational.travel, 2020):

Delhi - Hindistan,

Bali — Endonzeya,

Halibut Cove- Alaska — ABD,
Mongolia — Mogolistan,
Atina — Yunanistan,

Kent — Ingiltere,

Cusco — Peru,

Sierra Leone,

Nepal.

AN N N N N NN

Terapotik cografyalar, ruhsal karsilagmalar olarak adlandirabilecegimiz doniistiiriicli terapinin diinyadaki
bazi Orneklerini sunmaya baslamistir. Bunlar terapotik uygulamalarin dini veya manevi bir boyutu
igerdigi tatilleri kapsamaktadir. Ornegin, Giiney Ispanya'daki Alpujarras daglarindaki yoga inzivalarina
katilimi, refah igin biitlinsel bir yaklasimin hem bedenin hem de zihnin sagligina katilmay1 amacladig: bir
terapotik karsilasma bi¢imi olarak goriilmektedir. Dinamagl doniisiimsel seyahat yapilar ile birlikte farkli
manevi amagh seyahatlerde doniilimsel seyahat iginde degerlendirilmektedir. Ayrica, turizmin manevi
katilim ve performans tlizerindeki vurgusu bazi hac ziyaretlerini dontisiimcii hale getirmekte ve bu turizm
cesitlerinin hepsi terapdtik olarak nitelendirilmektedir (Little, 2012).

Smith ve Kelly’nin (2009, s.28-30), 500 doniisimsel turizm merkezi {izerine yaptigi arastirmasinda,
doniisiimsel turizmin gerceklestirilecegi konumlarin belirli iilkeler veya bolgelerden ziyade yalnizca peyzaj
tiirii agisindan dnemli oldugunu ortaya cikarilmistir. insanlarin turizm faaliyetine katilmalarinda hem
doniisiim amact hem de ortamin niteligi etkili olmaktadir. Ornegin, déniisiim amagli inziva yerlerinin ¢ogu,
kiigiik bir kdy, deniz veya gol gibi, bir orman veya ahsap yakinindaki sessiz ve giizel yerlerde olma 6zelligi
tagimaktadir. Saglik turizmi ig¢inde de baz1 destinasyonlarin peyzaj temelli oldugu diisiiniildiiglinde, bu tiir
dontisiimsel turizm alanlarinin da benzer nitelik tagidigi goriilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak, Alpine
Wellness veya Nordic Wellness destinasyonlari, doganin sadeligini ve onarici gliciine doniisii hem biitiinsel
hem de saglik turizmi agisindan turistlere sunan destinasyonlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

3.3. Tiirkiye’deki Potansiyel Doniisiimsel Seyahat Destinasyonlari

Birgok farkli turizm ¢esidine sahip olmasi bakimindan énemli bir turizm destinasyonu olarak kabul edilen
Tiirkiye, son yillarda turizm yatirimlarina ve turistik iiriin ¢esitlendirmesine énem vermektedir. Konumu
itibari ile turizm c¢esitlendirmesine miisait yapisi nedeni ile turistlerin ilgi gosterebilecegi turistik
kaynaklara sahiptir. Din, kiiltiir, deniz ve diger turizm cesitlerine elverisli bir¢ok destinasyonu ile turizm
potansiyeli bakimindan &nemli bir iilke haline gelmistir. Doniislimsel turizm agisindan turizm
kaynaklarinin elverigli olmasi, turistlerin iiriin g¢esitliligi bakimindan etkilnemesi ve tercihleri agisindan
yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda, TUSIAD tarafindan yayinlanan raporda Tiirkiye turizmi igerisinde doniisiimsel turizm
faaliyetlerinin hayata gecirilmesi ve yeni turistik destinasyonlarin belirlenmesi ile 2033 yilinda turizm
gelirlerinin 120 milyar ABD dolarina ulasabilecegi 6ngoriilmektedir. Turistik iiriin ¢esitlendirilmesi yolu
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ile kisi basina turist harcamasinin 1.150 ABD dolarinin iizerine ¢ikacagi ve yaratilan ek turizm
faaliyetlerinin milli gelir artiginin ortalamada 1,6 puan yiikseltecegi tahmin edilmektedir (Tusiad, 2020).

Turistik {irlin ¢esitlendirilmesi amaci ile diinyada doniisiimsel seyahat destinasyonlar1 ile benzer 6zellikler
gosteren Tiirkiye turizm destinasyonlar1 asagida 6zetlenmektedir. Bu calisma ile amaglanan doniisiimsel
Seyahat amaci ile seyahat eden turistler i¢in Tiirkiye icinde de alternatif turizm destinasyonlar1 ortaya
koymaktir. Tiirkiye’deki doniisiimsel turizm aktivitelerinin yapilabilecegi ve doniisiimsel seyahate uygun
destinasyonlar asagida belirtilmektedir.

v' Afyonkarahisar-Gazligél Termal Turizm Merkezi:

Afyonkarahisar-Eskisehir karayolu iizerinde, Thsaniye ilgesi sinirlarinda bulunan Gazligdl kaplicasi, Frigler
doneminden bu zamana dek bilinen 6nemli bir sifa merkezi konumundadir. Afyonkarahisar ovasinin
kuzeybatisini sinirlayarak kuzeye dogru uzanan, faylanmalar sonucunda ¢okmiis bir havza i¢inde bulunan
Gazligol kaplicasinda suyun sicakligi ve debileri zaman igerisinde sabit kalmayip; 40-65C arasinda degisim
gozlendigi bilinmektedir. Gazligél kaplicasi, sehirdeki 6nemli termal merkezlerden biri olarak goriilmekle
birlikte, cevresinde termal turizme yonelik olarak konaklama tesisleri bulunmaktadir (Baris, 2012). Afyon-
Gazligol, 2634 sayilt Turizmi Tegvik Kanununa gore “Turizm Merkezi” olarak ilan edilmistir (Aklanoglu,
2008).

Diinyada saglik amagli olarak doniisiimsel seyahat eden turistlerin termal turizm amaci ile birgok farkl
destinasyona gittikleri bilinmektedir. Bu kapsamda, doniisiimsel seyahat amaci ile Afyonkarahisar ili
ulasim ve konaklama tesislerinin yeterliligi agisindan doniisiimsel turizme uygun bir destinasyondur.
Buradaki turizm merkezlerine ve konaklama tesislerine yeni diizenlemeler ile doniisiim motivasyonuna
uygun olarak farkli ruhsal ve de fiziksel doniisiim araclarinin eklenmesi uygun olacaktir. Bu sayede, hem
fiziksel hemde ruhsal doniisiim amagli olarak ziyaret edilebileecek doniisiimsel turizm destinasyonu olmast
mimkiindiir.

v' izmir-Efes Antik Kenti ve Meryem Ana Kilisesi

Meryem Ana Kilisesi, Hiristiyan dinine mensup insanlar igin Tirkiye’deki o6nemli turizm
destinasyonlardan biridir. Bununla birlikte, ayn1 konumda ve 9 km’lik yakin bir mevkii de olan Efes Antik
Kenti kiiltiir ve tarih meraklisi turistler i¢in 6nemli bir turizm destinasyondur. Hem din turizmi hemde
kiiltir ve tarih turizmi agisindan Tiirkiye’deki turistik talebi yogun olan bir bolgedir. Anadolu'da ilk
Hristiyan toplulugunun olustugu destinasyon olmasi il Meryem Ana Kilisesi ve Yedi Uyurlar Magarasi din
turizmi agisindan siirekli ziyaretlerin gergeklestirilmesine olanak tanimaktadir. 1964 yilinda Papa Jean
Paul’un buray1 hac yeri ilan etmesiyle Meryem Ana Kilisesinin 6nemi ve ziyaretgi sayisi artmistir (Emekli,
2003). Bu baglamda "Panaya Kapulu" olarak da bilinen Meryem Ana Kilisesi, diinyadan soyutlanarak
manevi tatmin arayan ve hac gorevini ger¢eklestirmek isteyen Hristiyan turistlerin sikca ziyaret ettigi bir
destinasyondur (Kiigiik, 2018).

Doniistimsel seyahat icinde en yogun olarak tercih edilen turizm c¢esidi din ve saglik turizmidir. Din
turizmi, kiiltlir ve tarih turizmi agisindan Tiirkiye’deki 6nemli turizm bolgelerinden biri olan Efes Antik
Kenti ve Meryem Ana Kilisesi, donisiimsel turizmin gergeklestirilmesi agisindan olduk¢a uygun bir
destinasyondur. Bununla birlikte, konumu itibari ile izmir iline ve deniz turizmine uygun bolgelere yakin
olmasi, ulagiminin rahat olmasi ve diinya genelinde taninirlilig1 nedeni ile doniisiimsel seyahatler icin ideal
bir turizm merkezi olmast miimkiindiir.

v Trabzon-Uzungol Turizm Merkezi

Uzungdl Turizm Merkezi Trabzon iline yaklagik 100 km uzaklikta, Trabzon ilinin Caykara il¢esine bagh
1090m rakimda dogal giizellikleriyle yayla turizmi potansiyeli olduk¢a yiiksek bir turizm destinasyonudur.
Son yillarda ozellikle Arap iilkelerinden gelen taleplerin artmasi ile bdlge turizm yatirimlarina agirlik
vermistir. Turizm merkezi olarak ilan edilmis olan Uzungdlde, tesis sayisi oldukca fazladir. Bu duruma
ragmen, suyu, havasi ve yayla Ozelligi nedeni ile yaz-kis talep goren bir turizm alanidir. Bitki ortiisi,
yaylara yakinlig1 ve ulagim imkanlarinin gelistirilmis olmasit bélgenin 6nemli avantajlaridir (Zaman, 2010).
Uzungol Tabiat Parki’n1 2010 - 2017 yillar1 arasinda 3.442.125 kisi ziyaret etmistir (Kaya vd., 2018). Bu da
bolgenin taniirligr agisidan dnemli bir destinasyon oldugunu gdstermektedir.

Doniistimsel turizm ¢ergevesinde diinyadaki benzer destinasyonlar incelendiginde, doga ile basbasa kalarak
manevi tatmin arayan, ruhsal denginligini korumay1 amaglayan doniisiimsel aktiviteler i¢in uygun bir
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bolgedir. Ozellikle bdlgenin tanmirligmimn olmasi ve ulasim imkanlar1 ile konaklama tesislerinin sayisi
bolgeyi doniisim amach seyahat eden turistler acisindan uygun bir destinasyon olarak goriilmesini
saglayabilecektir. Dogal zenginliklerin yanisira bolgede bisiklet siirme, kamp ve yamag parasiitii yapma,
doga yiiriiylisi ve meditasyon yapma imkanlart bulundugundan doniisiimsel seyahate uygunluk
gostermektedir.

v Hatay- Saint Pierre Kilisesi

Hatay ilinin Antakya il merkezine iki kilometre mesafede olan ve Anadolu’daki ilk kilise olmasi ile bilinen
turizm destinasyonudur. Hristiyan dinine mensup insanlar agisindan 6nemli olmakla birlikte, hac yeri
olarak 1983 yilinda ilan edilmistir. Tarihi ve kiiltiirel yapis1 itibari nedeni ile din turizmi diginda tarihsel ve
kiiltiirel bir alan olmasi, din digi amaglar igin turistler i¢in ugrak nokta olma o6zelligini saglamaktaidr.
Hazreti isa’nin on iki havarisinden biri olan Aziz Petrus’un ilk kez vaaz verdigi yer olarak kabul
edilmektedir. Bunun yamisira, Saint Pierre kilisesinde ilk kez cemaate ‘Hiristiyan’ adi verildigi de tarih
notlarinda bulunmaktadir. Her yil 29 haziran tarihinde katolik papazalar tarafindan hac amagl ayin
diizenlenmektedir (). Hem Hristiyan insanlar hem de diger turistler acisindan dini, kiiltiirel ve tarihsel
bakimdan 6nemli bir turizm destinasyonu olarak kabul edilmektedir.

Doniigiimsel turizm icinde yer alan hac ziyaretleri ve STM seyahatleri bakimindan Tiirkiye’deki dnemli
destinasyonlarin basinda gelmektedir. Hristiyan turistler i¢in hac ziyaretleri, diger turistler i¢in ise kiiltiir,
tarih, deniz, egzotik ortamlar ve gastronomi turizmi gibi ¢ok yonlii turizm imkanlarini sunan bir bolge
imajina sahiptir. Ulagim imkanlarinin kolayligi, farkli kiiltlirlerin bir arada yasadig tarih ve kiiltiirel agidan
zengin bir destinason olan Hatay, diinyada mozaik kolleksiyonu bakimindan birinci sirada olan Antakya
Mozaik Miizesi ile de 6nemli bir turizm kentidir. Bu ozellikleri ile diinydaki doniisiimsel seyahat
noktalarina benzer olarak uygun bir doniisiimsel seyahat noktasi olarak belirtilmesi miimkiindiir. Bir¢ok
turizm gesidinin ayni anda tecriibe edilmesi, din turizmi ile de manevi bir doniisiim saglanmas1 ve egzotik
kiiltiirlerin sunulmasi ile doniigtimsel turizm unsurlarina uygun bir yapidadir.

Tirkiye i¢inde yukarida belirtilen dort ana turizm destinasyonu, diinyadaki ziyaret edilen doniisiimsel
turizm destinasyonlarinin 6zelliklerine uygun olarak tespit edilmistir. Bu destinasyonlarin tespitinde, diinya
genelinde bilinirlilikleri, ulasim kosullarinin uygunlugu ve turizm merkezi olarak ilan edilmis olmalari
onemli kriterlerdir. Birgok turizm ¢esidini bir arada sunan bu destinayonlar, insanlarin doniisiim amaci ile
turizme katilmalarini saglayacak doniisiimsel turizm ¢esitlerini i¢inde barindirmaktadir.

3.4. Konu ile ilgili Cahsmalar

Dontistimsel turizm ve doniisiimsel seyahat kavramlari yabanci literatiirde her ne kadar uzun siireden beri
calismalara konu olsa da ozeliikle son on yil igerisinde yeni bir turizm ¢esidi olarak goriilmektedir. Tiirk
akademik literatiirii incelendiginde, doniisiimsel turizm ve doniisiimsel seyahat ile yeterli kaynagin
olmadig tespit edilmistir. Bu nedenle, ¢alisma Tiirk turizm litaratiiriine 6nciiliikk etmesi ve yeni bir turizm
cesidinin turizm sektoriinde yer almasini hedeflemektedir. Doniisiimsel turizm ve doniisiimsel seyahat
kavramlari, rekabetin yogun oldugu turizm sektorii i¢in ve yabanci literatiirde yeni bir turizm ¢esidi olarak
ele alinmaktadir. Asagidaki Tablo-3’te Doniigiimsel turizm ve doniisimsel seyahat ile iligili yerli ve
yabanci literatiirde yapilmis olan ¢aligmalar verilmektedir.

Tablo 3. Déniisiimsel Turizm ve Doniisiimsel Seyahat Yaynlar

Yayin
Vil Yaym Adi

Yazar

Chandler, C. K., Holden,J. M.,
ve Kolander,C.A.

Mezirow, J. 1995 Transformation theory of adult learning

Kottler, J. A. 1998 Transformative travel

Ghisi, L.M. 2006 Transmodernity and transmodern tourism

Lean, G. L. 2009 Transformative travel: Inspiring sustainability
Ateljevic, I. 2009 Transmodernity — remaking our (tourism) world?
Ross, S.

1992 Counseling for spiritual wellness: Theory and practice

2010 Transformative Travel: An enjoyable way to foster radical change

Journeys into transformation: travel to an ‘other’ place as a vehicle for transformative

learning

Gallagher, P. 2012 What is transformational tourism?

Little, J. 2012 ;ra;sformational tourism, nature and wellbeing: New Perspectives on Fitness and the
oay

Morgan, A. 2010
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Reisinger, Y. 2013 Transformation and transformational learning theory
Reisinger, Y. 2015 Transformational tourism: Host persfectives

Tomljenovié, R. ve Ateljevic,
I

2015 Transtourism-Theorethical and metodological foundations

Tomljenovic, R. 2015 Transformative tourism: working definition and typology of transformative travel

Robledo, M.A., ve Batle, J. 2017 Transformational tourism as a hero's journey

Ozgelik, O. M. 2018 Transformational Tourism Host Perspectives (Book Review)

Akyurt, H. 2019 Doniisiimsel Turizm

Yukaridaki tablo-3’te belirtilen yayilar incelendiginde, literatiirde yogun olarak yabanci yaymlarin oldugu
gorilmektedir. Bu kapsamda, ¢alismanin 6zglinliigli goriilmekte ve Tirk turizm literatiiriine katkisinin
olmasi beklenmektedir. Calismanin daha once yapilan calismalar incelendiginde, benzer bir konuda
calisilmadigi ve 6zgiin nitelikte bir eser olacagi yapilan literatiir taramasi sonucunda ortaya ¢ikarilmigtir.

4. SONUC VE ONERILER

Turizm sektorii, iilkeler agisindan hem ekonomik hemde sosyal olarak Onemli sektorlerin basinda
gelmektedir. Diinya genelinde yapilan turizm yatirimlari, turizmden daha fazla ekonomik pay almak
isteyen iilkeler acisindan her gegen yil artmaktadir. Bu kapsamda ele alindiginda, turistik iriinlerin
cesitlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bir lilkenin ne kadar fazla turistik {irlinii olursa diger iilkelerle
rekabet etme ve turizm gelirleini arttirma ihtimali yiikselmektedir. Doniisiimsel turizm, son yillarda
Ozellikle yabanci literatiirde kendine yer bulan bir kavram olmakla birlikte, bilingli doniisiimsel seyahat
gergeklestiren turist yapist ile farkli bir turizm c¢esididir. Donilisiimsel turizm gesitlerini tercih eden
turistlerin seyahat amaglar1 planli ve bilingli bir sekilde gerceklestirilmektedir. Bu nedenle, doniisiimsel
seyahat ve doniisiimsel turizm unsurlari iilkelerin turistik talebini arttiracak dnemli bir turizm ¢esidi olarak
ele alinmaktadir.

Caligmada, doniigiimsel turizm kavraminin literatiir bilgileri verilmistir. Bu durumun 6nemi, Tiirk
literatiirlinde doniisiimsel turizm konusunda c¢alisma sayisinin ¢ok az olmasi ve konunun tam olarak
algilanmasinin saglanmasidir. Ayrica, diinyada doniisiimsel seyahat noktalar1 ve doniisiimsel seyhatlerin
hangi nedenlerle yapildigina yonelik olarak literatiir bilgisi sunulmaktadir. Caligmanin temel hedefi, diinya
genelinde doniisiimsel turizm g¢esitleri nedeni ile seyahat eden turistlerin, Tiirkiye’deki doniigiimsel turizm
destinasyonlarinin tespit edilmesi ile Tiirkiye turist potansiyeline katkida bulunmaktir. Bu sayede,
turistlerin doniisim amach destinasyonlara ilgisinin arttirilmasi ve turizm gelirinden elde edilen payin
ylikselmesi miimkiin olacaktir. Tiirkiye’de turistik talep, ulasim ve altyapt bakimindan uygun
destinasyonlar; Afyonkarahisar-Gazligol Termal Turizm Merkezi, Hatay- Saint Pierre Kilisesi, Trabzon-
Uzungdl Turizm Merkezi, Izmir-Efes Antik Kenti ve Meryem Ana Kilisesi olarak &nerilmektedir. Bu
durumun temel nedeni, her dort turizm alaninda turizm merkezi olarak ilan edilmis olmasi, ulagim ve
altyapr imkanlarinin gelismis olmasit ve diinya genelinde bilinirliliginin yiliksek olmasidir. Elbetteki,
Tiirkiye doniisiimsel turizm ve seyahatler agisindan ¢ok daha fazla turizm kaynagima sahiptir. Ancak,
oncelikli olarak turizm piyasasinda yer edinebilmek amaci ile 6rnek doniisiimsel seyahat destinasyonlarin
belirtilmesi gerekmektedir. Bu destinasyonlarin tanitilmasi ve diinya turizm piyasasina kazandirilmasinin
ardindan yeni doniisiimsel seyahat destinasyonlari ile ilgili ¢aligmalar yapilmasi miimkiindiir.

Déoniisiimsel turizm, farkli ve gelir seviyesi yliksek turist gruplarii ¢ekmeyi saglayan yeni bir turizm ¢esidi
olarak goriilmektedir. Calismada, doniisiimsel seyahat nedenleri belirtilerek, Tiirkiye’de turistik potansiyeli
yiiksek destinasyonlar 6n plana ¢ikarilmaktadir. Boylelikle, Tiirkiye turizm destinasyonlar1 tespit edilerek,
neden doniisiimsel seyahat amagli olarak belirlendigi ortaya konulmaktadir. Bu kapsamda, Tiirkiye’deki
doniisiimsel seyahat noktalarinin tespitinin ve doniisiimsel turizm gesitlerinin ortaya konulmasinin énemi
calismada belirtilmektedir. Calisma sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Doniistimsel turizm ve doniisiimsel seyahat kavramlari hakkinda akademik ¢alismalarin arttirilmasi,
Tirkiye’deki meveut doniisiimsel turizm turizm kaynaklarinin belirlenmesi,

Dontisiimsel seyahat i¢in uygun 6zelliklerin ortaya c¢ikarilarak, destinasyonlarin bu turistik {iriin i¢in
tanitilmasi,

Turizmde ¢alisan kamu ve 0Ozel sektdr paydaslarina doniisiimsel turizm ve doniisiimsel seyahat
hakkinda bilgiler verilmesini saglayacak toplantilarin diizenlenmesi,

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

T

1279



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2020 Issue:59 pp:1268-1281

Diinya’daki doniisiimsel turizm talebi alan destinasyonlarin incelenmesi ve Tiirkiye i¢in uygun
doniisiimsel seyahat noktalarinin belirlenmesi,

Donilisiim amacli turistler i¢in konaklama tesislerinde fiziksel ve manevi olarak kendini
yenileyebilecegi iiriinler sunulmasi,

Ozellikle Hristiyan turistler icin Hac ve dini amagcli destinasyonlarin 6zelliklerin 6n plana ¢ikarilmasi,
Doniistimsel turizm unsurlarina uygun iilke icindeki tiim destinasyonlarin arastirilmast ve turizme
kazandirilmasi gerekmektedir.

Calismada, doniisiimsel turizm ve doniisiimsel seyahat kavramlari ele alinmis olup, agirlikli olarak
Tiirkiye’deki doniigiimsel seyahat noktalarinin nereler oldugu konusunda onerilerde bulunulmustur.
Calisma, konu bakimindan 6zgiin bir nitelige sahip olup, temel amaci Tiirkiye turizmindeki gesitliligi
arttirmak ve yeni turistik iiriinler ile talebi arttirmaktir. Insanlarin siirekli olarak kendini tamamlama ve
yenileme ihtiyaci goéz Oniine alindiginda, doniisiim amaglt bilingli turistlerin siirdiiriilebilir turizm acisidan
onemi biiyiiktiir. Tiirkiye nin diger rakip iilkelerle yarisabilmesi ve siiriidiiriilebilir bir turistik talep ortaya
cikarmasi ancak turistik {iriinleri ¢esitlendirmesi ile miimkiin olacaktir. Bu amagla ¢alismada, doniisiimsel
turizmin 6nemine deginilerek, Tiirkiye’de doniisiimsel seyahat noktasi potansiyeli olan destinasyonlara yer
verilmistir. Diinya’daki benzer donisiimsel seyahat noktalarinin ozelliklerine benzer nitelikte turizm
destinasyonlarinin Tirkiye’de varliginin tespiti, gelecekte turistik talebi arttirma ve turizmden daha ¢ok
gelir elde etme agisindan 6nem arz etmektedir.
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