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Egitimde Akran Zorbah@ ve Etkilerinin incelenmesi: Bir Meta-
Analiz

Examination of Peer Bullying and Its Effects in Education: A Meta-Analysis
OZET

Bu aragtirmanin amaci, akran zorbaligi kavramini incelemek adma gergeklestirilen bilimsel
calismalar ile elde edilen sonuglarn analiz edilmesidir. Incelenecek bilimsel ¢aligmalarm kalite
seviyesinin ist diizey olmas1 adina Tiirkiye’de SSCI dizininde yer alan tek dergisi olan Egitim
ve Bilim dergisi yaymlar tercih edilmistir. Kaliteli bilimsel ¢alismalarin toplu olarak
degerlendirilmesi ve yapilan analizlerin sunulmasi basta egitimciler olmak {izere, egitim
yoneticileri, politikacilar ve dgrenci velilerine fayda saglayacaktir. Bu aragtirma meta-analiz
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bir meta-analizin amaci, gergekleri ortaya ¢ikarmak
amaci ile ayn1 konuda olup farkli 6rneklemler ile ¢aligilmis arastirmalarin bulgu ve sonuglarini
birlikte incelemektir. Meta-analiz analizlerin analiz edilmesi anlaminda tanimlanabilir.
Belirlenmis bir konuda gergeklestirilen benzer arastirmalarin, ¢esitli agilardan ele alinarak tekrar
yorumlanmast ve yeni sonucglar ortaya c¢ikarilmasm saglar. Egitim ve Bilim dergisinde
“Zorbalik”, “Akran Zorbalig1” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Akran zorbaligi
konusuna yonelik olan makale sayisi sekiz olarak bulunmustur. Caligmada arastirma yillari,
ormeklem tliri ve biyiikligli, arastirma yontemi baglaminda nicel degerlendirmeler
gercgeklestirilmistir. Bulgular bdliimiinde tablolar halinde aktarilmig ve tartigma bdliimiinde
konuya iligkin yorumlamalar gergeklestirilmistir. Bir diger boyutta ise arastirmalarin elde ettigi
sonuglar her arastirma igin agiklanmus, benzerlik ve farkliliklarina gére tartisilmistir. Incelenen
aragtirma sonuglar1 baglaminda egitimcilere ve arastirmacilara bazi dneriler siralanabilir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Meta-analiz, Egitim

ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze the results of scientific studies on peer bullying to
examine the concept of peer bullying. In order to ensure that the quality level of the studies to be
examined is at a high level, publications of the Education and Science Journal, the only journal
in Turkey listed in the SSCI index, have been preferred. Evaluating high-quality scientific
studies collectively and presenting the analyses will provide benefits, especially to educators,
education administrators, politicians, and parents of students. This research was conducted using
the meta-analysis method. The aim of a meta-analysis is to examine the findings and results of
studies conducted on the same topic with different samples together to reveal the facts. Meta-
analysis can be defined as the analysis of analyses. It enables the reinterpretation of similar
studies conducted on a specified topic from various perspectives and the emergence of new
results. A search was conducted with the keywords "Bullying" and "Peer Bullying" in the
Education and Science Journal. The number of articles on peer bullying was found to be eight.
In the study, quantitative evaluations were carried out in terms of research years, sample types
and sizes, and research methods. The findings were presented in tables in the Results section,
and interpretations were made in the Discussion section. In another dimension, the results
obtained from the studies were explained for each study, and similarities and differences were
discussed. Based on the results of the examined studies, some recommendations can be made to
educators and researchers.
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Egitim ortamlarmin giivenlik hissi vermesi oldukga énemlidir. Ogrencilerin kendini giivende hissetmesi, onlarmn
akademik ve sosyal olarak gelisimlerini giiglendirecektir. Giiven hissini zedeleyen en 6nemli kavramlardan biri
zorbalik davranisidir. Kisilerin veya gruplarin fiziksel veya psikolojik a¢idan kendilerinden daha zayif olan kisilere
kars1 sergilenen davranislar zorbalik olarak tanimlanabilir (Rigby, 2011). Giliniimiiz yetigkinleri de ge¢cmislerinde
zorba veya magdur durumunda bulunmustur. Hatta kimileri hem magdur hem zorba davraniglari ger¢eklestirmis
olabilir (Ayas & Piskin, 2011). Zorbalik davraniglari ile hayatin her alaninda karsilagilabilmektedir. Toplumsal
yasamda karsilasilan bircok problem igin de tetikleyici etkisi bulunmaktadir. Zorbalik davraniglari ile miicadele

edilmesi ve bu miicadelenin oncelikle kiiciik yaslarda baglamasi1 dnemlidir.
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Genel olarak, zorbalik yas ilerledik¢e azalir ancak ogrenciler ilkokuldan ortaokula gegctiklerinde baglangicta bir
artis goriilebilir (Pepler vd., 2006). Cocuklarin biiyiidiikce sosyal becerilerinin iyilesmesi onlar1 zorbaliktan
koruyabilmektedir (Smith vd., 1999). Alanda daha eski ¢aligmalar zorbalig1 daha ¢ok fiziksel siddet baglaminda ele
aldig1 i¢in erkeklerin daha zorba oldugu sonucunu gostermektedir. Fakat zorbalik kavrammin farkli tiirlerde
goriildiigiinlin anlasilmasi cinsiyet farkliligin1 ortadan kaldirmistir (Stassen Berger, 2007). Kizlar sozlii ve iliskisel
zorbaliga daha fazla dahil olurken, erkekler fiziksel zorbaliga daha fazla dahil olurlar (Reid vd., 2004).

Zorba g¢ocuklar ve ergenlerin, agresiflik basta olmak {izere birgok oOzelligini paylastigi bilinmektedir. Aile
iliskilerinin zayif oldugu ve gii¢lii goriinebilmek adina zorbalik yaptiklari bir takim arastirmalar ile ortaya
konulmustur. Diisiik 6zsayg1 anlamina gelen bu giiclii gériinme istegi konusunda ise alanda bir tartisma mevcuttur.
Bazi arastirmacilar 6zsaygilar diigiik yargisina ulagsmisken, digerleri bunun bdyle olmadigini gdstermektedir
(Olweus, 1999). Akran zorbaliginin gerekgelerinin anlagilmasi ve zorbalik gosteren Kkisilerin karekteristik
ozelliklerine iligkin aragtirmalar siirdiiriillmektedir.

Egitim kurumlarinda akran zorbaligi, 6grencilerin gelisimlerinin saglikli bicimde saglanmasi adina 6nemli bir
kavramdir. Akran zorbaligina maruz kalan veya zorbalig1 gerceklestiren 6grencilere ayrim yapilmaksizin iyilestirici
bir yaklagim sergilemek gerekmektedir. Tiirkiye nin egitim sisteminde okullarda sinif rehber 6gretmenligi gorevi
bulunmaktadir. Bu gorevi siirdiiren 6gretmen smifindaki tiim &grencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gelisimlerini takip etmektedir. Ayni zamanda okullarda yer alan psikolojik danisma ve rehberlik servisleri ile
Ogrencilere psikolojik destek ve danigmanlik hizmeti verilmektedir. Smif rehber &gretmenleri ile psikolojik
danigsmanlar zorbalik yasandig1 durumlarda etkin is birligi ile hem zorba hem magdur ¢ocugun iyilestirilmesi adina
caligmalar gerceklestirmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, akran zorbalig1i kavramini incelemek adina gergeklestirilen bilimsel ¢aligmalar ile elde
edilen sonuglarin analiz edilmesidir. Incelenecek bilimsel calismalarm kalite seviyesinin iist diizey olmasi adma
Tiirkiye’de SSCI dizininde yer alan tek dergisi olan Egitim ve Bilim dergisi yayinlari tercih edilmistir. Kaliteli
bilimsel ¢aligmalarin toplu olarak degerlendirilmesi ve yapilan analizlerin sunulmasi bagta egitimciler olmak tizere,
egitim yoneticileri, politikacilar ve 6grenci velilerine fayda saglayacaktir. Bu baglamda dncelikle akran zorbaligi
kavramina deginilmis ve zorbalik tiirleri ifade edilmistir.

Akran Zorbahg

Piskin (2002), akran zorbaligini, bir ya da birden fazla 6grencinin, bilingli ve tekrarlayan bir sekilde, kendisini
savunamayacak durumda olan daha zayif 6grencileri rahatsiz ettigi bir saldirganlik bigimi olarak tanimlamaktadir.
Bu durum magdurlarin kendilerini giigsiiz hissettigi bir sonu¢ dogurur. Akran zorbaliginda yalnizca magdurlar
zarar gormez, zorbalarda zarar gérmektedir. Zorba 6grenci bunu aligkanlik haline getirirse hayat boyu bu davranigi
farkli sekilde siirdiirebilecektir. Ayni zamanda okul basarist olumsuz etkilenecektir. Akran zorbaligi asagidaki
bigimlerde ortaya ¢ikabilir (Piskin vd, 2011).
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Belirtilen bu bagliklar akran zorbaliginin tiirleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Akran zorbaliginin tiirleri farkli
arastirmacilar tarafindan literatiire kazandirilmistir.

Akran Zorbah@min Tiirleri

Akran zorbaliginin tiirlerinin tanimlanmasi yapilan davranisin anlasilmasi adma gereklidir. Zorba &grencinin
gerceklestirdigi davranigin tiirliniin belirlenmesi ile 6grencinin davranisinin gerekgelerine iliskin ¢ikarimlarda
bulunulmasi kolaylasacaktir. Problemin dogru tanimlanmasi ¢éziimiin de hizli bicimde gergeklesmesine yardimci
olacaktir. Hawker ve Boultan (2000) zorbalig1 bes baslikta tanimlamistir.

v Dolayl zorbalik

v’ lliski igeren zorbalik
v' Fiziksel zorbalik

v’ Sozel zorbalik

v" Cinsel zorbalik

Elliot vd. (2010) ise dislama kavramini 6zellikle bir baslik olarak ele almistir. Okullarda goriilen en yaygin akran
zorbahg: tiirlerinden biri dislama davramgidir. Ogrenciler igin psikolojik etkileri oldukga biiyiik olabilmektedir.
Dort basliktan olusan bu tanimlama ise;

v' Kasith olarak fiziksel zarar vermek

v" Lakap ve kiifiir davranigini sergilemek

v Gormezden gelmek, oyunlara katmamak gibi diglama davranigi

v' Kigiik diisiirme, esyalarina zarar verme, sozlii tacizde bulunma gibi duygusal zarar vermek

Akran zorbaligi ruhsal ve akademik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Yasanti sonucu olusan psikolojik ve
sosyolojik etkiler yalnizca okul siirecini degil tim yasami etkileme potansiyeline sahiptir (Malkog & Ceylan,
2010). Akran zorbaliginin etki potansiyeli dikkate alindiginda, bu konuda yapilan bilimsel ¢aligmalarin incelenmesi
ve degerlendirilmesi egitimciler i¢in yol haritasi sunacaktir. Meta-analiz c¢aligmalar1 ile literatiirde yer alan
caligmalarin birlikte degerlendirilmesi saglanmaktadir. Yontem olarak metaanaliz konuya iliskin ulasilan sonuclara
toplu olarak bakma imkan1 sunmasi ile onemli bir arastirma yontemidir.

Meta-Analiz

Meta-analiz analizlerin analiz edilmesi anlaminda tanimlanabilir. Belirlenmis bir konuda gerceklestirilen benzer
aragtirmalarin, cesitli agilardan ele alinarak tekrar yorumlanmasi ve yeni sonuglar ortaya g¢ikarilmasini saglar.
Arastirmact meta-analiz yaparken nesnel yontemlerle incelenecek arastirmalar belirler. Meta-analiz yontemi, bir
aragtirma konusuna odaklanarak, o konuda yapilmis olan tiim literatiirdeki ¢aligmalan titizlikle gdzden gegirerek,
genis bir perspektiften ele alir. Bu yontem, tek bir ¢alismaya dayanmak yerine birgok farkli ¢aligmanin sonuglarini
kullanarak, alanda biitiinsel bir goriis elde etmemizi saglar. Bu sayede, bir konudaki aragtirmalarin genel egilimini
belirleyerek, daha dogru sonuclara ulagmamiza yardimci olur. Bu yontem sayesinde, bir konuda yapilmis olan
calismalar sayisinin artmasi, verilerin daha giivenilir ve tutarli olmasini saglar. Ayrica, meta-analiz yontemi
kullanilarak, farkli ¢alismalarda kullanilan yontemlerin ve tekniklerin karsilastirilmasi da miimkiindiir. Bu sayede,
bir konuda kullanilan farkli yontemlerin ne kadar etkili oldugu hakkinda daha iyi bir anlayisa sahip olunabilecektir
(Bakioglu & Goktas, 2018).

Meta-analize gelen en 6nemli elestirilerden biri ¢épe giren ¢Op olur anlayisidir (Borenstein vd., 2013). Yani
kalitesiz arastirmalarla kaliteli aragtirmalarin bir arada ele alinmasi kaliteli ¢alismalar1 da degersizlestirecektir.
Arastirmacilarin inceleyecegi arastirmalart segerken bu hususa dikkat etmesi bu elestirinin giderilmesi i¢in anlamli
olacaktir. Bu dogrultuda arastirmalarin kalitesini belirleyecek bazi hususlarin arastirma yapilmadan Once
belirlenmesi gerekecektir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma meta-analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bir meta-analizin amaci, gergekleri ortaya
cikarmak amaci ile ayni konuda olup farkli 6rneklemler ile ¢alisilmig arastirmalarin bulgu ve sonuglarini birlikte
incelemektir (Yildirim, 2014).
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Tarama Islem Siireci

Ulkemizde akran zorbalig1 konusunda yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve genel bir profil elde edilmesi amaci ile
tarama gerceklestirilmistir. Tarama internet kaynaklar kullanilarak yapilmistir.

icerme Olgiitleri

Incelenecek arastirmalarin akran zorbalig1 konusuna iliskin olmasi arastirmanin temel amacidir. Bu baglamda diger
zorbalik tiirlerinin inceleme kapsamina alinmamasi i¢in Oncelikle kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Meta-analiz ¢alismalarina yoneltilen en biiyilik elestiri olan ¢cope giren ¢op cikar anlayist
dogrultusunda Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalara sinirlama getirilmistir. SSCI dizinlemesi sosyal bilimler
alaninda en degerli kabul edilen seviyelerdendir. Tiirkiye’de SSCI dizinlemesine sahip egitim bilimleri alaninda tek
dergi Egitim ve Bilim dergisidir. Egitim ve Bilim dergisinde “Zorbalik”, “Akran Zorbaligr” anahtar kelimeleri ile
tarama yapilmistir. Akran zorbalif1 konusuna ydnelik olan makale sayisi sekiz olarak bulunmustur. Makale
sayisinin fazla olmamasi dolayistyla herhangi bir y1l kisitlamasi uygulanmamastir.

Kodlama

Caligmada aragtirma yillari, 6rneklem tiirii ve biiylikligi, arastirma yontemi baglaminda nicel degerlendirmeler
gergeklestirilmistir. Bulgular boliimiinde tablolar halinde aktarilmig ve tartisma boliimiinde konuya iliskin
yorumlamalar gerceklestirilmistir. Bir diger boyutta ise arastirmalarin elde ettigi sonuglar her aragtirma igin
aciklanmis, benzerlik ve farkliliklarina goére tartigilmaistir.

BULGULAR

Bu boliimde incelenen arastirmalarin yili, 6rneklem tiirii ve biiyiikliigii, arastirma yontemine iliskin olusturulan
tablolar aktarilmig ve her arastirma sonuglart baglaminda aktarilmistr.

Tablo 1. Arastirmalarin yayin yilma iliskin bulgular

Verilen Kod Arastirmacilar Yayin Yih
Al Akay, 2019 2019
A2 Piskin, 2010 2010
A3 Ada, 2010 2010
A4 Gokkaya & Siitcii, 2018 2018
A5 Boyaci & Ersever, 2017 2017
A6 Ozdemir, 2018 2018
AT Sen & Dogan, 2021 2021
A8 Tugran & Dost, 2022 2022

Egitim ve Bilim dergisinde akran zorbaligi konusunda yaymlanan caligmalarin son yillarda artis gosterdigi
goriilmektedir. 2010 yilinda yapilan iki ¢alisma disinda 2017 6ncesi herhangi bir ¢calisma olmadig1 goriilmektedir.
Konunun son yillarda 6nemini artirarak siirdiirdiigii ifade edilebilir.

Tablo 2. Aragtirmalarin 6rneklemine iligkin bulgular

Verilen Kod Orneklem Tiirii Orneklem Biiyiikliigii
Al Ogrenci 275

A2 Ogrenci 1154

A3 Ogrenci 488

A4 Ogrenci 54

A5 Ogrenci 42

A6 Ogrenci 562

A7 Ogretmen 396

A8 Ogrenci 697

Incelenen arastirmalarin 6’s1 grencilerle, 1 tanesi ise Ogretmenlerle ve 1 tanesi Ogretmen ve Ogrencilerle
gerceklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii olarak iki calismanm 42 ve 54 katilimcidan olustugu, digerlerinin ise
yiiksek sayida katilimer ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Ozellikle az katilimci olan arastirmalarin arastirma
yontemi dogrultusunda olustugu ifade edilebilir.

Tablo 3. Arastirmalarin yontemlerine iligkin bulgular

Verilen Kod Yaklasim Desen

Al Karma Deneysel

A2 Nicel Iliskisel Tarama
A3 Nicel Betimsel Tarama
A4 Nicel Deneysel

A5 Nicel Deneysel

A6 Nicel Iliskisel Tarama
A7 Nicel Iliskisel Tarama
A8 Nicel Iliskisel Tarama
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Egitim ve Bilim dergisinde akran zorbaligi konusunda yayinlanan caligmalarm 7’si nicel 1’1 karma yaklagimla
olusturulmustur. 4 ¢alisma iliskisel tarama deseninde, 3 calisma deneysel desende, 1 ¢alisma ise betimsel tarama
olarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmalarin sonuclar1 yapilan kodlamaya gore siralanarak aciklanmistir.

Al: Ilkokul dgrencileri icin gelistirilen, duygusal farkindahig: artirmay1 amaglayan etkinliklerin akran zorbaligini
onlemedeki etkisini 6lgen bu ¢alisma, 6grenci etkinlikleri ve 6gretmen goriismeleri ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda gelistirilen etkinliklerin, akranlar arasi zorbalik davranisini azaltici etki yarattigina ulasilmistir. {lkokul
kademesinde 3. Smiflarin akran zorbaligi diizeyinin daha yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin bu davraniglara daha
stk maruz kaldig1 bulunan diger sonuglardir. Ogretmen goriismeleri sonucunda elde edilen nitel sonuglar ise yapilan
etkinliklerin igbirligi, sorumluluk, yardimlagma, empati kurma, duygusal farkinda olma gibi ¢ok sayida kazanim
sagladigini ortaya koymustur.

A2: Ankara’da 4-8. Smif arasi 6grencilerin yasadigi zorbalik durumlarini inceleyen bu arastirma, dgrencilerin
%35’inin magdur, %30 unun zorba, %6’smin ise hem magdur hem de zorba oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ust
sosyoekonomik simif olarak nitelenen aile ¢ocuklariin digerlerinden daha fazla zorbalik yaptigi ulasilan bir diger
sonugtur. En yaygin goriilen zorbalik tiirii ise sozel zorbalik olarak bulunmustur. Erkeklerin daha zorba kizlarin ise
daha magdur oldugu da aragtirma sonuglarinda goriilmiistiir.

A3: 6. 7. ve 8. Smif dgrencilerinin 6rneklem olarak alindigi bu arastirmada akran zorbaligi gesitli degiskenler
acisindan degerlendirilmistir. Akademik basar1 ve disiplin cezasi gecmisi degisken olarak kullanilmistir. Aragtirma
Erzurum ilinde gergeklestirilmistir. Akademik bagartya gore sdzel zorbalik ve esyaya zarar verme alanlarinda
zorbalik davramisinin farklilastigi, zorbalig1 ugramada ise sozel zorbaliga ugrama konusunda anlaml bir farklilik
oldugu ifade edilmistir. Disiplin cezasi alma durumu bir¢ok zorbalik davranisi i¢in anlamli farklilik ortaya
¢ikarmistir.

A4: 5. ve 6. Smif 6grencilerinin 6rneklem olarak ele alindigi bu ¢alisma deneysel bir yontem ile arastirmact
tarafindan gelistirilen bir miidahale programmin etkililigini dl¢miistiir. Yapilan 6n test ve son test uygulamalari ile
hem deney grubunun hem de kontrol grubunun zorbalik puanlarinin diistiigii goriilmiistiir. Bu durum arastirmact
tarafindan deney ve kontrol grubunun arkadas olmasi durumundan etkilendigi biciminde agiklanmistir. Arastirma
i¢in birgok sinirlilik sonug boliimiinde ifade edilmistir.

AS5: Hosgorii egilimi gelistirme programi seklinde olusturulan bir egitim programimin 5. Sinif diizeyi 6grencilerde
yarattig1 etkinin 6l¢iildiigli bu arastirma da 42 6grenci yer almistir. Arastirma sonuglart egitim programinin deney
grubunda 6n test ve son testlerde anlamli bir farklihik yarattigini ortaya ¢ikarmistir. Ogrencilerin hosgorii diizeyi
artarken zorbalik diizeyi azalis gostermistir. Yapilan izleme caligmasinda ise kazanimlarn siirdiigii sonucuna
ulagilmistir.

A6: Lise ogrencilerinin riskli davraniglariin akran zorbaligma etkilerini inceleyen bu arastirma Burdur ilinde
gergeklestirilmistir. Akran zorbaligit magduriyeti ile ¢ocukluk c¢agi Orselenmeleri ve ergen riskli davranislar
arasinda iligki oldugu bulunmustur. Zorbalik magduru 6grenci baz1 riskli davraniglar ile kendini koruyacagina
inanabilir sonucuna ulasilmistir. Bu sebepten dolay1 sapkin arkadasliklar kurabildigi sonucuna ulagilmistir.

A7: Akran zorbaligma iliskin 6gretmenlerin tutumu ve bas etme stratejilerinin incelendigi bu c¢alisma ortaokul
grubu 6gretmenler ile yapilmistir. Kadin 6gretmenlerin daha insancil ve disiplin i¢eren tutumlar sergiledigi, magdur
ile ¢alisma yaptig1 ve diger yetiskinler ile paylastig1 sonucuna ulasimistir. Kadin 6gretmenler arasinda da yas
biiyiidiikge daha olumlu sonuglar alindig1 belirlenmistir. insancil tutuma sahip olan akran zorbalig1 ile bas etmek
icin etkili bulunmustur.

A8: Anne baba tutumu ve temel psikolojik ihtiyaglar ile akran zorbaligi arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirma
lise 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Anne babanin ilgi diizeyi, psikolojik 6zerklik saglamasi ve denetim diizeyi
zorba veya magdur olma durumunu etkilemektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun akran zorbaligmin bir tarafi
oldugu sonucuna ulasilmustir. iligki ihtiyacinin karsilanmasi zorbalik davranisini azaltan bir etken olarak
bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ulasilan sonuglar, Egitim ve Bilim dergisinde son yillarda akran zorbaligi konusuna 6nem veren g¢aligmalarin
yayinlandigini gostermektedir. 2017 yilina dek yalnizca 2010 yilinda iki ¢alismaya rastlanilmasi, akran zorbaliginin
uzun yillardir aragtirma konusu edilmesinden hareketle bu dergi i¢in kabul alan bir konu olmadig1 sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Bir diger olasi sonu¢ akran zorbaligina iliskin olarak onceki yillarda hazirlanan g¢alismalarin
yayinlanmasi i¢in daha farkli dergilerin tercih edilmesi durumudur. Bu konuda net bir sonug¢ ¢ikarilamamakla
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beraber su an i¢in akran zorbalig1 konusunda yapilacak ¢aligmalarm Egitim ve Bilim dergisi i¢in dikkate almacagi

ifade edilebilir.

Arastirma Orneklemine iliskin ulasilan sonuglar, aragtirmalarin genel olarak Ogrenciler ile gergeklestirildigini
gostermektedir. Akran zorbalig: taraflar1 bakimindan 6grencilerden olusmaktadir. Bu baglamda ilk akla gelecek
orneklem grubu ogrenciler olabilecektir. Fakat akran zorbaliginin ortaya ¢ikis gerekgelerine iligkin ortaya konulan
bilgiler basta aile olmak lizere Ogrencilerin ¢evreleriyle kurdugu iligkilerden etkilendigini gostermektedir. Bu
baglamda veliler, 6gretmenler ve okul ydneticileri ile gergeklestirilen ¢alismalarin bulunmamasi, burada yapilan
yayinlarin geneli i¢in bir sinirlilik durumu ortaya g¢ikarmigtir. Hatta 6grencilerin okul ¢evresi disinda yasadigi
zorbalik durumlar1 da incelemeye deger bir alan olarak diisiiniilebilir.

Aragtirma yoOntemlerine bakildiginda nicel calismalarin agirlikta oldugu yalnizca bir karma c¢alisma yapildigi
gorlilmiistiir. Karma c¢alismanin ise egitim etkililigi 6lgen bir arastirma olmasi nitel boyutunun yalnizca uygulanan
egitim programina dair veri sundugunu gostermektedir. Iliskisel tarama ¢aligmalar1 akran zorbaligimi etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi icin katki saglamaktadir. Deneysel ¢alismalar ise arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
oOlan egitim programlarinin etkililigi iizerine gerceklestirilmistir. Burada nitel ¢aligmanin bulunmamasi bir bosluk
olarak degerlendirilebilir. Akran zorbaligini derinlemesine anlamaya calisan 6gretmen, veli, okul yoneticisi veya
Ogrenci goriisleri ile kurgulanan arastirmalar alana katki sunacaktir.

Aragtirmalarin benzer sonuglaria bakildiginda, erkek 6grencilerin zorbalik davranigi gosterme sikliginin daha
yiiksek oldugu ve iliskisel ihtiyaglarin 6nemli etki yarattig1 sdylenebilir. Kurgulanan egitim programlarinin genel
olarak etkili oldugu gorilmiistiir. Bu etkinin egitimin nitelikli bi¢imde olusturulmasi ile beraber genel bir
farkindalik durumu ortaya cikarmasiyla da iliskili oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin akran zorbaligmin
onlenmesinde 6nemli etki yaratabildigi ve ozellikle kadin 6gretmenlerin bu konuda daha istekli davrandigi sonucu
dikkate degerdir. Aile iliskisi akran zorbalig1 i¢in literatiirde ¢okca dogrulanmis bir unsurdur. Ailesi ile iyi iliskiler
kuran, ilgi géren ve ailenin ¢ocuk iizerindeki denetimi siirdiirdiigii 6rnekler akran zorbaligindan uzak kalmay1 daha
biiyiik oranda basarmaktadir. Disiplin cezasi almis olan dgrencilerin zorbalik davranislarini siirdiiriiyor olmalari da
cift tarafli bakilmasi gereken bir husustur. Uygun olmayan davraniglar1 dolayisiyla ceza almig ve farkli uygunsuz
davranislari hala siirdiirmekte olan bir 6grenci aslinda bircok mesaj tasimaktadir. Egitimcilerin disiplin cezasi alma
durumundaki 6grencilerle yakin iliski kurmasi ve nedenleri anlamasi uygunsuz davramislarin azaltilmasi igin
firsatlar barindirmaktadir.

Bir diger benzer sonug akran zorbaligma zorba veya magdur olarak ugrama oranin oldukga yiiksek olusudur.
Hemen her 6grenci akran zorbalig1 yasamakta, yasatmakta veya sahit olmaktadir. Akran zorbalig1 okullar igin en
yogun calisma alanlarindan biridir. Zorbalik davranigt her an ve her yerde gerceklesme potansiyeli tagimaktadir.
Akran zorbaligini Onleyici okul iklimi yaratmak okul genelinde bu davranisinin azaltilmasi i¢in Snemli
bulunmustur. Akran zorbaligmin o6niine ge¢mek adina tek yonlii degil cok yonlii olarak konuya bakilmasi
gerekmektedir.

Sosyal bilimler alaninda Tiirkiye’de akran zorbaligi iizerine ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Fakat
aragtirmanin igerme Olgiitleri baglaminda en saygin dizinlerden olan SSCI tercih edilmesi ve lilkede egitim bilimleri
alaninda bu dizinde tek bir dergi bulunmasi arastirmanin siirlilig: olarak ifade edilebilir. incelenen arastirma
sonuglart baglaminda egitimcilere ve arastirmacilara bazi 6neriler siralanabilir.

v' Aragtirmacilar tarafindan akran zorbaliginin boyutlarini anlamaya yonelik nitel calismalar gergeklestirilebilir.

v Qgretmenler, veliler ve okul yoneticileri akran zorbaligint dogrudan veya dolayli olarak etkileyen kisilerdir.
Orneklem olarak basta veliler olmak iizere, 6gretmen ve okul yoneticileri ile arastirmalar gerceklestirilebilir.

v' Akran zorbahigini azaltici etki tagtyan ¢ok sayida egitim programi hazirlanmistir. Bunlarin bir havuz yapilmasi
ve degerlendirme yapilarak miifredata dahil edilmesi saglanmalidir.

v’ Akran zorbaligi okullarda yalnmizca ogrenci egitimi veya farkindalik kazandirarak giderilecek bir problem
degildir. Cok yonlii uygulamalar gelistirilmeli, aile iligkileri iyilestirilmeli, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar
kargilanmalidir. Bu baglamda yapilacak meta-analiz ¢aligmalari ile alanda yapilan ¢aligmalarin tiimiiyle ele
alinmasi 6nemlidir.
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