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oz

Bu arastirma ile Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Genglik Hizmetleri ve Cocuk Bakimi Boliimii, Cocuk Gelisimi
Programi 6grencilerinin gelecege dair umutsuzluk diizeylerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir. Bu arastirma, tarama modeline
uygun olarak gergeklestirilmistir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda nicel veri toplama yontemlerinden anket teknigi
kullanilmustir. Aragtirmada kullanilan 6l¢ek 20 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, “gelecekle ilgili
duygular ve beklentiler”( 1-3-7-11-18. maddeler), “motivasyon kayb1” (2-4-9-12-14-16-17-20. maddeler) ve “umut” (5-
6-8-10-13-15-19. maddeler) olmak iizere belirlenmistir. Yapilan arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Genglik Hizmetleri ve Cocuk Bakimi Boliimii, Cocuk Gelisimi Programi’nda &grenim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Genglik Hizmetleri ve Cocuk Bakimi Béliimii, Cocuk Gelisimi Programi’nda 6grenim goren toplam 177
ogrenci olugturmaktadir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizi kisminda SPSS paket programi kullanilmigtir.
Kullanilan 6lgme aracinin gegerlilik ve giivenirlik seviyeleri kabul edilebilir degerler arasindadir. Ogrencilerin
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim birimi durum degiskenine gore anlamli farkliliklar diger degiskenlere oranla
daha fazla ¢ikmis olup, ilden daha kiigiik yerlesim biriminde yasayanlarin umutsuzluk diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Toplam 6l¢ek puanina gore, arastirmaya katilan 6grencilerin gelecege dair umutsuzluk diizeylerinin hafif
diizeyde oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk Diizeyi, Cocuk Gelisimi, Kaygi.

ABSTRACT

By the help of this research it’s aimed that measuring the level of hopelessness of the students studying at Tokat
Gaziosmanpasa University Youth Services and Child Care Department Child Development Programme about future.
This research is made according to the scanning model. During the collection of research data the survey technique, one
of the quantitative data collection methods, is used.The scale used in the study consists of 20 items and three sub-
dimensions. These dimensions are defined as “future feelings and expectations” ( 1-3-7-11-18. matters), , loss of
motivation (2-4-9-12-14-16-17-20. matters) and “hope” (5-6-8-10-13-15-19. matters) The universe of the research
consists of the students studying at Tokat Gaziosmanpasa University Youth Services and Child Care Department, Child
Development Programme. The sample of the study is consists of the 177 students who studies at Tokat Gaziosmanpasa
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University Youth Services and Child Care Department, Child Development Programme in 2018-2019 academic year
fall term.SPSS package is used in the analysis of the data obtained from the study. The validity and reliability levels of
the used measuring instrument are acceptable.It has been figured out that the place where the students spend most of
their lives is more significant than other factors and the level of hopelessness belongs to people who lives in places
smaller than cities is higher than others’. According to total scale score , the level of hopelessness of the students who
participated in the study has been found to be low.

Key Words: Level of Hopelessness, Child Development, Worry.

1.GIRIS

Universiteye yeni baslayan &grenciler, hem yeni bir hayata atilmanm heyecani hem de acabalarla dolu
diisiinceler iginde liniversiteye baslamaktadir. Bir yandan {iniversite hayatina adapte olmaya calisirken
diger yandan gelecek kaygisina biiriinmektedirler. Gelecek endisesi insana 6zgiidiir. Hayvanlarin genlerine
onlara 6zgii ozellikler kodlanmustir; yiizmek, kosmak, u¢mak gibi. Diger canlhlarin aksine Insanda
metakognisyon geni denilen yiiksek zihin 6tesi genler vardir. Bu gen ile zaman kavraminin bilincindendir,
onu bekleyen bir gelecegin farkindadir ve onu yonetemedigini goriir boylece gelecek ile ilgili kaygi
yasamaya baglar (Tarhan, 2012). Gelecek kaygisina kendini ¢ok kaptirip bu durumu i¢inden ¢ikilmaz bir
hale sokan gengler umutsuzluk igine girecek ve bu durumla bas etmeye ¢alisacaklardir. Umut, gelecekle
ilgili var olan bir amaci ger¢eklestirmede, sifirdan fazla olan beklentiler; Umutsuzluk ise umudun tersi
olarak bir gayeyi hayata gecirirken sifirin altinda olan beklenti olarak ifade edilebilir (Dilbaz ve Seber,
1993). Umut ve umutsuzluk birbirine karsit olan gergeklesmesi beklenen seyleri ifade eder. Umutta amaca
ulagmak i¢in diisliniilenlerin hayata gegirilecegi ya da ortaya konulabilinecegi fikri mevcuttur.
Umutsuzlukta ise bu diistiniilenlerin ger¢eklesmeyecegi fikri vardir. Birbirinin karsiti olan bu beklentiler
olaydan olaya, bireyden bireye arzu edilen ve hayal edilen durumun nasil ve ne zaman hayata gececegiyle
baglantili olarak farklilik arz eder (Tas, 2018). Umutsuzluk hissi normal diizeyden daha ¢ok olan kisiler, i¢
diinyalarinda uyumlu ama yanlig bir fikre kapilarak sorunlarin higbir zaman halledilemeyecegi diisiincesini
benimserler. Bununla beraber kendileri ile alakali mantiga uymayan, olumlu olmayan ve depresif diisiiceler
gelistirirler. Bunun yaninda kendileri ile ilgili de mantik dis1, depresif ve olumsuz kanaatler gelistirirler.
Buradan anlasildigina gore bu kisilerin benlik nosyonu olumsuzdur (Yildirim, 2015).

Alan yazini incelendiginde umutsuzlukla ilgili bir ¢ok arastirmanin yapildigi goriilmektedir. Bazilari: Aras
(2011), "Miizik Boliimii Lisans Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi: Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuar1 Ornegi" isimli arastirmasinda umutsuzluk kavraminin gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda diger lise mezunlariin umutsuzluk diizeylerinin konservatuar
lisesi mezunlarinin umutsuzluk diizeylerine gére anlamli derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. Dereli ve
Kabatag (2009), Mugla Saglik Yiiksekokulu son sinif ogrencileri ile yaptiklari aragtirmada, is bulma
konusunda endise duyan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin endise duymayan 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek, 6 aydan kisa siirede is bulabilecegini diisiinen Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin diger 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ungiiren ve Ehtiyar (2013), Antalya Barosu Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi
Agirlama Gida Teknolojisi Bolimii 1., 2. ve 3. siif 6grencileri, Antalya Anadolu Otelcilik ve Turizm
Meslek Lisesi 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri ile yaptiklar arastirmada 6grencilerin basari durumu, arkadaglik
iligkileri, babanin egitim durumu, gelir diizeyi, egitim memnuniyeti ve babanin g¢alisma durumu
degiskenlerinin 6grencilerin umutsuzluklar: iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada da amag Gaziosmanpasa Universitesi Cocuk Gelisimi Onlisans programinda
egitim goren dgrencilerin gelecek ilgili umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

1.1. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun tabaninda bireyin daha Onceden yasanmis olumsuz bir hadisesi vardir. Kisiler
tecriibelendikleri olumlu olmayan durumlarin kendilerinde biraktiklar1 olayin nedenlerin, bu durumun
kendilerinde olusturacagi etkilere karsin degerlendirmede bulunur ve “umutsuzluk” seklinde tanimlanan
durum kiside ortaya ¢ikar (Demirel, Yilmaz ve Ungiiren, 2015). Amerikan Psikoloji Birligi (1997)’ne gére
umutsuzlugun nedenleri ve belirtileri s6yledir: (Tang, 1999)

Umutsuzlugun Nedenleri:

v Bir takim nedenlerden 6tiirti kisinin aktivitelerinde uzun siire sinirlandirilmasi ve buna bagl olarak
yalnizligin giin yiiziine ¢ikmasi

v Viicut sihhatinin bozulmasi

v Yaganilan stres siiresinin uzamasi
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v Olaylarin gidisatinda kadere teslim olarak iradeyle davranmamak
v" Iman konusunda inancini yitirmek, Tanr1 inancini yok saymak

Umutsuzlugun ¢ok rastlanan nedenleri: kisinin kendisine olan gilivenin azalmasi, inanma duygusunu
kaybetme, mana yitimi gosterilebilinir (Tas, 2018)

Umutsuzluk nedenlerini su sekilde de siralayabiliriz:

Benligin Zayiflamasi: Bireyin kendisini algilama, anlama, idrak etme seklinin adidir benlik. Kisi
cevresindeki insanlardan farkli oldugunu fark etmeye baslamasiyla beraber benliginde meydana gelen
degisim baskalar1 tarafindan olumlu ya da olumsuz sekilde nitelendirilir ve bagkalar1 tarafindan kabul
edilme davranisindan da etkilenir (Gegtan, 2010). Benlik saygisi, bireyin kendini algilayip, anlayip,
kendine onay vermesi sonucunda kendini begeni durumu gergekleserek, kendisini bagkalarindan asagi veya
iistiin bulmaksizin, kendinden hosnut olma, kendini pozitif ve begenilir bulma, sevilmeye, sayilmaya deger
gorme, kendine 6zgiiven saglama seklinde kendini gosteren miispet bir ruh durumudur (Y6riikoglu, 1998).
Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler bagkalari tarafindan olumlu ya da olumsuz kabul gérme davranisindan
etkilenmeyecek ya da etkilense bile kendine olan saygisindan kendini motive ederek bu durumu hemen
toparlayacaktir. Benligi zayiflamig bireyler bu durumu toparlamakta giicliik yasayacaktir.

Inancin Zayiflamasi: Birey kendisine, cevresine, gelecegine, yasama olan inancim kaybettiginde
umutsuzluk bas gosterecektir. Bireyin inang yitimi, ruhsal problemlere yol agacaktir. Ayrica bireyin inanip
tutunabilecegi bir kisi ya da bir sey kalmazsa, ruhsal problemlerin yan1 sira yasam onun i¢in ¢ekilmez ve
nefret ettigi bir sey halini alacaktir. Bu hayal kirikligina katlanmasi zor olacaktir, kendisi de dahil her seyin
kotii oldugunu kanitlama ¢abasinda olacaktir (Tas, 2018).

Anlam Yitimi: Hayatta her seyin bir anlami vardir. Kisi Once kendisine daha sonra c¢evresini
anlamlandiracaktir. Baz1 olaylar bireyi ruhsal olarak fazla etkileyecek bdylece yasam iizerindeki bir ¢cok
seyin manasini sorgulamaya baslayacaktir. Bu sorgu bireyde zaman zaman anlam yitimine sebep olacaktir.
Clinkii birey digerleri ile birlikte ve onlara bagl olarak yasamaya zorunludur (Yalom, 2001).

Uretken Olmama: Birey iiretken oldugu miiddet¢e hayata bagh olur ve hayati sever. Uretkenlik azaldig
zaman tedirgin olur ve umutsuzluga kapilir. Uretken olmayan insan yasamini idame ettirmede zorlanacak
ve mutsuz olacaktir. Bu durum bireyi umutsuzluga disiirecektir. (Kizilgegit, 2011)

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel yontemlerden tarama (survey) metodu kullanilmigtir. Arastirma Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Genglik Hizmetleri ve Cocuk Bakimi Béliimii Cocuk Gelisimi Programi 6grencilerinin
gelecege dair kaygilariin gesitli alt boyutlar acisindan ve kisisel bazi verilere gore mukayese eden bir
arastirmadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirma 2018-2019 egitim &gretim yili giiz doneminde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Cocuk
Gelisimi Programi’nda okuyan Ogrencilerle yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Genglik Hizmetleri ve Cocuk Bakimi Béliimii Cocuk Gelisimi Programi’nda egitim alan
ogrencileri kapsamaktadir. Arastirmanin drneklemini ise Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Genglik
Hizmetleri ve Cocuk Bakimi Boliimii Cocuk Gelisimi Programi’nda 2018-2019 giiz doneminde 6grenim
goren 177 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri nicel veri toplama yontemlerinden anket teknigi ile elde edilmistir. Bu 6lgek Beck,
Weissman, Lester and Trexler (1974) tarafindan gelistirilen bir 6lgme aracidir (Savasir ve Sahin, 1997).
Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Seber ve arkadaslari1 (1991) tarafindan yapilmis ve kabul
edilebilir seviyede oldugu belirlenmistir. Durak ve Palabiyikoglu (1993), bu olgek iizerinde ¢aligarak
gecerliligine, giivenilirligine ve faktor yapisina iligskin daha detayli veriler elde etmistir. Beck umutsuzluk
6l¢eginin 20 maddesi bulunmaktadir. 0 ile 1 arasi puanlamasi olan bir 6l¢ektir. Elde edilen puanlar yiiksek
ise kisinin umutsuzlugunun yiiksek, diisiik ise kisinin umutsuzlugunun diisiik oldugu farz edilir (Savasir ve
Sahin, 1997).
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3. BULGULAR

Arastirma neticesinde elde edilen verilerden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda ve yorumlarda
belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Demografik Verilerin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kadin 171 96,6
Erkek 6 3,4
Ailenin Ortalama Geliri
Asgari Ucret ve Alti 86 48,6
Asgari Ucret Ustii — 2000 TL 55 31,1
2001 - 3500 TL 29 16,4
3501 ve Ustii 7 4,0
Bir Onceki Dénem Agirhkli Genel Not Ortalamasi
60 — 69 30 16,9
70 -84 124 70,1
85—100 23 13,0
Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumu
Anne veya Baba Vefat Etti 9 51
Evet 159 89,8
Hayir 9 51
Okudugunuz Béliimii Lisansa Tamamlamak istiyor musunuz?
Evet 163 92,1
Hayir 14 79
Yasammizin Cogunu Gegcirdiginiz Yerlesim Birimi
Ilden Daha Kiigiik Yerlesim Birimi 86 48,6
il 91 51,4
Toplam 177 100

Aragtirmaya katilanlarin demografik verilerinin dagilimi incelendiginde katilimecilarin 171’1 kadin, 6’s1
erkektir. Ailelerinin ortalama gelir diizeylerine gore dagilim incelendiginde; 86 katilimcinin ailesinin
ortalama geliri asgari iicret ve alti, 55 katilimcinin ailesinin ortalama geliri asgari ticret stii ile 2000 TL
arasi, 29 katilimeinin ailesinin ortalama geliri 2001 — 3500 TL arasi, 7 katilimcinin ailesinin ortalama geliri
ise 3501 TL ve stii olarak belirlenmistir. Bir 6nceki donem agirlikli genel not ortalama puan dagilimlar
incelendiginde ise katilimcilarim 30’u 60 - 69, 124’14 70 - 84, 23’1 85 - 100 olarak gbzlemlenmistir. Bir
onceki donem agirlikli genel not ortalamasi 60’1n altinda olan katilimci bulunmamaktadir. Katilimcilarin
anne-babalarinin birlikte yasama durum dagilimlar incelendiginde ise katilimcilarin 9’unun anne veya
babasi vefat etmis, 159’unun anne-babasi birlikte yasiyor, 9’unun ise anne babasi ayri yasamaktadir.
Katilimcilarin - okuduklar1  boliimii lisansa tamamlamayi diisiince dagilimlar1 incelendiginde ise
katilimeilarin - 163’ okudugu bolimii lisansa tamamlamay: diisliniiyor, 14’1 ise dislinmiiyor.
Katilimcilarin ~ yasamlarmin  ¢ogunu gecirdikleri yerlesim birimi  dagilimlart incelendiginde ise
katilimeilarin 86°s1 yasaminin ¢gogunlugunu ilden daha kiiciik yerlesim birimlerinde, 91°1 ise ilde gecirmis.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlar1 ve Tamaminda Cinsiyete Gore Farkliligin Belirlenmesi

Grup N S.0. S.T. z p
Gelecekle ilgili Duygular ve Kadin
o TR e 171 88,11 15066,00 1,425 154
Beklentiler Erkek 6 114,50 687,00
Kadin
Motivasyon Kaybi 171 87,70 14997,50 -1,838 066
Erkek 6 125,02 755,50
Kad
Umut adin 171 88,61 15152,50 -560 576
Erkek 6 100,08 600,50
v Kadin
Toplam Olgek 1 87,79 15012,50 -1,688 .091
Erkek 6 123,42 740,50
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Olgegin tamami ve alt boyutlarinda dgrencilerin, umutsuzluk 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigi incelenmistir. Yapilan Mann
Whitney U testine gore 6lgek tamamu ve alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>.05).

Tablo 3. Olgek Alt Boyutlar1 ve Tamaminda Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Goére Farkliligin
Belirlenmesi

Grup N S.0. sd X2 p
Asgari Ucret ve Alt1 86 94,85
Gelecekle ilgili Duygular  Asgari Ucret Ustii-2000 TL 55 85,54 3 3793 285
ve Beklentiler 2001- 3500 TL 29 77,45 ' '
3501 TL Ustii 7 92,14
Asgari Ucret ve Alt1 86 96,21
. Asgari Ucret Ustii-2000 TL 55 79,18
Motivasyon Kayb1 2001- 3500 TL 29 84.36 3 4,317 .229
3501 TL Ustii 7 96,79
Asgari l:,:lcret ve Alti 86 90,31
Asgari Ucret Ustii-2000 TL 55 85,97
Umut 2001- 3500 TL 29 93,86 3 993803
3501 TL Ustii 7 76,57
Asgari Ucret ve Alti 86 94,98
N Asgari Ucret Ustii-2000 TL 55 79,88
Toplam Ol¢cek 2001- 3500 TL 29 8929 3 2,989 .393
3501 TL Ustii 7 85,93

Olgegin tamami ve alt boyutlarinda dgrencilerin annelerinin gelir durumlarma gére anlaml bir farkliligin
olup olmadigr incelemek igin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan Kruskal Wallis testine gore alt
boyutlarda ve 6l¢ek toplam puaninda 6grencilerin ailelerinin gelir durumlarina goére anlamli bir farkin
olmadigi gortilmiistir (p>.05).

Tablo 4. Olgek Alt Boyutlar: ve Tamaminda Bir Onceki Dénem Agirlikli Genel Not Ortalamalarina Gore Farkliligi
Belirlenmesi

Grup N S.0. sd X2 p
60-69 30 104,13

Gelecekle Tlgili Duygular ve Beklentiler ~ 70-84 124 83,46 2 6,560 .038*
85-100 23 99,15
60-69 30 101,90

Motivasyon Kaybi 70-84 124 85,16 2 2,858 .240
85-100 23 92,87
60-69 30 104,28

Umut 70-84 124 85,07 2 3,677 .159
85-100 23 90,24
60-69 30 105,85

Toplam Olgek 70-84 124 84,11 2 4,615 .100
85-100 23 93,37

Olgegin tamanmu ve alt boyutlarinda 6grencilerin bir dnceki donem agirlikli genel not ortalamalar1 durum
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olup olmadigi incelemek icin Kruskal Wallis testi yapilmistir.
Yapilan Kruskal Wallis testine gore gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir (X?=6,560, p<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigi incelendiginde, bir 6énceki
doénem agirlikli genel not ortalamasi 60-69 arasi olan grubun gelecekle ilgili duygular ve beklentilere dair
umutsuzluk diizeylerinin diger gruplara gore en yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Motivasyon kaybi
ve umut alt boyutlarinda ve dlgek toplam puaninda 6grencilerin bir dnceki donem agirlikli genel not
ortalamalar1 durumlarina gére anlamli bir farkin olmadig: goriilmiistiir (p>.05).
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Tablo 5. Olgek Alt Boyutlar1 ve Tamaminda Anne-Babanin Birlikte Yasama Durumlarina Gére Farkliligin
Belirlenmesi

Grup N S.0. sd X2 p
Gelecekle llgili Anne veya Baba Vefat Etti 9 90,83
Duygular ve Evet 159 87,81 2 1,800 407
Beklentiler Hayir 9 108,22
Anne veya Baba Vefat Etti 9 119,72
Motivasyon Kayb1  Evet 159 86,45 2 4,533 104
Hayir 9 103,28
Anne veya Baba Vefat Etti 9 94,28
Umut Evet 159 88,30 2 ,319 .853
Hayir 9 96,06
Anne veya Baba Vefat Etti 9 103,72
Toplam Olgcek Evet 159 87,24 2 1,882 .390
Hayir 9 105,39

Olgegin tamami ve alt boyutlarinda 6grencilerin anne-babalarmin birlikte yasama durum degiskenine gore
anlamli bir farkliligin olup olmadigr incelemek i¢in Kruskal Wallis testi yapilmistir. Yapilan Kruskal
Wallis testine gore anlamli bir farkin olmadigi gériilmiistiir (p>.05).

Tablo 6. Olgek Alt Boyutlar1 ve Tamaminda Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Lisansa Tamamlamay1 Diisiinme
Durumlarina Gore Farkliligin Belirlenmesi

Grup N S.0. S.T. Zz p
Gelecekle Tlgili Duygular ve Evet 163 86,98 14178,00 2054 040*
Beklentiler Hayir 14 112,50 1575,00 ’ '
. Evet 163 86,53 14104,50 *
Motivasyon Kayh Hayir 14 117,75 1648,50 -2,239 .025
Evet 163 88,35 14401,00 i
Umut Hayir 14 96,57 1352,00 598 550
. Evet 163 86,94 14171,00
Toplam Olgek Hayir 14 113,00 1582,00 1,841 066

Olgegin tamami ve alt boyutlarinda 6grencilerin, umutsuzluk &lgeginden aldiklar1 puanlar ile okuduklart
boliimii lisansa tamamlamay1 diisiinme durum degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup
olmadigi incelenmistir. Yapilan Mann Whitney U testine gore gelecekle ilgili duygular — beklentiler (z= -
2,054; p<.05). ve motivasyon kayb1 (z= -2,239; p<.05).alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutundaki fark incelendiginde; Okudugu bolimii lisansa
tamamlamay1 diisiinmeyenlerin gelecekle ilgili duygular ve beklentilerine dair umutsuzluk diizeylerinin
daha yiliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Motivasyon kaybi alt boyutundaki fark incelendiginde ise
okudugu bolimii lisansa tamamlamay1 diislinmeyenlerin motivasyon kayiplarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu gériilmiistiir. Olgek tamami ve umut alt boyutunda &grencilerin okudugu béliimii lisansa
tamamlamay1 diisinme durum degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 7. Olgek Alt Boyutlar1 ve Tamaminda Ogrencilerin Yasamlarinin Cogunlugunu Gegirdikleri Yerlesim
Birimlerine Gore Farkliligin Belirlenmesi

Grup N S.0. S.T. Z p
Gelecekle llgili Duygular ve [lden Daha Kiiciik 86 96,05 8260,50 2045 041*
Beklentiler il 91 82,34  7492,50 ' )
. [lden Daha Kiigiik 86 94,94  8164,50
Motivasyon Kayb1 il 91 8339 7588.50 -1,533 125
Ilden Daha Kiiciik 86 98,41  8463,00
Umut il o1 8011 720000 2465 047
.. Ilden Daha Kiigiik 86 99,07  8520,00
Toplam Olgek il 91 7948 7233.00 -2,563 .010*

Olgegin tamami ve alt boyutlarinda 6grencilerin, umutsuzluk lgeginden aldiklari puanlar ile yagamlarinin
cogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup
olmadigi incelenmistir. Yapilan Mann Whitney U testine gore gelecekle ilgili duygular — beklentiler (z= -
2,045; p<.05), umut (z= -2,465; p<.05) alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda (z= -2,563; p<.05)
anlamli farklilk bulunmaktadir. Gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutundaki fark
incelendiginde; ilden daha kiiciik yerlesim birimlerinde yasayanlarin gelecekle ilgili duygular ve
beklentilerine dair umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olgek toplam
puanindaki fark incelendiginde ise ilden daha kiigiik yerlesim birimlerinde yasayanlarin umutsuzluk
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diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistir. Olgegin motivasyon kaybi alt boyutunda
Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim birimi degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>.05).

Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamalari: Arastirmaya katilan dgrencilerin umutsuzluk dlgeginden aldiklart
puan ortalamalar1 4.66 olarak bulunmustur. Bu verilere gore cocuk gelisimi programi &grencilerinin
gelecege dair umutsuzluk durumlari hafif diizey seviyesindedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Cocuk Gelisimi Programi dgrencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Literatiir incelendiginde, umutsuzluk diizeyleri ile ilgili birgok
arastirma yapildigi goriilmektedir. Ulagilan bazi arastirma sonugclart ile arastirmaci tarafindan yapilan
arastirmanin sonuclar1 karsilastirilarak tartisilmistir.

Aras (2011) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore, cinsiyet ile motivasyon kaybi arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir. Yorganci ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan aragtirmada ise meslek yiiksek
okulu 6grencilerinde cinsiyet ile motivasyon kaybi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Farkl
amaclar ve degiskenlere degerlendirilerek umutsuzluk diizeyi arastirilmis bircok benzer arastirmada
umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (Aras, 2011; Durak,
1994, Ersoy ve ark., 2010; Gengay ve Gengay, 2011, Kirimoglu, 2010; Sahin, 2002). Yaptigimiz aragtirma
sonucu da literatiirdeki bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Ozmen ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 arastirma sonuclarina gore, kirsal kokenli, ailesinin geliri giderini
kargilamayan, ailesini yoksul olarak algilayan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Ulagilan aragtirma sonuglari; Arastirmaci tarafindan, aile gelir durumuna ve Ggrencilerin
yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimi degiskenlerine gore ulasilan sonuclar1 destekler
niteliktedir.

Yigiter, K. ve Kuru, M. (2016) yaptiklar1 arastirma sonuglarina goére, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
orta diizeyde oldugunu belirlemisleridir. Arastirmaci tarafindan bulunan cocuk gelisimi programi
ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasi sonucu ile Yigiter, K. ve Kuru, M. (2016)’in
yaptiklar1 arastirma sonuclar1 ortiismemektedir.

Ozmen ve arkadaslar1 (2008)’nin umutsuzluk diizeyi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasina gore; Polislerin
egitim durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmamasi bulunamamistir. Bu c¢alismanin
aksine arastirmaci tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore Ogrencilerin okuduklari bolimii lisansa
tamamlamay1 diisiinme durumlarina gére anlamli farkliliklar ¢ikmastir.

Genel olarak disiiniildiigiinde, aragtirmaya katilan Ogrencilerin umutsuzluk o6lceginden aldiklari puan
ortalamalar1, ¢ocuk gelisimi programi Ogrencilerinin gelecege dair umutsuzluk durumlar hafif diizey
seviyesinde oldugunu gostermektedir.
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