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Siddet gegmisten giiniimiize 6nemli bir toplumsal problem olarak varligini siirdirmiistiir. Siddete ugrayanlar elbette
yalnizca kadinlar degildir. Fakat gecmisten bu yana siddete en ¢ok maruz kalan siiphesiz kadinlar olmustur ve bu
durum siddet denildiginde akla kadmin gelmesine neden olmustur. Siddet toplumsal bir problemdir ve sebepleri
degerlendirildiginde erkek egemen toplum anlayisinin karsimiza ¢ikmasi muhtemeldir. Ge¢gmisten bu yana toplum
tarafindan kadin ve erkege yiiklenmis cinsiyet rolleri bulunmaktadir. Siddet eyleminin sebeplerini agiklamaya yonelik
pek cok calisma bulunmaktadir. Siddetin sebepleri her kaynakta farkli ele alinsa ortak ydnleri fazlaliktadir. Insanlarin
icinde bulunduklari ekonomik durum, hayat sartlari, i¢cinde yasadiklari ¢evre ve aile yapisi gibi pek ¢ok etken siddet
eyleminin olusmasinda rol oynamaktadir. Toplumda erkege dair genel algi evine bakan, otoriteyi ve giicii elinde
bulunduran seklindeyken, kadina dair algi ise erkege gore daha az 6zgiir, erkeginin sozlinii dinleyen, en dnemli gérevi
evine ve ailesine bakmak olan bir anlayistadir. Agik¢a goriilen bu erkek egemen yapi siddet olaylarinin yasanma
sebeplerinden biridir.

Siddet tiirti ve sebebi ne olursa olsun siddete ugrayan kisiyi psikolojik olarak derinden etkileyen bir durumdur. Aile
icinde esinden gocugundan ya da diger aile bireylerinden siddet goéren kadin siddet sonrasi travmaya bagl sucluluk
duygusu hissetmektedir. Baz1 siddet magdurlar siddet gordiiklerini ¢evresi ile paylasarak ¢esitli destekler alsa da hala
siddet gordiigiini saklayan ve higbir destek almayan kadinlarin bulundugu asikardir. Caligmada aile i¢inde siddete
maruz kalan kadmlarin travmaya bagli sugluluk diizeylerinin psikolojik dayaniklilik ile iliskisini degerlendirmek
amaclanmistir. Bu baglamdasiddetin tiirleri, siddetin olas1 sebepleri, aile i¢i siddet, kadina yonelik aile i¢i siddet gibi
konular irdelenmistir. Ote yandan aile icinde yasanan siddet sonrasi kadimin hissettigi sugluluk duygusu, psikolojik
dayaniklilig1, travmaya bagli sugluluk duygusu ile basa ¢ikma yaklagimlari, basa ¢ikmada psikolojik dayaniklilik ve
basa ¢ikma destek sistemleri {izerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadma Yénelik Siddet, Siddet Sonras1 Travmaya Baglhi Sucluluk Duygusu, Aile I¢i Siddet,
Psikolojik Dayaniklilik.

ABSTRACT

Violence has continued to be an important social problem from the past to the present. Of course, it is not only women
who are subjected to violence. However, women have undoubtedly been the most exposed to violence since the past,
and this has brought women to mind. Violence is a social problem. Since the past, there are gender roles attributed to
women and men by society. There are many studies to explain the causes of violence. If the causes of violence are
handled differently in each source, they have more in common. Many factors such as the economic situation of
people, their living conditions, the environment they live in and the family structure play a role in the formation of
violence. While the general perception of men in society is that of looking at the house, holding authority and power,
the perception of women is less free than the male, listening to the word of the man, and the most important duty is to
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look at his home and his family. Clearly, this male-dominated structure is one of the causes of violence.

Whatever the type and cause of violence, it is a condition that deeply affects the person who is subjected to violence
psychologically. In the family, the woman who has been subjected to violence from her husband, her child or other
family members feels guilt after trauma. Although some victims of violence share various types of support with their
environment, it is evident that there are still women who hide that they are exposed to violence and do not receive any
support. The aim of this study was to evaluate the relationship between trauma-related guilt levels and psychological
resilience of women exposed to domestic violence. In this context, the types of violence, possible causes of violence,
domestic violence, domestic violence against women are examined. On the other hand, the feelings of guilt,
psychological resilience, coping with trauma-related guilt, psychological resilience in coping and coping support
systems are emphasized.

Key Words: Violence Against Women, Feelings of Guilt After Trauma, Domestic Violence.

1. SIDDET VE KADINA YONELIK SiDDET

Siddetin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil algilandigi ve anlamlandirildigina iliskin genel gecer bir
aciklama yoktur. Zira kosullara, zamana, mekana, bakis agisina, sahip olunan onyargilara ve deger
yargilarina gore farkli bigimlerde algilanabilir ve anlamlandirilabilir olmasi, siddet kavraminin gesitli
sekillerde tanimlanmasina yol agmaktadir. Ornegin Felson, siddet iizerine yapilan arastirma
sonuglarindan hareketle, bir eylemin siddet olarak tanimlanabilmesi i¢in insanlarin 0 eylemin yanlis
oldugunu diisiinmelerinin gerekli oldugunu belirterek siddetin goreceli bir kavram olduguna dikkati
cekmektedir. Buna gore, insanlar kendilerine zarar verilmesi durumunda bu eylemi siddet; kendilerinin
bagkalarina zarar vermeleri durumunda ise ayni eylemi adalet olarak tanimlayabilmektedir. Benzer
sekilde, bir toplumda sapkin davramig olarak kabul edilen bir davranista bulunan kisiye karsi zarar
verici bir eylemde bulunmak da siddet olarak degil; sapkin davramisa verilen bir ceza seklinde
degerlendirilebilmektedir (Felson, 2009).

Siddetin onlenmesinde genel gecer kurallarin degil, 6znel kurallarin rol oynadigimi sdyleyen Michaud
da, siddetin goreceliligini soyle agiklamaktadir:

Siddetin dizginlenmesinde kullanilan hukuksal, kurumsal, grupsal veya alt grupsal ve hatta
kisisel élciitlere gore degisen éznel bir bilesen vardir. 13. Yiizyil Ingiltere ’sindeki siddet
ile 20. Yiizyil Ingiltere ’sindeki siddeti karsilastirmak, pek cok norm degismis oldugu icin,
safliktan baska bir sey olmaz... Siddet konusunda soylenmis evrensel bir séz, belirlenmis
evrensel bir bilgi yoktur. Her toplumun kendine 6zgii siddet sorunlart vardwr. Bunlar ézgiin
normlarla belirlenir ve az ya da ¢ok basarili bicimlerde ele alinir (Michaud, t.y., s. 12).

Siddetin goreceligi, yukarida da belirtildigi tizere, her ne kadar genel geger bir aciklamaya olanak
vermese de, siddetin 6zellikle siddete maruz kalanlar agisindan olumsuz bir durum olmasi, genel olarak
siddete iliskin agiklamalarin ortak noktasmi olusturmaktadir. Ornegin Michaud, siddetin, hem siddet
durumlarint hem de siddet eylemlerini agiklayacak sekilde tanimlanmasi durumunda daha iyi
anlagilabilecegi goriisiinden hareketle siddeti s6yle tanimlamaktadir:

Bir akarsilikly ailiskiler aortaminda otaraflardan obiri aveya abirkagt odogrudan aveya
adolayli, otoplu aveya adagimik aolarak, adigerlerinin abir aveya obirkacinin abedensel
abiitiinliigiine oveya atorel a(ahlaki/moral/manevi) abiitiinliigiine aveya omallarina oveya
asimgesel, asembolik ave akiiltiirel adegerlerine, aoran: ane aolursa aolsun azarar averecek
asekilde adavranirsa oorada asiddet avardir a(Michaud, at.y., as. a8-9).

Anlami zamana ve mekéana gore degisebildigi i¢in, siddet iizerine tartismalarin siiregenliginden s6z eden
Keane’e gore ise “siddet bir grubun ve/veya bireylerin baskalarinin bedenlerine yénelttigi sok, ¢iiriime,
sisme ya da bag agrisindan karilmig kemiklere, kalp krizlerine, kol ve bacak yitirilmesine hatta éliime
dek uzanan bir dizi sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilecek nitelikteki, istenmeyen miidahaleler
olarak ele alimirsa daha iyi anlasilabilir” (Keane, 1998, s. 68). Keane, bu agiklamasinin ardindan
siddeti, siddete maruz kalanin Otekilestirildigi, saygi duyulan bir 6zne olmaktan cikarilip, bedenini
ortadan kaldirmaya kadar gidebilecek ol¢giide zarar verilen bir nesne durumuna indirgendigi iliskisel bir
eylem olarak tanimlamaktadir (Keane, 1998).

Siddeti tanimlarken, giinliik hayatin akis1 i¢inde her alanda karsilasilabilecek bir eylem olduguna vurgu
yapan Somersan da, iktidarin bir gostergesi olan ve yikici nitelikteki her eylemin, gesitli gerekgelerle
haklilagtirilmaya ¢alisilsa da, siddet olarak tanimlanmasi gerektigi goriisiindedir. Somersan’a gore:
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Kimi ayerde abir asatir, abir okursun, aiskencecinin aelektrigi, agazetecinin ozoru, ayasal
aidam, oayasal aoperasyon, aMayalarin oagenglerin ogdgsiinii abicakla akeserek akalbi
octkarmast ove atanrilara asunmasi, oAvrupa’'min obitmeyen oengizisyonu, aannenin
odayagi, ababamin oyumrugu, akocamn osaldirisi, aYanamoma cokabilelerinin adonemsel
asavaglari, adgretmenin ocetveli, acocugun atasi, abir akapimin ayiiziiniize akapanmasi,abir
abagskasimin ohi¢ aagilmamasi, okoyiin azorla abosaltilmasi, obazen aklitorisin asiinnet
oedilmesi,... akimi ayerde amilliyetcilik..., owrk¢ilik, agoriinmez ogsiddetin adiglanmasi, oiftira,
okiskan¢hk, adostlugun ainkari, abazen ode, asadece abir asoz, abir aciimleciktir, asiddet
a(Somersan, a1996).

Siddetin giidiilenmeye bagl olarak gergeklestigini ifade eden Ergil, bu giidiilenmenin dayanaklarini;
birey veya grup tarafindan beklenen somut bir kazang, katlanilmaz duruma gelmis baskilar, Siyasi
marjinallesme, kan davasi ve/veya namus davasi gibi kiiltirel nedenler olarak belirtmekte ve soyle
devam etmektedir: “Ardinda hangi giidii olursa olsun, siddet, her zaman bir kigi veya grubun servet,
itibar veya iktidar kazanmak i¢in basvurdugu bir ara¢tir” (Ergil, 2001, s. 40).

Bu goriisten hareket edildiginde, insanlar1 siddet uygulamaya yonelten nedenlerden birisinin temel insani
isteklerin  karsilanmas1 oldugu sdylenebilir. Ornegin Felson’a gore, her tiirlii siddet eylemi,
kizginlik/6fke icerse de, uygulayana yarar saglayan bir davranis bigimidir (Felson, 2009). Boylelikle
insanlar, siddet uygulayarak, fazla bir bedel édemeden istediklerini elde edebilmektedir. O¢ almanin,
bagkalarimi etkilemenin, baskalarina boyun egdirmenin bir yolu olarak siddete basvuruldugunu belirten
Felson, 6zellikle karsidakine boyun egdirmek suretiyle siddet uygulayan kisinin; maddi kazang saglama,
cinsel isteklerini tatmin etme gibi temel insani ihtiyaglarmi karsilayabildigine isaret etmektedir (Felson,
2009). Bu agiklama dogrultusunda siddetin, siddete maruz kalanlar agisindan yikici sonuglarina karsin,
siddetin faillerine yarar saglamak gibi onemli bir islevinin bulundugu gorilmektedir. Siddetin,
uygulayicilarina fayda saglamasi ise siireklilik kazanmasinda onemli bir etkendir. Siddetin insani
gereksinimlerin karsilanmasi gibi faydaci bir rol oynamasi, ayn1 zamanda, baskalari {izerinde iktidar
kurma cabalarin1 da anlasilir kilmaktadir. Bu noktada, siddet yoluyla giic elde ederek, istekleri
karsilayabilmenin ve/veya gii¢ sayesinde karsidakine siddet uygulayarak gereksinimleri yerine
getirtebilmenin biyiik bir tatmin duygusu yarattigi ve boylesi bir duygudan vazgecebilmenin ¢ok da
kolay olmadigi diistiniilmektedir.

Siddet, siddet uygulayanlarin salt kendileri i¢in degil, siddetin uygulandig1 birey ve/veya gruplara, kisa
veya uzun vadede bir sekilde yarar sagladigi diisiincesiyle de uygulanabilmektedir. Ornegin Inam,
siddetin, genellikle “egitmek”, “terbiye etmek” igin basvurulan bir yol oldugunu belirtmektedir.
Insanlarin siddetle terbiye edilebilecegi temel varsayimmndan hareketle anne g¢ocuguna, o6gretmen
ogrencisine, kolluk giigleri suclulara siddet uygulayabilmektedir (Inam, 2001).

Kendi iktidarini toplumun bazi kesimlerine ve/veya tamamina kabul ettirmek amaciyla da; baski, zuliim,
kiyim, iskence gibi uygulamalarla siddete bagvurulmasi da s6z konusu olabilmektedir. Inam, sindiren
siddet olarak tanimladigi bu siddet tiirtinii soyle agiklamaktadir:

Sindiren asiddet, agiic apesinde, aiktidar otutkunu asiddettir. aBu asiddet oamacina oerismek
ai¢in, aiktidarima eengel ooldugunu adiisiindiigii obiitiin agii¢leri okendine adiisman osayar
ave oortadan okaldirmay: oplanlar. eBunu oher ozaman abilingli, oplanli ayapmaz.
aSindiren agiddet, asavasla, okavgayla, ohuzursuzlukla, oterorle avar aolan ogiddettir.
aSiddeti oactk aolarak, afiziksel, atoplumsal, asiyasal, aruhsal asiddet «aolarak
ouygulayabildigi agibi, aortiik aolarak, o“aba caltindan osopa” ogdstererek, oadegisik
akiliklarda oda aortaya akoyabilir. aBilim, ainsan ahaklari, ademokrasi, adin akavramlarin
okullanir.  aYapmamizi  aistedigi  aseyleri oyapmadigimiz, oonun agibi adiisinmemiz
ogerekenleri  adiistinmedigimizi  aanladiginda, obunun abilime, «insan ahaklarina,
ademokrasiye aya oda odine aaykiri aoldugunu oséyleyerek abize amanevi abask
auygulayabilir a(nam, a2001, os. a47).

Yukaridaki agiklamalar, siddet eyleminin gerceklesmesinde; siddetin, uygulayicisina ve/veya siddet
uygulanana bir sekilde, bireysel ve/veya toplumsal fayda saglayan bir davranis bi¢imi olarak
algilanmasinin  6nemli rol oynadigim1 gostermektedir. Dolayisiyla siddet c¢alismalarinda, siddetin
ozellikle uygulanana yonelik, yikict bir davranis bicimi olarak degerlendirilmesinin yani sira,
uygulayana ve/veya uygulanana ve/veya bir gruba/topluluga bir sekilde yarar saglayan bir davranig
bi¢cimi olarak da degerlendirilmesi, siddet olgusunun daha kapsamli anlasilmasi agisindan 6nemli
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bulunmaktadir. Bu g¢ergevede arastirma problemi kapsaminda ele alinan kadina yonelik aile igi
siddetin de, aile birliginin korunmasini saglayan dayanisma oriintiileri tizerinden, ailenin stirdiirtilmesini
saglayabildigi dlciide islevsel oldugu gz ontinde bulundurulmaktadir.

1.1. Siddet Tiirleri

Toplumsal yapilarin karmasiklastigi 6l¢iide siddetin de toplumsal ve bireysel hayatin her safhasina
yayilarak ¢esitlenmesi, siddet tiirlerinin smiflandirilmasini; siddetle ilgili ¢aligmalarda belirsizlige
disiilmemesi agisindan, gerekli kilmaktadir. Nitekim siddetin, 6zellikle modern toplumlarda karmagsik
bir yapiya sahip olduguna dikkati ¢eken cesitli agiklamalar da, siddet tiirlerinin belirli kategoriler
altinda toplanmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Ornegin Unsal, ana ozellikleri ne olursa olsun, siddetin zamana ve topluma gore degistigini ifade
etmektedir (Unsal, 1996). O’na gore diinya degistigi olgiide, dolayli ve somut bir bicimde hissedilen
cesitli baskilar da siddet kategorisine dahil edilmektedir (Unsal, 1996). Michaud da toplumsal yasami
ybénetme big¢imlerinin yani sira teknoloji ve Kitle iletisim araglarinin da degismesi sonucunda siddetin
goriintiisi ve Olgiisiiniin degistigi goriisiindedir. Az gelismis toplumlarin giinlimiiz ¢agdas toplumlarina
gore daha kaba, vahsi ve saldirgan olmalarina karsin 6ldiirme olanaklarinin kisitli oldugunu vurgulayan
Michaud, teknoloji toplumlarinda yikim olanaklarinin ¢ogaldigini ve siddetin kurallara baglandigini da

belirtmektedir (Michaud, t.y., s. 37).

Kizmaz ise bazi siddet davranislarinin iginde yasanilan kiiltiirel yapidan kaynaklandigini; Ornegin
Tirkiye toplumunda birgok siddet eyleminin; seref, namus, erkeklik gibi kiiltiirel algilamalarin bir
sonucu oldugunu; ayrica o6zellikle kirdan kette gociin etkisiyle kirsala 6zgii siddet kodlarmin kente ait
siddet kodlarina eklenmesi ve bizatihi gé¢ olgusunun neden oldugu sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel
sorunlar nedeniyle siddet i¢eren davranislarin gesitlendigine dikkat ¢gekmektedir (Kizmaz, 2006).

Kisaca, bir eylemin siddet olarak algilanip algilanmamasmin cgesitli etkenlere bagli olduguna iliskin
daha once yer verilen goriis ve agiklamalarin yani sira, siddetin toplumlarin degisim stireglerine paralel
bir degisim icinde oldugu ve cesitlendigine dair yukaridaki goriis ve agiklamalar dogrultusunda;
giiniimiiz toplumlarinda yasanan siddetin anlasilabilmesi ve agiklanabilmesi i¢in siddet tipolojilerinden
yararlanilmasinin gerekli oldugu distiniilmektedir.

Siddet eylemleri, siddetin hangi agidan incelendigine bagli olarak farkli  sekillerde
siniflandirilabileceginden bu calismada, arastirma problemi cercevesinde, Diinya Saghk Orgiitii’niin
(WHO) siddet tipolojisi esas alinmistir. WHO tarafindan siddet ve saglik iizerine hazirlanan bir
raporda, siddet oncelikle kendine doniik/yonelik siddet, kisileraras1 siddet ve kolektif siddet olarak tig
ana baslik altinda simiflandirilmaktadir. Buna gore kendine doniik/yonelik siddet; intihara egilimli
davraniglar ve kendini asagilama seklinde kendi i¢inde iki alt grupta toplanmaktadir. Kisilerarasi siddet;
genellikle aile tiyeleri ve birlikte yasayan ciftler arasinda yasanan siddet ve birbirlerini tanimayan
kisiler arasinda ve genellikle ev disinda yasanan topluluk siddeti olarak gruplandirilmaktadir. Kolektif
siddet ise sosyal, siyasal ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmaktadir (WHO, 2002).

1.2. Aile ic¢i Siddet

Aile i¢i siddet, ¢alisma konusuna gore cesitli sekillerde tamimlanmakla birlikte, bu tanimlarda
vurgulanan birgok noktanin ortak oldugu goriilmektedir. Buna gore aile iginde, aile bireyini/bireylerini
bir sekilde baski ve kontrol altinda tutmak amaciyla uygulanan ve bireysel hak ve ozgiirliklerin
engellenmesi ve/veya feda edilmesiyle sonuglanan her tirli fiziksel, psikolojik, cinsel saldir1 veya
saldir1 tehdidi ile ekonomik kisitlama veya kisitlama tehdidi aile igi siddetle ilgili tanimlarda, tiimiiyle
ya da kismen, yer alan ortak ifadelerdir (UNICEF Innocenti Research Centre, 2000; Cambridge Public
Health Department, 2013; AAK, 1995; KSGM, ty., ). Bu arastirma kapsaminda da aile i¢i siddet,
yukarida belirtilen noktalar gergevesinde ele alinmaktadir.

Aile i¢i siddet, oncelikle aile iiyelerini dogrudan etkileyen &zel alana ait bir siddet tiirii olarak
algilanabilirse de, ailenin toplumun bir kurumu oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, toplumun diger
kurumlarini da etkileyebilecek ve o kurumlardan etkilenebilecek ¢ok boyutlu ve dinamik bir toplumsal
siddet biciminde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte 6zellikle Bati toplumlarinda yasanan
sanayilesme ve kentlesme siireciyle birlikte aile igi iliskilerin degisimini ve doniisiimiinii agiklamaya
yonelik ¢ok sayida ¢alisma yapilmasina karsin, bugiin evrensel bir sosyal problem olarak kabul edilen
aile i¢i siddete dikkat geken galigmalar yakin tarihlere kadar yapilmamustir.
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Ormnegin Gelles ve Straus, emniyet ve askeri birimler hari¢ tutuldugunda, Birlesik Devletler’de en cok
siddet iceren sosyal grubun aile olma olasiliginin yiiksek oldugunu belirterek, boyle bir gerceklik soz
konusuyken, aile i¢i siddetin sosyal bir problem olarak ele alinmasimnin ¢ok uzun siire goz ardi
edildigini belirtmektedir (Gelles ve Straus, 1985). Gelles’in, 1939 yilinda yayin hayatina baglayan
“Eviilik ve Aile Dergisi”’nde (Journal of Marriage and Family), 30 yil siiresince, baghiginda “siddet”
kelimesi bulunan tek bir makalenin yayinlanmamis oldugunu belirtmesi de bu tespiti dogrular
niteliktedir. Gelles’in ayrica, Birlesik Devletler’de 1960’11 yillarin sonuna kadar aile ici siddetle ilgili
glivenilir istatistiklerin bulunmadigin1 ve yine aym tarihlere kadar ailede hem kadina yonelik siddetin
hem de kocaya, ebeveynlere ve yash kisilere yonelik siddetin bilimsel ya da popiiler yaynlarda yer
almadigini ifade etmesi de (Gelles 1980), aile i¢i siddetin yakin bir gegmise kadar géz ardi edilmesinin
ve/veya sorgulan(a)mamasinin diger gostergeleri olarak kabul edilmektedir. Bu noktada, aile ici siddetin
son yillara kadar sosyal bir problem olarak algilanmasina hangi etmenlerin engel olusturmus olabilecegi
sorusu akla gelmektedir.

Bugiin, bir¢ok sosyolojik degiskenin, aile i¢i siddetin yasanmasinda belirleyici rol oynadig
bilinmektedir. Ornegin Gelles, “yas, cinsiyet, 6grenim durumu, zenginlik diizeyi, mesleki durum, dini
inanglar, igsizlik, namus vb. ~ sosyolojik degiskenler ile aile igi siddet arasinda anlamli bir iliski
oldugunu belirtmektedir (Gelles’ten aktaran, Ritterberger-Tilig, 1998). Meadows da genel olarak sosyal
ve ekonomik etmenlerin esler arasi siddetin yasanmasinda belirleyici olduklarini ifade etmektedir
(Meadows, 2007). Benzer sekilde Goode da siddetin uygulanma sikligimin sosyal ve ekonomik diizey,
etnik farkliliklar, cinsiyet, yas gibi degiskenler tarafindan belirlendigini sdylemektedir (Goode, 1971)
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmanin sonuglari da sosyal ve ekonomik diizeyle aile i¢i siddet arasinda
anlaml bir iliski oldugunu; sosyal ve ekonomik kaynaklar1 yetersiz olan ailelerde aile i¢i siddetin daha
sik yasandigini ortaya koymaktadir (AAK. 1998, s. 252). Aile i¢i siddeti agiklamaya yonelik olarak bes
Latin Amerika iilkesinde, Pakistan’da ve Hindistan’da gergeklestirilen {i¢ farkli arastirmada da 6grenim
durumu, yas, gelir diizeyi, toplumsal cinsiyet, dini inanglar gibi sosyolojik degiskenlerin aile igi
siddetin yaganmasinda belirleyici rol oynadiklar1 ifade edilmektedir (Flake ve Forste, 2006; Rabbani ve
digerleri, 2008; Martin ve digerleri, 1999; Munir, 2005). Ayrica, genellikle bu degiskenlere bagl olarak
alkol ve uyusturucu kullanimu ile stres/gerilimin de aile igi siddete yol agtig1 saptanmustir (Ritterberger-
Tilig, 1998; Gelles ve Straus, 1985).

Bu acgiklama ve degerlendirmelerin yani sira, 6rnegin hak mahrumiyeti, ekonomik yetersizlik gibi
degiskenler ile esler arasi siddet arasinda giiglii bir iliski bulunmakla beraber, esler arasi siddetin
sosyal, ekonomik, dini ve kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz olarak toplumun tiim kesimlerinde gortldigi
de vurgulanmaktadir (Meadows, 2007). Dolayisiyla, bu noktada soz konusu degiskenlerle aile igi siddet
arasindaki iligskiyi kuran dinamiklerin neler olabilecegi sorusu akla gelmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalar dogrultusunda, aile igi siddetin sosyal bir problem olarak
tamimlanmasina engel olusturdugu diistiniilen dinamiklerin, ayn1 zamanda cesitli sosyolojik degiskenler
ile aile i¢i siddet arasindaki iligskiyi kuran dinamikler oldugu belirlenmistir. Buna gore:

» Giig kullanma ve/veya gii¢ kullanma tehdidinin ya da bizatihi gii¢ olgusunun aile kurumunun temel
kaynaklarindan biri olarak kabul edilmesi;

» Siddetin sosyalizasyon siirecinde 6grenilen/6gretilen bir davranis bigimi olmas;

» Aile igi iligkilerin siki ve uzun siireli olusu ve aile tiyelerinin gesitli sekillerde birbirlerine bagimli
olmalari;

» Aile tyelerinin birbirlerine yonelik siddet igeren davranmislarinin mesru goriilmesi ve dolayisiyla
siddetin zamanla igsellestirilmesi

gibi etmenler; yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir diizeyi, issizlik, gerilim/stres, dini ve ahlaki deger
yargilart gibi ¢esitli sosyolojik degiskenler iizerinden agiklanan aile ic¢i siddetin temel dinamikleri
olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir aile i¢i siddet arastirmasimin sonuglar1 da aile igi gii¢ iligkileri ile aile i¢i siddet
arasindaki iliskiye dikkati ¢ekmektedir. Arastirmada konuyla ilgili degerlendirme su sekildedir:

Aile aici asiddet akullamimi ada okendi anedenlerini abiiyiik adlciide abir agiic ailiskisi
atemelinde asekillenen otoplumsal asiddetten aalir. oKoca, akendisini, aailede agiiciin ove
aiktidarin osahibi aolarak ogérir. oKarisimi ove agocuklar: oise akendine abagiml
avarliklar ohatta abir eanlamda ada aiizerlerinde aher atiirlii atasarrufta abulunabilecegi
omiilkii aolarak agoriir. aNamus ave abenzeri akavramlarin abiiyiik adlgiide abu aanlayis
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atizerinde asekillendigi oortaya acikiyor. aKoca, aerkek aegemen atoplumun agenelindeki
aanlayisa aparalel aolarak, abelli adavranis anormlart aolusturup obir anamus acercgevesi
agiziyor, akadmin ave agocuklarin abu agercevenin odisina agikmalarimi ahos agdérmiiyor.
oBuU atemelde asiddeti ade amesrulastiriyor. aKadinlar aise acogunlukla abu agiic ailiskisini
okabul aederek, obir canlamda agsiddetin ayeniden aiiretilmesine oyardimci aoluyorlar
a(Rittersberger-Tili¢, 1998, as. a129).

Aile i¢inde yasanan gerilimin siddete doniismesinde, siddetin sosyalizasyon siirecinde, gerektiginde
kullanilmak tizere 6grenilen bir davranig bigimi olmasinin da onemli bir etmen oldugu gorilmektedir.
Nitekim Goode, bireylerin sosyalizasyon siirecinde siddet ve zor kullanmaktan sakinmalari gerektigini
ogrenmelerine kargin, ayn1 zamanda, ugruna 6ldiirmeyi ve/veya 6lmeyi gbze alabilecekleri degerlerle de
kusatilmig olduklarindan, gerekli gordiiklerinde, bagkalarina karsi siddet uygulayabildiklerine dikkati
cekmektedir (Goode, 1971). Dolayisiyla; her ne kadar siddetin uygulanma sikligi ve sekli; sosyo-
ekonomik diizey, etnik farkliliklar, cinsiyet, yas gibi degiskenler tarafindan belirlense de, aile
tiyelerinden birinin, herhangi bir nedenle yasadigi o6tke, kizginlik gibi olumsuz duygular sonucunda,
ailenin bir diger tiyesine/iiyelerine 6ldiirmeye varacak olgiide siddet uygulayabilme olasiligi her zaman
bulunmaktadir (Goode, 1971). Ornegin, dzellikle uzun siireli aile igi catismalarin giderilmesine yonelik
baris¢il bir yol bulunamadiginda ya da taraflardan birisinin ¢atismanin yasandigi ortamdan uzaklagmasi
veya diger tarafa boyun egmesi s6z konusu olmadiginda, sorunun ¢oziilmesine yonelik son ve kesin bir
care olarak aile tiyelerinden herhangi birisi digerine kars1 6zellikle fiziksel siddet uygulayabilmektedir
(Goode, 1971).

Tiirkiye’de gergeklestirilen aile ici siddete iliskin gesitli arastirma sonuglar1 da siddetin sosyalizasyon
stirecinde Ogrenilen bir davranig bigimi oldugunu ortaya koymaktadir.

Buna gore ailede disiplin ve diizeni saglamak adina siddet uygulanmasina kismen ya da tamamiyla onay
verilmesi, ¢ocukluktan itibaren siddetin tanigi, magduru ve faili olunmasi, toplumda siddetin nedenleri
arasinda ailede yetisme tarzi ve g¢evrenin belirleyici unsurlar olarak gosterilmesi, siddetin tiretilmesinde
sosyalizasyon siirecinde siddetin Ogrenilmesinin ne olgiide etkili oldugunun gostergeleri olarak kabul
edilmektedir (1.U. Ceza Hukuku ve Kriminolojik Arastirma ve Uygulama Merkezi, 2003; KSGM,
2009; Ritterberger-Tilig, 1998; icli, 1994).

Yukaridaki agiklamalar ve degerlendirmeler dogrultusunda, siddetin bir davranig bigimi olarak
ogrenildigi dogumla baglayarak yasam boyu devam eden sosyalizasyon siirecinin; toplumsal cinsiyet,
ogrenim durumu, ekonomik diizey, dini ve ahlaki deger yargilart gibi sosyolojik degiskenler
tizerinden agiklanan aile i¢i siddetin bir bagka dinamigi oldugu disiiniilmektedir.

Amerikan ailelerinde yasanan siddetle ilgili baz1 arastirmalar da Amerikan aile yapisinin bir¢ok agidan
catigma iretmeye elverisli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore aile tiyeleri arasinda ¢ok gii¢li
olan duygusal baglar, sevgi gibi olumlu duygular kadar iiziinti, aci, dert gibi olumsuz duygular
uretmesi nedeniyle aile igi catigma iretebilmektedir. Aile iyelerinden birisinin, digerlerinin
davraniglarimi etkileme hakkini kendinde gérmesi ve diger aile iiyelerinin davraniglarini degistirmeye
zorlamas1 da aile iginde ¢atisma yasanmasinin bir baska nedeni olabilmektedir. Ayrica, aile igi
iliskilerin 6zel alan kapsaminda degerlendirilmesi nedeniyle, magdur aile {yesinin disaridan
destek/yardim alamamasi da aile i¢i gatismanin ve ¢atigmanin siddete déniismesinin nedenleri arasinda
sayilmaktadir (Gelles ve Straus, 1985).

Aile i¢i siddete yol acan etmenlerle ilgili bazi degerlendirmelerde de genellikle ¢atismanin
giderilmesinin  miimkiin olmadigi durumlarda c¢atisma ortamindan uzaklagmanin ya da taraflardan
birinin digerine boyun egmesinin, ¢atismanin siddete doniismesini engelleyen iki farkli secenek oldugu
belirtilmekte; ancak aile i¢i catigmalarda bu segeneklerin tercih edilme olasihiginin fazla olmadigina
dikkat cekilmektedir. Degerlendirmede aile i¢inde duygusal baglarin ¢ok kuvvetli olmasi, toplumsal
baskinin giiclii bir bigimde hissedilmesi, ekonomik olanaklarin kisitliligi gibi etmenlerin aile tyelerinin
catigma ortamindan uzaklagmasini engelleyebildigi ifade edilmektedir (Goode, 1971).

Ornegin kocasimnin fiziksel siddetine maruz kalan bir kadinn, evini ve varsa cocuklarim terk ederek
siddet gordigii ortamdan uzaklasabilmesi g¢ogunlukla miimkiin olamamaktadir. Buna gore, siddet
magduru kadinin evine ve/veya aile iiyelerine olan duygusal bagliligi, duydugu korku ve ekonomik
Ozgirliigiiniin - olmamasit  maruz kaldigi siddetten kurtulmasin1  engelleyen unsurlar  olarak
degerlendirilmektedir. Evini terk etmek girisiminde bulunan siddet magduru kadina, kocasi tarafindan
daha fazla siddet uygulanmasi ve/veya bu yonde tehdit edilmesi, siddet goren kadinin ekonomik
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Ozgurliigiiniin olmamasi, evini terk ettikten sonra sigmacak bir yer bulamamasi ve Ozellikle
cocuklarmin Kkendisine ihtiyact oldugu diisiincesiyle onlar1 birakamamasi gibi etmenler, birgok siddet
magduru kadin igin gegerli olabileceginden, siddet goren kadinlar magduriyetlerini dile getirememekte
ve bir anlamda kendilerini siddet ortamina hapsetmektedirler (Meadows, 2007).

Kisaca, aile igi iliskilerin/dengelerin zaman igerisinde bir sekilde bozulmasi ve bozulan iligkiler/dengeler
sonucu ortaya c¢ikan sorunlara barisgil bir ¢oziim bulunamadiginda ya da c¢atisma ortamindan
uzaklasmak veya kars1 tarafa boyun egmek s6z konusu olmadiginda, aile {iyeleri catismay1
sonlandirmanin bir yolu olarak siddete bagvurabilmektedirler (Goode, 1971). Bu asamaya gelindiginde
siddet uygulayan kisinin aile iyelerinden herhangi birisi olmasi mimkiindiir. Zira aile i¢i siddetin
uygulayicist genellikle, giicii/iktidart elinde bulunduran baba/koca olmakla birlikte, aile i¢inde daha
onceden maruz kaldigi saldirilar1 ve/veya haksizliklar1 géz oniinde bulunduran bir aile iiyesinin de,
cana kast edecek derecede diger aile iiyesine/iiyelerine zarar verebilmesi séz konusu olabilmektedir
(Goode, 1971).

1.3. Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet

Aile i¢i siddete iliskin olarak buraya kadar yapilan agiklamalar ¢er¢evesinde tiim aile iiyelerinin, aile igi
siddetin bazen magduru bazen de faili olabilmeleri miimkiin gériinmektedir. Bununla birlikte aile igi
siddetle ilgili ¢alismalarin birgogunda, siddet uygulayanin erkek, siddet magdurunun ise kadin oldugu
ifade edilmektedir. Ornegin 1971 yilinda, aile ici siddete dikkati ceken bir makalede; aile igi siddet,
failin erkek, magdurun ise kadin oldugu goriisiinden hareketle agiklanmaktadir (Goode, 1971). Aile igi
siddet vel/veya aile i¢i kadina yonelik siddetle ilgili sonraki tarihlerde gergeklestirilen bir¢ok
arastirmada da aile i¢i siddetin uygulayicisinin erkek, magdurunun ise kadin olduguna iliskin ifadelere
siklikla rastlanmaktadir (Dobash, 1992; Walker, 1994; i¢li, 1994; Yildirim, 1998; Vatandas, 2003).

Aile igi siddetin failinin her durumda erkek, magdurunun ise her durumda kadin olduguna iliskin genel
gecer bir saptamada bulunmak olas1 gériinmemekle birlikte, konuyla ilgili ¢alismalarin ¢ogunlugunun
kadina yonelik aile i¢i siddeti agiklar nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Nitekim ¢alisma kapsaminda
incelenen aile igi siddetle ilgili ¢alismalarin ¢ogunlugunda da, dogrudan kadina yonelik aile i¢i siddet
iizerinde duruldugu goriilmektedir. Oyle Ki, bashgna bakildiginda, aile ici siddetin genel olarak ele
alindigi izlenimi edinilen bazi ¢alismalarin igeriklerinin tamami ya da 6nemli bir kismu kadina yoénelik
aile ici siddet sorununa ayrilmustir (icli, 1994, AAK, 1995; Martin ve digerleri, 1999; Siimer, 1998;
Vatandas, 2003; Munir, 2005; Rabbani ve digerleri 2008). Hatta, KSGM tarafindan hazirlanan Aile Ici
Siddetle Miicadele El Kitabi'nda, “Aile I¢i Siddet Nedir?” alt bashg, “Kadina Yonelik Aile Ici Siddet
Nedir?” baglikli ana boliimiin altinda yer almaktadir (KSGM, t.y., s. 1).

Kisaca giiniimiizde aile igi siddet arastirmalarinda, kadina yonelik aile i¢i siddetin, ailenin diger
tiyelerinin maruz kaldig: aile i¢i siddete gére daha fazla ele alindigi; aile igi siddet sorununun oncelikle
bir kadin sorunu olarak algilandigi; aile i¢i siddetin bir anlamda kadina yonelik aile ici siddetle
Ozdeslestigi soylenebilir. Bu noktada, kadina yonelik aile i¢i siddete neden teskil eden ana etmenleri
dogru tespit edebilmek ve siddetin olast sonuglarini Ongorerek siddete zemin hazirlayan kosullarin
olusmasinmi engellemeye yonelik ¢oziimler iiretebilmek igin kadina yonelik siddet olgusunun tarihsel
arka planinin da dikkate alinmasi gerekli goriilmiistiir.

1.4. Kadina Yoénelik Siddetin Tarihsel Kokenleri

Kadimna yonelik aile i¢i siddetin tarihinin ¢ok gerilere dayandigina iliskin bir yazida da, tarih boyunca
bir kadinin kocasi tarafindan doviilmesinin toplumsal olarak kabul gérmekle kalmayip resmi olarak da
siklikla onaylandigi belirtilmektedir. Buna gore, Ortacag’da bir kocanin karisina fiziksel ceza verme
hakki bulunmaktadir. 19. Yiizyiln sonralarina gelindiginde dahi, Ingiltere’de erkeklere karilarm
oldiirdiiklerinde ceza verilmemektedir. Ingiliz yasalarini uygulayan Amerika’da da 19. Yiizyilda bir
koca saldir1 ya da kotii muameleden dolayr suglanmaksizin, fiziksel giic kullanarak karisini “disipline
etmek/hizaya getirmek” hakkina sahiptir. Kocanin karisini dévmesi su¢ sayilmadigi gibi nasil dovecegi
de yasalarla belirlenmistir; kocanin, kendi basparmagindan daha ince olmayan bir sopayla karisini
dovebilme hakki bulunmaktadir. Kocanin karisini ddvmesinin cezai miieyyidesi olan bir su¢ olarak
kabul edilebilmesi i¢in ise 20. Yiizyilin gelmesi gerekecektir (Meadows 2007). Ayrica kadimnlarin belirli
suclar islediklerinde kocalari tarafindan déviilmelerinin, dévme eyleminin evde gerceklesmesi ve ciddi
fiziksel yaralanmalara sebebiyet vermemesi kosuluyla tarih boyunca kabul gordigii de belirtilmektedir
(Walker, 1981).
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Tiirk destanlar1 kadinin erkek karsisinda konumlandirilisi agisindan incelendiginde, bugiin kadina
yonelik siddet olarak tamimlanan olgunun olusumuna zemin hazirladigi izlenimi uyandiran unsurlarin
cesitli destanlarda yer aldig goriilebilir. Ornegin Yaratilis Destani’ nin kadin kahramani Ece, “Seytanin
Cennette aldattigi Havva'dir.” Erkegi aldatamayan Seytan, ‘fettan, delice, cana yakin” bir kadin olan
Ece ’yi aldatmay1 basarmustir (Dogan, 2009). Tiireyis Destani’nda da kadin giizel, uysal ve itaatkardir.
Kocanm istemi ise Tanr1 Ulgen’in istemiyle bir tutulur: “Tanr Ulgen ve sen. Béyle uygun gormiisken
ben ne deyim? Ben ardindan isteyerek gelirim” (Sepetcioglu’'ndan aktaran, Dogan, 2009). Manas
Destani’nda ise, kadir kiymet bilmezlik ve sir tutmamak kadina dair 6zellikler olarak tanimlanmaktadir
(Radloff’tan aktaran, Dogan, 2009).

Destanlardan eski Tiirk aile yapisi hakkinda da agik ve anlagilir veriler elde edilebildigini ifade eden
Dogan, aile ici rollerin belirlenmesinde, sert doga kosullarinin ve hareketli giinlik yasamin etkisine
dikkati ¢ekmektedir. Buna gore, kadinin ailede baba ya da kocanin oniinde bir konumda bulunmasini
gerektiren kosullar olugsmamustir; kadimin konumunun ancak evin reisi olan koca ya da babanin
konumuna gore bir anlami ve islevi vardir (Dogan, 2009).

Dogan, Islamiyet’e gecisin Tiirk destanlarinda belirtilen kadin ve erkegin toplumsal rollerinde &nemli
bir degisiklige neden olmadigini belirtmektedir. Tiirk ailesinin egemen degerlerine gére kadinin ve kiz
cocugun, erkegin ve erkek ¢ocugun goélgesinde kaldigini séyleyen Dogan soyle devam etmektedir:

Islam’in egitlik¢i felsefesi de pratikte cok biiyiik sonuclar getirmemistir. Babay: ailenin en
yetkili ve en sorumlu kisisi kabul eden Tiirk ailesi erkek c¢ocugunu da bu yetki ve
sorumluluklarla donatiimis statiiniin olas: sahibi olarak diisiinmiis ve degerleri de bu
yonde ftiretmistir. Bu olgu kadin erkek ayirimina dayali degerleri son yiizyila kadar
tasimistir. Kizlart kayut disi kabul eden anlayisa yol ag¢an bu olgu her kiz ¢ocuk
dogumunda “‘yine bir yagmakl, bir ortilii, bir yabanct dogdu” seklindeki toplumsal degeri
de beraberinde getirmistir. Bugiin dogu ve giineydogu Anadolu bolgesinde ¢ok ¢ocuklu
ailelerde kiz ¢ocuklarini ¢ocuktan saymamalarvun temelinde, belirtilen gelenegin elbette
iliskisi bulunmaktadir (Dogan, 2009, s. 29).

Islami etkilerin goriilmeye baslandigi donemde, Tiirk topluluklarinmn giinliik yasamm ve aile degerleri
hakkinda bilgi verici nitelikteki yazilarda da kadinlara ve kiz cocuklarina erkeklerden ve erkek
cocuklarindan daha az deger verildigi goriilmektedir. Ornegin Yusuf Has Hacip tarafindan kaleme
aliman Kutadgu Bilig, erkek ve kiz ¢ocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigine dair tavsiyeler
icermektedir. Buna gore, erkek c¢ocugun basibos birakilmamasi, kiz ¢ocugun ise biran o&nce
evlendirilmesi ideal olamidir. Zira basibos birakilan erkek c¢ocuk ziyan olur, uzun siire evlendirilmeyen
kiz gocuk ise aileye pismanlik yasatir (Dogan, 2009). Boyle bir anlayisin, kiz ¢ocugunun makbul
sayllmadigimin bir gostergesi oldugunu belirten Dogan, “Kizlarin dogmamasi, dogsa da yasamamasi”
gibi bir dilegin bulunmasimin da kendi goriisiinii dogruladigimi ifade etmektedir. Kiz ¢ocugu igin “eger
diinyaya gelirse, onun yerinin topragin alti veya evinin mezara komsu olmas: daha hayirlidir” seklinde
bir bagka ifadenin de bulunduguna isaret eden Dogan, tavsiye niteligindeki bu tiir ifadelerin kadin
erkek esitsizligine dayanan bir diisiinceden kaynaklanip kaynaklanmadiginin ya da dénemin toplumsal
kosullarinin kiz g¢ocuklari ig¢in uygun olmamasinin bir sonucu olup olmadiginin metinden tam olarak
cikarilamadigini; bununla birlikte metnin sonraki kisimlari incelendiginde daha gok toplumsal kosullarin
bir zorlamasi sonucu boyle bir diisiincenin gelistiginin sdylenebilecegini belirtmektedir (Dogan, 2009).

Dede Korkut Kitabi, eski Tiirk toplumlarinin aile yapisi hakkinda bilgi veren bir diger eserdir. Dogan,
Dede Korkut Kitabi’nda belirtilen Tiirk ailesinin temel 6zelliklerini sdyle 6zetlemektedir:

» Erkek, ailenin beka ve devamliligi icin ¢ok onemli bir 6gedir. Egemen olan erkektir. Bu
nedenle aile ataerkil bir yap: olusturur.

» Baba ailenin reisidir. Aile iliskilerinde ger¢ek belirleyici dge toplumun degerleri ve
babadir. Annenin konumu babaya gdére belirlenir. Babaya itaat anne ve cocuklarmn
gorevidir. Her ikisine yani anne babaya itaat ise cocuklarin en onemli
sorumluluklarindandir.

» Annelik nikdhla yapilan evliligin kadina bahsettigi statiidiir. Evlenilecek kadinda
soyluluk, giizellik, yigitlik ve giizel ahlak aranan ozelliklerdir.

» Aile bireyleri arasindaki iliskiler aile degerleriyle uyumlu olarak gerceklesir. Bu
degerler sunlardir: Sevgi, sefkat, saygi, sadakat, baglhilik, itaat, dayanigsma,
yvardimseverlik, misafirperverlik, fedakdrhik, iffet, namus ve dua (Dogan, 2009, s. 38-9).
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Toplumsal cinsiyet, “belirli bir zamanda, belirli bir toplumda cinsler icin uygun oldugu varsayilan
davramslarin kiiltiirel tammi” (Berktay, 2003, s. 30) olarak ele alindiginda, erkegin egemen, kadinin
ise itaatkar olmasini 6ngéren yukaridaki agiklamalar, toplumun sirdiirtilebilirligini saglamak i¢in, erkek
ve kadina uygun goériilen davranig bi¢imlerine karsilik gelmektedir. Dolayisiyla, kadimin kendisinden
beklenenin disinda bir davranista bulunmas1 durumunda erkegin, toplumsal diizenin yeniden saglanmasi
adina, egemen roliiniin geregini yerine getirmesi de beklenen bir davranis olarak degerlendirilebilmekte
ve gerekli oldugu disiiniilen durumlarda, kadma gii¢ kullanilmasinin bir sorun olarak algilanmamasi da
anlam kazanmaktadir. Bugiin ise kadna yonelik bu tiir davranislar, en azindan kadin c¢alismalar
kapsaminda, erkek egemenligi esasina dayali; kadini baski altinda tutmaya ve kontrol etmeye yonelik,
kadmin bireysel hak ve ozgiirliiklerini engelleyen siddet icerikli davramiglar olarak tanimlanmakta ve
sorgulanmaktadir.

1.5. Kadina Yonelik Aile Ici Siddetin Tiirleri

Genelde kadina yonelik siddet 6zelde ise kadina yonelik aile i¢i siddetle ilgili arastirmalar, siddettin
genellikle fiziksel, cinsel, psikolojik/duygusal ve ekonomik siddet seklinde uygulandigim
gostermektedir (Altinay ve Arat, 2007, s. 12; KSGM, 2009, s. 35; Hombrecher, 2007, s. 26; Kishor ve
Johnson, 2004, s. 1; United Nations Children’s Fund [UNICEF] Innocenti Reearch Centre, 2000, s. 2;
The Economic Commision for Latin America and the Caribbean [ECLAC] ve digerleri, 2007, s. 29;
Fawole, 2008, s. 167; WHO, 2002, s. 6). Buna gore:

» Fiziksel giddet; Oldirme, yaralama veya bedene gecici vel/veya kalici zarar vermekle de
sonuglanabilecek tokatlama, dévme, tekmeleme, itme, bogma, yumruklama, bigaklama, silahla
vurma gibi kasith gli¢ kullanim1 eylemlerini (Kalmuss ve Straus, 1982),

» Cinsel Siddet; tecaviiz, istenmeyen cinsel davraniglarda bulunmaya zorlanma, evlilige zorlanma,
kiirtaja zorlanma, fuhusa zorlanma, cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemeye yonelik yontemlere
basvurma hakkinin engellenmesi, cinsel igerikli s6zlere maruz kalma, elle sarkintiliga maruz
kalma, cinsel yasaminda asagilanma ve benzeri eylemleri (The Foundation for AIDS Research
[amfAR], 2005)

» Psikolojik/Duygusal Siddet; bireyin 6zgiivenini, bagimsizligini ve hareket alanimi sistematik bir
bigimde azaltmak, bagirmak, baski yapmak, ilgi gostermemek; dévmekle, dldiirmekle tehdit etmek,
caligmasini, arkadas edinmesini engellemek; ailesini goérmesine izin vermemek; isim takmak;
bagkalarinin 6niinde kiigiik diistirmek; azarlamak; gézdag:i vermek gibi dogrudan magdura yonelik
eylemlerin yani sira magdurun 6z benligine; ¢ocuklari, akrabalari veya arkadaslar1 gibi yakinlari
tizerinden zarar vermeye yonelik dolayli eylemleri (Hombrecher, 2007),

» Ekonomik Siddet; bireyi, yasam i¢in ihtiyag duyulan yemek, ila¢ gibi temel kaynaklardan veya
rahat bir yasam stirmesinden mahrum birakmak, ekonomik faaliyetlerini denetim altinda tutmak;
gelirine el koymak ya da gelirden mahrum birakmak, aile biitcesinde s6z sahibi yapmamak, ailenin
devamimin saglanmasi i¢in zorunluluk haline gelen durumlarda dahi gelir getiren bir iste
caligmasina izin vermemek, ekonomik kaynaklara, kredilere, saglik hizmetlerine, is ve egitim
olanaklarina ve tarimsal kaynaklara erisimini kisitlamak, 6zel miilkiyet ve ortak alanlarin kullanimi
konularinda geleneksel yasalar yoluyla negatif ayrimciliga maruz birakmak ve benzeri eylemleri
(Hombrecher, 2007; Tanriverdi ve Sipkin, 2008; Fawole, 2008) icermektedir.

Siddet olarak tamimlanan bu tiir eylemlere yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyal ve ekonomik etkenler
gibi degiskenlerden bagimsiz olarak; kadin, erkek, ¢ocuk, geng, eriskin ve yash tiim bireylerin, hem
6zel hem de kamusal alanda maruz kalabilmeleri her zaman i¢in olasidir. Bununla birlikte, kadinlarin
egemen toplumsal cinsiyet anlayisimin bir sonucu olarak da ayrica bu siddet eylemlerine maruz
kaldiklar1 bilinmektedir. Nitekim o6zellikle son yillarda, Tirkiye de dahil olmak iizere birgok iilkede,
genelde kadina yonelik siddet, 6zelde ise ailede kadina yonelik siddet {izerine yapilan ¢ok sayida
arastirma; kadinin genellikle, egemen toplumsal cinsiyet anlayisinin bir yansimasi olarak aile i¢i siddete
maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir (Gelles; 1980; Kalmuss ve Straus, 1982; icli, 1994; Munir, 2005;
Altinay ve Arat, 2007; KSGM, 2009; Stark, 2009).

Toplumsal cinsiyet; belirli bir zaman ve toplumda, kadin ve erkek tarafindan yerine getirilmesi
beklenen, toplumsal olarak belirlenmis cesitli rol ve davranmislar1 ifade eden bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Berktay, 2003; Ecevit, 2003). Bu tanimlama, kadin ve erkek arasinda rol
paylagimi, sorumluluk ve hak ve ozgiirliikler agisindan bir esitsizlige dogrudan isaret etmese de fiilen
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toplumsal cinsiyet denildiginde, genellikle kadimmin aleyhine, erkeginse lehine isleyen bir esitsizlik
durumu algilanmaktadir (Connell, 1998; Ecevit, 2003).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin, toplumun tiim kurumlarinda oldugu gibi ailede de, farkli sekillerde,
siklikta ve yogunlukta yasandigi gercegi, genelde kadina yonelik siddet 6zelde ise kadina yonelik aile
ici siddet calismalar1 tarafindan ortaya konulmaktadir. Nitekim kadin calismalari igerisinde kadina
yonelik aile igi siddetin bagli basina bir caligma alan1 olmasi da aile iginde toplumsal cinsiyet
esitsizliginin mevcudiyetinin agik bir isareti niteligindedir. Bu noktada bir kurum olarak ailenin
kurumsal yapisinin, toplumsal islevinin ve aile igi iliskilerin; genelde aile i¢i siddete 6zelde de kadina
yonelik aile i¢i siddete olasi etkileri agisindan incelenmesinin kadmna yonelik aile igi siddet sorununa
yonelik ¢oziim arayislarina temel olusturacagi distinilmektedir.

1.6. Kadinlara Yonelik Siddette Travmaya Bagh Sucluluk

Sugluluk, ¢agdas literatiirde kendilik bilincine dayali duygular kategorisinde yer almaktadir. Kendilik
bilincine dayali (self conscious) duygular sosyal duygulardir ve sosyal iligkiler igerisinde aktiftirler.
Insanlarin kendilerini ve g¢evresindeki kisileri degerlendirme ve yargilamasinda etkilidirler. Kendilik
bilinci duygular1 karsilikli degerlendirme ve karar verme fizerine kuruludur. Tarihsel olarak Freud,
Erikson ve diger kuramcilarin ¢alismalarinda utanma ve sugluluk duygulari, gelisim ve psikopatolojide
merkezi rol oynadigi gorislerine ragmen, s6z konusu duygular ihmal edilmistir ve bu konudaki
deneysel calismalar yetersizdir (Dost ve Yagmurlu, 2006; Tagney ve Fisher, 1995; Street, Gibson ve
Holohan,2005).

Sugluluk (guilt) ve utang¢ (shame) ve duygulari birbirlerinin yerine kullanilmasina neden olacak kadar
benzerlik sergilese de, aslinda farkli kavramlardir (Demir, 2012). Sugluluk ve utang hakkinda farkli bakis
acilarina ait ¢ok sayida teorik agiklamalar yapilmakla beraber, konunun ampirik olarak incelenmesi
oldukga yenidir (Tangney ve Dearing, 2002). Burada iki duygu, 6ncelikle ayri ayr1 tanimlamalari iizerinden
ardindan da benzerlikleri ve farkliliklar1 agisindan ele alinacak, son olarak da psikolojik etkileri ile
degerlendirilecektir.

Sucluluk duygulari; kanunlarla yasaklanan, dini ya da ahlaki olarak ayiplanan bir sey yaptigimiz zaman
dinin, toplumun kurallarin1 ya da kendi standartlarimizi ¢ignedigimizi disiindiigiimiizde yasadigimiz
pismanlik ve rahatsizlik duygularidir. Bu duygular kisinin bir yasay: ihlal etmesinden kaynakli olarak,
yakalandiginda ceza alacagi ile ilgili degil, kiginin kendi kendine verdigi istemsizce ve i¢sellestirilmis bir
ceza ile ilgilidir (Budak, 2000).

Arkonag’ a gore sucluluk duygusu, kotii, yanlis olarak bilinen, algilanan bir seyi yaparak siiper ego
kurallarina karsi gelme sonucu dogan degersizlik, cezalandirilma gereksinimi gibi duygular olarak
tanimlanmaktadir (Arkonag, 1999). Utan¢ duygusu; mahcubiyet, kiigiik diisme, hayal kiriklig1, pismanlik
gibi anlamlara gelmektedir ve kisinin, i¢inde bulundugu toplumun temel bir degerini, kuralini, orflinii
¢ignedigi, diiriist davranmadigini diisiindiigiinde yasadigi duygu olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 2004).
Utang, bir kusurun veya yanlishgin ya da yakisiksiz bir davramisin farkindaligini igerirken; sucluluk, etik,
ahlaki veya dini ilkeleri ihlal eden birinin farkindaligini igerir. Utang¢ ve sugluluk her ikisi de ahlaki
normlarin ihlalini izleyen olumsuz, nahos duygulardir. Utang, psikopatolojinin ¢esitli sekilleri ve benligin
zayif bir degerlendirmesi ve kontrol kaybi duygulari ile iliskilidir (Werold Westphal, 1984).

Aslinda kisinin her iki duyguyu da zaman zaman yasamasi normaldir. Buradaki asil sorun bu duygularin
yasanma derecesi, nasil bu duygularla bas edildigi ve grup davraniglarinda etkin olarak yonetilip
yonetilmedigi meselesidir. Sugluluk ve utang duygularinin ¢ok yiiksek veya ¢ok diisiik olmasinin, gesitli
sorunlarin kaynag1 olduguna dair arastirmalar mevcuttur ki bu durum diizeyine gore nevrotik veya patolojik
diizeyde sucluluk duygusu olarak ifade edilir. Nevrotik su¢luluk duygusu; kaygiya, 6zgiiven yetersizligine
ve catismalara yol acan gercek veya hayali bir ihlalden kaynaklanan sucluluk duygusu olarak
tanimlanmaktadir. Psikanaliz tarafindan ego ile siiper ego arasindaki ¢atismadan kaynaklandig1 one siiriilen
ve altinda bilingli ya da bilingsiz cezalandirilma korkusu bulunan durumdur. Patolojik sugluluk duygusu
ise, gercek veya hayali ihlallere yonelik anormal diizeyde abartili tepkilerdir. Kisinin kendinden ¢ok uzak
bir bolgede olan depremden kendini sorumlu tutmasi gibi paranoid goriiniimler alabilir (Budak, 2000).

Kokii Freud’a kadar dayanan goriislere gore utang, kabul edilmeyen diirtiilere kars1 bir savunma, igsel bir
catisma sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Nesne iliskileri kuraminda bu goriis kisilerarasi bir diizleme
oturmustur. Yani 6zerklesme, bireylesme ve ayrisma siiregleri kisileraras iligskiler bazinda degerlendirilir
ve buralarda meydana gelen aksamalarin neden oldugu utang¢ duygusundan bahsedilmistir (Onderman,
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2009). Daha sonra utang, Kohut tarafindan narsizm ve 6z degerle iliskilendirmistir. Kendinden 6nce
utancin, narsistik ihtiyaclarin beklenmedik bir sekilde engellenmesinden ve kisinin tiim gii¢liiliigiiniin
sinirlanmasi durumundan kaynaklandigi belirtilse de Kohut’a gore bu goriis tam olarak gecerli degildir.
Ciinkii utang duyan kisilerin genelde giiglii idealleri yoktur, bunlarin ¢ogu ihtiraslarina gore hareket eden
teshirci kisilerdir. Bu yiizden yasadiklari bu utan¢ duygusunun nedeni teshirciligin “ben”e dolmasidir.
Hedeflerine ulagsmada yenilgi yasadiktan sonra ilk dnce kendilerini daglayan bir utang hissederler ve
ardindan kendilerini basarili bir rakiple kiyaslayarak yogun haset duygusuna biiriiniirler. Hatta bu durum
kisinin kendine zarar verme diirtiisiine de doniisebilir (Kohut, 1998).

Baska bir tamima gore utang, kendilik imgesinin ve kimligin kusurlu veya 06ziinde bozuk olarak
goriilmesiyle ilgili kendiyle ilgili negatif degerlendirmenin oldugu bir duygudur. (Bedford ve Hwang,
2003). Siklikla sugluluk ile karistirilmakla birlikte odaginda davranislar yerine benligin olmasi yoniinden
ayrilir. Utang iki sekilde deneyimlenir. Birincisi durumsal utangtir ve belli bir durum karsinda ortaya ¢ikar
Digeri ise igsellestirilmis veya kisilik 6zelligi olarak utangtir ki daha genel ve yogun bir yasanti olarak
deneyimlenir (Goss vd., 1994). Bu tiir utangta, gelisim siirecinde yaganan uzun siireli ve yogun utangtan
ileri gelen temel bir yetersizlik ve asagilik hissi vardir (Claesson ve Sohlberg, 2002). i¢sellestirilmis utang,
cogunlukla ¢ocukluktaki cinsel istismar (Kessler ve Bieschke, 1999) ve psikolojik istismar ile
iliskilendirilmistir (Webb vd., 2007). Yine ¢cocuklukta ihmal edilmis olmak da utan¢ duygulariyla baglantil
olarak goriilmiistiir (Wright, 2009).

Stone’a (1992) gore travmatik vyasantist olan ve TSSB olan kisiler hem sugluluk hem utang
belirtilerinden yakinirlar. Ornegin bir ¢atisma durumunda digerleri hayatta kalmazken kisinin hayatta
kalmasma yonelik duygular suglulukla, var olma hakki konusunda siiphe duyulmasi da utangla
iliskilidir (Leskela ve ark.,2002). Dolayisiyla teorik olarak suc¢luluk yapilan davramslar ile
iligkilendirilirken utang ise benlik algisiyla iliskilendirilir. Sugluluk duygusu travmanin igsel bir bolimii
olarak da degerlendirilir ve travmatik olay sonrasi hayatta kalmayla ilgilidir, dolayisiyla TSSB’nin bir
ozelligi olarak disiiniilir (Leskela ve ark., 2002).

Travmaya bagh sugluluk ise aile i¢i siddete maruz kalanlar, ¢ocuklukta cinsel tacize ugrayanlar,
yetigkinlikte cinsel tacize ugrayanlar gibi ¢esitli travmatik Kitlelerde travma sonrasi stres bozukluguyla
alakalidir. Street ve ark., (2005) aile i¢i siddete maruz kalan kadinlardaki TSSB belirtilerinde, ¢ocukluk
travmatik yasantilarin etkisini, travmaya bagli suc¢lulugu ve kag¢inmaci basa cikma stratejilerinin
incelendigi kapsamli bir arastirma yapmuglardir. Bu arastirmada cocuklukta travmatik oykisii olan
kadinlarin yetigkinlikte siddete maruz kaldiktan sonra travmaya bagl su¢luluk yasamalarinin daha olasi
oldugu vurgulanmaktadir. Ayni aragtirmaya gore travmaya bagli sugluluk artan kaginmaci basa ¢ikma
stratejilerinin kullanimu ile iligkilidir. Dolayisiyla travmaya bagh suglulugun, kagmmaci basa ¢ikma
stratejilerinin  kullanim1 ve TSSB belirtileriyle hem dogrudan hem dolayli olarak iligkili oldugu
distiniilmektedir.

Kubany ve Manke (1995) travmatik 6rneklem gruplarinda suglulugun sik goériilen dort biligsel unsurunu
belirlemislerdir:

1. Dogru ve yanlis kisisel standartlarin ihlali
2. Olaya sebep olmanin algilanan sorumlulugu
3. Gerek¢enin olmamasi

4. Gegmis gorils Onyargisi

Siddete maruz kalan birgok kadin hatali se¢imleriyle yiizlesmislerdir. Bu durum siddete maruz kalan
kadinlarda travmaya bagli suglulugun yaygmhigimi agiklamaktadir. Ornek verilecek olursa ensest
kurban1 bir kisi, bu duruma sessiz kalarak ailenin dagilmasini 6nledigini disiiniir. Siddete maruz kalan
kadinlar maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle, polis ¢agirsalar da ¢agirmasalar da sugluluk duymaktadirlar
(Kubany ve Watson, 2003). Kubany ve Watson (2003) travmaya bagli suglulugun kavramsal
degiskenlerinin yani sira suglulugun olusmasi igin gerekli olan iki durumu; olumsuz bir sonug ile
iliskili hos olmayan duygular ve kisinin olumsuz sonugta roliiniin olmasiyla ilgili bilisi olarak
tanimlamislardir. Dolayisiyla actyr iireten ve kisinin olumsuz bir olayda roliiniin oldugunu algilamasi
olasiligini arttiran herhangi bir durumsal veya sosyal sartin sugluluk olasiligini arttirmasi beklenir.
Giiler ve ark., (2005) siddete maruz kalan kadinlarla yapmis olduklar1 ¢alismada kadinlarin % 43’{iniin
siddetin kendilerini suglu hissetmelerine neden oldugunu vurguladiklarini belirtmislerdir.
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Sonug¢ olarak, kadina yonelik siddetle ilgili literatiir incelendiginde, travma sonrast sugluluk
duygusunun siddet magduru kadinlarda 6nemli oranlarda goriildigii ve giinliik islevleri tizerinde
olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar kaygi duyarlign ve travmaya bagl
suclulugun siddetle baglantisina dikkat ¢ekmis ve olumsuz etkilerini ele almistir. Siddetin neden oldugu
psikolojik sorunlarin saptanmasinin ve gesitli degiskenler agisindan ele alinmasiin biiyiik 6neme sahip
oldugu goriilmektedir.

2. SIDDETLE BASA CIKMADA PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Psikolojik dayaniklilik, genellikle bir basari veya uyum gosterme siireci olarak goriilmektedir (Hunter,
2001). Travma, tehdit veya kisilerle olan sorunlar, dnemli saglik sorunlari, ¢alisma hayati ve maddi
sikintilar gibi onemli kaygi faktorlerine yonelik, psikolojik dayaniklilik bireyin uyum gosterme
siirecidir (Tusaie ve Dyer, 2004). Ote yandan psikolojik dayamklilik, zorlu yasam kosullarma karsi
kisinin kendini toplama giicii (Garmezy, 1991) veya sorunlarin basarili bir sekilde tistesinden gelme
becerisi olarak goriilmektedir. (Wagnild ve Young, 1993). ilk etapta psikolojik dayaniklilik, kayginmn
olumsuz etkilerini asagi ¢eken ve uyum gostermeye destek veren bir karakter o6zelligi olarak
tammlanmaktadir (Jacelon, 1997). Buradan yola ¢ikarak bazi ¢aligmalar genetik yatkinliklari
inceleyerek bazi kisilerin dayanikli olarak diinyaya geldiklerini iddia etmektedir (Block ve Block,
1980). Ancak arastirmalara gore, psikolojik dayanikliligin Ggrenilebilecek bir karakter 6zelligi oldugu
diistiniilmektedir (Beardslee ve Podorefsky, 1998). Psikolojik dayaniklilik, yasanan olaylara karsi fark
edilen, 6grenilen ve gelisen bir olgudur (Masten ve ark., 1990).

» Dayaniklilik ¢ikarimsal ve baglamsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, ¢ikarimin tehdit
yoniidiir. Gelisimleri siiresince gergek bir tehditle karsilasmayan Kkisiler dayanikli olarak
goriilemezler. Masten ve arkadaglar1 (1990) ti¢ grup dayaniklilik olgusu iizerinde durmaktadir:

» Psikolojik dayanikliigin ilk olgusu; yasanan sorunlara ragmen mevcut problemleri asan ve
normalden daha iyi bir gelisim gosteren kisilerin gii¢lii olmalarini destekleyen 6zellik veya kisisel
bir yetenek olarak tanimlanmaktadir.

» Psikolojik dayaniklihigmn ikinci olgusu; stresli yasam olaylarina karsi bireyin ¢ok c¢abuk uyum
saglayabilme yetenegini gostermesidir.

» Psikolojik dayaniklihigin diger olgusu ise; travmayi (ebeveyn veya kardes kaybi gibi) atlatmaktir.

Nash ve Fraser (1998) yaptiklar1 c¢alismada, dayanikli kisilerin belli 6zellikleri oldugunu
belirtmistir. Bu 6zellikler:

» Basa ¢ikma becerisi: Gunliik hayatin zorluklariyla uygun ve yeterli bir sekilde basa ¢ikabilme,

» Basa c¢ikma icin gerekli psikolojik kaynaklara sahip olma: Giinlik hayatin zorluklariyla basa
¢ikabilmek igin gerekli olan igsel giicii elinde bulundurma,

\4

Strese yonelik kontrol seviyesi: Giinlik hayatin zorluklar1 karsisinda yasanan stres yonelik
yeterince kontrol seviyesine sahip olma, stres yasandiginda kontrolii kaybetmeme,

Insanlara kars1 ilgi: Bireyin cevresine karsi genellikle olumlu bir bakis agisina sahip olma,
Sosyal yanitlayicilik: Gelisim 6zelliklerine gore duygu aktarim saglayabilme,

Yiiksek 6zsaygi: Kendilikle alakali pozitif 6zellikler atfetme,

Ozfarkindalik: Kendini bilme, i¢ gériiye sahip olma,

Isbirligine agik: Isbirligine uyum saglama, yardim etmeye ve almaya istekli davranma,
Etkili 6rgiitsel davranig: Sorunlarin ¢éziimiine yonelik uygun davramigi goésterme,

Aktif problem yonelimli hareket etme: Problemleri ¢ozmek i¢in aktif olma,

V V V V V VYV V V

Disiinerek hareket etme: Eyleme ge¢cmeden once duygularin tesirinde olmadan, o davranigin
etkilerini hesaba katarak hareket etme,

A\

Gergegi dogru bi¢imde degerlendirme: Hayatin gergeklerini degerlendirmede gercekei olma, zorluk
yasamama, bilissel ¢arpitmalara sahip olmama,

» Olumlu nesne iliskiselligi: Bireyin cevresini psikolojik olarak otonom, siirekli ve kalic1 bir sekilde
kavramasidir (akt. Eminagaoglu, 2006).
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Literatiirde siddet yasantisiyla basa c¢ikmada bilissel modellerin, semalarin, ruhsal travma odakli
degerlendirmelerin, maruz kalan kisinin dayaniklilik gibi bireysel 6zelliklerin 6nemini vurgulayan
yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlar asagida aciklanmustir:

Travma Odakli Yaklasim

Stres kaynaklarinin ¢esitliligi durumunda beynin lokus koeruleus, hipotalamus, hipokampus ve
amigdalanin yani sira, serebral korteksteki noradrejenik fonksiyonda artis olmaktadir. Erken yasta strese
maruz kalma, lokus koeruleustaki norepinefrin salimimindaki artig1 tetiklediginden, kisi daha sonra
karsilagacagi stres kaynaklarina kargi duyarli hale gelmektedir. Uyarilma diizeyi arttikga norepinefrin
diizeyi de artmaktadir. Merkezi sinir sistemindeki hem cok diisiik, hem de ¢ok yiiksek diizeydeki
norepinefrin aktivitesi bellekte tutmayi olumsuz yonde etkilemektedir. Bdoylelikle travmatik olay
esnasindaki asirt norepinefrin salimimu, travmatik olayla ilgili bilgilere karst asir1 duyarlilik olugmasina
neden olmaktadir (Francati ve ark., 2007). TSSB’nin hafiza ile olan iligskisi iizerine yapilan bir
aragtirmada TSSB gozlenen ve goézlenmemis bireyler incelenmistir. Hemisferler arasi iletisimlerinin
hafizalariyla ilisgkin bakilmistir. Yapilan beyin goriintileme g¢alismasinda (bMRI) korpus kallousum
icindeki  bolgelerin  hacimlerinde farkliik gozlenmistir. Bulgulara gére, TSSB hastalarinda
kontrol grubuna goére korpus kallousum i¢indeki beyaz madde hacminde bir azalma gozlenmistir (Saar-
Ashkenazy ve ark., 2014).

Sosyal-bilissel yaklasima gore TSSB, strese karsi tepki olarak gelisir. Horowitz (1986), tekrarlayan istila
edici diistinceler ve ka¢inma olarak iki boyutu ele aldigi “ikili faktér” kuramindan bahsetmektedir.
Travmatik yasanti sonrasinda birey rahatsiz edici disiinceler ve duygularin istilasina ugramakta ve
bunlarin etkisinden kurtulmak i¢in de ka¢inma davraniglar1 ig¢ine girmektedir. Zihin bireyin olagan ve
sahip oldugu sematik bilgilere yabanci olan travma yasantisindan hemen sonra bu deneyime iliskin
bilgileri var olan zihinsel temsillerin igine yerlestirme ve Oziimseme ¢abasi igine girmektedir.
Travmatik deneyimin erken doéneminde ortaya c¢ikan bu siireg “tamamlama egiliminden”
kaynaklanmaktadir. Erken donemde zihin tarafindan 6ziimsenmemis bilgi parcaciklart sistem igindeki
aktif durumlarim1 devam ettirirler; sonucta travma sonrasi akut stres belirtilerine neden olmaktadir.
Birey, duygusal kiintliik ve inkar sorunlar1 yasamaya baslamaktadir (Brewin ve Holmes, 2003).

Sosyal-bilissel yaklagim; travmatik yasantinin bireyin oOnceki inanglartyla uyumlu hale getirme
gerekliligini savunmaktadir. Travmatik yasantiyla ilgili materyalin nasil depolandigi, nasil algilandigiyla
ilgilenir (Yildirim, 2005).

Bu model Brewni ve arkadaslari tarafindan (1996), birgok hafiza sistemine dayandirilmuis bilissel teoriyi
aciklamak amaciyla “Ikili temsil modeli” Snerilmistir. Teoriye gore; travmatik olay deneyimleyenlerin
iki farkli tip hafizas1 aktif olur. Biri sozlii ulasilabilir hafiza otomatik, planli olarak kullanarak ya da
strateji siireciyle geri getirilebilir siradan otobiyografik bellek tipidir, diizenlenebilir ve otobiyografik
bilgi ile etkilesimdedir. Boylece travma; gecmis, simdi, gelecegi iceren kisisel durum iginde temsil
edilen bir biitiindiir.

Sozel hafiza ya da otobiyografik bellek, duygusal igeriklerine ve birbirleriyle iliskilerine gore bir araya
getirilen yasam donemleri, giderek daha soyut temsiller haline doniistirler. S6zel kayitlar belirli olaylara
ozgt bilgiler, genel bilgiler, yasam donemleri ve seklinde kaydedilir. Bir diger hafiza tipi ise sozel
olmayan hafizadir. Yasantilarin soze dokiilemeyen kismu goriintiiler, sesler, kokular, tatlar, dokular,
hisler, duygular vb. gibi duyusal-duygusal bilgilerden olusur. Bu yapiya ise “epizodik bellek sistemi”
olarak tanimlamiglardir. Bu iki hafiza tipinin etkilesimi sonucunda yasam Oykiisii semast olusmaktadir.
Bu yapi, kisinin kendini temsil ettigini, kendini anlattigimi diisindiigii, yasantilarin1 ozetledigi bir
oykudir. Bir annenin, “Benim biitiin hayatim g¢ocuklarima annelik yaparak gecti.” demesi bu semaya
ornek gosterilebilir. (Conway ve ark., 2004).

Duygu diizenleme teorisine gore; kisiler kendilerini etkileyen olumsuz olaylar1 asir1 genelleme
egilimindedirler. Bu durum depresyon, travma sonrasi stres bozukluklarinda goriilebilir. Asiri
genellenmig otobiyografik ani kisinin benlik semasinin kalici olmasini saglayarak patolojinin uzamasina
neden olabilmektedir. Boylelikle asir1  genellenmis ani  depresyonu ve seyrini yordayabilmeyi
kolaylastirmaktadir (Spinhoven ve ark., 2009).

Irak savasi (2002) zamaninda alana operasyon i¢in gonderilmis ve gazi olarak donmiis askerlerle,
TSSB’nin otobiyografik bellek ve epizodik bellek iizerindeki etkilerine bakmak iizerine arastirma
yapilmigtir. Calismada TSSB deneyimleyenlerin genel anilarinin ¢ok daha fazla oldugu, anilarinin daha
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cok savasla ilgili oldugu, gelecek ve geg¢mis tizerine daha fazla diisiinme egiliminde olduklar
gozlenmistir (Brown ve ark., 2011).

Cocukluk ¢aginda cinsel istismar deneyimlemis kadinlarin bu travmatik Sykiileri ile simdiki depresyon
tanilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada cocukluk c¢agi travmasi deneyimleyen kadinlarin,
deneyimlemeyenlere gore daha az kategorik aniyr hatirlayabildigi gozlenmistir. Istismara uzun siire
maruz kalma ve erken yasta olmasimin hatirlamada etkili oldugu goézlenmistir. Kategorik hafizanin
olumsuz olaylar karsisinda bir savunma mekanizmasi iglevi goriildiigi diisiiniilmektedir (Burnside ve
ark., 2004).

Anksiyete iizerine gelistirilen kuramlara goére, anksiyete bozuklugu olan kisilerin olmayanlara gore,
olumsuz bilgiyi nétr ya da olumlu bilgiden daha hizli isledigi 6ne siiriilmektedir (Beck ve Clark, 1997).

Bilissel Yaklasimlar

Yasanan olaya iliskin bilissel isleyise bakildiginda atif teorisinin aydinlatici oldugu goriilmektedir. Atif
teorisine gore, kisiler olaylara yiikledikleri anlamlara gore tercihler yaparlar. Tercih ettikleri eyleme
amaclh veya zorunda kalarak yonelir. Buna gére de tutumlari, tepkileri, mizag 6zellikleri degismekte ve
sekillenmektedir. Bunda diinyanin adil olduguna yonelik biliglerin etkisi vardir. Yasadiklarin
anlamlandirmak i¢in neden arayisi i¢indelerdir. Anlamlandirmak igin kisisel veya durumsal atiflar soz
konusudur (Heider, 1958). Nedensel atiflara yonelik ¢alismalari devam ettiren Weiner’a gore (1985)
nedensel atiflarin kisinin kendiyle mi (igsel) yoksa kisinin disindaki faktorlerle mi (dissal) iliskili
oldugu 6nemlidir. Ayrica nedenlerin zamanda sabitligi ve kontrol edilebilirligi atiflar iizerinde etkilidir.

Travmatik olaylar ile olaya yiiklenen anlama arasindaki iliskiye dikkat ¢eken Ehler ve Clark (2000)
kiginin travmatik olaya iliskin degerlendirmelerinin travma sonrasi stres bozuklugunun gidisatt ve
bilissel bas etme yollariyla iligkisini incelemislerdir. Calismalarinda olaya iliskin olumsuz
degerlendirmelerin travmatik stres belirtilerini artirdigin1 gézlemlemislerdir.

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen biligsel stres yaklasimina gore, biligsel degerlendirme
ve basa ¢ikma iki temel siirectir. Bu baglamda stres yaratan olayin biligsel degerlendirmesi, basa ¢ikma
cabalar1 i¢in onemli kavramlardan biridir. Kisiler karsilastiklari stresli olay karsisinda olayin zamani,
nasil meydana geldigi ve sonuca iliskin beklenti durumlarimi kisacasi zarar ve tehdit durumuna iligkin
degerlendirme yaparlar. Bu bilissel siire¢ birincil degerlendirmeyi kapsamaktadir. Sonrasinda sahip
oldugu basa ¢ikma kaynaklarini degerlendirir ve zarar-kayip degerlendirmesini yapar ki bu da ikincil
degerlendirmedir. Son olarak geri bildirim, yansitma veya savunmaciliga dayali yeniden gozden
gecirmeyi igeren ti¢ilincli asamadadir. Bu asamada kurallar degistirilebilir, yerine yenileri koyulabilir.

“Basa ¢ikma”, bireyin kendisi icin stres olusturan olay ya da etkenlere karsi direnmesi ve bu durumlara
kars1 dayanma amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal ve davramigsal tepkilerin timi olarak
tanimlanmaktadir. Tehdit edici, zorlayici ve ciddi olaylar ne kadar ¢oksa, insanlarin kullanacagi basa
¢ikma mekanizmalar1 da o kadar g¢oktur. Basa ¢ikma davramslari, dis ve i¢ diinyanin yarattigi
gereksinim ve zorluklar1 gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak adina kisinin
gosterdigi biligsel ve davranigsal ¢abadir. Stresin neden oldugu, kisinin kaynaklarmi asan i¢ ve dis
uyaranlara karsi, problem durumu kontrol altinda tutma, dogan tepkiyi azaltma ya da bunlara
dayanabilme c¢abalarinin olusturdugu kisinin sonuglara iliskin beklentisinden bagimsiz bir siirectir
(Folkman ve ark.,1986).

Siddete maruz kalan kadinlarin 6nceden yasadigi travmatik yasantilarin yam sira sugluluk, inkar ve
kaginma gibi islevsel olmayan basa ¢ikma tarzi ve ¢6ziilme semptomlariyla iligkisi olan negatif biligsel
semalarin varliginin gézlenebilecek TSSB belirtilerinin goriilmesine etkili oldugu diistiniilmektedir (Foa,
Cascardi, Zoellner ve Feeny, 2000).

Siddet sonrasi basa ¢ikma cabalari ile icin nedensel atiflar arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada 406
kadinla calisgilmistir. Arastirmaya gore, partneri suclama ile siddeti affetme ve partner ile suglulugu
paylagsma ile siddeti affetmeyle iliskili nedensel atiflarin sakin kalmak, dayaniklilik, resmi yardim
kaynaklari, resmi olmayan yardim kaynaklari, giivenlik planlari ve yasal yollu basa ¢ikma yontemleri
olarak belirlenen 6 basa ¢ikma kategorisini gerilettigi goriildii. Aragtirmanin bulgularma gore, partnerini
suclu bulan kadinlarim suglu bulmayan kadinlara gore daha fazla bas ¢ikma yontemi kullandigi goriildii.
Partnerini suglayan kadinlarin hem aktif hem de toplumsal basa ¢ikma yontemlerini kullandigi goriildii
(Meyer ve ark., 2010).
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Tiirkiye’de ¢esitli illerdeki i1 Sosyal Hizmetler Miidiirliikleri’ne, kadin konukevleri ve kadin danisma
merkezlerine, Izmir’deki iki hastanenin psikiyatri boliimiine ve bes ilkogretim okulunun rehberlik ve
psikolojik danigma servislerine aile i¢i siddet nedeniyle bagvuran ve arastirmaya goniillii olarak katilan
kadinlarla yapilan bir ¢aligmada basa ¢ikma yaklasimlari incelenmistir. Arastirmada 328 kadin ile
gorlisiilmiistiir. Travma sonrasi stres belirtileri diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan “kendine giivenli
yaklasim”, “iyimser yaklasim”, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklasim”, “sosyal destek arama”
yaklagimi degiskenlerinin, aile ici siddete maruz kalan kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma 6z yeterligi
diizeylerini yordama giiciinii arastiran calismadir. Kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim ile aile i¢i
siddetle basa ¢ikma Ozyeterligi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirmada aile ici
siddetle basa ¢ikma Ozyeterliginin ikinci siradaki anlamli yordayicisiin TSSB belirtileri oldugu
gozlenmistir (Akpinar, 2013).

Genelde insanlarin problemle karsilastiklarinda egilimleri; iyimser yaklasim, giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklagim ve sosyal destegi aramaya yonelik tercihleri igerir. (Sahin ve Durak, 1995).

Coatsworth ve Bowden (1995), hiikiimlii erkek ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢aligmada, ciddi aile i¢i siddete maruz
kalmus, diisiik sosyal beceri sahibi ¢ocuklarda daha ¢ok saldirgan egilim ve bir basa ¢ikma davranist olarak
saldirgan davranislarin daha ¢ok kullanildigina isaret etmislerdir (Akt: Ruchkin ve ark., 1999).

Anglo-Amerikan, Ispanyol ve Tiirk kadinlarinin cinsel saldirganlikla bas edebilmeleri iizerine yapilan bir
arastirmaya gore; Ispanyol ve Tiirk kiiltiirii kadin ve erkegin cinsel davranis standartlarim yansitan cinsiyet
rolleri, onur ve utan¢ kodlar1 benzemekte, bu benzerlik ataerkil, patriyarkal kiiltiir altinda karakterize
edilebilmektedir. Her iki toplumda da erkek erken dénemde cinsel yasamla tanigmaktadir. Cok sayida
cinsel partner, evlilik dis1 iligskiler 6diillendirilirken, kadinlar benzer durumlarda kinanmaktadir. Sonug
olarak Tiirk ve Ispanyol kadina yonelik cinsel saldirganligin daha normal algilandig1 ve bu sebeple daha az
rapor edildigi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarina gore; sosyal gii¢ olarak belirlenen yiliksek diizey
egitim almus, yetiskin olmak/cok gen¢ olmayan, esi veya partneri ol sahip olan grup ile sosyal giicii zayif
olanlarin basa ¢ikma becerilerini incelemislerdir. Sosyal giicii zayif olanlarin basa ¢ikma becerileri
acgisindan daha az uzlasmaci, savunucu ve catisma egiliminde oldugu saptanmustir. Kaginmaci olanlarin
licte ikisi patriyarkal ve kolektivist kiiltiire sahip olan Ispanyol ve Tiirk kiiltiirleridir. Ispanyol ve Tiirk
kiiltiiriindeki kadinlarin Anglo Amerikan kiiltiiriindeki kadinlara kiyasla daha fazla kaginmaci, sorunu inkar
ettikleri ve sosyal basa ¢ikmayi tercih ettikleri saptanmistir. Kadinin taciz durumlarinda yasadigi siiregler
ile aragtirmada gozlenen uyumlu ve catismadan kaginma egilimiyle ters orantilidir (Cortina ve Wasti,
2005).

2.1. Siddetle Basa Cikmada Destek Sistemleri
2.1.1. Ekonomi

Sosyal destek, bireyin problemi ¢d6zme veya ruhsal etkileriyle basa g¢ikmada etkin bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak ¢aligmakta, stresli yasam olaylarini dnleyerek olasi sorunlara karsi koruyabilmektedir.

Yoksulluk icinde kadinlarin ekonomik bagimliligi giderek artmaktadir. Siddet ortaminda ekonomik
bagimliligin olmast dayanikliligi olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal ve biligsel dayaniklilik
mekanizmalar1 6zgiiven, yeterli destek aile i¢i siddet ve anksiyete arasindaki iligkide etkilidir. Siddet
arttikca sosyal ve biligsel dayaniklilik- 6zgliven azalmakta, anksiyete artmaktadir (Williams ve Mickelson,
2004). Sosyal dayanikliligin azalmasi saglikli destek sistemlerine ulagma egilimini de azaltmaktadir. Oysa
kadmi olumsuz etkileyen diisiincelerle bag etmesinde sosyal konum &nemli bir kaynaktir. Bu sebeple
yoksulluk i¢inde olan bir kadin, kaynaklara ulagsmada da sikint1 yagamaktadir.

Cinsiyete dayali siddetin ekonomiyle olan iligkisini feminist literatiirde gormek miimkiindiir. iktisadi
bagimlilik ve dayanigmaya gore isleyen patriyarkal sistemde biitiin erkekler sistem igindeki hiyerarsik
konumlar1 ne olursa olsun en azindan bazi kadinlar1 denetleyebilme karsiliginda satin alirlar. Sisteme gore
erkeklerin giicii kadinlarin emek giicli lizerindeki denetimlerinde yatar (Hartmann, 2006). Patriyarkal
sistem cinsiyetler arasi gii¢ iligkisinin kurulmasma, kadinin toplumda diigsiik statiide goriilmesine,
yoksullasmasina yol agmaktadir. Kadinlarin is istihdamlarinin artirilmasi, esit ise esit {icret ve giivenceli
caligma siddetin, 6zellikle ekonomik siddetin azaltilmasinda etkili olacaktir (Fawole, 2008). Benzer bir
goriis olarak ekonomik giice sahip olma sansi olan, ¢alisan kadinlar erkeklerin sebep olabildigi izolasyon,
yabancilastirmaya maruz kalabilmelerine karsin daha fazla basa ¢ikma mekanizmasi gelistirmislerdir
(Cortina ve Wasti, 2005).

Kadmin toplum i¢inde ekonomik ve sosyal olarak korunumuna yonelik son yirmi yildir ulusal planlar
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yapilmaktadir. Aile igi siddet, tecaviiz ve cinsel saldiri, kadin siinneti ve ticareti, seks enddistrisi gibi kadina
yonelik siddet bigimlerinin karsilasildigi Orta ve Dogu Avrupa iilkeleri, Polonya, Almanya, Hollanda,
Rusya, Mogolistan kadina yonelik siddet iizerine ortak eylem plan1 yapmislardir. Benzer sekilde Sosyal
Déniisiim Program ile 1999 yilinda 24 iilkeyi temsil eden Ingiliz Uluslar Toplulugu Avustralya, Kamerun,
Guyana ve Trinidad ve Tobago gibi iilkelerin 56%’s1 ulusal bir eylem plam1 yapmuslardir. Giiney Afrika
(2007) yilinda Kadin Isleri Bakanlig1 ile Tiirkiye de Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii ile benzer eylem
plan1 hazirlamiglardir. Banglades, Sri Lanka gibi Glineydogu Asya ve Tayland’da iilkeye 6zel; Kadin
Arastirmalar1 Merkezi (2000), Kadin ve Cocuk Isleri Bakanlig1 (2004) gibi kuruluslar mevcuttur (Fawole,
2008).

Ekonomi; aile i¢i siddet ve dayaniklilik konularinda tek basina rol oynamasa da kadina yonelik siddetin
reddedildigi bir toplum, herkesin sorunudur (Williams ve Mickelson, 2004).

2.1.2. Sosyal Destek

Johnson ve Saranson’a (1979) gore sosyal destek, kisini giivenebilecegi iliskiler yoluyla, sosyal
kaynaklardan yararlanabilme derecesidir. Insanin negatif tutumlarin1 yok etmek ve yenilerini edinmesini
desteklemek, kisinin sosyal ¢evresinde farklilik olusturmasina yardim etmekle saglanabilmektedir. insan
sosyal destegini psikolojik ¢evresinden bulmaktadir (Yildirim, 1994). Bireyin sosyal destek kaynaklarini
onun hayatinda 6nemli bir yeri olan ebeveynler, es, partner, arkadas, aile, 6gretmen, akraba, komsu,
uzman gibi kisiler olusturmaktadir. Sosyal destek kaynaklari kisiye ¢esitli sekillerde destek
saglamaktadir.

Siddete maruz kalan kadinlarla ilgili caligmalarin ¢ogu istismarin, kurbanin ruh ve beden sagligi
tizerindeki etlilerine odaklanmaktadir. Oysa kadinin maruz kaldigi siddet yalmizca saglig etkileyen bir
problem degil, ayn1 zamanda kurbanlarini, kurbanlarin ailelerini ve toplumlar1 etkileyen sosyal bir
sorundur (Lanier ve Maumme, 2009). Riger, Roja ve Camacho da (2002) yaptiklar1 ¢aligmada kadina
yonelik siddete bu bakis agisiyla yaklasmig ve ekolojik kuram gergevesinde siddetin ‘radyasyon etkisi’
olusturduguna dikkat ¢ekmistir. Bu yaklasima gore, kadina yonelik siddetin sadece kadinin yagamina
zarar vermedigi, ayn1 zamanda kadinin baglanti kurdugu kisilerin de bu durumdan olumsuz etkilenecegi
anlatilmaktadir. Ornegin, siddete maruz kalan bir kadin igin yasadig1 siddete bagl olarak ortaya ¢ikan
fiziksel yaralanmalar veya depresyon birinci diizey etkiyken, egitime veya Kkariyer planlarina devam
etmensin zorlagmasi ikinci diizey, kalacak siirekli bir yeri olmadigindan siddete maruz kalmis bir
kadinin ¢ocuklariin sorumlulugunu ailesinin gegici olarak tistlenmesi ise tgiincii diizey etkidir. Birinci
diizey etki siddete maruz kalan kisinin ruh ve beden sagligi; ikinci diizey etki fiziksel ve sosyal
cevresindeki (ise, okula gidememe, Kkisileraras: iliski kuramama, iliskilerini devam ettirememe)
yansimalari; tgilinci diizey etki ise dogrudan kurban olmasa da dolayli olarak siddetin olumsuz
etkiledigi kisinin yasadiklaridir.

Siddete maruz kalan kadinlarin ruh ve beden sagliklar1 kadar kisileraras: iliskilerinin de bozuldugu
goriilmektedir. Siddete ugrayan kadinlarin bazilari istismar edici iliskiyi agiga vurmakta zorlanabilir,
aile iiyelerine ve arkadaslarina karsi yabancilasabilir, kendilerine ciddi zararlar verebilir ve kendilerini
dis diinyaya kapatabilir (Kocot ve Goodman, 2003). Bu durum da, kadinin gevresinden uzaklagsmasina
ve destege en ¢ok ihtiyag duydugu zamanda yalniz kalmasina neden olacaktir (Lanier ve Maume,
2009).

Siddet goren kadinin kendini yalniz ve desteksiz hissetmesinde pek ¢ok unsurdan soz edilmektedir. Bu
unsurlar, siddet uygulayan kisinin, kadim1 kendisine muhtag hale getirmeye yonelik ¢abalar1, toplumsal
cinsiyet rolleri, siddet uygulayan kisinin kadimin sosyal ¢evresine zarar vermesi, siddet goren kadinin
bu iliskiyi sonlandirmakta zorlanmasina yol agmaktadir.

Siddet uygulayan erkek, kadinin bu siddet ile bas etmesinde ihtiyag duydugu her tiirlii destege
ulagmasini  engellemektedir. Farkli yontemler kullanarak, kadinin ¢evresinden destek almasini
engellemekte ve kadini ailesinden, arkadaslarindan uzaklastirmaktadir. Bu sekilde istismar edici iliski
icindeki kadin, erkege daha bagimli hale gelmekte ve bu iliskiyi sonlandirma konusunda daha isteksiz
olmaktadir (El-Bassel ve ark., 2001). Ote yandan toplumsal cinsiyet rolleri ve erkek egemen diisiince
ile de bu durum pekistirilmekte, siddete maruz kalan kadin duygusal ve ekonomik olarak siddet
uygulayan erkege bagli hale gelmektedir (Barnett, 2001). Siddete ugrayan kadinlarin destekleyici bir
sosyal ag1 olmadiginda da bu kadinlar karsilastiklart problemleri etkili savunma mekanizmalari ile
¢ozmek yerine duygusal olarak ¢ozme egilimi gostermektedir (Kocot ve Goodman, 2003). Kadin i¢inde
oldugu siddet ortaminmi terk edemeyebilir ya da istismar edici iliskiyi bitirmeden once pek g¢ok kez
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ayrilma denemelerinde bulunabilir. Boyle bir durum da kadinin sosyal g¢evresinden olumsuz tepki
almasma neden olabilmektedir. Siddete maruz kalan kadinin tekrar tekrar istismar edici iliskiye
donmesi ve bir tirli bu iliskiyi bitirmemesi, kadinin ailesi ve arkadaslarinda hayal kirikligina,
caresizlige ve umutsuzluga yol agabilmektedir. Bu nedenle siddete maruz kalan kadinin ailesi ve
arkadagslar1 verdikleri duygusal destegi degersiz gorebilmekte, kadimin istismar edici bu iliskiyi higbir
sekilde sonlandirmayacagini diisiinmektedir. Béylece kadin, istismarci erkegi terk etmesinden yana olan
yakinlar1 ile olan iliskisine zarar vererek, yeterince sosyal destek alamamaktadir (Goodkind ve ark.,
2003).

Siddet goren kadinin sosyal iliskilerinin yipranmasindaki bir diger sebep ise kadinin aile ve
arkadaslarinin istismarci tarafindan tehdit edilmesidir. Kadmimn yakinlarmm istismarla ilgili kadina
olumsuz tepki gosteriyor olmasi da olasidir. Bazen saldirgan sadece kadina degil, kadinin aile iiyelerine
de siddet uygulayabilmekte, bu nedenle de aile iiyeleri saldirgandan uzak durabilmektedir (Riger ve
ark., 2002). Kendi giivenliginden korku duyan magdurun yakinlarinin kadina verecegi deste de
azalmaktadir. Boylece kadin yardim talebinde bulunsa da kars1 taraf olumsuz bir tepki verebilmektedir.
Bu durum da istismar edici iligskiyi yasayan kadiin sosyal agidan izolasyonunu pekistirmekte, sagligini
olumsuz yonde etkilemekte ve yasam Kalitesini diistirmektedir. Yakinlarinin siddet gosteren erkegi terk
etmemesi konusunda siddete maruz kalan kadina karsi olumsuz duygular hissetmelerinin yani sira
bekledigi destegi yakinlarindan goremeyen kadin da yakinlarina karst olumsuz duygular beslemekte ve
onlardan gelen olumsuz tepkiler sonucunda kendini ihanete ugramus hissetmektedir (Goodkind ve ark.,
2003).

Siddete maruz kalan kadmin ailesinden, arkadaslarindan veya istismar olmayan esi/partnerinden aldig
sosyal destek olumsuz saglik sonucu (diisik ruh ve beden sagligi algisi, madde kotiiye kullanimi,
Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) belirtisi, depresyon, anksiyete ve intihar diisiincesi ya da
girisimleri) yagama olasihigini azaltmaktadir (Coker ve ark., 2002).

Sosyal destek, bireyi giinliik stresli yasam olaylarina kars1 korumakta ve bireyin stresle basa ¢ikmasina
yardimci olmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Bu nedenle kadinlarin da siddet ile daha etkili bir
bi¢imde basa ¢ikabilmeleri ile ilgili olarak Goodkind ve arkadaslar1 (2004) sosyal destegin gerekliligini
vurgulamaktadir. Kadinlarin Kkendilerini ve ¢ocuklarinm1 korumak igin farkli basa ¢ikma stratejileri
gelistirdiklerini ve bunlar arasindaki aile i¢i siddet signaklarinda kalmanin (%79) ve aile i¢i siddet
magduru hizmet programlarina katilmalariin (%72) daha etkili stratejiler gelistirmelerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ancak destekleyici iligkiler, bireylerin yasaminda saglik sorunlarinin 6nlenmesi,
bireylerin stresin etkilerine karsi korunmasi ve bas etme becerilerinin gii¢lendirilmesi, basarili ve
sagliklt iligkilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Giiven ve ark., 2011).

Yapilan ¢alismalarin degindigi bir diger nokta da sosyal destek veren kisi, bu kisinin magdura karsi
tutumu ve sosyal destegin tiiriiniin, magdurun iyilik hali i¢in 6nemli olmasidir. Siddet magduru kadina
etkili bir destek saglamak i¢in mutlaka kurumlagmis ya da yapilandirilmis destek kosul degildir.
Kendiliginden gelisen destegin, istismarin yarattigi olumsuz etkileri engellemede etkili oldugu
gbzlemlenmektedir. Onemli nokta, sosyal cevrenin magduru kadma karsi suclayict olmak yerine
destekleyici olmasi ve es/partner siddetine karsi toplumsal agidan sifir tolerans gosterilmesidir (Coker
ve ark., 2002). Sosyal destek veren kisi, siddete maruz kalan kadinin yasantis1 ve kararlarindan dolayi
olumsuz elestirilmesini engellemek zorunda ve net bir bigimde siddete ugramis kadinla empatik olarak
istismar1 konugabilmelidir (Levendosky ve ark., 2004).

3. SONUC

Siddet insan hayatinin her evresinde karsilagilabilen ve tiim diinyada 6nemli bir sorun olarak giindemde
kalan bir konudur. Siddetin en fazla goriinen tiirii erkegin kadina uyguladig fiziksel siddet olmakla birlikte
ekonomik siddet, cinsel siddet veya psikolojik siddet tiirlerinde de karsimiza ¢ikabilmektedir. Siddetin her
tirii siddete maruz kalan bireyin hayat kalitesini etkilemekte, kiside cesitli fiziksel veya ruhsal sorunlara
yol agmaktadir. Siddetin kiside psikolojik sorunlar yol agmasi ve bu sorunlarin boyutu ugradiklar siddetin
tirtine, siddet gérme sikligina veya siddete kars1 tutumlarina bagl olarak degisiklik gostermektedir.

Yukarida bahsedilen faktorlere bagli olarak siddet pek ¢ok psikolojik problemin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bunlardan biri de siddet sonrasi travmaya bagli olarak yasanan sugluluk duygusudur. Siddet
goren kadinlarin siddete bagli travmalart sugluluk duygusunu beraberinde getirerek kendilerine iliskin
algilarmin bozulmasina neden olmaktadir. Yasanan sugluk duygusu bireyde madde kullanimi, yeme
bozukluklar1 ve depresyon gibi pek ¢ok olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu asamada sugluluk duygusu
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ile basa ¢ikma konusunda psikolojik dayaniklilik 6nem kazanmaktadir. Siddet magduru olan kisinin
psikolojik dayaniklilik seviyesi ¢evre ile etkilesimine, aile i¢inde etkili bir iletisimin varligina ve genetik
yatkinliga kadar pek ¢ok faktorden etkilenmektedir.

Siddet konusunda farkindalik yaratmak, siddet egiliminin sebeplerini aragtirmak, siddete ugrayan kadinlara
sosyal destek saglamak, kadinlarin ekonomik 6zgiirliikklerini kazanmalarinda yardime1 olacak diizenlemeler
getirmek ve siddeti mesrulastirmaya yonelik her tiirli uygulamadan kag¢inmak siddetin azaltilmasina
yonelik alinabilecek 6nlemler arasinda gosterilebilir.
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