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Her bir intihar vakasi, fail i¢in karmasik pek ¢ok ruhsal, mental, diislinsel ve sinirsel uyumsuzluk ve problemin habercisi iken geride
kalanlar igin de bir yanda derin bir iiziintii kaynagi, obiir yanda da sugluluk duygusuyla yiikli bir kendini sorgulama siirecini
beraberinde getirir. Belki de kendi varligina son verme iradesine sahip tek varlik olan insanin bu niteligi, intiharin her anlamda bir
yikim ve kaosla esdeger olmasini agiklamaktadir. Asagida belirttigimiz gibi intihar psikolojik, felsefi, maddi veya giindelik nitelikli
olabilir. Birey, bu sorunlarla bas edemedigi, onlar1 yasantisinin orta yerine koyup oldugundan asla hak etmedikleri olgiilerde
onemseyip biiyiittiigli, dahasi bunlar1 bir obsesyona doniistiiriip tiim varligiyla onlarin objesi durumuna geldiginde kaos ve ardindan
yikim kagmilmaz olur. Bu c¢alismamizda, Besir Fuad vakasini intiharin belli basli nedenlerine bagvurarak bir anlamlandirma
denemesine girecegiz. Bunu yaparken yasadigi sikintilarin her birini bu dlgiitler 15181nda degerlendirirken, yazarin 6zellikle diinya
gOriiglinii g6z Oniinde tutup ona daha ¢ok uyan materyalist — pozitivist- egzistansiyalist goriis baglaminda “i¢ ben”i lizerinde
duracagiz. Biling ve iradenin tavrina bagl olarak “eyleyen siije” ve “eylenen siije” seklinde benlik kirilmasi / boliinmesi yasanir ve
belki de son tahlilde intiharin kapisini agan veya kapatan bu agamadir.

Anahtar Kelime: Besir Fuad, intihar, Oliim, Felsefe, Pozitivizm

ABSTRACT

Each suicide case is a sign of various psychological, spiritual, mental and neurotic clashes for the agent while at the same time it
brings a source of deep sorrow and self-questioning with the sense of guilt for the surviving. This trait of human being -maybe the
only creature to have the will to his own existence- might explain the equipollence of suicide with destruction and chaos. Suicide
may be rooted in psychologic, philosophical, material or a daily routine causes. When the individual places these problems at the
center of his/her life, overestimates, and becomes an object of this obsession, the chaos and a following destruction is inevitable. In
this study, we will endeavor to explain the Besir Fuad Case consulting to the major causes of suicide. While evaluating the problems
under these measures, we will focus on “inner self” of his pertaining materialist - positivist- existentialist approach. According to the
attitude of the conscious and will, individual experiences splitting of the personality as active subject and passive subject; and it may
be the phase opening or closing the door of suicide.

Key words: Besir Fuad, Suicide, Death, Philosophy, Positivism

“Adeta bu fikri (intihari),
vaz gelirse Kagithaneye gidecegim gibi telakki ettim”.
Besir Fuad

1. GIRIS

Oliim, tiim canllar gibi insan icin de kaginilmaz bir son, varlik diinyasindaki varolus seriiveninin bitim
noktasidir. Tarih boyunca tiim miicadelesiyle alt etmeye ¢alistigi bu olgu, her defasinda onu yenmis ve
boylece Oliim insanoglunun kaginilmaz trajedisi olmustur. Tarih, mitoloji, sanat yasam — O&lim
miicadelesinin sayisiz érnekleriyle doludur. insanoglu, mutlak iistiinliigii nedeniyle liim olgusu karsisinda
bir tercih yapacakti: ya gelip ¢atmasini beklemek ya da sinirli, sonlu varhiginda igrek tiim yaraticiligiyla ona
kafa tutacakti. Bakis agisina dayali olarak paradoksal her iki sonucu da i¢inde barindirir bu tutum. Bir
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taraftan 6liime teslim olmakla ona karsi koymak arasinda sonug itibariyle bir degisiklik yoktur. Her iki
durumda da mutlak galip olan odur. Ote yandan ise, 6liimiin gelip icray-1 amel etmesini fiitursuzca
beklemek kendi i¢inde pasif bir meydan okumadir. Ayn1 sekilde ikinci bir meydan okumasi da var insanin:
kendinde gordiigii her tiir yaraticilik ve kudret ile 6limle miicadelesi, yaraticiligiyla 6ldiikten sonra da bir
nevi 6lmemesi 6lime karsi onun gelistirebildigi yegane varolus bi¢imidir. Bu ise onun &liime karsi olan
ustiinliigiidiir. Yanina “zaman” da alan O6lim ugradigi her yeri adeta viraneye cevirirken, 6limli
insanoglunun yarattigi medeniyet bir zafer isareti gibi parlamaktadir. Bu ise, bir bakima sonlu olanda
sonsuzlugu, fanide ebediyeti, kisith olanda sinirsizligi yakalamak anlamina gelir. Yaratilariyla doldurdugu
tarihselligi hangi se¢imi yaptiginin en giizel gostergesidir. Meydana getirdigi her bir yaratisi bu trajedisine
karst hayat alanina dogru yaptigi hamleler olur. Hayat alanina yapilan her hamle -zaman
durdurulamadigina gore- an1 sonsuzluga tasima ya da daha iyi bir deyimle an i¢inde sonsuzlugu yakalama
adina yapilir. Boylece, 6liim olgusunun bikmadan tehdit ettigi hayat, sonlu ve kirilgan yapisina ragmen
sonsuz anlam ve deger katmanlartyla zenginleserek yaratilarinda sonsuzluga uzanir. Bu, belki de
insanoglunun ebedi trajedisi olan 6lime kars1 elde ettigi tek zaferidir. Ama her seye ragmen Sliim bir
ylizlesmedir. Sonlunun sonsuzlukla, wvarligin yoklukla, bedenin bedensizlikle, yasamin O&liimle
randevusudur.

Dogal 6liim ile bilingli niteligi yiiziinden en anlamli objesi olan insan arasinda boylesi bir iligki varken,
dogal olmayan 6liim yine bu bilingli objenin bir tavri, se¢cimi, tutumu sonucu meydana gelir. Bu yoniiyle
intihar, 6lim-hayat karsitliginin en keskin ve dramatik noktasinda konumlanir. Bir yanda, hi¢ pes
etmeyecek 6liime karsi bedensel varolusa dayanmayan bir tinsel varlik bigimiyle meydan okuma yaparken
insanin temel enstriimani bilincidir. Ote yandan, paradoksal bir tutumla ayni enstriimani, az énce yasam
adma yaptig1 tiim cabalar1 bu sefer 6liim igin kullanmanin pesine diiser. Yasamina son verme iradesine
sahip tek canli olarak insan i¢in bilinci, onun hem cenneti hem cehennemi olur.

Bilingli bir varlik olan insanin intihar1 segmesi, belki de 6liimlii insanin en korkun¢ sonudur. Belirledigi
trajedisinin kucagina kendi se¢imiyle atlar. Ona giden yollar siddetli, keskin ve onmaz ruhsal acilarla
doludur. Igine diistiigii bu boguntu hali kisisel ve dile getirilemez nitelikleriyle 6n plana cikar. Boyle bir
olim, geride kalanlar i¢in anlagilmaz ve aciyla dolu yogun bir siireci getirdigi kadar sugluluk duygusunun
yasanmasina neden olan bir i¢sel sorgulamayi da beraberinde getirir. Boylece intihar, bilingliler diinyasinda
nereden bakilirsa bakilsin bir yikimi barmdirir.

Intihar eylemini kategorik anlamda bir siniflandirmaya tabi tutmak gerektiginde nedenleri bakimindan dort
eylem tiirlinii belirleyebiliriz:

1. Normatif degerlerin veya toplumsal sistemin tetikledigi intiharlar. Bunlar onurunu, sinifsal kimligini
kaybetme; toplumsal roliinde ugradig1 basarisizlik; toplumsal degerlerin siddetle karsi ¢iktigi ve asla
kabul etmeyecegi tecaviiz, ihanet, hirsizlik gibi bir eylemin ger¢eklesmesi, dis kdkenli moral veya
fiziksel siddet sonucunda olan intiharlardir. Bunlarin temel karakteristigi intihara gotiiren faktorlerin
0zneden uzak, dis kaynakli olusudur. Edebiyatta modernite 6ncesi zamanlarin intiharidir.

2. Duygusal baskinin tetikledigi intiharlar. Bireyin duygusal anlamda yogun bir iliski ve baglilik kurdugu
objeyi veya durumu kaybetmesi sonucu gelisen intiharlar. Bunlar evlat acisi; ana-baba, sevgili kaybu;
yurt, vatan Ozlemi gibi gurbet acisi; mal-miilk, sohret, iilkii, inang... vb. kaybi. Bu smifin temel
karakteristigi ise, intihar nedenlerinin bizzat 6zne kaynakli olusudur. Edebiyatta modernite Oncesi
zamanlarin intiharidir.

3. Psikopatolojik intiharlar. Akil veya ruhsal hastalik sonucu meydana gelirler. Paranoya, sizofreni gibi
patolojik rahatsizlik sonucu olan intiharlar veya monotonluk, melankoli, yalmzlik, anlamsizlik ve
sagmalik gibi duygular sonucu olusabilen anksiyete, agir depresif ve obsesif durumlardaki intiharlardir.
Nedensiz intiharlar sinifina girerler. Edebiyatta hem klasik hem de modern zamanlarin intiharidir.

4. Modernite itkisiyle “Benlik” arayist sonucu olan intiharlar. Coklu ger¢ekligin hiikiim siirdiigii modern
toplum yapisinda “Ben algisi” ve “Benlik” probleminin ¢6ziimiinde arayiglarin sonugsuz kalmasi
halinde olur. Bagka deyimle, varolussal arayisin kisir dongiiyle sonuglanmasiyla benligin askida kalmasi
hali. Boylesi bir alanda “Ben” ne 6nceki haline donebilir, ¢iinkii degismistir; ne de dniindeki anlamsiz,
cok verili, ¢ok yapili varolussal gerceklik iginde kendini konumlandirma ihtimali vardir. Gelisen ¢oklu
gerceklikli varolussal yapi i¢inde Ben’in kendini konumlandiramamasi sonucu anlam ve aidiyet
duygusunun yitimiyle varolussal boslugun tetikledigi intiharlar bu sinifin en belirgin nitelikleridir.

Edebiyatta modernite ve ¢ogunlukla sonrasi zamanlarin intiharidir.
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Boyle bir siniflandirma yapmamiza ragmen herhangi bir intihar1 yalnizca bir tek nedene veya kategoriye
sokmak neredeyse imkansizdir. En tipik denebilecek intihar olaylarini bile su veya bu nedene baglamak son
derece zordur; dogru da degildir. Bunun en 6nemli nedeni ise, ¢ok yonlii, son derece kompleks yapisiyla bir
varlik muammasi olan insanoglunun kendisidir. Kendisini tanimlarken bile zorluk ¢eken, hatta kendisini
eseleyip sorguladik¢a kendi kendisine yabanci oldugunu kesfeden insani intiharindan sonra baskalarinm
ona bir yer ve kimlik tayin etmesi, onu anlamlandirip bir sinif veya kategoriye yerlestirmeye ¢aligsmasi ona
ait gercekligin ancak ¢ok kii¢lik bir yoniiniin ifsa ¢abasi olarak goriilmelidir.

2. ILK TURK POZITIiVIST VE NATURALISTI BESIR FUAD

Intihariyla Tiirk edebiyat tarihinin trajik sayfalarindan birine konu olan Besir Fuad, bu eylemiyle biiyiik
yankilar uyandirmis, donemin kalem arkadaslart ve aydinlar1 arasinda biiyiik iizlintiiye neden olurken,
Istanbul’da da bir intihar salginina sebep olmustur. Tanpimar’n deyimiyle, bu “ilim mistigi’ni® intihara
gotliren nedenler neydi? Yukarida verdigimiz intihar tlirlerinden hangisine girer onunki? Bunlarm biri,
birkag1 veya hepsiyle mi ilgilidir? Yazarin intiharina girmeden evvel, onu tanimanin konuyu aydinlatmasi
bakimindan faydali olacagini diisliniiyoruz.

Maddi agidan varlikli bir ailesi olan Besir Fuad 6grenimine Fatih Riistiyesinde baglar. Ailesinin Suriye'ye
geemesiyle 6grenimini buradaki Cizvit okulunda siirdiiriir. Bu okul yazar iizerinde énemli etkiler meydana
getirecektir. Fransizcayla ilk tanigmasi, rasyonel bir diinya gortisii benimsemesi, zayif irade ve inanca sahip
bir insan olarak yetismesin sebep olmustur bu okuldaki egitim. Orhan Okay’a goére, Cizvit Mektebi dini
hislerini zayiflattid1 halde milli duygularina etki edememistir.? Yazar kisa siiren yasamina basilmis on bes
kitap ve iki yiizden fazla makale sigdirmis. Bati’li yazarlardan gesitli terciimeler yapmus, Victor Hugo ve
Voltaire adinda iki biyografi yazmistir. Ayrica, Beger adli kitapla, Jean Masse'den terciime ettigi Bir Lokma
Ekmegin Tarihi ve Almancadan terciime ettigi Kalp adli kitaplar fizyolojiyle ilgili eserlerdir. Bunlan
pozitivist goriislerine mesnet yapmak iizere hazirladigini diisiinmek yanlis olmayacaktir.

Besir Fuad yazdigi makale ve kitaplarda siirekli olarak materyalizm ve pozitivizmden bahsederek
dogrulugun ve gercekligin burada aranmasi gerektigi tizerinde durur. Okumus oldugu kaynaklarin ¢ogu da
hep bu y6ndedir. Bir materyalist ve ateist olan Ludwig Biichner’den ¢ok etkilendigini, onu bir¢ok yazisinda
andigini, fikirlerini paylastigin1 belirtir Orhan Okay. (Okay,184-185) Felsefede metafizigin yerinin
olmadigi, felsefenin ancak bilimsel esaslar {izerine temellendirilebilecegi diisiincesine biiyiik bir ciddiyet ve
israrla duran yazar, 18 ve 19. yiizy1l materyalistlerinden Spencer, S.Mill, Diderot, D’Alembert, de la
Mettrie gibi filozoflardan siklikla bahseder ve fikirlerini onaylar. De La Mettrie’ye gore insanlar ancak
Allah’1 inkar ederek huzura kavusabilirler. Ote yandan, B. Fuad’in ondan bahsederken hak ettigi sohreti
alamamis biiyiik bir filozof olarak bahsetmesi fikirlerinin seyrini gostermesi bakimindan kayda degerdir.
(Okay, 187).

Bilindigi gibi, pozitivizm ancak deneysel olanin tek ger¢ek oldugunu, yani bilimsel bilginin saglam bilgi
oldugunu ileri siirer. Buna gore, din ve metafizik bir vehim ve yanilmacadan baskasi degildir. Asil olan
fiziksel ve maddi diinyanin gergekleridir. Ulasilan ¢agda gézlem ve deney insanhga kurtulusun yolunu
acmustir. Besir Fuad da bu pozitivist goriislere yiirekten inanmis ve yazilarinda bu goriisleri siklikla
savunmustur. Orhan Okay, yazarin etkilendigi kaynaklar1 anlatirken su agiklamada bulunur: “Ama
materyalizmden ¢ok pozitivizme baglhdir. Ciinkii materyalizm de bir bakima spiritiializm gibi bir felsefe
sisteminden ibarettir, teoriktir. Halbuki pozitivizm tecriibeye miistenittir. Besir Fuad pozitivizmin kurucusu
A. Comte’iin ve onun muakkipleri olan Littré, Cl Bernard, Spencer, S. Mill ve Lewis’in hemen biitiin
eserlerini okumus ve benimsemigtir. Fazli Necib’e de eserlerini okumasini tavsiye etmistir.” (Okay, 187)

Telif veya terciime olsun, yazarin kaleme aldig1 eserlerde de aym ¢izgi ve duyarlilik goriiliir. Ornegin Beser
adli fizyoloji kitabinda, pozitivistlerin temel goriislerini dile getirir. Zihinlere kazimak istedigi asil nokta,
fen bilimlerindeki mekanizmanin aynisinin insan hayatinda da mevcut oldugudur. “Bedende ve hayatiyette
esrarengiz ve metafizik birtakim sebepler aramanin faydasi yoktur. Maddeye ait kanunlar aynen burada da
caridir.” Bu diisiinceler Besir Fuad'a asrin pozitivist tip alimi Claude Bemard'dan gelmektedir. (Okay, 106)
Ona gore insanlar 6nce fizyolojiye en sonra edebiyata yer vermeleri gerekirken bunun tersi olmustur. "Reva
midwr ki zihinlerimizi mevzun ve mukaffa ebyatla (beyitlerle) dolduralim, tesirat-1 kalbiyyeye dair (kalbi

1 - Ahmet Hamdi Tanpinar, /9. Asir Tiirk Edebiyat Tarihi, Caglayan Yay., Ist. 1997,5.300.
2 - Orhan Okay, Besir Fuad Ilk Tiirk Pozitivist ve Natiiralisti, Hareket Yayinlari, ist. 1969.s.58.
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etkileyen) bir takim evhamat-1 sairane (sairce kKuruntular) ile fikirlerimizi taglit edelim (bozalim) de bu
uzvun vazifesi neden ibaret oldugunu bilmiyelim?” (Okay, 105)

Almancadan terciime ettigi Kalp adli kitabinda da bu organin fizyolojik bir yapidan ibaret oldugunu,
mekanik bir gorevle kan1 pompalayan bir tulumba oldugunu soyleyerek edebiyatta bahsedilen duygularin
merkezi goriisiinii reddeder. Bunun 6tesinde, edebiyatgilarin sdylediklerinin higbirisinin kalple ilgisinin
olmadig fikrini 1srarla savunur. (Okay, s.110-111)

Tiirkiye’ye natiiralizmi ilk getiren eser olarak bilinen Victor Hugo adli biyografisinde ise, sanat anlayis1 ve
hakikat arayis1 Hugo’yla tam ters yonde olmasina ve ¢ogu kez eserde yermesine ragmen onu takdir ettigi
yerlere de rastliyoruz. Bu gibi yerlerde, cogunlukla Hugo’nun Fransa’da romantik edebiyatin kurucusu
oldugu, hayal ve santimantalizme ¢okga yer verdigi, siibjektivizmi 6ne ¢ikardig i¢in elestiriler yagdirsa da
onun bu denli sohretli olusunu eserlerinde yer yer gercekei tutumuna ve edebiyatta yenilik¢i ve devrimci
olusuna baglar. Yani Besir Fuad i¢in, Hugo’yu asil Hugo yapan bunca eseri degil, kendi goriislerine uyan
yenilik¢iligi, eski klasik mektebe karsi ¢ikisi, toplumcu gergekeiligi ve sanattaki devrimci
tutumudur. “Hugo 'nun dehasina inanan Besir Fuad, O 'nun miispet ilimleri tahsil ederek, edebiyati hayale
stiriiklememis olsayd, diistincesiyle daha biiyiik bir sanatkadr olabilecegini iddia eder. Buna ragmen Hugo,
bizdeki hayalperest sairlerden daha fazla miispet goriise sahiptir.”® Bu eserinde Hugo’dan bahsederken
cogu kez sdzii romantizm - natiiralizm karsithgina getirerek yeni mektebi ve onun kurucusu olan Zola’y1 ve
goriiglerini Gver.

Kisaca Besir Fuad, yazdig1 kitap ve makalelerinde her mevzuyu pozitivizmi ve natiiralizmi 6vmek igin
firsata gevirmekte ve hakikat arayiginda pozitivist goriisiin esya ve madde igin belirledigi ilkelerin sosyal
alanda da aynen gegerli oldugunu, bunun disindaki agiklamalarin birer vehim ve hayalden ibaret oldugunu
ispata ¢alismaktadir. Bu anlamda, intihar1 uygulayis bicimi ve diisiinceleri, cesedinin tibbiyeye kadavra
olarak hediye edilmesi konusundaki vasiyetini gz Oniine aldigimizda inandig1 davaya olan sadakat ve
samimiyetini teslim etmek gerekir: “Bir edip, zekaca bir fen adamindan iistiin olsa bile biz, insanlari,
zekamin tistiinliigii degil medeniyete hizmeti ile 6l¢meliyiz.” (Okay, s.146)

3. HEDONIST BiR OLUM VEYA INTIHARI KAHKAHAYLA KARSILAMAK
Yazarin intihariyla ilgili olarak goriiniirde bir takim nedenler siralamak miimkiindiir.

Oncelikle yazar, natiiralist diisiincelerinin de etkisiyle kalitim konusunu son derece dnemsemektedir.
Psikiyatri hastasi (hezeyan-1 tezalliimi: délire de persécution) olan annesinin durumu kendisini ¢ok
endiselendirir. Onun asil korktugu annesinden genetik yolla ayni hastaligin kendisine ge¢mis olma ihtimali.
“Kiitiib-i tibbiyeye vukufum hasebiyle cinnetin irsen intikal eder bir hastalik oldugunu dahi bildigim cihetle
merakim tezayiit etti. Bu merakin tabii bir su-i tesiri oluyordu”. (Okay, 81) Nitekim annesi cinnet gegirerek
6lmiis kendisini de bu son igin sartlandirmist: yazar. O giiniin meshur psikiyatri uzmani Italyan Mongéri’ye
basvurur. ilk olarak, siiliik tedavisi olur. Ardindan eglence diinyasina girmesinin olumsuz diisiincelerini
dagitacagini salik veren doktorun tavsiyesine uyar. Boylece diizensiz bir aile hayatina ek olarak kendisini
sefahate birakir. Bu donemde edindigi metreslerle babasindan kalan yiiklii mirasi bos yere harcamaya
baglar. Son olarak edindigi bir metresten bir kiz ¢ocugu olur ve bu ona daha biiylik sikintilar yaratir.
Boylece yazar, bir taraftan esi, diger taraftan metresi arasinda kalir. Her iki taraftan gelen sikayetler
karsisinda sikintilar yasadigini anlatan yazar, A. Mithat’a yazdig1 mektupta, “Ben iki cami arasinda
binamaz gibi kaldim. Hi¢ birine dert anlatmak miimkiin degil. Iste su birka¢ hafia zarfinda béyle bir miiskiil
mevkide bulunmaga basladim. Bundan kurtulmaga ¢are olarak intihardan evia bir sey gérmedim. Ama
intihar fikrim bir kag¢ haftalik degildir.”* Kendisini ¢ikmazda bulan yazar, ¢are olarak servetini mirasgilari
arasinda paylasmay1 ve bir sene daha yasamayi, ardindan da son noktaya geldiginde intihar etmeyi
planladigin1 belirtir.

Siir ve hakikat ile Voltaire {izerine yapilan miinakasalarin can sikict bir mahiyet almasi, elestiriler, alaylar,
hicivler, Ust iiste gelen yorgunluklar da yazari bir dereceye kadar sikintiya ve huzursuzluga diistirmiistiir.
Yazar1 hayattan sogutan bir bagka olay da ¢ok sevdigi annesi ve iki yasindaki oglu Namik Kemal’in
oliimleridir. Annesi intiharindan yaklasik bir sene dnce 6lmiistii. Bir bagka sebep, ‘insanin bir diger hayata
baslamayacak olmasi1’ inancidir. Pozitivist ve natiiralist fikirleri olan yazar dinle arasina énemli mesafe
koymus, Hristiyanlik aleyhinde goriisler beyan etmesine ragmen Islam’la ilgili goriis bildirmemistir.

3 - Hiiseyin Sarag, Hayaliyyun-Hakikiyyun Tartismalar: Iginde Besir Fuad, bunun igin bkz: http:/www.dergizan.com/2017/02/04/hayaliyyun-
hakikiyyun-tartismalari-icinde-besir-fuad-huseyin-sarac/
4 Daha genis bilgi igin bkz. Orhan Okay, s.82-83.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

5945



mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:5942-5948

Muhtemelen dénemin gelebilecek tepkilerinden kurtulmak i¢in susmay1 bir yontem olarak tercih etmisti.
Bu materyalist diistinceleri belki de i¢ten ige ona 6lmiis bedeninin canlisindan daha faydali olacagi inancini
asiliyordu. Nitekim, bu intihar tesebbiisiinii o, bir deney olarak gdrmiis ve son anlarinda yasadiklarim
kaleme almaktan ¢ekinmemistir. Boylelikle kendisinden sonra gelenlere bir vesika birakacag: gibi, bilime
de biiyiik hizmetler yapacakti.

Ayrica, yazarin intihar ederken, bu fiilini biiyiik sogukkanlilikla anlatmasi, hayata, topluma ve geride
biraktigi hi¢ bir seye ragbet etmemesi, kendi oliimiinii adeta bir laboratuvar mekaninda deneysel yolla
yapmasi, kendisine uyusturucu enjekte edip bileklerini ve bogazin1 kesmesi, odasina girmek isteyen ev
halkint ¢alistiyorum bahanesiyle savusturmasi, yazdigi notta cesedinin kadavra olarak kullanilmasin
istemesi, biitlin bunlar1 kahkahayla ve hi¢bir pismanlik duygusu olmadan yapmasi, yazarmn intiharini sira
dis1 ve kendine 6zgii nitelikleri olan bir vaka olarak karsimiza ¢ikarir.

Yukarida da belirttigimiz gibi intihar vakalarini bir tek nedene baglamak insanin kompleks yapisi nedeniyle
imkansiz denecek kadar giictiir. Bagta psisik ve zihinsel yapisinin durmak bilmeyen degiskenligi, farkliligi,
olaylara yer ve zamana bagl olarak tepkiselligindeki ¢esitliligi gibi bizzat siijeden kaynakli etkenleri
oldugu kadar, dis kaynakli (obje veya durum) bir dizi nedeni de hesaba kattigimizda, bir intihar vakasini
belli veya yalnizca bir tek nedene dayali oldugunu kesinlemek olduk¢a zordur. Boyle olmakla beraber, her
bir intihar vakasinda tetikleyici bir temel neden One ¢ikar ve ikincil nitelikteki nedenler bunu besleyen
faktorler olarak yerlerini alirlar. Varoluscularin tiimden kars1 ¢iktigi bir goriise gére (Hobbes, Rousseau
gibi...), her insanda iyi ile kotii, seytan ile melek, dahi ile aptal, cani ile kurtarict gibi zit nitelikler
bulunmaktadir. Hayat bi¢imi ve diger tiim dig faktorler kiminin baskilanmasina kiminin 6n plana ¢ikmasina
neden olur. Konuya bu agidan yaklagtigimizda karsimiza iki tiirlii bir izah yolu agilmaktadir.

Egzistansiyalistlere gore insan once diinyaya bir varlik olarak gelir ve bundan sonra kendini yaratir.
Egilimleri, istekleri, tercihleri, korkular1, bakis agist gibi tiim tinsel yonleri kendi kazanimlar1 ve tercihleri
1s1ginda olusur. Ciinkii bir tabula rasa (bos levha) olarak varlik alanina firlatilan insanin dogasmin temel
niteliginde varlik 6zden once gelmektedir. O, ancak var olduktan sonra kendi kendini gergeklestirecek,
oziinti olusturacaktir. Bu anlamada Besir Fuad’in intiharinda negatif bir diyalektigin isleyisini goriiriiz.
Kisilik ve benlik olusturma ve kendini yaratma siirecinde yaptigi her bir tercih sonraki olumsuz sonucun
aktoril olur. Besir Fuad, kurdugu olumsuz diyalektikle, annesinden tevariis ettigine inandig1 psisik hastalik
vehmine kapilir. Bu yanilsama onu dogal olarak huzursuzlugun, endisenin ve korkunun alanina siirtikler.
Varolusla, yagsamla olan baglarinin zayiflamasina neden olur. Eglence hayatina atilmak ile metres tutmak
yine kendi 6zgiir se¢imidir. Bu da basina bir dizi sosyal sikintinin gelmesi, kendi deyimiyle “iki cami
arasinda binamaz” kalmasi sonucunu getirir. Ayni olumsuz diyalektik siireci donemin yazarlariyla yapmis
oldugu atismalarda, tenkitlerde, ilzamlarda da goriiyoruz. Tartismalar1 koriikleme ve devam ettirme
konusundaki tercihi bir kez daha kendisine olumsuz bir sonu¢ getirmis ve yasamin ortasindan Olimiin
kiyisina tasimistir. Felsefi bir goriis olarak degil ama teorik bir postulat olarak varoluscularin goriisiinii
Besir Fuad’in din, inang, fizik, metafizik konularindaki kanaatlerine uygularsak yine karsimiza ayni sonug
cikacaktir. Egzistansiyalistlerin felsefi ve bir diinya goriisii agisindan Tanri inancini, dini ve metafizigi
inkar ettiklerini bir yana birakirsak, yalnizca varoluscu diyalektigi kendi teorik c¢ergevesi i¢inde bu alana
uyguladigimizda sdyle bir tablo ¢ikar karsimiza: kendini gerceklestirme siireci i¢inde yapmis oldugu tiim
secimlerde kendisinin 6zgiir oldugu, varolugsal acidan kimseye veya bir makama hesap mecburiyeti
olmadigi, baska bir 6te dlemin olmadigi, bir bitki gibi yasayip sonra ebediyen yok olundugu, dolayisiyla
varhigiyla ilgili her tiir se¢imi yapma hakkina sahip oldugu seklinde bir sonuca ulasir. Bu olumsuz
diyalektik siireg, bir kez daha onun yasamla olan baglarinin zayiflamasina, varlikla yokluk arasinda bir fark
olmadig1 sonucuna gotiiriir.

Bu gergevede iizerinde durulmay1 hak eden bir nokta olarak “dzgiirliik” kavramina deginmek gerektigini
diisiniiyoruz. Bilimi ve gercekligi pozitif bilimlerden ibaret goren Besir Fuad’in kendisiyle metafizik,
Tanr1 ve inang arasina biiyiik mesafeler koymasi kagiilmaz bir sonuctur. Boylesi bir varolus bi¢imi, bir
yanda kisiye evrende bagimsiz ve 6zgiir oldugu fikrini vererek en azindan kendisi hakkinda her tiirlii karar
verebilme yetkisini verir. Diger yanda ise, bu kendi basinalik ve kendi kendine sahip olma bilinci ontolojik
bir korku ve dehseti de beraberinde getirir. Varlik diinyasindaki bu “yalmiz” hali, seyler, nesneler
diinyasinda kendinin de bir seyden, bir nesneden ibaret oldugu diislincesine tasir. Bdylece, hem
nesnelesmenin getirdigi hiclik, degersizlik duygusu, hem de yalmizligin verdigi ontolojik korku kiside
varligini, yasamini sirdirmeye degip degmedigi sorgulamasina gotlirtir. Pek de farkli olmayan
gerekgelerle, Camus’niin felsefenin temel sorunu dedigi intiharin sorgulanmasina yol agar. Ancak, Camus,
her seye ragmen intihar1 bir ¢ikis yolu olarak gérmez. Bu noktada, Sartre’in diisiincesi boyle bir ontolojik
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psikoza diismiis kisi i¢cin daha anlamli goriinmektedir: “Ozgiir olmak, iginde belirilen tarihsel diinyay:
segmek degildir -bunun hi¢bir anlami olamazdi-, ne sekilde olursa olsun, diinyanin i¢inde kendini
segmektir.”® Boylece, ozgiirliigii, kosullar1 secmek isi degil, kosullar i¢inde segimde bulunmak olarak
tanimlayan Sartre, intihar1 bir vazgecis, bir kagis, bir teslimiyet olarak degil, varolussal bir sorgulama gibi
degerlendirir ve bunu daha ¢ok bir baskaldir1 olarak goriir. Ona gore intihar, “zaten gergeklesmis olan tinsel
6liimiin, bedensel 6liimle sembolik ve gosterisli bir anlatima doniigmiis halidir”.

Selahattin Hilav, yazarin intiharimi1 degerlendirirken o donem yapilmig “inan¢ buhrami” geklindeki
degerlendirmelere karsi ¢ikar ve bunu segme Ozgiirligii’ olarak degerlendirerek Sartre’n goriisiine
yakinlastirir:  “Besir Fuad’in intiharinda A. Mithat’in ve yoldaslarimin sandigi gibi diisiincelerinin
dogurdugu kagimilmaz sonug bir tir siiriiklenme degil, tam tersine bilimsel bilgilere dayanan bir diinya
goriisiinden kaynaklanan bir se¢me ozgiirliigii, yani, yasami ya da oliimii se¢me 0zgiirltigii s6z konusudur.
Nitekim Besir Fuad’in bilimsel bir deney yapar gibi intihar etmesi, intiharina iki yil once karar verip belli
bir tarih saptamasi cesedini Mektebi-i Tibbiyye'de ogrencilere teshir dersinde yararli olsun diye
bagislamasi, intiharindan soz ederken “Bu fikri, yaz gelirse Kdgithane'’ye gidecegim gibi telakki ettim”
demesi, tartistigi sairlerin intihart konusunda ¢ikaracaklari séylentilerle alay etmesi, saydam bir bilincin
ve gelismis bir bireyin 6z yasami konusunda karar veren ozgiirliigiiniin sonucudur™®

Bu izah tarzinda dikkatimizi ¢eken en Onemli nokta, intihar vakasinda hicbir faktoriin digerinden daha
onemli veya biiyiik bir yer isgal etmedigi, olumsuz bir diyalektik isletilerek yapilan secimler sonunda
Sartre’in bulant: dedigi noktaya ulasildigi ve bunun sonucunda olayin gergeklestigi gibi bir sonug ¢ikar. O
halde, 6zgiir iradeyle yapilan segimler, kisinin kurtaricisi veya celladi, cenneti veya cehennemi, melegi
veya seytani olabilir.

Ikinci izah tarzinda ise, insana dogustan beri gelen psisik, mental, fiziksel gibi ¢esitli donamimlara sahip
oldugu, bu donanimlarin iradeyle birlikte veya en az irade kadar hayatina yon verdigi seklindedir. Bir
eyleyen ve eylenen aktor olarak siije, bir yandan dogustan getirdigi donanimlariin itkisi, diger yanda ise
dig faktorlerin iizerinde yarattigi etki ve baskilarin sonucu secim ve karar asamalarimi gergeklestirir.
Eyleyen siije olarak oziinde yer alan kani, inang¢ ve egilimleriyle olaylar ve olgular karsisindaki se¢im ve
karar agamasi, eylenen siije kimligiyle ikincil faktorlerin itkisi altinda bagka bir se¢im ve karar agamasina
gelir. Boylelikle, ikili bir yol kavsaginda bulur kendini. Bu ikili kavsak bazen ortlisebildigi gibi bazen de
ayrik olabilir. Ortiistiigii durumlarda i¢ benligin secim ve karar asamasi net ve kendinden emindir. Karsit
oldugu durumlarda ise, tedirginlik, kararsizlik ve celiski dogar. Insan psikesi bu karsit durumu izale
etmenin yolunu arar. Bu durumda, baskin gelen, daha iyi beslenmis olan ve i¢ benine kendisini kabul
ettirmis olan taraf kazanacaktir. Bdylesi bir durumda yapilan secim, birincisi kadar kesin ve sarsilmaz
olmazsa da karar verme siirecini tamamlar.

Bunu, Besir Fuad’in intihar vakasi ¢er¢evesinde ele aldigimizda, eyleyen siijesinin eylenen siijesine teslim
oldugunu soyleyebiliriz. Eyleyen siije olarak Besir Fuad’in dogustan getirdigi karakter, miza¢ ve psisik
yapistyla ilgili travmatik-klinik bir durumu olduguna dair hicbir kayda rastlamiyoruz. Ornegin
Schopenhauer, Maupassant gibi pesimist, bedbin bir ruh yapisiyla karakterize olmus bir kisilige sahip
olduguna dair hicbir veri yok. Aksine, kisa siiren 6mriinde ve daha da kisa siiren yazi hayatinda son derece
iretken, azimli ve dayanikli oldugunu goriiyoruz. Hasimlarinin kendisini ilzam yolundaki agir
suclamalarina aynm kararlilik ve azimle yazilar, cevaplar yetistirdigini biliyoruz. Hatta, intiharindan kisa
siire 6nce yapmayi tasarladign bir dizi yazi ve telif eserlerin programmi dahi yapmustir’. Bununla ilgili
olarak Orhan Okay su degerlendirmede bulunur: “Elimizde bulunan mektuplar: ve bazi yazilar: iki seneden
beri kendini intihara hazwrliyan bir adam imntibar vermemekte, bilakis uzun vadeli bir yazi hayatinin
projelerini, hazirliklarini gostermektedir.”® Orhan Okay B. Fuad’in mektuplarina bakarak, “Begsir Fuad'
intihara dogru gotiiren bir yorgunluk, hayata karsi bir kirginlik, mukavemetsizlik goriilmektedir®
seklindeki degerlendirmesi yazarm tam da soziini ettigimiz eylenen siije kimliginin distiigli durumu
gostermektedir. Yoksa, bu durum, dogustan sahip oldugu mizacinin bir goriintiisii degil, dis faktorlerin
iizerindeki olumsuz etkileridir. Eyleyen siijesinin pasif duruma diismesi, eylenen siije i¢in bir yetki ve

5 -Jean-Paul Sartre, L’Etre et le Néant, Gallimard, Paris, 1943, p. 566.

6 - Selahattin Hilav, “Besir Fuad ve Unutulmak”, Kavram, Temmuz 1989, S.3.

" - Orhan Okay, Fuad’mn gergeklestirmeyi diisiindiigii yazma islerini sdyle siralar: Bunlardan fizyolojiye ait " Midenin Hadimleri " (Bir Lokma
Ekmegin Tarih i'nin devami) , Beser 'de bulunmayan "Tenasiil" bahsi, B e § e r 'in Gigiincii cildi ; lisan dgretici kitaplardan " Usul-i Talim Miftah: ",
" Fransizca Elifba" ; psikolojiye ait bir eser : " Mebhas-i Ruh ". Askeri makalelerini toplayacagi " Miibahesat-1 Askeriyye " ; Comte, Littre, Claude
Bernard, Paul Ber, Emile Zola'nin terciime-i halleri, Fazli Necib'le mektuplagmalar1 nihayet siir - hakikat tizerine yapilan miinakasalari toplayan- bir
eser olmak tlizere sayis1 onu gecen bir nesriyat listesi ¢ikarabiliyoruz., Okay, s.80

8- Okay, age. .80

° - Okay, age.,s.91.
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sorumluluk alani agar. Se¢im ve karar asamasi artik bir bakima onun tekelindedir. Ne var ki, eylenen siije
dogasi geregi dis etkenlerin baski ve yonlendirmesi altindadir.

Bu ikinci izah tarzinda ise, se¢im yapma ve karar verme, dogustan gelen mizag veya karakter diye
nitelendirilebilecek tiim donanmimlarin bi¢imlendirdigi i¢ benlige degil, aksine ikincil derecedeki dig
etkenlerin baski ve etkilerine maruz kalan pasif benlige aittir. Boylece bu izaha gore, B. Fuad’in intihar
vakasinda sorumlu olan eylenen siijedir; baska deyimle, ikincil derecedeki nedenler, dis faktorler, yazarin
benligine distan dayatilan olumsuzluklardir.

5. SONUC

Her ne kadar psikopatolojik ve felsefi etkenler yazarin intiharinda daha baskin goriinseler de, yukarida
belirledigimiz kategorilerden yalnizca bir veya ikisine dahil etmek oldukga zordur. Insan psikesi isleyisinde
hi¢bir zaman tek bir alana yonelmedigi, duygu, duyum, sezgi, algi, gorii gibi benlige ait tiim karmagik
stiregleri degerlendirirken hangisini ne kadar kullandigi veya Onemsedigi hala bir muamma olarak
durmaktadir. Bir intihar vakasinda psikolojik, felsefi, maddi veya giindelik sorunlardan hangisinin
belirleyici oldugu bir sorunsal olarak kalmaya devem ederken, kisiden kisiye farklilik ve g¢esitlilik
gostermesi ise bagka bir karmasa olarak var olmaya devam edecektir.
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