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OZET

Toplumsal cinsiyet ile ilgili ¢alismalardan bahsedildiginde ilk olarak kadin konusu akla gelmekle birlikte son donemde
erkeklik ¢aligmalarinin da 6nem kazanmaya basladig1 dikkati ¢gekmektedir. Modern toplumlar iizerinde yapilan ¢alismalarda
eril diinya diizeninin degistirilmeye ¢alisildig1 dikkati ¢ekmis olsa da bu degisimin ¢ok da kolay olmayacagi fark edilmis
bulunmaktadir. Eril diizenin varlifinda erkeklerin oldugu kadar kadinlarin da dnemli bir etkisinin oldugunun bilinmesi
erkeklik ile ilgili caligmalar yapilirken kadmlarin géz ard1 edilmemesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Bu ¢alisma erkeklik olgusu i¢in 6nemli bir kriter olan “ig” ve tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ile birlikte
artan “igsizlik” g¢ergevesinde yapilanmaktadir. Pandemi siirecinde erkekler sadece islerini kaybetmekle kalmadilar ayni
zamanda yasam alanlarini hatta aligkanliklarin1 da farklilagtirmak zorunda kaldilar. Buradan hareket ilepandemi doneminde
isini kaybeden erkeklerin deneyimleri, erkeklik krizi ve kirillgan erkeklik kurami baglaminda degerlendirilmek istenmis, bu
dogrultuda sekiz igsiz erkek ile igsizlik siirecinin en yakin taniklari olmalar1 nedeniyle sekiz kadmnla goriistilmiistiir.
Caligmanin bir boyutunu olusturan igsizlikle birlikte, sokaga ¢ikma yasagi ve izolasyon nedeniyle evde uzun siire kalan
erkeklerin 6zel alan ve is boliimiine iliskin duygu ve diisiinceleri de analiz edilmek istenmistir. Sekiz erkek ve sekiz kadinla
yapilan yiiz ylize goriismelerde arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve
bulgular tematik analiz teknigi ile yorumlanmigtir.

Erkekligin en 6nemli bilesenlerinden olan “is”in kaybi ile yasanan kaygi ve stres, erkekleri bu siirecte farkli alanlarda
erkeklik {iretmeye zorlamus, siirekli ispat edilmesi gereken giivencesiz bir konum olarak igsizlik, erkegin sosyal ¢evresinden
kendisini soyutlamasina, aile, arkadas ve topluma karsi kendini kapatmasima neden olmustur. Siiregte,ev igerisinde
erkeklerin erkeklikle baglantili sorumluluklar {istlenme egiliminde olduklar1 saptanmig ve eril kimligin evin kadinsi
kodlartyla bagdastirilamadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik, Issizlik, Erkeklik Krizi, Kirilgan Erkeklik Kurami, Pandemi

ABSTRACT

It is noteworthy that the issue of women first comes to mind when studies on gender are mentioned, but masculinity studies
have also started to gain importance recently. Although it is noteworthy that there is an effort to change the masculine world
order in studies on modern societies, it has been realized that this change will not be easy. Knowing that women as well as
men have an important influence in the existence of the masculine order suggests that women should not be ignored when
conducting studies on masculinity.

This study is structured within the framework of "work", which is an important criterion for the phenomenon of masculinity,
and "unemployment”, which is increasing with the Covid-19 pandemic that affects the whole world. During the pandemic,
men not only lost their jobs, but also had to differentiate their living spaces and even their habits. Starting from here, the
experiences of men who lost their jobs during the pandemic period were aimed to be evaluated in the context of the
masculinity crisis and the precarious masculinity theory, and in this direction, eight women were interviewed because they
were the closest witnesses of the unemployment process with eight unemployed men. Along with unemployment, which
constitutes a dimension of the study, the feelings and thoughts of men who stayed at home for a long time due to curfew and
isolation were also wanted to be analyzed. In the face-to-face interviews with eight men and eight women, a semi-structured
interview form created by the researcher was used and the findings were interpreted with the thematic analysis technique.
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The anxiety and stress experienced with the loss of "job", which is one of the most important components of masculinity,
forced men to produce masculinity in different areas in this process, unemployment as an insecure position that needs to be
proven constantly causes the man to isolate himself from his social environment and to close himself against family, friends
and society. In the process, it was determined that men tend to assume responsibilities related to masculinity in the home and
it was observed that masculine identity could not be associated with the feminine codes of the house.

Keywords: Masculinity, Unemployment, Crisis of Masculinity, Precarious Manhood, Pandemi

1. GIRiS

Toplumsal cinsiyet (gender), cinsiyetin biyolojik yoniinden bagimsiz olarak kadin ve erkegin toplumsal
algilanislart ve kiiltiirel olarak kadin ve erkek olma siireci seklinde tanimlanmaktadir (Demez,2005: 29).
Her toplumda farkli emarelerle ortaya g¢ikan kadin ve erkek olma siireci birtakim norm, yaptirim ve
buyruklar icermektedir. Sosyal bir varlik olarak insan, toplumun dayattifi ve idealize ettigi bu resmi
benimsemekte ve siire¢ iginde toplumun onayladigi birey olmaktadir. Karsit degerleri ve nitelikleri
barindiran kadin ve erkek olma siireci aralarindaki karsitliga ek olarak hiyerarsik bir diizene de tabiidir. S6z
konusu hiyerarsi eril bir diizenleme ile erkege avantajlar ve genis haklar saglamakta iken kadim
ikincillestirmektedir. ikincillesen ve erkegin otekisine doniisen kadmn hayatin her alaninda toplumsal
konumuna bagli olarak erkegin sahip oldugu ayricaliklara erisememekte ve bir tiir cifte ezilmeyi de
deneyimlemektedir. Siyasal haklar talebiyle hareketlenen toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 yillardir siiregelen
bu ikincil konuma itiraz etmekte, feminist gelenek sesini yiikseltmektedir. Pollack’a (2002: 683-685) gore,
kadin haklarma yonelik atilan adimlarla bir dizi olanagin kapisi aralanmis, kadinlarin yillarca giymeye
zorlandiklart cinsiyetle baglantili deli gomleklerini giymekten kurtarma konusunda ciddi bir ilerleme
kaydedilmistir. Erkekler ise yiizyillardir onlar1 zapteden utang zincirlerinden kurtulma istegi ile erkekligin
cifte standardini sorgulamaya baslamis boylece ikinci bir cinsiyet devriminin ayak sesleri duyulmaya
baglanmistir. Ok (2011: 1) ise, erkekligi insan bedenlerine giydirilen deli gomleklerinin en zararlist olarak
nitelemekte ve erkekleri i¢inden ¢ikilmaz bir yarisa mecbur biraktigini ifade etmektedir.

Kadinin ezilmisligi, ugradigi haksizlik ve maruz kaldigi bu sistem, toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinin biiyiik
cogunlukla kadina odaklanmasiyla sonuglansa da bugiin artik erkegin konumu ve tekelindeki iktidar ve
avantajlar1 da tartigmaya agik hale getirmistir. Denklemin ¢oziimlenmesinde tim bilinmeyenlerin masaya
yatirilmasina duyulan ihtiyag¢, feminist gelenek i¢inde bir goriis birligi olusturmus, erkege iliskin resmin
gbzden kagirilmamasi gereginin altinin ¢izilmesini saglamistir. Bora’ya (2008:32) gore cinsiyet ve cinsiyet
temelli iliskilerden s6z edildiginde genellikle kadinlar ve “kadin sorunlar1” giindeme gelse de konunun
kadinlarla ilgili kism1 madalyonun yalnizca bir yiiziinii olusturmakta, toplumsal cinsiyet normlarindan
erkeklerin de etkilendikleri gergegi unutulmamalidir. Connell (1998:24) da toplumsal cinsiyete dair
esitsizliklerin analiz edilebilmesi i¢in mevcut hiyerarsik yapidaki taraflarin bir biitiin olarak mercek altina
alinmasina duyulan ihtiyact vurgulamakta ve biitiinciil bir yaklasimin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir.
Benzer sekilde Kandiyoti (2015:187) cinsler arasindaki asimetrinin tiim toplumsal iligkiler ve kurumlar ag1
igerisinde kiiltiirel pratiklerle {iretildigini belirtmekte, bu nedenle de yapilan aragtirmalarda asimetrik yapry1
ireten hicbir kurumun goéz ardi edilmemesi gerektigine dikkati ¢ekmektedir. Ayrica bu asimetrik
yapilanmada dikkati taraflardan sadece birisi olan kadina vermenin erkek kimligi ve degerlerinin
iiretiminden sorumlu kurumlarin c¢alisilmasina mani oldugunu belirterek eksikligini ortaya koymaktadir.
Demez de Duby’nin (1991) kiiltiir aktarim olanaklari ile kiiltlirin siirekliligi arasinda kurdugu iliskiye
dikkat c¢ekerek kiiltlir aktariminin erkegin tekelinde oldugunu ve toplumsal degerlerin eril bir anlayisla
belirlendigini belirtir. Demez (2005:74)’e gore degerlerin yapilandirilmas: ve aktarimindaki failin erkek
olmasi kadiin konumunun anlagilmasinda yoniin erkege ¢evrilmesini gerektirmistir.

Erkeklik ¢alismalarinin kadinlar agisindan geregi ve 6nemi bir yana, girilen bu yolda erkeklik perdesinin
aralanmasi ile kadinlarin ezilme deneyiminden ¢ok daha farkl bir ezilme ile yiizlesilecegi de bir gerceklik
olarak acikca goriilmektedir. Atay’in (2004:13) soyledigi gibi “erkeklik en ¢ok erkegi ezmektedir”. Peki
ama nasil? Goldberg (2009:36)’e gore erkekler erkeklik ayricaliklar ve giiclerine erismek icin ¢ok biiytlik
bedeller 6demektedirler. Bu bedellerin neler olduguna bakildiginda bugiine kadar ¢ogunlukla magduriyetin
tek tarafi lizerinde durulmus ve ¢éziim Onerileri gelistirilmeye ¢alisilmis olsa da bugiin gelinen noktada
yalnizca “cifte ezilme” degil “cift tarafli bir ezilme” ile kars1 karsiya olundugu fark edilmistir.“Toplumsal
gercgeklik daima degistigi i¢in eril kimlik higbir zaman sabit degildir” diyor Segal (1992:172). Bu durumun
erkegin yasamini omiirliikk bir miicadele alanina doniistiirdiiglinii sdyleyebilmek miimkiin. Bu anlamda
erkeklik yolculugu, mayinl bir arazide atilacak tek bir yanlis ya da hesapsiz bir adimla tuzla buz olabilecek
bir olgu haline gelmektedir. Yalmzca erkekligin kaybi degil erkekligin kaybedilebilecegi kaygist bile
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erkekler agisindan toplumsal cinsiyet rollerinin ve idealize edilen erkeklik imajinin ne denli agir bir yik
oldugunu ortaya koyar niteliktedir.

Erkekligin bir takim norm, yaptirim ve buyruklar i¢erdigindendaha dnce bahsedilmisti. Bu noktaya tekrar
doniilecek olursaher toplumda erkekligin farkli bir ¢ehresiyle karsilagildigi ve bu kelimenin altimin farkl
niteliklerle dolu oldugu goriilmektedir.Bourdieu eril tahakkiim iliskileri igerisinde siniflandirmalar yoluyla
farkli yatkinliklar atanan eyleyiciler i¢in diinyanin isaret ve levhalarla dolu oldugunu ve tiim
yonlendirmelerin eyleyicilerin kategorilerine yonelik olarak 6zgiilendigini soyler. Talimat ve yasaklar
belirten bu isaret ve levhalarin olasi ve imkéansiz hareketlerin yoniinii tayin eden kroki islevi gordiigiinii
ancak bunlarin birebir eyleyicilere degil, eyleyicilerin konum ve yatkinliklarina yonelik olduklarini ve
kategorilere yonelik calistigini soyler (Bourdieu, 2019: 76). Kroki islevi goren bu isaret ve levhalar kadin
ve erkek i¢in zorunlu yonleri tayin etmekte, giizergdh toplumsal cinsiyetlere gore ¢izilmektedir. Sosyo-
kiiltiirel yapilanmalarda erkegin/erkekligin anlami, 6nemi ve konumu icin kriterler bellidir ve bu kriterler
toplumdaki tim erkekler i¢in zorunlu ve istisnasizdir. Her kriter 6zenle icra edilmeli ve erkeklik hak

99 (13 29 (13

edilmelidir.“Erkekler aglamaz”, “erkek adam yorulmaz”, “erkekligin samina yakismaz”, “erkek sozii”,
“delikanlilik raconu”, “agir abi”, “aile babas1”, “erkeklik gururu”, “adam gibi bir is...” Tiim bu ifadeler
erkeklerin erkeklik yolculugu boyunca biiyiik bir 6zenle ve dikkatle uyacagi kurallar, yasaklar,
yapilabilecekler ve yapilamayacaklar listesidir.Bu yoniiyleerkeklik icin tayin edilen giizergdhin yonii
oldukca belirgindir. Erkeksi norm, deger, sorumluluklar ulasilacak istikamet olarak goziikmekte, eril
ideoloji-ataerki temel referans olarak alinmaktadir. Erkek ve kadin modernligin getirisi olarak dikatomik
bir yapilanmayla ayrildiginda kadin 6zel alanda gocuklarina annelik yapmak, evi ¢ekip ¢evirmek igin
kalirken erkek, ekmek parasi i¢cin kamusal alana gonderilmistir. Roller her ne kadar ¢aga ayak uydursa da
rol ve sorumluluklar bugiin ayn1 katiligini biiyiik 6l¢iide korumaktadir. Para kazanmak, evini gec¢indirmek
oncelikle erkegin sorumlulugu olarak kabul edilmeye devam edildigi i¢in erkekligin en énemli sartlarindan
birisi olmaya devam etmektedir. Peki ya aksi? Aksi halde kazanilan ve kaybedilen bir olgu olarak erkeklik
kaybedilecek, Sancar (2016)’1n ifadesiyle “demaskiiliinizasyon” siireci giindeme gelecektir.

1.1. Erkekligin Bilesenleri-Nedir Bu “Erkeklik” Belas1?

Erkeklik; kadinin yapamadigim yapmak, kadinin olamadigi yerde olmak, “kadin gibi” yapmamak, ‘“kadin
gibi” olmamak iizerine kuruludur. Eril bir zeminde kiiltiirel kodlarla insa edilen erkeklik zayif olan kadinin
aksine giiglii olmayi, bagimli ve duygusal olan kadinin aksine 6zgiir ve rasyonel olmayi, 6zel alanda kalan
kadinin aksine kamusal alanda var olmay1 ve baba olarak para kazanip ailesine bakmay1 gerektirir. Erkeklik
bu bilesenler varsa vardir, yoksa yoktur!. Dolayisiyla sahip olunan avantajli konumun korunmast i¢in erkek
her daim erkeklik cephesinde mevzilenerek teyakkuzda olmali, erkeklige yonelik tiim tehditleri bertaraf
edebilmelidir. Pleck (1995)’e gore, erkekler sosyalizasyon siirecinde erkekliklerini ispata zorlayan
normlarla yiiz yiize kalirken, kadinlar agisindan kadinligin ispatina iliskin herhangi bir norm
bulunmamaktadir. Ciinkii kadinligin farkli toplumsal durumlara gore degiskenlik gdstermeyen (Srnegin:
dogum yapabilme), daha stabil bir statiiye sahip olduklarin1 vurgulamaktadir. Ancak erkeklerin toplum
tarafindan erkege atfedilen ayricalikli ve Ustiin statiiye erismek i¢in miitemadiyen ¢abalamalar1 gerektigini
belirmektedir. Kimmel (2003:503) erkekligi “herhangi bir zaman diliminde herhangi bir toplum icinde
erkek cinsiyetine tanimlanmis toplumsal roller, davranislar ve amaglar” olarak tanimlamaktadir.

Gilmore (1990: 48) erkekligin gerekliliklerini “esini gebe birakma, kendine bagli olanlar1 besleme ve aileyi
koruma” olarak siralamaktadir. Scully (1994:105), Brannon’un (1976) siralamis oldugu erkeklik temalarina
gore erkekte olmasi gereken bilesenleri, a) hanim evladi olmamak- tiim disil seylerden sakinma; b) “temel
disli” olmak- basarili olmak ve statii; ¢) “kaya gibi saglam” olmak- gii¢liiliik, gliven ve bagimsizlik; d)
“gdster giiniinii” tavr1 — saldirgan olma, siddet ve cesaret olarak siralamaktadir.

Selek (2018: 19), Tiirkiye’de geleneksel olarak kabullenilen erkeklik mertebesine ermek icin asilmasi
gereken 4 temel evreyi, siinnet, askerlik, is bulma ve evlilik olarak siralamaktadir. Barutgu (2013:153) ise,
Selek’in siraladigi bu asamalara cinselligi de ekler ve siinnet, cinsellik, askerlik, is bulma ve evlilik olarak
siralar. Senol ve Erdem (2017) bu asamalari; slinnet, askerlik, is bulma, evlilik ve ¢ocuk sahibi olarak
siralarken, Bozok (2011: 73) bu asamalar1 daha genis tutarak Tiirkiye’de erkeklik olgusunun sinirlart ve
gerekenlerine iligkin olarak su ifadeleri kullanir; “Tiirkiye’de erkeklerin yasam dongiisiiniin baslica doniim
noktalari, dogumu izleyen siirecte dilin 6grenilmesi, siinnet, ilk cinsel deneyim, zorunlu askerlik hizmeti,
para kazanmaya baglamak, evlenmek (ve diiglin), baba olmak, yaslh ve sozii dinlenir bir erkek olmak olarak
degerlendirilmektedir.”
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Erkek toplumsal kabulii i¢in her asamanin kendine 06zgii ritliellerinden birer birer basariyla ge¢cmeli,
erkeklik kodlarinin gerektirdigi ruhsatlar1 almali, erkek oldugunu ispatlayan nitelikleri hak etmelidir.
Stinnetle bu yolculugun ilk adimimi atan erkek, kahraman, korkusuz Mehmetgik sifatiyla vazifesini
layikiyla yerine getirmeli (tamamlamali), eli ekmek tutan, ekmegini tastan ¢ikaran, ailesini koruyan
kollayan bir baba olarak erkeklik yolculugunu tamamlamalidir (Selek, 2018: 19-30).

Erkegin toplumsal alandaki degerini ekonomik giicii belirlemekte, is erkeklik i¢in kritik, elzem ve kurucu
bir dlgiit olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Diizenli is erkegin cinsiyet diizeni igerisindeki konumuna kabuliin 6n
sartt olarak “erkeksiligi” temsil ederken; kadinsiligi temsilen issizlik, asagilanma ve sugluluk tehlikesi
barindirmaktadir (Suzik,1999:154).

Sancar’a gore de erkek ic¢in isin varligi remaskiiliinizasyon siirecini; yoklugu ise demaskiiliinizasyon
stirecini giindeme getirmekte ve issizligi erkekligin kaybi olarak nitelemektedir (Sancar,2016:102-103).
Erkeklik krizi, modernlesme, kiiresellesme, kapitalizm ve ayni zamanda feminist hareketlerin yiikselisi ile
birlikte erkeklik ¢aligmalarinda sikg¢a kullanilan, cinsiyet rollerinin ugradigi doniisiimle erkeklerin mevcut
iktidarlarinin sarsildigini imleyen bir kavramdir (Maclnnes, 1998). Hooks ‘a ( 2004: 32-33) gore bu krize
neden olan bizzat patriarkal sistemin kendisidir. Bu nedenle “erkeklik krizi” yerine, “patriarkal erkekligin
krizi” olarak adlandirmayr daha dogru bulmaktadir. Hooks (2004: 117) ayrica, erkeklik Kkrizini
sonlandirmanin ve erkegi oOzgiirlestirmenin patriarkal diizenin lagvedilmesiyle miimkiin olacagim
belirtmektedir.

2.YONTEM

Atay (2019: 42-67), erkekligin yikici/tahripkar etkisini erkeklerin neredeyse hi¢ gostermediklerini
belirterek, bilgisine tam olarak erisilemeyen bu alan1 “karanlik kutu”ya benzetmekte, erkeklik olgusunun
erkeklerin iizerindeki ezici etkisinin tiim ydnleriyle ortaya c¢ikarilabilmesini basl basina bir sorun olarak
degerlendirmekte ve bu durumu soyle ifade etmektedir; “Hayatin i¢inde erkeklik tiretmeye zorlanmak bir
erkek icin rahatsizlik verici ve ya pismanlik uyandirict olsa da bu hissiyat disa yansitilmaz! “Ag¢ik etmek”,
bir erkege yakis(tiril)maz. Bu nedenle pismanlik hissi, hatta tastyicisi olunan erkeklikten duyulan nefret ice
atilir.”

Bu ifadeler, erkekligin “a¢ik etmeme” ilkesi geregi edinilecek tiim bilgilerin bir tiir “erkeklik filtresi”nden
gecirilebilecegini diislindiirmektedir. Bu noktadan hareket ile pandemi siirecinde isini kaybeden erkekler ve
esleri islerini kaybetmis olan kadinlarla yar1 yapilandirilmis goériismeler yapilmasinin anlamli ve dnemli
veriler ortaya koyabilecegi diisliniilmiistiir. Bu amagla siirecte isini kaybeden sekiz (8) erkek katilimciya ek
olarak esi isini kaybetmis sekiz (8) kadmn ile 02.11.2020 ile 27.12.2020 tarihleri arasinda yar1
yapilandirilmis goriigmeler Amasya ilinde gerceklestirilmistir. Gorlismelerde, goriismecilerin zihinlerinde
igsizligin erkeklik olgusuna hasar verip vermedigi, hasar verdi ise nasil bir hasar verdigi anlasilmaya
caligilmistir. Boylece pandemi doneminde kisitlamalar ve evde kal ¢agrilart ile 6zel alanda uzun siire kalan
erkeklerin, ayn1 gerekgelerle esleri evde kalan kadinlarin, duygu ve diisiinceleri iizerinden erkeklik algilar
okunmaya ¢aligilmistir

Pandemi diinya genelinde ekonomik bir kriz yaratmis, pek ¢ok isyerinin kapanmasina ve ¢ok sayida insanin
igsiz kalmasina neden olmustur. Bu siirecteki en biiyiikk sorun ise siiphesiz siirece hazirliksiz
yakalanilmasidir. Bu c¢alismada katilimcilarin issizlikle ilgili disilinceleri ve yasamis olduklar
kaygi,erkeklik krizi ve kirilgan erkeklik kurami baglaminda degerlendirilmek istenmistir. Calismanin bir
digerboyutu ise, sokaga ¢ikma kisitlamasi ile 6zel alanda mecburi olarak uzun siire kalmanin erkeklerde
yarattig1 baskinin anlasilmasi ile ilgilidir.

Sekiz kadin ve sekiz erkek olmak iizere toplam 16 katilimecr ile yiiz ylize gergeklestirilen yari
yapilandirilmisgoriismelerde, katilimeilarin izni dahilinde goriismeler kayit altina alinmistir. Arastirmaci
tarafindan olusturulan acik uclu sorularda “Erkeklik Algis1”, “Is ve Issizlige Iliskin Alg1”, “Ozel Alan ve Is
Boliimiine Iliskin Algilar”, “Pandemide Yasanan Sorunlar ile Homososyal Gruplar ile Issizlik
Baglantilari”n1 degerlendirmeye yonelik yedi soru sorulmustur. Verilen bilgilerden birbiri ile ilgili cevaplar
belli temalar altinda birlestirilerek analiz edilmistir. Alintilarda erkek goriismeciler E1, E2, E3..; kadin
goriismeciler ise K1, K2, K3,.. seklinde kodlanmis, goriismecilere ait demografik bilgiler Tablo1’de
verilmistir.

Tablo 1. Goriismeci Bilgileri
| E1 | 38, Kiract, On lisans [ K1 | 39, Kiract, On lisans |
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E2 36, Kiraci, Lisans 53, Ev sahibi, {lkokul
E3 33, Kiraci, Lise 38, Ev sahibi, Lisans
E4 42, Kiraci, Lisans 22, Kiraci, Lise

E5 39, Ev Sahibi, Lise 30, Kiraci, Lisans

E6 31, Ev Sahibi, On lisans 42, Kiraci, Lisans

E7 43, Kiraci, Lisans 30, Ev sahibi, Lise
E8 45, Kirac, On lisans 39, Kirac, ilkokul

3.BULGULAR

Bu boliimde erkek ve kadin goriismecilerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig gériisme verilerinin analizi
ve karsilastirilmasi yapilacak, elde edilen veriler nitel bir ¢alisma oldugu igin genele uyarlanamayacak
ancak gorlismecilerin cevaplar1 olarak sosyolojik bakis acist ile degerlendirilmeye calisilacaktir.
Goriismelerden elde edilen veriler hem erkek hem de kadin katilimcilarin ayni sorulara vermis olduklari
cevaplarin karsilastirilmasi seklinde ayni baglik altinda sunulacaktir. Degerlendirmelergoriigme formundaki
siraya sadik kalinarak “3.1.Erkeklik Algis1”, “3.2.1s-Meslege Yonelik Algr”, <3.3.Issizlige Yénelik Algr”,
“3.4.0zel Alana Iliskin Duygu ve Diisiinceler”, “3.5.1s Boliimii ile ilgili Duygu ve Diisiinceler” ve son
olarak da “3.6.Issizligin Erkegin Yakin Cevresi ve Arkadaslariyla Iletisimine FEtkisi” seklinde
gergeklestirilecektir. Bagliklar katilimcilarin kendi ifadelerinden alintilanarak olusturulmustur.

3.1.Erkek Ailenin I¢cindeki Direktir!

Sancar’a gore erkek, yaygin bir erkeklik insa stratejisi olan ge¢im saglama rolii ile topluma kendisini erkek
olarak kabul ettirir. Ekmek parasi kazanan, evinin gecimini saglayan erkek aile reisi olarak bir otorite
kazanmakta ve bu kazanim ile toplumda saygin bir statiiye de erisebilmektedir (Sancar, 2016: 63).
Katilimcilarin erkeklige iliskin diislincelerinin ¢ogunlukla ve ilk sirada babalik rol ve sorumluluklar
etrafinda konuglandirildigi goriilmektedir. ES numarali katihimcimin ifade ettigi gibi “esi ¢alissa da
calismasa da evin reisi erkektir” ifadesi, kadinin ¢alisma hayatina girisiyle ev igerisindeki rollerin ve is
boliimiiniin degisime direncli yan1 i¢in bir 6rnek olusturmaktadir. Bu climlenin alt anlami1 erkegin degisen
toplumsal kosullara diren¢ gosterdigini ve mevcut avantajli konuma gegmisteoldugu gibi bugiinde talip
oldugunu imlemektedir. Kadinin ¢alisgiyor olmasi erkegin konumuna tesir ettirilmemekte ve bu sekilde
iktidarin paylagimi reddedilmektedir.

El: “Erkek olmanin gerekenleri yani bir erkek i¢in olmazsa olmaz bir isi olmasi lazim. Yani
evin geliri giderleri i¢in sorumluluk sahibi olacak bir de genelde toplumumuzda erkege bagli
oldugu i¢in maddi olaraktan gii¢lii olmasi lazim. Kendini ve ailesini geg¢indirecek maddi
durumu olmasi lazim. isi olmayana kiz bile vermezler adam yerine koymazlar. Giiglii olmasi
lazim fizyolojik olarak da. O da gerekiyor hem fiziksel hem ekonomik olarak gii¢lii olmasi
lazim yani. Kaliplasmis bir meslegin olursa toplumda daha iyi, kadrolu bir ig veya kendine ait
bir diikkanin olmasi lazim diizenini tutturmus olmasi esnaf tarzinda”.

E2: “Toplumumuzda 6zellikle yani erkek aile bireyleri i¢inde baba, kavramsal olarak ifade
edersek devletin temel tasi olarak ailenin igindeki direktir. Bu direkte ne kadar saglam olursa
toplumda birey de aile de saglam olur miireffeh bir istikbal bizi bekler. Erkekte kadim bir dava
olacak, bu davay yiiriitebilecek bir aile ve bu emellere ulasabilecek bir is saglam bir is bir
gelir getirici bir is bu sekilde ifade edebiliriz.”

ES: “Erkek oncelikle esi galigsa da calismasa da evin reisidir ne olursa olsun benim goériisiim
evde bir seyler konusulur ama en son s6zii erkek sdylemesi lazim hayirli ve ya hayirsiz.”

E7: “Eger evli ise ve ¢ocuklar1 varsa onlart korumak zorundasin, ihtiyaglarini karsilamak
zorundasin. Calismayan bir erkek toplumda pek hos karsilanmaz. Hele ki evde kadin galisip da
erkek caligmazsa bu evlilikte ciddi sorunlara sebep olur. Ben sahsen sadece bu iilkede degil
diinyanin ¢ogu yerinde bu durumun sorun olacagini diisiiniiyorum. Calismak para kazanmak
esinin ve ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilamak oncelikli olarak erkegin gorevi gibi goriiliir.”

E7 numarali katilimcinin “hele ki evde kadin ¢alisip da erkek ¢alismazsa bu evlilikte ciddi sorunlara sebep
olur” ifadesi kadinin ¢aligmasi erkegin evin reisi oldugu gercegini degistirmedigi gibi erkegin ¢aligmiyor
olusuyla durum daha da sorunlu bir yola girmekte, erkegin yasadigi gerilim artmaktadir. Evlilikte ciddi
sorunlara neden olan kadmin g¢alismasi degil, erkege karsi bir adim 6nde olmasidir ki bu durum eril
ideolojinin benimsedigi normlara oldukc¢a aykiridir.
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Tim katilimcilar temelde ayn1 erkeklik kriterlerini benimsemekte ancak buna ek olarak kadinlarin duygu
ve degerleri daha ¢ok vurgulama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Erkegin kisilik ve karakter 6zellikleri
iizerinde durulmakta, yardim, anlayis, sevgi, ilgi ve bagliliga yonelik ciimleleri daha siklikla kullananlarin
kadinlar oldugu dikkati gekmektedir. Ayni1 sekilde erkek, ailesinin sadece maddi ihtiyaclarint degil, manevi
ihtiyaglarini da karsilayabilen kisi olarak nitelendirilmektedir.

K1: “Bence en 6nemli kriter bir erkegin ailesiyle baglari giizel olmali. Ailesiyle iletigimi,
diyalogu, birbirine destegi, yardimlagma onlarin hepsi olmali. Kendi ailesine deger vermesi,
sahip ¢ikmasi, korumasi yani baktig1 zaman onlarin neye ihtiyaci oldugunu anlamasi lazim.
Hgili, alakal1 olmasi lazim, onlarin dilinden anlamasi lazim.”

K2: “Oncelikle isi olmasi lazim. Isinin olmasi lazim, agirbasli olmasi lazim. Diisiinceli hareket
etmesi lazim, uyumlu olmasi lazim. Uyum saglayan insan huzursuzluk vermez. Uyumlu insan
her tiirlii gecinir, uyumsuz insan geginmez.”

K5: “Erkek deyince benim aklima ilk bdyle iste giiclii kuvvetli, koruyan, kollayan, ¢alisan
sahip ¢ikan, evi gegindiren baba, koca yani Oyle birsey geliyor. Agirbaslh olan, issiz giigsiiz
olmayan, calisan, evine ¢oluguna ¢ocuguna sahip c¢ikan, bdyle yilisik, yalanci olmayan. En
Oonemlisi sevgi, sevgisini gosterecek, kaba saba olmayacak, ne kadar evini ge¢indirse de hani
erkek algis1 var ya evine sahip ¢iksin etsin vs ne kadar bunlar olsa da sevgi ilgi de gosterecek.
Disarida bir aslan evin iginde bir kedi hepsi bu(giiliiyor).”

Erkek katilimcilar tarafindan ilk ve en 6nemli olarak birinci siraya yerlestirilen is kriteri kadinlar igin de
gecerli olmakla birlikte, kadinlarin erkeklerde olmasi beklenen farkli nitelikler de belirttikleri dikkati
cekmektedir. Hem erkek hem kadinlar erkek i¢in olmazsa olmaz kriterin is oldugu hususunda uzlasmakta,
ancak kadinlar farkli kriterleri eklemeyi onemsemektedirler. Buna gore erkek, agirbasli, diiriist, evine,
karisina, ailesine bagli, ilgili, uyumlu diistinceli anlayisl ve destekleyici olandir. Eril ideoloji ile ussal bir
yap1 kazanan ideal erkeklik formu rasyonel degerlerin benimsenmesini salik vermektedir. Bu niians disinda
temel erkeklik kriterleri her iki taraf i¢inde son derece 6nemli ve elzem olarak kabul edilmektedir.

3.2.is Erkek i¢in Her Seydir!

Sancar (2016:59)’a gore calisarak var olma onemli bir erkeklik insa stratejisidir. Calisip para kazanmak
erkege ekonomik getirinin yaninda erkeklik yolculugunda bir ruhsat daha edindirmektedir. Selek’in soziint
ettigi agamalardan bir 6ncekinin tamamlandigini ve bir sonrakine hazir olundugunu gostermektedir. Calisan
erkek olarak ailesinin sorumlulugunu iistlenirken ayn1 zamanda ailesi iizerindeki iktidarim
saglamlagtirmakta, E7 numarali katilmcinin ifade ettigi gibi, bir ise yaradigin1 oncelikle kendisine, sonra
ailesine ve son olarak da topluma ispat etmis olmaktadir. Buradan da anlasilmakta ki; erkeklik hem erkegin
kendisine hem ailesine hem de topluma ispat etmesi gereken ve bu sekilde kabul ve onay bekleyen bir
siirectir.

E2: “Is olmazsa rezil bir durum, olursa onursal bir durum. Bir insanin geliri olmazsa ot gibi
yasiyorsun. Ana baba varsa onlarla bir yere kadar, onlarsiz da bdyle siipriintii bir hayat tabiri
caizse bizi bekliyor diyebiliriz. Ama is oldugu zaman dedim ya kadim bir dava eger hedefinize
ulastyorsunuz. Su da var geliri de yonetmek onemli; isi bulduk gelirimiz var, geliri de
yOnetebilirsek ne mutlu bize, tam toplumun istedigi bir erkek resmi oluyorsun.”

ES5: “Is erkek igin her seydir. Ciinkii bakmakla yiikiimlii oldugu kisilere isi olmadig1 zaman
ilgi, alaka gosteremez. Evde sikint1 yasar.”

E7: “Calismak, calismaya baslamak bir erkegin bir ise yaradigmi oncelikle kendine sonra
ailesine sonra da topluma ispatidir. Bos bos durmak, ¢alismamak bir erkek i¢in birazcik onur
kiric1 ve igse yaramaz oldugunun ispati gibidir.”

Goriisme grubundaki tiim kadin ve erkek katilimcilar i¢in is olmazsa olmaz niteliktedir ve erkek igin is “her
sey” anlamia gelmektedir. Is, kadin i¢in bir zorunluluk olarak algilanmamasina ragmen erkek igin 6nemli
bir zorunluluk olarak algilanmaktadir. ideal erkek imaji erkegin ¢alismasimi zorunlu kilmaktadir. Bu
nedenle is, erkegin var olmasinin zorunlu bir 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Erkek ancak calisip para
kazandiginda kimligini bulabilmektedir. Igsiz erkek toplum nezdinde K1 nolu katilimcinin ifade ettigi gibi
“soniik bir balon gibi”..dir.
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K1: “Aslinda bir erkek i¢in is her sey demek. Yani isi olmayan bir erkek bikere soniik bir
balon gibi bence. Ailesinin yaninda bile kendini kotii hisseder, toplumda kot hisseder,
ailesinin yaninda ezik hisseder yani maddi bir gelir ¢ok dnemli bence bir erkek icin. Her sey
demek.”

K3: “Baya 6nemli. Erkekler issiz kaldiginda kendilerini yetersiz hissediyorlar. Ayni zamanda
ailesi olsun cevresi olsun ayni sekilde onlar da onu yetersiz olarak gdrebiliyor. Yani is erkegin
kendini ifade edis sekli diyebilirim, hani bir ige yaramak bir iginin olmasi o yiizden bence ¢ok
onemli erkekler agisindan. Erkekler isleri olmadigi zaman karsi cinse karst ezik hissediyorlar.
Bence varolus seyi, onlarin var olmalart igin hayatta olmalart igin kendilerini ifade
edebilmeleri igin bir islerinin olmasi gerekiyor, is bir varolus araci gibi onlar boyle var
olabiliyorlar yani ne bileyim o kadar 6nemli.”

Evin gecimini saglama ve aile reisligi ile erkek, kadin iizerinde bir otorite ve toplumda saygin bir konum
elde etmeye calistyor. Isini kaybettifinde ise bu otorite derinden sarsiliyor. Ancak erkegin otoritesinin
sarsilmasinda tek faktor issizlik degil gibi goriinmektedir. Eril ideoloji ile erkegin kadindan iistiin ve
ayricalikli kilindig1 dengelerin degismesiyle sarsilan otorite ve yasanan erkeklik krizi kadindan daha diigiik
statiide calismak, kadindan daha az para kazanmak ya da kadina tamamen bagimli olmakla daha da
siddetlenebiliyor. K4 nolu katilimci isgsiz erkegin kadinin ¢alismast durumunda kendini “i¢ giiveyi” olarak
gordiigiinii belirtmistir. I¢ giiveyi; maddi agidan daha giiclii olan kadina bagimli olmay ifade etmekte ve
toplumda hakarete esdeger bir kavram olarak goriilmektedir. Dolayisiyla igsizlik erkegi hiyerarsideki
avantajli konumundan alarak i¢ giiveyi konuma siirliklemekte ve buna paralel olarak erkegin toplumdaki
sayginligi da onemli oranda zarar gérmektedir.

K4: “Erkek calismadifi zaman kendini béyle geri planda ezik hisseder. Ya da kadin
calistyorsa erkek caligmiyorsa kgdln bir sey dedigi zaman basina kalkildigimni diisiiniir. I¢
giiveysi olarak distiniir kendisini. Is olmazsa olmazdir yani.”

K5: Is demek erkek icin her sey demek. Erkek bunu ego savasi haline getiriyor, bunu tamamen
kendi gorevi gibi goriiyor ve onlarda is meslek ayrimi da yok olaya para olarak bakiyorlar, ne
kadar para kazandiklarina bakiyorlar ve evi gecindirmenin sorumlulugunun kendilerinde
oldugunu disiiniiyorlar. Eger este para kazaniyorsa daha c¢ok para kazanmak istiyorlar,
eslerinden daha istlin olmak istiyorlar hem is hem meslek olarak hem para kazanma olarak
hem statii olarak her bakimdan kendilerini kiyaslamaya giriyorlar, 6nde olmak istiyorlar her
zaman. Yani diyelim ki bir erkek dogent diyelim 6rnek olarak veriyorum karisi profesor
olunca bir sey yapiyorlar bir huyu suyu degisiyo yani. Kadindan daha fazla para kazanma
istegi ¢ok Onemli onlar igin. Mesela Ornek olarak veriyorum ben fakiilte sekreteri olmak
yiikselmek etmek istiyorum. Egim bana agik agik diyor ki fakiilte sekreteri olursan ben senin
ontinil keserim, niye komplekse girecek. Ben fakiilte sekreteri olurum da kendi 6yle kalir diye
odii kopuyo. Acik acik soylityo ben senin oniinii keserim diye o kadar.”

Patriyarkal diizende esas olan erkek otoritesidir. Bu diizenin ana fikri erkegin stiinligiidir. Hakim olan
erkektir, kadindan daha saygin olan erkektir, s6z hakki erkegindir. Dolayisiyla kadinin erkegin oniine
gecmesi alisilmisin, vadedilmisin disinda bir gelisme olarak erkegi gerer ve erkeklik krizi i¢in zemin
olusmus, gerekli sartlar vuku bulmus olur. K5 numarali katilimcinin da ifade ettigi gibi para kazanmak
erkek i¢in Onemli ancak daha da onemlisi kadindan daha fazla kazanmak, statii olarak da kadindan daha
onde olmak gibi goriinmekte, her sartta kadindan {istiin olma arzusu énemsenmektedir.

3.3. Issizlik; Yoksunluk, Hiisran, Uykusuz Geceler!..

Is’in varligi ekonomik getiriyle birlikte diger avantajlarla gelmekte, yoklugunda ise ayni sekilde sagladig
tiim avantajlar1 elimine etmektedir. Gériisme grubundaki ifadelerdeissizlik; yoksunluk, hiisran, rezil bir
durum, kaygi, stres ve c¢aresizlikle bagdastirilmakta, aile i¢i gegimsizliklere, bunalima, siddete
doniisebileceginin mesajlar1 verilmektedir. Erkegin issizlik durumunda yasadigi kaygi, stres erkekligin
gerekliliklerini yerine getirememekten kaynaklanmakta ve erkegin iktidarini derinden sarsmaktadir. Bu
durumu onur meselesi yapan erkek, siddet uygulamaya meyledebilmekte, aile i¢i gecimsizlikler ortaya
cikabilmektedir. Zira kriz aninda erkekligin bilesenlerinden birinin sarsilmasiyla erkeklik igin tehlike
canlari ¢almakta, bu durum ddiinleme ilkesi geregi diger boyutlar1 harekete gecirmektedir. Igsiz ama giiglii,
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saldirgan erkek erkekligini buradan ispata giriserek hiyerarsideki konumundan taviz vermeme gayreti i¢ine
girmektedir.

E1: “Yoksunluk, maddi yoksunluk, psikolojik yoksunluk yani daha ilerisi saglik yoniinden bir
yoksunluga kadara gider yani. Psikolojik olarak da maddi olarak da bagka bir rahatsizlig
¢ikarma konusunda yani. insan igine ata ata bunaldik¢a bir yerden illaki saglig1 bozulacak.
Issiz kaldiginda bir erkek daha darlamrsin maddi olaraktan. Ya iistiine geldiginde atiyorum
hani erkek issiz kalmistir esi diyelim ki bu olaydan muzdariptir hani bir is bulamadin
yapamadin diye {stiine tistiine yiikklenme oldugunda illaki bir yerden patlak verir bir sey. Eger
ki esi bunu da devamli iistiine yiikleniyorsa bunaltiyorsa siddet bile olabilir.”

E2: “Rezil bir durum, hakikaten rezil bir durum.”

E3:Cok kotii bir durum. Cabalamak lazim. Bunalima giriyor insan. Evliysen evine ekmek
gotliremiyorum diye strese giriyorsun. Esine ¢oluguna c¢ocuguna karsi kendini mahcup
hissediyorsun.”

ES5: “Hiisrandir issizlik.”

E7: “Issizlik bir erkek icin sikintil1 bir durum. Is demek para kazanmak demek. Para kazanmak
ihtiyaglarin karsilanmasi demek. Bir erkek issiz kalirsa gerilmeye baslar. Ailesinin
ihtiyaglarin1 karsilayamadigi icin ise yaramaz biri gibi gorebilir kendini. Bu durumu onur
meselesi yapabilir. Ailesinin ve gevresinin dolayli olarak kendine psikolojik bir baski kurmaya
bagladigini zamanla goriir. Bu durumda da aile i¢i gegimsizlikler ve siddet baslayabilir.”

ES8: “Cok kotii ya uykusuz geceler diyeyim. Bide Allah gostermesin evliysen Allah yardimcisi
olsun tabi uykusuz geceler para yok higbir sey yok. Simdi bunu agiklamak zor, kaygi, stres,
agresif olur illaki. 16-17 yasindayim herhalde belki de 15-16 yasindayim bir de ben 10
yasindayken g¢aligmaya bagladim bir ara igsiz kaldim sanki babam benim yedigim lokmalar
saytyor gibi hissettim. Cocukken bile zor gelmisti simdikini varin siz diisiiniin.”

Bazi katilimcilar issizligin neden oldugu bunalim ve depresyonun intihara kadar varabilen etkisinden s6z
etmekte, erkeklik kaybinin yagamin kaybina dahi sebep olabilecegini belirtmektedir. Atay’in erkekligin en
cok erkegi ezdigine yonelik ifadesi sahip olunan avantajli konumun bedelinin hayat olabilecegini agikca
gbzler oniine sermektedir.

E4: “Caresizlik, en biiyiik en korkuncu intihar ki toplumumuzda var. Bir saniyelik bir sey bu
erkek adam gurunu onuru i¢in canindan gecer. Allah o raddeye getirmesin kimseyi ama zor
degil yani ben anliyorum intihar edenleri Allah affetsin dinimizde yeri de yok ama diyomya
bir saniyelik birsey bu akil devreden ¢ikiyor.”

E6: “Issizligin bende cagristirdign maddiyat agisindan yine genelde aile etkileniyor bunun
igerisinde bosanmalara kadar gidiyor kotii durumlar olabiliyor afedersiniz intihara kadar
gidebiliyor. Gegen giin haberlerde izledik mesela esi pazara gidelim demis cebinde 1,5 lirasi
oldugundan dolayisiyla intihar etmis.”

E4 numarali goriismeci, issizlikle gelen kaygi ve stres ile birlikte aklin devreden ¢giktigini ifade etmistir. Bu
ifade, aklin devreden ¢iktiginin ve erkekligin devreye girdiginin en net ifadesi olarak degerlendirilebilir.
Caresizlik icinde erkeklik iiretmeye calisan erkek, son care olarak erkeklik onuru, gururu i¢in bu yolu
secmekte ve belki de Sliimiinii bu sekilde onurlandirmaktadir. Eril ideoloji ve bu dogrultuda sekillenen
ideal erkeklik normlar erkeklere canlar1 pahasina son nefeslerine kadar cepheden ayrilmamalarim telkin
etmektedir.

Kirilgan erkeklik kuramina gore erkeklik zor kazanilan, kolay yitirilen, tehditlere agik, ispat gerektiren,
istikrarsiz ve riskli bir statii (Vandello ve ark.,2008; Vandello ve Bosson, 2013) olarak erkeklikle ilgili bir
tehdit, yogun bir sekilde kaygi ve stres yasanmasina, anksiyete ile baglantili duygulara (Vandello ve ark.,
2008) ve mali agidan riskli davraniglara (Parent, Kalenkoski ve Cardella, 2018; Vandello ve Bosson, 2013)
neden olmaktadir. Bu durum, arastirma bulgularin1 desteklemekte, issizlik durumunda kaygi ve stresle
gelen davranislar kirilgan erkeklik kuramu ile agiklanmaktadir. Issizlik durumunda erkegin daha gergin,
agresif, caresiz ve hir¢in olabilecegi erkek katilimcilarin kendi ifadelerinden Ogrenilmektedir. Daha
ayrintil bilgi ve somut 6rnekler kadinlarin ifadelerinden anlasiimaktadir:
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K2: “Isi olmayan erkek evinde huzursuzluk ¢ikarir, ailesine de iyi davranamaz, ¢ocuklarma da
iyl davranamaz, gevresinde de biitlin insanlara zarar verir. Cilinkil isi yok, gergin. Gergin
oldugu igin herkese satasir, kimseye parlak bakmaz, onun niye varda benim yok diye. Ben
niye onlar gibi olamiyorum diye zarar vermeye baslar yani evine de ¢evresine de.”

K4: “Erkek bosluga diiser belki parasizliktan kotii kotii durumlara bile girebilir. Birilerinden
bor¢ aldig1 zaman onu geri 6ddeyemedigi zamanda kars1 tarafa yalanci ¢ikabilir. Yani bagka
kotii yollara bagvurabilir. Hani mesela diyelim ki bir uyusturucu esrar bu iglere bile girebilir
erkek igsiz kaldiginda. Anlasir, satar parasiyla da geri dondererek isini yapar. Erkekler koti
yola diiger. Hatta dilim varmiyor ama karilarla ugrasiyor deyim size. Esim o donemde ablacim
beni aldatti. O yiizden ben o donemin gitmesini bir daha gelmemesini istiyorum. Cok
yanliglara diistii. Belki parasizlik calisamadigi icin bdyle bir bosluga diisiirdii onu belki bir
siirii nedeni de olabilir. Belki benim evde durdukca hani birbirimizi daha sik gordiik acaba
ondan dolay1 benden mi sogudu bilemiyorum. Belki de biz evliligimizi yeni anladik diye
diistinliyorum bilmiyorum yani.”

K5: “Yani boyle mutsuz siirekli somurtkan sigarayr arttirdi mesela giinde 4-5 dal iciyorsa
mesela 1 pakete kadar ¢ikmaya bagsladi. Siirekli balkona ¢ikip hava aliyorum ayagina sigara
iciyordu. Sigaray1 artirdi evin i¢inde de siirekli sdylendi. 7/24 sabahtan aksama kadar tv
izlemeye baglad1.”

K6: “Gergin, alingan ve isyankar olmasini gézlemleyebiliyorum aslinda. Bazen ¢ok basit bir
sey konusuyorsunuz, tartiliyorsunuz falan belki o tartisma konusulabilecek bir seviyedeyken
sanki bdyle cok dnemliymis gibi ¢ok biiyiik bir sey varmis gibi ortada o yasadig1 travmadan
dolay1 ¢ok fazla tepkiler verebiliyor, cok ¢abuk parliyor, tepkilerinin haddinden fazla olmasini
gbzlemleyebiliyorum yani. Hayatimizi diizene sokamadigi igin hep bdyle bir stresli, sinirli,
alingan, isyankér.”

K7: “Ooo kavga giriilti durduk yere stres, kiifiir. O kadar ¢ok kavga ¢ikiyor ki evde
parasizliktan. Durduk yere kavgalar, sinir. Bir erkegin igsiz kalmasi ¢ok kétii birsey. Gegim
olmuyor hocam. Alkolii de ¢ogaltiyorlar hatta kumar oynuyorlar iddia oynuyorlar. Borg aliyor
yine oynuyor. Ekmek parasin1 vermiyor onu oynuyorlar. Colugun ¢cocugun cebinden aliyor
yine gidip oynuyor. Issiz olunca sigaras1 ¢ogaliyor, ickisi gogaliyor. Yani yemeye igmeye para
bulmazlar ona bulurlar emin olun.”

Ozetle igsizligin aile iginde tartismalara, kavgalara, huzursuzluklara yol acabilecegi gibi erkegin, icki,
sigara, kumar, uyusturucugibi birtakim kotii aligkanliklara yonelmeye neden olabilecegi ve hatta esini
aldatma gibi durumlarin da yasanabildigi ifade edilmektedir. Erkek kendisinden galismasi yoniindeki
beklentiyi karsilayamamakta, erkekligin kaybi ile karsi karsiya kalmanin verdigi kaygi ile bir anda
“parlamakta”(K6), ve siddet, kiifiir, huzursuzluk, sadakatsizlik gibi sonuglar dogurmaktadir. Tiim bu
sorunlarin yaninda bazi1 gortismeciler issizlikle birlikte eslerinin artan kiskanglik davramislarina dikkat
cekmekte, kiskanglik, pandemi doneminde igsizlikle birlikte en biiyiik problemlerden birisi olarak ifade
edilmektedir:

K5: Pandemi bize hi¢ yaramadi kiskanglik daha da artti. Ayni evin i¢indeyiz neyin kiskangligi
onu da bilmiyorum. Esimin kiskanglik seviyesi artt1 gozii siirekli benim iizerimde, iste bunu
niye giydin niye bunu aldin pandemi siirecinde siirekli aligveris yapiyorum ona takti mesela
gelen kargolarin iizerinde niye benim adim telefonum varmis. Valla bir gitse calismaya da o da
kurtulsa ben de kurtulsam.”

KS8: “Kiskanghig artt1 ¢ilinkii neden ki derseniz telefonum ¢aldigi zaman konustugum zaman
kimle konusuyon sen kimle siirekli mesajlasiyon gibisinden boyle tavirlar sergiledi bana. Artt
mesela carsiya ¢iktim ya da eve gidiyom ne taraftan geliyon kimle geliyon kime ugradin kimle
konustun boyle kiskangliklart basladi. Balkona ¢iksam pesim sira balkona ¢ikiyor yani
balkonda sandalyeyi aldim oturuyom hani kahvemi almisim giizel bir keyif yapmak istiyorum
ama hemen geliyor elimden tutuyor igeri girsene senin ne isin var balkonda niye oturuyosun
boyle seyleri basladi bunlar beni ¢ok sikt1.”

Her kosulda erkeklik iiretmeye zorlanan/programlanan erkek, bir erkeklik emaresi olarak kiskanclikla,
kaybettigini disiindiigli erkekligi kazanmaya caligmakta, igsizlikle ortaya c¢ikan ve erkekligi zafiyete
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ugratan bu durumu bertaraf etmeye ¢alismaktadir. Kadin tizerinde is sahibi olarak kuramadigi otoriteyi
farkl1 bir yoldan kurmaya ¢alismakta, bu sebep ile de erkeksi davranislar ortaya koymak istemektedir.

3.4. Disar1 Ciksak Tehlike icerde Kalsak Tehlike!.

Antropolog Vale de Almeida’nin (1996) Portekiz’de bir kasabada gozlemlerine dayanan “The Hegemonic
Male: Masculinity in a PortugueseTown” adli ¢alismasi, erkekligin ev ici ve ev dis1 alanlarda kurulusuna
iligkin 6nemli ipuglar icermektedir. Erkeklik ¢aligmalari agisindan dikkat ¢ekici olan bu ¢alismaya gore
evde olmanin erkegi rahatsiz edici bir yam vardir ¢linkii onlara gore evde kalmak kadinsilasmakla
esdegerdir ayrica isgsizlik ve tembellikle ilintili bir durum olarak goriilmektedir ve ayni zamanda erkegi
kadma bagiml hale getirmektedir. Bu nedenle erkeklerin zaman gecirmesi i¢in uygun yer “igeri” degil
“digar1”dir (Vale de Almeida, 1996: 42-50). Toplumsal cinsiyetin kadin ve erkegi ait kildig1 alanlar olarak
0zel-kamusal alan ayrimi pandemi siirecinde kisitlamalar ile birlikte bulaniklasarak erkekleri de evlere
tasidi. Bircok is kolu i¢in isler evden yiiriitiildii ya da evde kal cagrilari ile kamusal alan deneyimlerine
alisik olan erkekler 6zel alan1 deneyimlemek zorunda kaldi. Kiiltiirel kodlar erkegi 6zel alandan ayirarak
kamusal alana mal ederken, pandemi bu siireci tersine c¢evirdi. Erkegin 6zgilir bagimsiz yapisi bu siirecte
oldukca zorlanmis goriiniiyor. Zira erkek kimligini kadindan, kadina ait olarak 6zel alandan bagimsiz
olarak kurmakta ve kendini kamusal alana iliskin deneyimlerle biitiinlestirmektedir.

El:« Erkek biraz daha hoyrat oldugundan is giigtiir, aligveristir olayinda daha aktif
oldugundan eve kapanmasi yani bir degisik bir yasam tarzi oldu. Yani onceden sabah 8 de
gidip aksam 6’da 7’de gelirken sabah aksam evde olmanin sikintili durumlar1 oluyor. Esine
ayak uydurman gerekiyor genelde evin hakimi es oldugu i¢in atiyorum mutfaga girsen evde
dagimik kalsan esinle aranda biraz gerginlik olabiliyo. Evde durmak erkek i¢in daha sikintili
diyebilirim.”

E2: “Disariya alistigimiz i¢in evde kalmak bizi baya ruhsal olarak etkiledi. Digart giksak
tehlike igeri girsek tehlike. Ruhsal bunalim yasiyorsun...”

E5: “Evin duvarlan tstiime iistime geldi agikgasi ¢iinkii bir erkek 24 saat evde kalamiyor, bir
bayan gibi degil. Bayanin ugrasi var, mutfakla ugrasiyor, ¢amasirla ugrasiyor, ltiyle
ugrasiyor ama erkek Oyle degil. Erkek aksam gittiginde esine yardim ederse eder etmezse
onun bilecegi istir. Ama bayanin ev kendi seyi alani oldugu icin calissa da c¢alismasa da bir
bayanin ev kendi alamidir. Her zaman mahremiyeti gibi diistiniin. Bir yerin degismesini
kendinden habersiz istemez.”

E6: “Genelde 6zgiirliik biz Tiirklere ait bir sey (giiliiyor). Igerde bagli kalmak gergekten de zor
oluyor. Ben 25 giin kaldim bunaliyor insan 6zgiirliigii kisitlaniyor. Biz Tiirklere 6zgii bir sey
herhalde bizi kisitlamaya gelmiyor ne olursa olsun insan hani Kurtulus Savaginda nasil
Ozgirliigiimiizden basladiysak burada da ayni sekilde insan bir kisitlamaya girince kendini
sanki zoraki yaptirtyorlarmig gibi geliyor. O bize yakismiyor hemen disari ¢ikasiniz geliyor.”

E7: “Yuvay1 yapan disi kustur. Pandemiden oncede boleydi sonrada yani ev kadina aittir,
kadinin sorumluluk alanidir. Erkek daha ¢ok ev dis1 islerle mesgul olur. Ev iginde ¢atigmalara
neden oluyor. Bu catismalarin en biiyiik nedeni de erkegin kendini yine baski altinda
gormesinden.”

E8: “Allah yardimcimiz olsun valla Allah yardimcimiz olsun da alistik yapacak bir sey yok.
Aslinda Pazar giiniiyle insanlar bir giin dinleniyorlar ya onunla bu ¢ok farkli yani hani haftada
bir gilin ¢ocuklarinla zaman gecirmek, esinle zaman gecirmek ve eksik olan bir seyleri almak
iyi de bu 2-3 giin ya da hafta oldugu zaman sikint1 oluyor bizim i¢in. Daha agresif oluyorum
mesela catacak yer artyorum.”

Erkek, eril kimlikle bagdasmayan disil bir mekan olarak evde bulunmaktan rahatsizlik duymakita,
erkekligin iiretildigi ve beslendigi kamusal alanlardan uzak kalmanin kaygisi da 6n plana ¢ikmaktadir.
Pandemi siirecinde erkeklerin yasadiklari huzursuzluklar goriigme grubundaki kadinlar tarafindan soyle
ifade ediliyor;

K1: “Simdi bizim yanimizdayken ¢ok sikilmadigini giizel vakit gegirdigini sdylityor ama bir
arkadagiyla sohbet ettigi zaman aslinda sikildigin1 evde durmanin hi¢ ona gore olmadigini
konusuyor mesela. Yani evde ¢ok fazla uzun siire kalmak onu sikiyor belli etmiyor kesinlikle
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ama sikiyor. Disari ¢ikmak istiyor. Ama yani erkeklerin ¢ok fazla uzun siire evde vakit
gecirmesi sikiyor onlari, onlar digsarida daha 6zgiir hissediyorlar kendilerini. Disar1 ¢ikacak, ise
gidecek, ¢evresiyle arkadaglariyla oturacak sohbet edecek gezip dolasacak en son eve gelecek
o sekilde iyiler evde vakit gecirmek bu tatil i¢in bile olsa yani siktyor onlari. Bir hafta iki hafta
siirse daha kotii olur yani bunalima girerler hi¢ onlara gore bir sey degil evde durmak.”

K5: “Soyle ne kadar biz galigsak da sey de yapsak ev biraz daha kadinin kapsama alanina
giriyor, kadinin mintikasi, kadinin 6zel alan1 gibi kadinin bir diizeni var erkekte onu biraz o
diizeni bozuyor yani siirekli evde olmasi o diizeni bozuyor. Ister istemez bizde sdyleniyoruz
bir de ondan yardim bekliyoruz evde oldugu i¢in yanimizda olsun bize destek olsun diye hadi
evde yokken iste diyorsun tamam yardim etmiyor ama ee evde olunca yapsin istiyorsun ama
istemiyor erkekte ne yapmak istiyor dogasi geregi 7/24 yatmak istiyor, eve gelince sen ona hig
karigma hi¢ ¢ocuk baktirma bir is isteme. Ev isinden daha ¢ok kagiyor yani evde siz bana rahat
vermiyorsunuz diyor benden siirekli ig bekliyorsunuz g¢ocuk rahat vermiyor diyor. Ben hadi su
isin ucundan tut diyorum ben ¢amasir yikiyorsam sende as diyorum mesela o yiizden daha ¢ok
sikiliyor evde durmak sikar zaten erkegi is bekledigimiz i¢in ondan daha fazla sikiliyor o
ylizden evden kagmak istiyor.”

K7: “Mutlu degiller niye degiller ev ortami onlar1 agmiyor. Hem de disarida aligmislar,
gezmeye alismislar, tozmaya aligmiglar, okey oynamaya, kumar oynamaya aligmislar. Evde
duramiyorlar. Ne kadar evde o kadar kotii, ne kadar disarida o kadar iyi aynen bdyleler. Evde
tikilip kalmak beyefendiye gore degilmis ona da sorsan boyle diyor.”

Erkegin evde kalmasi onu evdeki islere dahil olmaya zorlamakta, kadinsi bir alanda olmanin sikintisina
kadins1 isleri yapmanin sikintis1 da eklenmektedir. Ote yandan erkegin 6zel alanda bulunmak istememesine
ek olarak erkeklerin evde kadinlar tarafindan da istenmedikleri goriisme grubundaki kadinlarin
ifadelerinden anlasilmaktadir. Goriigmecilerbu duruma erkegin evdeki “diizeni” bozmasini gerekge
gostermekte, kadinlar da erkegi “i¢eride” istememektedir.

K2: “Kendi haline ¢ekilip otursa bir kdseye kizim oturmaz ki ardimizdan ayrilmaz vay onu
niye bdyle ettin vay bunu niye boyle ettin vay niye asagi koydun vay niye yukar1 koydun, niye
evin diizenini erkek basiynan bizden iyi mi bilecek yok, ama gerdi de gerdi bizi gerdi de gerdi
valla daralttikga daraltti gitse diye gdziiniin ig¢ine bakiyor ¢ocuklar da ben de. Horantada
(ailede) huzur kalmadi.”

K8: “Esim evde kalinca en ¢ok ben bunaldim niye ki derseniz esim evde kalinca ¢ok ¢atisma
oluyo, anlagamamazlik oluyo. Nasil deyim size bak ben erkekleri ¢ok evde sevmem, oturuyor
aksama kadar yat, 6glene kadar yat sonra kalk gece sabaha kadar yatmaz. Ise gitse sabah gider
aksam gelir hani bir diizenimiz vardi is bitti diizen de gitti.”

Ozetle, 6zel alamin kadinsi kodlar1 erkegin pandemi siireci boyunca kendini ait hissedememesi ile
sonuglanmakta, erkek kadina 6zgiilenen mekén olarak evle biitiinlesememektedir. Ancak bu noktada sadece
erkegin Ozel alan ile bitiinlesememesi degil kadinlarin hatta ev halkinin da erkegi ev ile
biitiinlestirememesine dikkat etmek gerekir. Gorlisme grubundaki kadinlar, pandemi siirecinde eslerinin
kendi alanlarini ellerinden almig gibi hissettiklerini, pandeminin ge¢mesi halinde eslerinin evden gitmesi ile
eski diizenlerine donecegini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

3.5. Ben Oturmaya Devam Ettim Onlar Calismaya!.

Pandemide is boliimiiniin degismemis oldugu ve erkegin ev icerisinde de erkeklikle baglantili islerle
mesgul oldugu goriilmektedir. Genellikle gii¢ ya da teknik beceri gerektiren islerle ya da bag bahge isleriyle
ilgilenildigi ifade edilmekte, ev i¢i sorumluluklarin ve evin bir mekan olarak kadina ait oldugu goriisii 6n
plana ¢ikmaktadir.

E2: “Hayatimda hicbir sey degismedi oldugu gibi stabil ben oturmaya devam ettim usaklar
calismaya devam etti evin i¢inde yeri geldi yapamadiklar1 seyde destek verdigimiz oldu.
Evdeki ingaat tadilatlarin1 tamamladik 6rmek veriyorum sag1 solu diizelttik hirdavat deposunu
ne diyorlar boyle malzeme konan yere kilerin 1slahim gergeklestirdik bu siire zarfinda boya
badana isleri yani.”
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E4: “Esim yapmasi gerekenleri yaptigi i¢in bana bir is kalmiyo zaten. Baga bahgeye kagip
zaman Oldiirdiim.”

E6: “Genelde ben bilgisayarlarla ilgileniyorum. Borsayla ilgileniyorum. Pandemi siirecinde
evde kaldigimiz zamanlarda da agikgasi tek mesguliyetim bilgisayarlardi, tak, sok, kur bunlar
yani.”

Pandemi doneminde evde igbdliimiiniin nasil yapildigiyla ilgili kadin katilimeilardan edindigimiz bilgiler
erkeklerin ifadeleriyle ortiismekte, erkeklerin erkeksi nitelikteki islerle mesgul olduklar1 goriilmektedir.
Cocuk bakimi mutfak, temizlikle ilgili islere ise an fazla “yardim” amagli dahil olundugu anlasilmaktadir.
Erkeklerin bu islere yardimci roliiyle katilmasi, isten asil sorumlu tarafin kadin oldugunu bildirmekte,
erkek i¢in dncelikli ve temel sorumluluk alani olarak goriilmedigi netlesmektedir.

K1: “Ev iglerinde yardim etti mesela nasil etti, agirdir ben kaldiramiyorumdur o zaman el atar
iste mesela kapilar gicirdiyordu bugiin onlar1 yagladi. Kirillan seyler oldugu zaman onlari
degistiriyor.”

K2: “O benim islerime hi¢ el atmaz ben onun isine yardimci olurum ki o benim isime yardimec1
olmaz. Evde iste agaclarla mesgale oluyor calismayla mesgale oluyor agac kesiyor agac
sokiiyor atolyesine gidiyor orda ufak tefek iglerini yapiyor onlarla ugrasiyor. Takim taklavat
kendi kendine bicak kab1 yapryor ne bileyim bir seylerle ugrasiyor iste.”

K3: “Mesela evin yakinlarinda yapabilecegi bir is varsa genelde tabii ki tercihi disarida
yapabilecegi isler mesela araba yikamak mesela apartmanin giriginde alt kisimlarda bulunan
yerleri diizenlemek gibi (apartmanin kenarlarin1 ev disindaki ortamlart diizenlemek gibi) ¢op
bosaltmak gibi ama daha ¢ok yasaklarin oldugu yani kisitlamalarin daha sert oldugu
zamanlarda evde de iste bize mutfakta, temizlikte falan yardim etmeye yoneldi diyebilirim.”

Katilimcilarin da belirttigi gibi erkeklerin Oncelikle tercihleri ev digindaki isler olmustur. Ancak ev
icerisinde olduklar1 zamanlarda ise yapilan iglerin erkeksi isler baglig1 altinda degerlendirilen isler olmasi
dikkat cekicidir. Yapilan is erkeklikle baglantis1 kurulabildigi 6l¢iide erkege uygun olarak addedilmekte
olup erkekler pandemi siirecinde ev i¢inde kalmis olsalar da erkeklere 6zgii olarak tanimlanan bu isleri
yapmaya Ozen gostermis olduklari, pandemi sonrasindaki hayatlar1 i¢in 6n hazirlik yaparak bu siireci
degerlendirmeye ¢alistiklart goriilmiistiir.

3.6. Issiz Erkek Zamanim Yalmz Gecirmek ister!

Onur ve Koyuncu (2004), “Hegemonik erkekligin goriinmeyen yiizii: Sosyalizasyon siirecinde erkeklik
olusumlart ve krizleri iizerine diisiinceler” adli makalelerinde salt erkeklerden olusan topluluklar
“homososyal topluluklar” olarak adlandirmakta ve bu topluluklar1 erkekligin besleyen, pekistiren ve
yeniden iireten alanlar olarak nitelemektedirler. Issizlikle birlikte erkek, erkekligin temel bilesenlerinden
olan ekonomik oOzgirliigiinii kaybetmekte ve boylece erkekligin beslendigi en 6nemli alanlar olarak
homososyal gruplardan da uzaklagmalara neden olmaktadir. Toplumsal yargilar nedeniyle erkegin
erkekligini ispat1 herkesin gozii 6niinde gergeklesmekte, erkeklik aile ¢cevre ve en dnemlisi diger erkekler
nezdinde kanitlanmaktadir. Dolayisiyla igsizlikle demaskiiliinizasyon siirecine giren erkek toplumdan
kendini soyutlamakta katilimcilarin ifadesiyle “sessizlesmekte”, “uzak durmakta” ve ‘“zamanini yalniz
gecirmek istemektedir”.“Kendini koseye sikismis ve caresizlik ig¢inde goren”(E7) erkek, “mahcup
hissedecek ve uzak duracaktir”(E3). Erkeklerin basarisizliga ugradiklart bu anlarda yalnizligi tercih
etmeleri, yargilanmaktan, elestirilmekten ve suglanmaktan kacis olarak adlandirilabilmekte dolayist ile
icinde bulundugu giigsiizligii zay1flig1 saklamayi tercih etmektedir. Toplumdaki “Yigidin aln1 yere gelmez”
ifadesi de bunu desteklemektedir. Bourdieu’nun kroki islevi goren isaret ve levhalari erkegin zayif yanin
acik etmemeyi Ogiitlerken, derdini gizlemeyi erkekligin geregi olarak 6gretmektedir.

E3: “Igsiz kaldiginda otomatikmen maddiyat durumu ortaya cikar. Arkadaslarinla bulusmak
yerine sessizligi tercih ediyorsun, uzak duruyorsun. Ciinkii arkadas ¢evresine gittigin anda
cebinde olmaymca orda da bir mahcubiyet hissedeceksin. Yapilan aktivitelere
katilamayacaksm. Uzak durulur, uzak olunur.”

E4: “Maddi olarak caresizsin ya ¢evrenden de uzaklasiyorsun. Hani bir ortama gitsen, bir
seyler igcmeye c¢alismis olsan iki kere li¢ kere onlar 6dediyse bir kere de sen 6demek
durumunda kalirsin. Senin cebinden ¢ikamayacagi i¢in uzaklasmak zorunda kaliyorsun.”
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E6: “Genelde uzakta duruyorsun. Ciinkii disar1 gittiginiz zaman siirekli arkadaslarmizdan
mesela yediginiz zaman karsinizdaki kisi nasil deyim kotii bakiyor bunlarda ney mesela
arkadasiniz bir yemek 1smarladigi zaman ilerisinde sizin 1smarlamanmz gerekiyor yeri geliyor
ama maddiyatiniz olmadigindan dolay1 karsiizdaki kisi size kot bakiyor bunun sebebi de
ney iste hep benden yiyor benim cebimden yiyor diyerekten diisiinceler olusuyor insanlarda
haliyle. Her tiirlii maddiyat sart yani.”

E7: “Issiz kalan bir erkek yone oncelikli olarak is bulmak ister, para kazanmak ister.
Arkadaslariyla zaman gecirmek istese de buna da gelirinin olmayis1 ciddi anlamda engel
oluyor. Arkadaslarla zaman gecirmek igin bile bir miktar para harcamak gerekir. Issiz bir
erkek bu sikintili durumda kendini koseye sikismig ve caresizlik icinde gorebilir ve
depresyona girebilir.”

E8: “Yalniz gecirmek istiyorsun zamanini. Valla utangaclik oluyor bide paran yok yani
arkadaslarin yanma gittigin zaman paran yok iste belki onlar bir yere gidecekler bir sey
alacaklar sen alamayacaksin. Gegen Ciineyt var bizim o gelmisti o evlendi ¢ocugu oldugu
zaman bir dort ay issiz kalmis daha diin anlatt1 bilmiyorduk biz. Diyor ki abi diyor sabah saat
8’de ¢ikiyorum (sehrin ismi)’i geziyorum, arkadaglarin yanina da gitmiyorum mesela tamam
mi. Diyor ki babam her giin mahsustan bize geliyordu bir seyi bahane edip arabamui istiyordu
arabama yakit koyuyordu bide bakmigsin ki iste elinde bir seylerle geldi, iste hanim diyordu Ki
baban bir seyler getirdi. Ertesi giin babama telefon a¢tim ki babacim bana bir daha getirme
dedim. Yani benim alacak param, ben evime bakamiyorum baskalari el atiyor 6yle mi!.Yok
zor ¢ok zor bir durum burada en kotii sey kaygi korku endise.”

Ok (2011: 122), erkeklik krizi ve issizlikle ilgili arastirmasinda issizligin, erkegin sosyal aktivitelerden
cekilmesine, aile, akraba ve arkadaslarindan uzaklagarak ¢ocuklariyla arasina bariyer koymasina neden
oldugunu belirtiyor. Goriisiilen kadin katilimcilar da Ok’un (2011) aragtirmasindaki bulgulara benzer
sekilde eslerinin bu donemde eve kapandigindan, arkadaglariyla goriismelerinin en aza indiginden, ailesi ve
cocuklartyla arasina mesafe koyduklar1 ve kendilerini kapattiklarindan bahsetmektedir. Tayfun Atay’in
dedigi gibi erkek acik etmez, agik etmemelidir. Paylasimin kadinsi dogasinin aksine erkek gizlemeyi,
saklamayi, i¢ine atmay1 yeglemektedir. Ciinkii “erkekler sorunlarini tek baglarina ¢6zmek zorunda
olduklarini disiiniirler, zira yalnizlik, ‘kadinsiliktan’ armmis pozitif bir deger olarak algilanir” (Onur ve
Koyuncu, 2004: 38).

K1: “Evet etkiledi, arkadaslariyla goriismeyi cok aza indirdi gerekirse hi¢ goriismedi. Cilinkii
onlarin yaninda mesela bir yere gittikleri zaman daha 6ncesinde herkes bir ¢ay 1smarliyorsa
oda 1smarlayamayacagini diisiindiigii i¢in kendini geri ¢ekti onlardan uzaklasti. Mesela kendi
aralarinda arkadaslariyla bir giin ne yapiyor bir arkadasi hepsini yemege gotiiriiyor tamam miu.
Sonra bagka bir toplandiklarinda baska bir arkadasi yapiyor bunu boyle sirayla yapiyorlar.
Mesela bir giin pat diye tutup tatliciya gidiyorlar tatli yiyorlar hep beraber ama simdi parasi
olmazsa issiz olunca gitmek istemicek. Ciinkii yapamicak, yapamadigi zamanda koti
hissedecek kendini, o yiizden geri ¢ekti kendini, goriismek istemiyor miimkiin oldugunca az
gorlisiiyor, isim var diyor, bir seyleri bahane eder kalkar hep bahaneler bulur goriismeyi erteler
bir sekilde.”

K2: “Tabi ki arkadaslarindan da uzaklasiyor, kendini kii¢iimsiiyor, onlarin isi var da benim
isim yok onlar calisiyor ben calisamiyorum, hani sagliklt oldugu igin ister istemez isinin
olmasini istiyor igi de olmadigi igin erkekler kisa zamanda hemen gerilir isi olmayinca
arkadaslarindan da uzaklastyor horantadan da uzaklasiyor her tiirlii sikintry1 yasiyor topluma
uyum saglayamiyor.”

K3: “Tabii ki kendini geri ¢ekme ve ya onlarin oldugu ortamlarda bulunmama gibi onlarin
bulundugu ortamlara girmek istemiyordu. Mesela arkadaglariyla goriismek istememisti onlarla
bi seyler yapmak istememisti. Kendini geri ¢ekmisti igsiz oldugu dénem ciinkii arkadaslarinin
hepsinin isi var kendisinin yoktu o donemlerde ben neden igsizim benim neden isim yok
benim maddi bir giiciim yok iste ben ailemden para almak istemiyorum o yiizden bir dénem
arkadaslariyla goriismek istemedi ve ya arkadaslariyla bi yere gitmedi en somut 6rnegi bu.”
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Sancar’a (2016: 53) gore issiz erkek erkekler cemaatinden digslanmakta, “beceriksiz erkek” olarak
damgalanmaktadir. Issiz erkek erkekligin gereklerinden birisini yerine getirememenin mahcubiyetini
yasamakta, i¢inde bulundugu durumu paylasmayi reddetmekte ve arkadas ¢evresinden uzak durmaktadir.
Issizlikle birlikte gelen beceriksiz yaftasi ile erkekligin kuruldugu ve beslendigi homososyal alanlardan da
kendisini izole etmekte/etmek zorunda kalmaktadir.

4. SONUC

Bourdieu’nun kadmlik ve erkeklik kategorilerine yonelik kroki islevi goren isaret ve levhalardan
bahsettigine daha once deginilmisti. Bir “erkeklik krokisi” ya da “erkeklik pusulasi™.. Bu isaret ve levhalar
kadm ve erkegi kendilerine tahsis edilen alanlarin en iyisi olmaya yonlendirmekte, erkek ideal erkeklik
formuna eristiren giizergdha sevk edilmekte, pusulanin ibresi her daim hegemonik erkeklik degerlerini
isaret etmektedir.

Kadin erkek esitliginin sikca telaffuz edildigi bugiinlerde kadinlik, erkeklik ve is bdliimiine yonelik
diisiincelerde ataerki ve eril ideolojinin ayak izleri hala ¢ok belirgindir. Kadin ve erkek arasindaki ayrim
adeta ezeli ve ebedidir. Ayrica taraflardan her ikisi de biiyiik Ol¢iide siireci dogal bir seyir olarak
algilamakta, mevcut konum ve hiyerarsi onanmakta ve boylece cinsiyet esitsizligi hanesine bir ¢entik daha
atilmis olmaktadir.

Selek’in bir erkeklik kriteri olarak siraladigi askerligin tersine, erkegin erkeklik yolculugundaki askerligi
(erligi) hic bitmemekte, bu miicadeleden terhis olamamaktadir. Erkekligin ispat isteyen, tehditlere acik,
giivencesiz konumu erkegin yasamini bir miicadele alanina doniistiirmekte, yasam boyunca erkeklik adina
cepheden cepheye kosulmakta gelebilecek tiim tehditler ivedilikle ortadan kaldirilmaya calisiimaktadir.

Bu caligma i¢in yapilan nitel arastirma verileri de erkeklik adina girilen miicadelenin erkek i¢in ne denli
agir bir yiilk oldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir. Calismak, para kazanmak tiim ailenin
sorumlulugunu sirtlanmak erkege toplumda aile reisi olarak bir sayginlik, ayricalik ve elbette “erkeklik”
kazandirsa da erkek sahip oldugu ayricaliklar1 bir anda kaybedebilecegini bilerek erkeklik iiretmenin farkli
yollarima bagvurmaktadir. Arastirma bulgulari da kaybedilen erkekligi odiinlemek adina siddet, zararh
aligkanliklar (sigara, i¢ki, kumar, uyusturucu, bahis oyunlari, vb.), kiskanglik, sadakatsizlik ve hatta intihar
gibi davranislara bagvurulabildigi ve bu durumun kadinlar tarafindan da mazur goriildiigiini
gostermektedir. Ayrica issizlikle birlikte erkek kendisini kapatmakta, sessizlesmekte, ailesi, arkadaglar1 ve
sosyal ¢evresinden de uzaklagmaktadir. Erkekten beklenen ddevin yerine getirilememesi nedeniyle yasanan
bu durum erkegi erkekligin beslendigi 6nemli alanlardan (homososyal gruplar) da uzaklastirmaktadir.
Erkek olmak diger erkekler nezdinde bir ispat istemekte, {izerinde uzlasilan gerekliliklerin saglanamamasi
erkegin kendini soyutlamasiyla sonu¢lanmaktadir.

Modernite ile birlikte keskinlesen 6zel kamusal alan ayriminda kadinlik ve erkeklik kodlari bu ayrim
iizerinden bigimlenmekte, yapilan goriismelerde de bu ayrim somutlagsmaktadir. Goriisme grubu verilerine
gore pandemi siireci boyunca evde kalmak, eril disil ayrimi iizerinden kodlanan “kimlik” ve “alan”in
bagdastirilmamasi nedeniyle erkeklerin {izerinde ciddi bir baski olusturmus, kadinlar da erkekler de erkegin
“disar1”ya ait oldugu noktasinda birlesmislerdir. Katilimcilarin pandemide evde yaptiklan islerin “erkek
igleri” olarak tanimlanan isler olmasi ve yalnizca “yardim” adiyla kadinsi isler olarak tanimlanan iglere
dahil olmalar1 erkeklik pusulasinin sorunsuz calistigini bir kez daha gdstermektedir. Buna gore pandemi
doneminde de erkegin hareket alanini eril ideolojinin belirledigini soyleyebilmek miimkiindiir.

Calismada erkekler ile ilgili bir konunun erkekler tarafindan tartisilmasi, paylagilmasi istelik bir kadinla
paylasilmas1 noktasinda temkinli ve dikkatli olunacagi diistiniilerek kadin katilimecilarla da goriismeler
yapilmistir. Nitekim igsizligin ve erkeklik krizinin erkek iizerinde yarattigi baski erkek katilimcilarin
ifadelerinden anlagilmis olsa da kadinlardan edinilen bilgiler ¢ok daha ayrintili ve konuyu biitiinler nitelikte
olmustur. Bugiin toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 alaninda kaydedilen gelismelerle, kadin ve erkek esitligine
yonelik énemli bir yol alindigini gérmezden gelebilmek miimkiin degildir. Degisimin varligi kaginilmaz
olmakla birlikte erkekligin hakim kodlar1 bugiin hala ataerkiden biiyiik 6l¢lide beslenmekte, erkeklik
Olciitleri eril ideoloji tarafindan belirlenmektedir. Erkeklikle ilgili c¢aligmalarin arttirilmasi alanin
gecmisgine, bugiiniine ve gelecegine dair s6z sdyleme sansini artiracak ve ne kadar yol alindigina ek olarak
ne kadar yol alinmasi gerektiginin bilinmesini de saglayacaktir. Kadin ve erkegin -kadinlik ve erkekligin-
degismesi, icine dogulan ve yasanan toplumun degismesiyle miimkiindiir. Aym sekilde toplumu
degistirecek olan da bireylerdir. Kadin ve erkek sorunlarini daha esit bir zeminde tartisabiliyor olmak,
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cinsiyet esitligine yonelik farkindalik ve egitimle miimkiin olabilir. Bu noktada egitimin her basamaginda
ama bilhassa en alt basamagindan baglayarak kiigiik yaslardan itibaren bir biling olusturulmasi ise en kilit
¢Ozilim Onerisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Kaynak¢a
Atay, T. (2004). “Erkeklik En Cok Erkegi Ezer”, Toplum ve Bilim,101:11-30.

Atay, T. (2019). “Erkeklik”. (Ed. Tanil Bora), Cin Isi Japon Isi- Cinsiyet ve Cinsellik Uzerine Antropolojik
Deginiler, $5.27-103, Iletisim Yayincilik, Istanbul.

Barutgu, A.(2013).“Tiirkiye'de Erkeklik Insasimn Bedensel ve Toplumsal Asamalar”
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Bora, A.(2008). Sivil Toplum Kuruluslari I¢cin Toplumsal Cinsiyet Rehberi, Odak Ofset Matbaacilik,
Ankara.

Bourdieu, P. (2019).E7il Tahakkiim (Cev.: Bediz Yilmaz), Baglam Yayincilik, Istanbul.
Bozok, M.( 2011).Soru ve Cevaplarla Erkeklikler,Altan Basim, Istanbul.

Connell, R. W. (1998).Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar: Toplum Kisi ve Cinsel Politika (Cev.: Cem
Soydemir), Ayrint1 Yayinlari, Istanbul.

, Yaymmlanmamig

Demez, G. (2005).Kabadayidan Sanal Delikanliya: Degisen Erkek Imgesi,Babil Yaynlari, Istanbul.

Gilmore, D. D. (1990).Manhood in TheMaking: CulturalConcepts of Masculinity, Yale UniversityPress,
New HavenandLondon.

Goldberg, H. (2009).TheHazards of Being Male: SurvivingTheMyth of Pasculineprivilige,
WellnesslInstitute, Inc., Los Angeles.

Hooks, B. (2004).TheWilltoChange: Men, Masculinity, andLove, Beyond Words, Washington SquarePress,
Washington.

Kandiyoti, D. (2015). Cariyeler, Bacilar, Yurttaglar: Kimlikler ve Toplumsal Déniisiimler (Cev.: A. Bora,
F. Sayilan, S. Tekeli, Hiiseyin Taping & F. Ozbay), Metis Yayinlari, istanbul.

Kimmel, M. S. (2003). “Masculinities.” (Der. M. Kimmel& A. Aranson),Men &Masculinities: A Social,
Cultural, andHistorical Encyclopedia, s5.503-507,SantaBarbara: ABC-CLIO.

Maclnnes, J. (1998).The End of Masculinity: TheConfusion of SexualGenesisandSexualDifference in
Modern Society, Open University, Buckingham.

Ok, S. (2011). “Erkeklik krizi ve issizlik”,Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Onur, H. & Koyuncu, B. (2004). “*“Hegemonik’ Erkekligin Goriinmeyen Yiizii: Sosyalizasyon Siirecinde
Erkeklik Olusumlar1 ve Krizleri Uzerine Diisiinceler”, Toplum ve Bilim,Giiz 101: 31-50.

Parent, M. C.,Kalenkoski, C. M. &Cardella, E. (2018).“Riskybusiness: Precariousmanhoodandinvest-
mentportfoliodecisions”,Psychology of Men &Masculinity, 19(2):195-202, doi:10.1037/ men0000089.

Pleck, J. H. (1995). “The gender role strainparadigm: An update.” (Ed. R. F. Levant ve W. S. Pollack), A
newpsychology of men, ss.11-32, NY,US: Basic Books,New York.

Sancar, S.( 2016). Erkeklik: Imkdnsiz Iktidar: Ailede, Piyasada ve Sokakta Erkekler,Metis Yayinlari,
Istanbul.

Scully, D. (1994).Cinsel siddeti anlamak: Tutuklu tecaviizcii erkekler iizerine bir inceleme (Cev.: Sirin
Tekeli ve Laleper Aytek),Metis Yayinlar1, Istanbul.

Segal, L. (1992).Agir Cekim: Degisen Erkeklikler Degisen Erkekler (Cev.: Volkan Ersoy), Ayrnti
Yaynlari, Istanbul.

Suzik, J. R. (1999). “Building Better Men: The CCC Boy and the Changing Social Ideal of Manliness”,
Men andMasculinities,2(2): 152-79.

i |€R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

1131



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:80 pp:1117-1132

Senol, D. &Erdem, S. (2017). “Tiirk Toplumda Hegemonik Erkekligin Insasinda Toplumsal Siireclerin
Rolii”, TURAN-SAM Uluslararasi Bilimsel Hakemli Dergisi, 9(33):290-299.

Vale de Almeida, M. (1996).The Hegemonic Male- Masculinity in a PortugueseTown,Providence,
BerghahnBooks.

Vandello, J. A. & Bosson, J. K. (2013). “Hard wonandeasilylost: A reviewandsynthesis of
theoryandresearch on precariousmanhood”,Psychology of Men &Masculinity,14(2):101-113. doi:10.1037/
a0029826

Vandello, J. A.Bosson, J. K. Cohen, D., Burnaford, R. M. &Weaver, J. R. (2008).
“Precariousmanhood”,Journal of Personality&SocialPsychology, 95(6):1325-1339. doi:10.1037/a0012453.

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

1132



mailto:sssjournal.info@gmail.com

