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Lise Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhhiklar ile Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Baglaminda Incelenmesi:
Karabaglar Ornegi

Investigation of Smartphone Addiction and Social Anxiety Levels of High School
Students in The Context of Various Variables: the Case of Karabaglar

OZET

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari ile sosyal kaygilari arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacglayan bu calismanin evrenini Izmir ili Karabaglar ilgesinde kamu orta 6gretim
kurumlarinda egitim goren 6grenciler, drneklemini ise evren iginden basit seckisiz drnekleme
yontemi ile belirlenmis 237 dgrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis Demografik Bilgi Formu ile Sata ve arkadaslari (2016) tarafindan
uyarlama ¢alismas1 yapilan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Aydmn ve Tekinsav Siitcii
(2007) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 yapilan Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi
kullanilmigtir. Veri toplama araclart kullanilmadan 6nce sorumlu yazarlardan ve veri toplama
asamasinda &grenci velilerinden izin almmustir. Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz
edilmistir. Bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar sunlardir: Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliklarinin “kismen katiliyorum”; sosyal kaygilarinin ise “nadiren” diizeyinde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlihiklar1 ile sosyal kaygilar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin cinsiyet ve kardese sahip olma
degiskenleri onlarin akilli telefon bagimlilik ve sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturmazken, sinif diizeyi ve akilli telefonlar ile gegirdikleri siire (giinliik) degiskenlerinin
anlamli farkliliklar olusturdugu sonuglarina ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kaygi, Teknoloji
ABSTRACT

The universe of this study, which aims to examine the relationship between smartphone
addiction and social anxiety of high school students, consists of students studying in public
secondary education institutions in Karabaglar district of Izmir province, and its sample is 237
students determined by a simple non-selective sampling method from across the universe. Dec.
The Demographic Information Form developed by the researchers and the Smartphone
Addiction Scale, an adaptation study conducted by Sata et al. (2016) and the Social Anxiety
Scale for Adolescents, a validity and reliability study conducted by Aydin and Tekinsav Siitcii
(2007), were used as a data collection tool. Permission was obtained from the responsible
authors and student parents during the data collection phase before the data collection tools were
used. The obtained data were analyzed with the SPSS program. The conclusions reached based
on the findings are as follows: it was concluded that the smartphone addictions of the students
were at the level of “partially agree”; their social anxieties were at the level of “rarely”. There is
a Decently positive relationship between students' smartphone addiction and their social anxiety.
While the gender and sibling ownership variables of the students did not create a significant
difference in their smartphone addiction and social anxiety levels, the results were reached that
the classroom level and the time they spent with their smartphones (daily) created significant
differences.
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Teknolojinin oldukg¢a ilerlemesi ile cep telefonlar1 ve O&zellikle akilli telefonlar hayatimizin tam ortasina
yerlesmistir. Arama ve mesaj gonderme fonksiyonlar1 haricinde insanlar akilli telefonlariyla fotograf ve video
¢ekmenin yaninda bunlar1 sosyal aglarda paylasabilme, subeye giderek yapabildigi banka islemlerini ise
telefonlarina indirdigi banka uygulamalari ile bankaya gitmelerine gerek kalmadan gergeklestirebiliyor, aligveris
yapabiliyor, film izleyip oyun oynuyor hale gelmistir (Eni, 2017). Akilli cep telefonlarinin hayati bu kadar
kolaylastirmasi ise onu kullanim yasini oldukga diistirmiistiir. Akilli cep telefonu kullanim yasinin oldukc¢a diigmesi
ile yas1 oldukga kiiciik bu bireylerin ekran kullanimi siklik ve siirelerini kontrol edememeleri bu davraniglarmin bir
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bagimliliga doniismesi ile sonug¢lanmaktadir. (Cakir ve Oguz, 2017). Sadece iletisim amaciyla kullanilmaktan ¢ikan
cep telefonlar1 ve akilli cep telefonlar i¢in gelistirilen mobil uygulamalar “mobil yasam” kavramini ortaya ¢gikarmis
ve genclerin mobil yasama oldukga adapte olmalari ile bu konu arastirilmasi gereken konulardan birisi halini
almistir (Tekin, 2012). Tekin (2012) ihtiyac1 olmayan Ozelliklerle donatilmis akilli cep telefonu kullanmanin
insanlar arasinda sosyal statii ve sayginlik gostergesi olarak algilandigini ifade etmektedir. Adali Aydin (2018) ise
bu durumu “hangi smiftan olursa olsun insanlarin kasigi vardir ancak metal kagik tiiketim i¢inken altin kagsik
gosterisgi tiikketime aittir. Ayni sey cep telefonlart igin de gegerlidir.” seklinde ifade etmektedir. Lise 6grencilerinin
yas itibariyle ergenlik doneminde olmalar1 ile ergen benmerkezciligi etkisiyle, ihtiyact olmayan 6zelliklerle dolu
son model akilli cep telefonlarina sahip olma istekleri artmaktadir (Altundag, 2016). Ergenlik doneminde bireylerin
kendisi gibi disiinen bireylerle iletisim kurma istegi artmakta ve bu durum ergenleri sanal ortamlara itmektedir
(Karaca, 2007).

Ogel (2001) bagimlhihg “kisinin defalarca birakmay:r denemesine karsin basarili olamamasi, bagimli oldugu
maddeyi kullanmadiginda yoksunluk belirtileri gostermesi, kendisine iyi gelmedigini bildigi halde onu kullanmaya
devam etmesi ve zaman igerisinde kullanim dozunu arttirmasi” olarak tanimlamaktadir. Daha onceli sayilarinda
bagimlilik olarak ele alinmayan cep telefonu, oyun ve internetin 5. Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El
Kitab1 (DSM)’nda bagimlilik tiirii olarak yer almaktadir (Siiler, 2016). Gelisen teknolojinin bagimlilik kavramim
da yeniden tanimladigt ve madde bagimliligi smirin1 asarak artik cep telefonu ve interneti de kapsadigi
gorlilmektedir (Hayirci, 2019). Akilli telefon bagimlilig1 icerisinde kimyasal maddeler barindirmamasina ragmen
kisinin yoksun kaldigi durumlarda olumsuzluklar yasadigi bir davranigsal bagimlilik ¢esididir (Minaz ve Cetinkaya
Bozkurt, 2017). Meral (2017) bagimliligi tedavi edebilmek icin Oncelikle tani konulmasi gerektigi ve onu
tetikleyen/etkileyen etmenlerin belirlenmesi gerektigini belirtmekte ancak boylece tedavi siireci olusturularak
hastaligin nitksetmesinin onlenebilecegini belirtmektedir. Sata ve arkadaslar1 (2016) akilli telefonlarini kullanimda
asirtya kagan bireylerin sosyallestigi dislintiliirken aslinda sosyal yasamda bireysellestiklerini ifade ederken Davis
(2001) akill1 telefon bagimliligini biligsel davraniger modelde temellendirerek 6z-kontrol eksikligi, yiiksek doyum
ve haz arama ile yalmzlik ve stres etken faktorleri ile agiklanabilecegini ifade etmektedir.

Insanlarin akilli telefonlarma ulasamama ve kaybetme korkusu yasadigi zaman bu durum bazi psikolojik
problemlere yol acabilmektedir (Oz, 2018). Ergenlerin %76’s1 cep telefonlarindan mahrum kalma korkusu
yasamaktadir (Hayirci, 2019). Mobil telefonlar toplantilarda, is goriismelerinde veya 6zel goriismelerde kullanilsa
da bu kullanim kisiler arasi iliskilere zarar vermektedir. Tekin (2012) Amerika ve Hong Kong’da gerceklestirilen
bazi ¢aligmalar neticesinde bazi mekanlarda mobil telefon kullaniminin sinirlandirmig oldugunu ve mobil telefon
kullanimi igin 6zel alanlar olusturuldugunu belirtmektedir.

Sosyal Kaygi

Kisilikte meydana gelen catismalar sonucun ortaya ¢ikan ‘kaygi’ aslinda insanin diinyaya geldigi andan itibaren
onda var olan ve normal diizeyde oldugu miiddetge insanin saglikli yasamasina destek olan bir duygu durumudur
(Kogak, 2001). Normal diizeydeki kaygi kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in ¢iktigi yolda karsisina ¢ikabilecek engel
ve tehlikelere kars1 onu uyarmakta, gereken onlemleri alarak daha yaratici ve iiretici olmasina yardim etmektedir.
Normal diizeyde kaygi, kisinin performansim arttirabilmekte ve onu siirece giidiileyebilmektedir (Isik, 1996; akt.
Kogak, 2001). Onemli sosyal aktivitelerde bulunan insanlarin o an icin kaygi yasamalar1 olduk¢a normal kabul
edilmektedir. Ornegin is goriismesinde sorulari cevaplayan bir kisi ile topluluk éniinde konusma yapacak kisinin o
an icin kaygi duymasi ve gergin olmasi hos karsilanabilecek ve anlagilabilecek bir durumdur (Goktiirk Gok ve
In6zii, 2022). Bu tiir anlik gerginliklerde genellikle el terlemesi, ses titremesi, yiiz kizarmas1 ve kalp atiginin
hizlanmas: gibi bedensel semptomlar gozlenmektedir (Tektas, 2014). insanlarm odak noktasi olmaktan ve kisinin
olumsuzluk yasadigi halde karsisindaki kitle tarafindan olumsuz yargilanabilecegi korkusundan kaynaklanan bu
gerginlik ve kaygi durumu bazi kisilerde 6nemli islev eksikliklerine neden olabilmekte ve sosyal kaygi olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016).

Ik kez 1980 yilinda DSM-III'te “insamin farkli degiskenleri olan bir durumdan ve/veya baskalari tarafindan
degerlendirilecek her seyden korkmasi, rezil olacagi konusunda siirekli tedirgin hissetmesi” olarak tanim bulan
sosyal kaygi kavrami DSM IV’te “kisinin tanidig1 veya tamimadigi insanlarin gozlerinin iizerinde oldugunu
diistinerek gerceklestirdigi eylemlere dair korku duymasi ve tedirgin hissetmesi” olarak tanimlanmistir (1994; akt.
Hayirct, 2019). Terim olarak ilk kez 1903 yilinda Janet tarafindan kullanilan sosyal kaygiyr Amerikan Psikiyatri
Birligi (2000) kisilerin utangag olabilecekleri sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissetmeme, yine utang kaynakli
kendisinin olumsuz degerlendirilme ihtimaline karsilik gerginlik duyma durumu olarak tanimlamaktadir. Giimiis
(2002) sosyal kaygiyi, kisinin sosyal ortamlarda kotii hallere diisecegi ve gevresince olumsuz algilanacagi
konusundaki dnyargilara kapilarak kendisini huzursuz hissetmesi olarak tanimlamaktadir. Ergenligin getirdigi géz
oniinde olma arzusu ve begenilerek onaylanma istekleri ile toplumca elestirilme korkulari gatigmakta ve bu ¢atigma
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ergenlerde kaygiya neden olmaktadir (Kogak, 2001). Kalkan (2008) ergenlik doneminde yasanan sosyal kayginin
oldukca 6nemli oldugunu ve bu donemde ergenin yasadigi sosyal kayginin 6zelliklerini egitimcilerin bilmesinin
onlar1 anlamak i¢in olduk¢a Onemli bir adimi oldugunu belirtmektedir. Ergenlerde biligssel degerlendirme
boyutunda etkisi oldukca hissedilen ve devami halinde gelecek yasantisinda pek ¢cok probleme sebep olabilecek
potansiyeli bulunan sosyal kaygi bu donemde benlik saygis1 ve akademik basarida diisiisle beraber sosyal ve
romantik iligkilerinde de olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Sosyal ¢evrelerde olumsuz durumlar yasama
ihtimaline karg1 duyulan yogun korku olarak tanim bulan bu kayg: bozuklugunda genetik faktdrlerin etkisi yaninda
psikolojik yatkmhklar ve cevresel faktorler de etkili olmaktadir (Goktiirk, 2011). Bayramkaya, Toros ve Ozge
(2005) ergenin sosyal destekten yoksun olmasinin, psikiyatrik tedavi gdrmesinin ve cinsiyetinin (kadinlarin
aleyhine) sosyal kaygisini arttiracak etmenler oldugunu belirtmektedir. Caplan (2002) sosyal diizeyde kaygi
yasayan kisilerin davranislarini incelemis ve bu kisilerde goriilen belirtilerin problemli internet kullanimina neden
oldugunu gormiistiir. Sosyal aglarda daha fazla zaman geciren sosyal kaygili bireylerin bu pasif sosyal ag
kullanimlart onlarin sosyal kaygisint daha da arttirmaktadir (Shaw ve Gant, 2002). Rauch ve arkadaslar1 (2014)
bunun sebebinin sosyal kaygili kisilerin yasadiklar1 durumun onlara gercek kisilerle olasi bir yiiz yiize iletisimde
yasayacaklar1 kaygiyr hatirlatmasi oldugunu belirtmektedir. Yiiz yiize iletisimden kaginan sosyal kaygili insanlar
genellikle daha giivenilir davranislart sergilemeye yonelmektedir. Erozkan (2009) sosyal kaygili insanlarin bel
bagladigi en giivenli davranis ¢esidinin diger insanlarin davranislarini gézlemleme ve iletisim kurmama oldugunu
belirtmektedir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek kisilerin sosyal davranislart hakkinda uygun olmayan inanglara sahip
olmalar1 dolayisiyla diger insanlarin sebep olabilecegi ve kendilerince felaketle sonuglanacak durumlart kendi
zihinlerinde abartma egilimindedirler (Moscovitch, Rodebaugh ve Hesch, 2012). Sosyal kaygi vakalarinda merkeze
alman {i¢ unsur; baskalarindan gelebilecek hayali degerlendirmeler, kisinin verdigi tepkilerin dogurabilecegi hayali
olumsuz sonuglar ve kisinin sinirliliklarina dair olan inanglaridir (Leary ve Kowalski,1995; akt. Karakas, 2008).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gergeklesen yeniliklere yetiskinlere nazaran daha hizli adapte olabilen genglerin mobil cihazlari kullanim
konusunda da yetiskinlerden daha ileride oldugu soylenebilir (Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez, 2014).
Bagimliliklarin kisilere pek ¢ok zarari olsa da akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin 6grenim hayatlarina da
oldukca zarari bulunmaktadir. Gengler ddevleri ve akademik gelisimleri haricinde glinde 3-5 saatlerini akill
telefonlarinda gecirmektedirler. Akilli telefonlarin sadece telefonla konusma ve mesajlasma o6zelligi disinda pek
¢ok iglevinin olmasi beraberinde 6grencilerin derste not tutmak yerine ders notlarinin fotografini ¢gekmesi hatta
birbirlerine bu fotograflar1 géndermesini getirmistir (Y1lmaz, Sar ve Civan, 2015). Giimiis ve Orgev (2015) akill
telefonlarimin 6grencilerin ders ¢alistiklart ortamda bulunmasinin bile dikkatlerini olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir. Aljomaa ve arkadaslar1 (2016) 6grencilerin neredeyse yarisinin (% 48) akilli telefon bagimlist oldugunu
tespit etmistir. Hayirc1 (2019) akilli telefon bagimlihig: ile ilgili gergeklestirilen c¢alismalarda akilli telefon
kullaniminin kisilerin yalnizlik duygulari ile yakindan iligkili oldugu ve sosyal kaygisi yiiksek kisilerde daha sik
goriildiigli sonucuna ulagildigini ifade etmektedir. Genellikle ergenlik doneminde baglayan ve siirekli bir seyre
sahip olan sosyal kayginin olusumunun 6nlenmesi igin tedbirler alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Gergeklestirilen alan yazin taramasinda akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi lise
Ogrencileri O0zelinde inceleyen caligmalarin yeterli 6l¢iide olmadigi goriilmiistiir. Bu calisma ile orta &gretim
kurumlarinda egitim goéren 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kayg diizeyleri belirlenecek ve
iki degiskenin birbiri ile iligskisi olup olmadigi belirlenecektir. Arastirma sonuglart dogrultusunda getirilen
onerilerle egitimcilere, velilere ve d6grencilere yol gosterilecek olup bu alanda ¢aligmak isteyen arastirmacilara ise
alanyazin ve veri destegi saglanacaktir.

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklan ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
bu caligsmanin alt amaglar1 sunlardir:

e Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklan ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
Varsa yonii ve derecesi nedir?

e Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 6grencinin;
v Cinsiyetine,
v' Sinif seviyesine,
v' Akilli telefonu ile giin iginde gegirdigi siireye,
v’ Kardes sahibi olup olmama degiskenlerine gore farklilagsma gostermekte midir?

e Lise dgrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri 6grencinin;
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Cinsiyetine,
Siif seviyesine,

Alkalli telefonu ile giin i¢inde gegirdigi siireye,

v
v
v
v

YONTEM

Kardes sahibi olup olmama degiskenlerine gore farklilasma gostermekte midir?

Arastirmanin Modeli

Nicel modelde gergeklestirilen bu ¢aligma iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modelinde
gergeklestirilen galigmalarda durumlar ve/veya olaylar var oldugu sekilde betimlenir ve nedir? , neyle ilgilidir?
sorularina cevap aranmaktadir. Iligskisel tarama deseninde ise iki veya daha fazla degiskenin bulundugu durumlarda
degiskenler arasinda mevcut degisimin varlig1 ve derecesi belirlenmektedir (Karasar, 2007). Aragtirmamizda lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiler cesitli degiskenler
baglaminda incelemek amaglandigindan iliskisel tarama deseni kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Izmir ili Karabaglar ilgesinde kamu orta 6gretim kurumlarinda egitim géren ogrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise evren icinden basit seckisiz 6rnekleme ydntemiyle belirlenmis 237 6grenci
olusturmaktadir. Caligma i¢in kisith slirede miimkiin olan en fazla veriyi toplama amaglandigindan bu yontem
tercih edilmistir. Basit seckisiz 6rneklemede hali hazirdaki Ggeler arasindan yeter sayida dge alinarak Srneklem
belirlenmektedir. Bundan dolay1 bu 6rnekleme g¢esidine kolay ulasilabilir, kazara 6rnekleme isimleri verildigi de
goriilmektedir (Baltaci, 2018). Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik degiskenlerine ait bilgiler Tablo1’de
gosterilmistir:

Tablo 1: Ogrencilerin demografik degiskenlerine ait bilgiler

Calisma Grubu Degisken f %
Cinsiyet Kiz 30 10
Erkek 207 90
Sinif Diizeyi 9. siif 57 24,1
10. siif 75 31,6
11. Siuf 27 11,4
12. Siuf 78 32,9
Ak}lh:l"elefon Kullanim Siiresi 1 saatten az 12 51
(Glinliik)
1-3 saat arasi 105 443
3 saatten fazla 120 50,6
Kardese Sahiplik Durumu Yok 48 20,3
1 kardesim var 93 39,2
1’den fazla kardese sahibim 96 40,5

Tablo 1°de bulunan verilere gore arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin 30’unu kiz 207’sini erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerden 57°si 9. sinif dgrencisiyken 75’1 10. sinif, 27°si 11. sif ve 78’ 12.
Simifta egitim gdrmektedir. Ogrencilerden 12’si akilli telefonuyla bir giinde 1 saatten az zaman gegirirken 1051 1
ile 3 saat arasi, 120’sinin ise akilli telefonuyla 3 saatten fazla zaman gegirdigi goriilmektedir. 48 6grenci tek
cocukken 93 6grencinin tek kardesi vardir, 96 6grencinin ise 1’den fazla kardesi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin amacina ulasmak icin gereken verilere ulasmak adina arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu yaninda Sata ve arkadaslari (2016) tarafindan uyarlama calismasi yapilan Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi ve Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Ergenler
i¢in Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirma igin gereken veriler toplanmadan dnce arastirmacilardan gerekli
izinler almmustir. Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi 6 faktorliidiir ve 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
faktorleri sirastyla Giindelik Yasam Bozukluklulari, Olumlu Beklenti, Yoksunluk Hissi, Sanal Yonelimli Iliski,
Asir1 Kullanim ve Dayanma’dir. Olgek geneli Cronbach Alpha (o) degeri ,97°dir. Ergenler icin Sosyal Kaygi
Olgegi ise 3 faktorlii olmakla beraber 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt faktdrleri sirasiyla Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu, Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma ve Yeni Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma’dir. Olgek geneli Cronbach Alpha (o) degeri ,88 dir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin amacina ulagabilmesi i¢in 6grencilere uygulanacak dlgme araclari 6grencilere internet {izerinden form
toplamaya yarayan uygulamalar ile ulastirilmis ve arastirmanin verileri toplanmustir. Internet iizerinden veri
toplamanin &grenciler icin de arastirmacilar i¢in de en ekonomik yontem oldugu diisiiniildiigiinden bu yontem
tercih edilmistir. Arastirma verilerinin zamandan ve mekandan bagimsiz olan internet iizerinden toplanmasi ile
daha ¢ok 6grenciye ulasilabildigi diistinilmektedir.

Aragtirmada kullanilan Slgeklerin amaca hizmet edip etmedigini belirlemek adina 6l¢eklerin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilart hesaplanmis ve Tablo 2°de sunulmustur:

Tablo 2: Cronbach Alpha Degerleri

Olcek Cronbach Alpha Degeri (o)
Akulli Telefon Bagimhihk Olgegi ,95
Sosyal Kaygi Ol¢egi ,92

Tablo 2 incelendiginde arastirma verilerine ait Cronbach Alpha degerlerinin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi igin
()= ,95; Sosyal Kaygi Olgegi icin ise (a) = ,92 oldugu goriilmektedir. Olgeklerin amaca hizmet ettigi sdylenebilir.

Aragtirma igin toplanan veriler lizerinde higbir degisiklik yapilmadan SPSS programi ile analiz edilmek iizere
kodlanmis ve hangi analizlerin gergeklestirilecegini belirlemek i¢cin Normallik Testine tabii tutulmustur. Arastirma
verilerinin Normallik Testi sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3:0l¢eklere Ait Normallik Testi Sonuglari

Olcek Carpiklik Basiklik
Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi 44 -31
Sosyal Kayg1 Olcegi 1,01 1,02

Tablo 3 incelendiginde Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nin garpiklik degerinin ,44 ve basiklik degerinin -,31;
Sosyal Kaygi Olgegi’nin ise carpiklik degerinin 1,01 ve basiklik degerinin 1,02 oldugu gériilmektedir. Normallik
Testi sonucu ulasilan carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 deger araliginda olmasi1 Tabachnick ve Fidell
(2007)’e gore verilerin normal dagilima sahip oldugunu géstermektedir. Bu bilgi 1s1ginda normal dagilima sahip
kabul edilen arastirma verileri iizerinde iki faktorli degiskenler igin t-Testi, iki faktorden fazla degiskenler i¢in ise
Anova Analizi gerceklestirilmistir. Ayrica akilli telefon bagimliligi ve sosyal kaygi arasindaki iligskiyi belirlemek
i¢in ise Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin Akill Telefon Bagimliliklar1 ve Sosyal Kayg: Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin arastirmanin veri toplama araclarinda bulunan 6lgek sorularina vermis olduklar1 yanitlardan elde
edilen arastirma verileri ile hesaplanan akilli telefon bagimliliklar1 ve sosyal kaygi diizeylerine dair bulgular Tablo
4 ve Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Olgek Alt Olgek Diizeyleri

Olcek N X Sd

Akilli Telefon Bagimliligi 237 3,05 1,01
Giindelik Yagsam Bozukluklari 237 2,74 1,02
Olumlu Beklenti 237 3,42 1,21
Yoksunluk Hissi 237 2,99 1,30
Sanal Yonelimli fliski 237 2,76 1,14
Asirt Kullanim 237 3,42 1,23
Dayanma 237 2,84 1,43

Tablo 4 incelendiginde Ggrencilerin akilli telefon bagimlilik ortalamalarinin (X)=3,05 oldugu goriilmektedir.
Olgegin alt boyutlarinda ise Giindelik Yasam Bozukluklar1 alt boyutu igin (X)=2,74; Olumlu Beklenti alt boyutu
i¢in (X)=3,42; Yoksunluk Hissi alt boyutu icin (X)=2,99; Sanal Yonelimli iliski alt boyutu icin (X)=2,76; Asir
Kullanim alt boyutu i¢in (X)=3,42 ve Dayanma alt boyutu i¢in (X)=2,84 ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 5:0Ogrencilerin Sosyal Kaygi Olcegi ve Oleek Alt Oleek Diizeyleri

Olcek N X Sd
Sosyal Kaygt 237 2,28 ,83
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

(ODK) 237 2,13 ,99
Genel Durumlarda Sosyal Kaginma

ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) 237 2,10 93
Yeni Durumlarda Sosyal Kac¢inma 237 2,60 92

ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin sosyal kaygi ortalamalarinin (X)=2,28 oldugu gériilmektedir. Olgegin alt
boyutlarinda ise Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) alt boyutu i¢in (X)= 2,13; Genel Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) alt boyutu igin (X)=2,10 ve Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) alt boyutu i¢in (X)=2,60 ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin Cinsiyetinin Akilh Telefon Bagimhliklarina ve Sosyal Kaygi Diizeylerine Etkisine Dair
Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetinin onlarm akilli telefon bagimlihigi ve sosyal kaygi diizeylerine etki edip etmedigini

belirlemek adina arastirma verilerine uygulanan t-Testi sonuglar1 Tablo 6 ve Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin cinsiyetinin akill telefon bagimlilik diizeylerine etkisini incelemek adina gerceklestirilen t-Testi Sonuglart

Boyut Cinsiyet n X Sd t df p
S A S Y A
Giindelik Kiz 30 2,68 ,64

o Ke®o W B W ow
AL S A A
AN S S SO A
R S R A S
S T T R

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskeninin onlarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde istatistiki
olarak anlamli farklilagmalara neden olmadig1 goriilmektedir. (p>,05). Tablodan hareketle kiz ve erkek 6grencilerin
akill telefon bagimlilig: diizeylerinin dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda birbirine benzedigi sdylenebilir.

Tablo 7: Ogrencilerin cinsiyetinin sosyal kaygi diizeylerine etkisini incelemek adima gergeklestirilen t-Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n X Sd t df p
Kiz 30 2,26 ,65

Sosyal Kaygi Erkek 207 228 '36 -,08 77 94

Olumsuz Kiz 30 2,21 ,88

Degerlendirilme ,28 77 78

Korkusu (ODK) Erkek 207 2,12 1,01

Genel Durumlarda Kiz 30 2,00 71

Sosyal Kaginma ve

Huzursuzluk Erkek 207 2,12 ,96 38 I 71

Duyma (G-SKHD)

Yeni Durumlarda Kiz 30 2,53 ,69

Sosyal Kaginma ve )

Huzursuzluk Erkek 207 261 95 26 v 80

Duyma (Y-SKHD)

Tablo 7 incelendiginde &grencilerin cinsiyet degiskeninin onlarin sosyal kaygi diizeylerinde istatistiki olarak
anlaml farklilasmalara neden olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Tablodan hareketle kiz ve erkek 6grencilerin sosyal
kayg1 diizeylerinin 6l¢ek genelinde ve tiim alt boyutlarinda birbirine benzedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin Simif Diizeyinin Akilli Telefon Bagimhiiklarina ve Sosyal Kayg1 Diizeylerine Etkisine Dair
Bulgular

Ogrencilerin sinif diizeyinin onlarin akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal kaygi diizeylerine etki edip etmedigini
belirlemek adina arastirma verilerine uygulanan ANOVA Analizi sonuglart Tablo 8ve Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 8: Ogrencilerin simf diizeylerinin akill telefon bagimlilik diizeylerine etkisini incelemek adina gergeklestirilen ANOVA Analizi

N, X ve SS degerleri

ANOVA Analizi Sonuglari

Sinif

Puan . N X Sd Var. K. KT df KO F p
Diizeyi
9 57 3,14 1,00 G. Arasi 10,57 3 3,53
10 75 2,91 87 G. I¢i 68,30 75 91
gkllhTel?fon 11 27 4,00 1,27 Toplam 78,87 78 387 01
agimliligi
12 78 2,79 ,88
Toplam 237 3,05 1,01
9 57 2,71 ,84 G. Arasi 9,70 3 3,23
Gilindelik 10 75 2,61 1,04 G. I¢i 72,05 75 ,96
Yasam 11 27 3,71 1,56 Toplam 81,75 78 3,37 ,02
Bozukluklari 12 78 2,57 74
Toplam 237 2,74 1,02
9 57 3,46 1,35 G. Arasi 9,26 3 3,09
olumlu 10 75 3,38 ,98 G. Ici 104,72 75 1,40
Beklenti 11 27 4,31 1,37 Toplam 113,98 78 2,21 ,09
12 78 3,13 1,16
Toplam 237 3,42 1,21
9 57 3,27 1,37 G. Arasi 18,69 3 6,23
yoksunluk 10 75 2,72 1,02 G. Ici 113,08 75 1,51
Hissi 11 27 4,15 1,7 Toplam 131,77 78 4,13 ,01
12 78 2,63 1,10
Toplam 237 2,99 1,30
9 57 2,74 1,13 G. Arasi 9,06 3 3,02
Sanal 10 75 2,75 1,07 G. Ici 92,08 75 1,23
Yonelimli 11 27 3,65 1,34 Toplam 101,14 78 2,46 ,07
Tliski 12 78 2,49 1,05
Toplam 237 2,76 1,14
9 57 3,62 1,16 G. Arasi 8,50 3 2,83
A 10 75 3,19 1,23 G. Ici 108,72 75 1,45
s 11 27 4,19 1,60 Toplam 11722 78 195 13
Kullanim
12 78 3,22 1,06
Toplam 237 3,42 1,23
9 57 3,02 1,69 G. Arasi 14,59 3 4,86
10 75 2,53 1,28 G. Ici 144,26 75 1,92
Dayanma 11 27 3,93 1,45 Toplam 158,85 78 2,53 ,06
12 78 2,64 1,21
Toplam 237 2,84 1,43

Tablo 8 incelendiginde O6grencilerin sinif diizeyi degiskeninin onlarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinde
istatistiki olarak anlamli farklilagmalara neden oldugu goriilmektedir (p<,05). Giindelik Yasam Bozukluklar ve
Yoksunluk Hissi alt boyutlarinda 6grencilerin okudugu sinif seviyesi istatistiki olarak anlamli farklilagmalara neden
olurken (p<,05), Olumlu Beklenti, Sanal Yénelimli Iliski, Asir1 Kullanim ve Dayanma alt boyutlarinda istatistiki
olarak anlaml farklilasmalar olusmamistir (p>,05). Olcek genelinde farklilasmalarin hangi sinif seviyeleri arasinda
oldugunu belirlemek i¢in gergeklestirilen Post Hoc Tukey Testleri Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliliklariin Hangi Sinif Seviyelerinde Farklilasma Yarattigii Belirlemek Admna Gergeklestirilen

Post Hoc Tukey Test Sonuglari

Simif (i) Smif (j) i-J p
10 ,23 ,86
9 11 -,86 12
12 ,35 ,62
9 -,23 ,86
10 11 -1,09% ,02
12 ,12 97
9 ,86 12
11 10 1,09 ,02
12 1,21" ,01
9 -,35 41
12 10 -,12 ,58
11 -1,21" -,24

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin 6grencilerin sinif diizeyine gore 10. simiflar ile
11. smflar arasinda 11. siiflarin lehine; 12. simiflar ile de 11. simiflar arasinda ise 11. simiflarin lehine olacak
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farklilasmalar yarattigi gériilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda 11. simif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gore daha
yiiksek akilli telefon bagimlilik oranina sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 10: Ogrencilerin smif diizeylerinin sosyal kayg1 diizeylerine etkisini incelemek adina gergeklestirilen ANOVA Analizi Sonuglari

N, X ve SS degerleri ANOVA Analizi Sonuglari
Puan Smf X sd Var. K. KT df KO F p
Diizeyi
9 57 2,44 ,99 G. Arasi 9,83 3 3,28
10 75 2,24 71 G. I¢i 44,35 75 ,59
Sosyal Kaygi 11 27 3,09 91 Toplam 54,18 78 5,54 ,00
12 78 1,92 57
Toplam 237 2,28 ,83
9 57 2,35 1,24 G. Arasi 12,22 3 4,08
Olumsuz 10 75 2,03 79 G. Ici 64,81 75 ,86
Degerlendirilme 11 27 3,03 1,07 Toplam 77,03 78 4,72 ,01
Korkusu (ODK) 12 78 1,75 12
Toplam 237 2,13 ,99
9 57 2,24 1,07 G. Arasi 6,91 3 2,30
Genel Durumlarda 75 2,26 93 G.ici 60,60 75 81

Sosyal Kaginma ve

H 11 27 2,53 1,13 Toplam 67,51 78 2,85 ,04
uzursuzluk 12 78 170 60
Duyma (G-SKHD) Lo 1m 237 2,10 93

9 57 2,72 8802 G. Arasi 12,35 3 4,12
Yeni Durumlarda ' 6 ' '
Sosyal Kaginma ve 10 75 2,48 ,847 G. Igi 53,95 75 72 573 00
Huzursuzluk 11 27 3,61 ,96 Toplam 66,30 78 ' '
Duyma (Y-SKHD) 12 78 2,29 78

Toplam 237 2,60 ,92

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyi degiskeninin onlarin sosyal kaygi diizeylerinde dlgek genelinde
ve tiim alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilasmalara neden oldugu goriilmektedir (p<,05). Olgek
genelinde farklilagmalarin hangi sinif seviyeleri arasinda oldugunu belirlemek icin gerceklestirilen Post Hoc Tukey
Testleri Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Sosyal Kaygilarinin Hangi Siif Seviyelerinde Farklilasma Yarattigini Belirlemek Adina Gergeklestirilen Post Hoc
Tukey Test Sonuglari

Simf (i) Smif (j) i-] p
10 ,20 ,83
9 11 -,64 ,18
12 ,53 11
9 -,20 ,83
10 11 -,84" ,03
12 ,33 43
9 ,64 ,18
11 10 84" ,03
12 1,17 ,00
9 -,53 11
12 10 -,33 43
11 -1,17" ,00

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin sosyal kaygilarinin 6grencilerin sinif diizeyine gore 10. siniflar ile 11. simiflar
arasinda 11. siniflarin lehine; 12. smiflar ile de 11. siniflar arasinda ise 11. siniflarin lehine olacak farklilasmalar
yarattig1 goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda 11. sinif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gére daha yiiksek sosyal
kaygiya sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Akilh Telefon Kullamm Siiresi (Giinliik) Akilli Telefon Bagimlihklarina ve Sosyal Kayg
Diizeylerine Etkisine Dair Bulgular

Ogrencilerin giinliik akill telefon kullanim siirelerinin onlarimn akilli telefon bagimliligi ve sosyal kaygi diizeylerine
etki edip etmedigini belirlemek adina arastirma verilerine uygulanan ANOVA Analizi sonuglart Tablo 12 ve Tablo
14’te gosterilmistir.
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Tablo 12: Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanim Siirelerinin (Giinliik) Akill1 Telefon Bagimlilik Diizeylerine Etkisini Incelemek Adina

Gergeklestirilen ANOVA Analizi Sonuglari

Issue: 110 APRIL

N, X ve SS degerleri

ANOVA Analizi Sonuglar1

Telefon
Puan Kullanom N X Sd Var. K. KT df KO F p
Siiresi
;Zsaa“e” 12 2,18 63 G. Arasi 2088 2 1,44
Akill
Telefon 38l 405 2,57 77 G. ici 57,99 76 76
Bagimlils arasi 13,68 ,00
& ? saatten 4o, 3,55 o7 Toplam 78,87 78
azla
Toplam 237 3,05 1,00
;Zsaa“e” 12 2,55 44 G. Arasi 8,68 2 434
Gundelik 1-3 saat )
Yasam 105 2,39 ,82 G. I¢i 73,07 76 ,96
Bozukluk 2! 4,52 ,02
lari ? saatten 45, 3,07 1,13 Toplam 81,75 78
azla
Toplam 237 2,74 1,02
;Zsaa”e” 12 2,44 78 G. Arasi 2579 2 12,89
Olumiy 1358t 405 2,90 85 G. ici 88,19 76 1,16
Beklenti arasi 11,11 ,00
? saatten 45, 3,98 1,26 Toplam 11398 78
azla
Toplam 237 3,42 1,21
;Zsaa”e” 12 1,79 81 G. Arasi 3939 2 19,69
1-3 saat ..
I&".ﬁ?.m” o, 105 2,34 1,00 G. ici 92,38 76 1,22 16,20 -
3 saatten
120 3,68 1,20 Toplam 131,77 78
fazla
Toplam 237 2,99 1,30
;:aatte” 12 221 60 G. Arast 14,29 2 7,15
Sanal 1-3 saat ..
Yoncliml  aras 105 2,35 1,05 G. ici 86,85 76 1,14 6.25 -
i Migki fa;?:”e” 120 3,18 1,11 Toplam 101,14 78
Toplam 237 2,76 1,14
;Zsaa“e” 12 2,00 74 G. Aras1 27,84 2 13,92
1-3 saat ..
ﬁillrl; . 105 2,95 93 G. ici 89,37 76 1,18 ™ %
3saatten 45, 3,97 1,22 Toplam 11721 78
fazla
Toplam 237 3,42 1,23
;Zsaatte” 12 1,83 1,00 G.Arasi 1444 2 7,22
1-3 saat ..
Dayanma s 105 2,50 1,15 G. ici 14441 76 1,90 250 03
3saatten 5, 3,24 1,57 Toplam 15885 78
fazla
Toplam 237 2,84 1,43

Tablo 12 incelendiginde Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin 6grencilerin akilli telefonlar: ile giinliik
gecirdikleri siire baglaminda o6l¢ek genelinde ve tiim alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilasmalar
yarattig1 goriilmektedir (p>,05). Olgcek genelinde farklilasmalarin hangi siireler arasinda oldugunu belirlemek igin
gergeklestirilen Post Hoc Tukey Testleri Tablo 13°te gosterilmistir.
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Tablo 13: Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliliklarimin Hangi Kullanim Siirelerinde Farklilasma Yarattigim1 Belirlemek Adima
Gergeklestirilen Post Hoc Tukey Test Sonuglari

Siire(i) Siire (j) i-j p
1 saatten az 1-3 saat arasi -39 X 67
3 saatten fazla -1,37 01
1-3 saat arast 1 saatten az 39 X 67
3 saatten fazla -,97 ,00
3 saatten fazla 1 saatten az 1’32* 01
1-3 saat arasi 97 ,00

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin 6grencilerin telefonlar ile gecirdikleri siireye
gore akilli telefonlar: ile 3 saatten fazla zaman geciren Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklariin 1 saatten az
zaman gegiren 0grencilere ve 1-3 saat arasi zaman geciren dgrencilere nazaran daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 14: Ogrencilerin akill telefon kullanim siirelerinin (giinliik) sosyal kayg1 diizeylerine etkisini incelemek adina gergeklestirilen
ANOVA Analizi Sonuglari

N, X ve SS degerleri ANOVA Analizi Sonuglari
puan Lclefon Kullanm X Ssd  Var.K. KT df KO F P
Siiresi
1 saatten az 12 181 77  G. Arasi 1,95 2 ,98
1-3 saat arasi 105 2,18 76 G.lgi 52,23 76 ,69
Sosyal 1,42 25
Kaygl 3 saatten fazla 120 2,41 89 Toplam 54,18 78
Toplam 237 2,28 ,83
Olumsu 11
1 saatten az 12 1,93 8 G. Arasi 2,15 2 1,07
z
Degerle 1 3 o101 arast 105 1,97 85  G.ici 74,88 76 99
ndirilm 1.09 34
e 1,0 ' '
Korkus 3 saatten fazla 120 2,29 9 Toplam 77,03 78
u
(oDK)  Toplam 237 2,13 ,99
Genel 1 saatten az 12 1,50 53 G.Arast 164 2 82
Duruml
arda .
Sosyal 1-3 saat arasi 105 2,09 87  G.Igi 65,87 76 ,87
Kaginm 1,0
ave 3 saatten fazla 120 2,17 0 Toplam 67,51 78 94 39
Huzurs
uzluk
Duyma  Toplam 237 2,10 ,93
(G-
SKHD)
Yeni
1 saatten az 12 1,92 89 G. Arasi 3,19 2 1,59
Duruml
arda .
Sosyal 1-3 saat arasi 105 2,50 86 G.Igi 63,11 76 ,83
Kaginm
ave 3 saatten fazla 120 2,76 95  Toplam 66,30 78 1,92 15
Huzurs
uzluk
Duyma  Toplam 237 2,60 92
(Y-
SKHD)

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin akilli telefon kullanim siirelerinin sosyal kaygi diizeylerinde dlgek genelinde
ve tiim alti boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilasmalara neden olmadigi goriilmektedir. (p>,05).
Ogrencilerin akilli telefonlarinda gegirdikleri zamanin onlar1 sosyal anlamda daha ¢ok veya daha az kaygil
yapmadig1 sdylenebilir.

il TR
SCIENCESSTUDIES

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com
AT

W 6434
i



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 110 APRIL

Ogrencilerin Kardes Sahibi Olma Degiskeninin Akilli Telefon Bagimhiiklar1 ve Sosyal Kaygilarina Etkisine
Dair Bulgular

Ogrencilerin kardes sahibi olup olmama ve kardes sahibiyse ka¢ kardese sahip olduklarinin onlarin akilli telefon
bagimliliklarina ve sosyal kayg1 diizeylerine etki edip etmedigini belirlemek adina gerceklestirilen ANOVA Analizi
sonuglar1 Tablo 15 ve Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 15: Ogrencilerin kardese sahiplik durumlarmin akilli telefon bagimliliklarma etkisi

N, X ve SS degerleri ANOVA Analizi Sonuglari
Kardese _
Puan Sahiplik X Sd Var. K. KT df KO F p
Yok 48 2,99 ,82 G. Arasi 71 2 ,36
1
Akilly l\jgideslm 93 2,96 ,93 G. I¢i 78,16 76 1,03
Telefon
Bagiml ]1 dlen 35 71
lig1 azZla g4 3,16 1,16 Toplam 78,87 78
kardesim
var
Toplam 237 3,05 1,00
Yok 48 2,51 1,00 G. Arasi 1,69 2 ,84
1
Giindeli  kardesim 93 2,70 ,99 G. I¢i 80,07 76 1,05
k var
Yasam 1’den ,80 ,45
Bozukl  fazla
uklan kardesim 96 2,90 1,07 Toplam 81,76 78
var
Toplam 237 2,74 1,02
Yok 48 3,23 98 G. Arasi 1,41 2 74
1
kardesim 93 3,36 1,17 G. I¢i 112,57 76 1,48
Olumlu  var
Beklent  1°den ,48 ,62
! E‘Z'a . 96 3,57 1,36 Toplam 11398 78
ardesim
var
Toplam 237 3,42 1,21
Yok 48 2,88 ,89 G. Arasi 34 2 17
1
kardesim 93 2,98 1,16 G. I¢i 131,43 76 1,73
Yoksun  var
luk 1’den ,10 91
Hissi ]f(az'a .9 3,05 1,60 Toplam 131,77 78
ardesim
var
Toplam 237 2,99 1,30
Yok 48 2,93 ,96 G. Arasi 1,83 2 ,92
1
kardesim 93 2,58 1,07 G. I¢i 99,31 76 1,31
Sanal var
Yonell - p-den 70 50
A fazla
Migki kardesim 96 2,86 1,28 Toplam 101,14 78
var
Toplam 237 2,76 1,14
Yok 48 3,34 1,25 G. Arasi 21 2 A1
1
kardesim 93 3,40 1,07 G. I¢i 117,00 76 1,54
Asirt var
Kullan1 1’den ,70 93
m fazla g 3,48 1,38 Toplam 11721 78
kardesim
var
Toplam 237 3,42 1,23
Yok 48 3,00 1,28 G. Arasi 2,98 2 1,49
Dayan 4 . 73 49
ma . 93 2,60 1,36 G. I¢i 155,87 76 2,05 ' !
kardesim
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var
1’den
fazla
kardesim
var
Toplam 237 2,84 1,43

3,00 1,56 Toplam 158,85 78

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarinin 6grencilerin kardese sahiplik durumlarinin
Olcek genelinde ve tiim alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilagmalar yaratmadig1 goriilmektedir (p>,05).
Kardesi olsun veya olmasin tiim 6grencilerin benzer akilli telefon bagimlilik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 16: Ogrencilerin kardese sahiplik durumlarinin sosyal kaygilarina etkisi

N, X ve SS degerleri ANOVA Analizi Sonuglari
Puan Kardese X sd var. K. KT df KO F P
Sahiplik
Yok 12 2,13 ,93 G. Arasi 46 2 23
1
kardesim 105 2,32 ,64 G. I¢i 53,71 76 71
S | var
osya 1’den 33 72
Kayer fazla
. 120 2,32 ,95 Toplam 54,17 78
kardesim
var
Toplam 237 2,28 ,83
Yok 12 1,98 1,02 G. Aras1 50 2 ,25
1
Olumsuz  kardesim 105 2,20 ,86 G. I¢i 76,53 76 1,01
Degerlen  var
dirilme 1’den 25 78
Korkusu  fazla
(ODK) Kardesim 120 2,14 1,11 Toplam 77,03 78
var
Toplam 237 2,13 .99
Genel Yok 12 2,04 1,12 G. Arast  ,38 2 ,19
Durumlar 1
da Sosyal kardesim 105 2,05 71 G. I¢i 67,13 76 ,88
Kagmmma  var
ve ’
Huzursuz ;a;ean 22 81
luk Kardesim 120 2,19 1,03 Toplam 67,51 78
Duyma var
G- Topl 237 2,10 93
SKHD) oplam ' '
Yeni Yok 12 2,38 ,89 G. Arasi 1,07 2 54
Durumlar 1
da Sosyal kardesim 105 2,68 ,80 G. I¢i 65,22 76 ,86
Kagmmma  var
ve ’
Huzursuz ]lagzn ,63 ,54
luk Kardesim 120 2,64 1,05 Toplam 66,29 78
Duyma var
(Y-
SKHD) Toplam 237 2,60 ,92

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin kardese sahiplik durumlarinin sosyal kaygi 6lgek genelinde ve tim alt
boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilagmalar yaratmadigi goriilmektedir (p>,05). Kardesi olsun veya
olmasin tiim dgrencilerin benzer sosyal kaygi diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimlihg ile Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklart ile sosyal kaygilari arasinda iliski bulunup bulunmadigini ve iligki varsa
yonii ve derecesini belirlemek adina gergeklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizine dair veriler
Tablo 17’°de gosterilmistir.
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Tablo 17. Akilli Telefon Bagimlilig1 ile Sosyal Kaygi Arasindaki {liski

Boyut N r p
Akilli Telefon Bagimlilii 237 53 00
Sosyal Kayg1 ' )

Tablo 17°de bulunan veriler incelendiginde 6grencilerin akilli telefon bagimliliklar ile sosyal kaygilari arasinda
istatistiki olarak anlamli (p<0,01), pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin akill
telefon bagimlilik diizeyleri arttikca sosyal kaygi diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklar ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
bu arastirmanin bulgularindan hareketle ulasilan sonuglar sunlardir:

Ogrencilerin akill telefon bagimliliklarinin “kismen katiliyorum” diizeyinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin
alt boyutlarinda ise en yiiksekten diisiige dogru sirasiyla Olumlu Beklenti, Asir1 Kullanim, Yoksunluk Hissi,
Dayanma, Sanal Yénelimli iliski ve Giindelik Yasam Bozukluklar oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sosyal kaygilarinin “nadiren” diizeyinde oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin alt boyutlarinda ise en
yiiksekten diisiige dogru sirasiyla Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ve ; Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar1 ile sosyal kaygilar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin demografik &zelliklerinin akilli telefon bagimliliklar ile sosyal
kaygilar iizerindeki etkileri ise soyledir:

Ogrencilerin cinsiyetinin akilli telefon bagimliliklar1 ile sosyal kaygilari {izerinde etkili bir degisken olmadig
sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesinin onlarin akilli telefon bagimliliklarinda ve sosyal kaygilarinda
etkili bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. 11. sinif 6grencilerinin diger siif seviyelerine gore daha yiiksek
akill telefon bagimliliklar1 ve sosyal kaygilari oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Ogrencilerin akilli telefonlar1 ile bir giinde gegirdikleri siire degiskeninin onlarin akilli telefon bagimliliklar:
tizerinde etkili bir degisken oldugu ancak sosyal kaygilarinda anlamli bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Akilli telefonlar ile glinde 3 saatten daha fazla zaman geciren 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Ogrencilerin kardes sahibi olup olmama degiskenlerinin onlarin akilli telefon bagimliliklar1 ile sosyal kaygilari
tizerinde anlamli bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmustir.

Konu ile ilgili su oneriler getirilebilir:

v' Akilli telefon bagimliligi ve sosyal kaygi kavramlarina dair Milli Egitim Bakanlhigi temelinde farkindalik
calismalar1 gerceklestirilebilir.

v Akilli telefonuna bagimlihigi ve sosyal kaygisi oldugu tespit edilen dgrencilere bagimhiliklar ve kaygilar: ile
nasil bag edebileceklerine dair yontemlerin 6gretildigi egitimler verilebilir.

v Akilli telefon bagimliligina ve sosyal kaygiya dair 6nleyici rehberlik faaliyetleri sene bagindaki 6gretmen kurul
toplantilarinda yillik planlara dahil edilebilir.

v Okullarda Bagimliliklarla Miicadele Kuliibii kurulmasi saglanarak kendi aralarinda akran danigmanhgi
gergeklestirmeleri saglanabilir.
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