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Bakim Kurumunda Yasayan Yashlarda Ruminatif Diisiinme,
Sucluluk ve Depresyon Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Investigation of The Relationship Between Ruminative Thinking, Guilt and Depression
In Elderly People Living In Careinstitutions

OZET

Yash bireyin bakimint istlenemeyen aile bireylerinin, yash bireyleri bakim kurumlarina gondermesi ile
depresyon gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yaslilik evresinde goriilen ruhsal patolojilerden birisi
depresyon olup yash niifusta major depresyon oranmim %1-10 arasinda oldugu bildirilmistir. Bireyler
olumsuz duygular ve durumlar ile karsilastiginda ruminasyonun depresyon iizerinde ciddi etkisi oldugu
vurgulanmaktadir. Buna gore; ruminasyonun artan duygudurum bozukluklariyla birlikte depresyon
olusumunda onemli bir etken oldugu diistiniilmiistiir. Sugluluk duygusu yash bireylerde depresyonun bir
belirtisi olarak kabul edilmektedir. Caligmanin amaci, bakim kurumunda yasayan yaslhilarda ruminatif
diisinme, sugluluk ve depresyon arasinda iligkinin olup olmadigimin saptanmasidir. Bu korelasyonel
cahismaya, IBB istanbul Dariilaceze Miidiirliigiinde bakim géren 100 kadm ve 100 erkek yash dahil
edilmistir. Basit rastlantisal yontem ile veriler toplanmistir. Arastirma uygulanmasi siirecinde hastalar ile
birebir goriigmeler yapilmistir. Veriler Sosyodemografik Veri Formu, Ruminatif Diisinme Bicimi Olgegi,
Sugluluk Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi ile toplanarak paket programi ile degerlendirilmistir. Bu
calismada, yaslilarda ruminatif diiginme, depresyon diizeyleri ve sugluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmigtir. Bakim kurumunda kalan yaglilarda depresyonun dnlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in
diizenli psikolojik programlara ihtiyag vardir. Cinsiyet ve depresyon diizeyi ile sugluluk duygusu baglaminda
kadmlarmn daha ¢ok etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle bakim kurumunda kalan kadin yaslilarin
depresyon anlaminda daha riskli olduklari kabul edilmeli ve bu gruba daha fazla destek saglanmalidir.
Cocugu olan yasli bireylerin ¢ocugu olmayan yasl bireylere gore kesin depresyon grubunda olduklari tespit
edilmistir. Bu noktada bakim kurumunda kalan yaslilarin ¢ocuklart ile olan iliskilerinin iyilestirilmesine
yonelik hem yasliya hem de ¢ocuklarina bazi miidahalelerin yapilmasi gerekli goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Ruminatif Diisiince, Sugluluk, Yaslilar

ABSTRACT

Mental problems such as depression may also occur when family members who cannot care forthe elderly
send the elderly to care institutions. Depression is one of the mental pathologies seen in the old age stage,
and the rate of major depression in the elderly population has been reported to be between 1-10%. It is
emphasized that rumination has a serious effect on depression when individual sencounter negative emotions
and situations. According to this; It is thought that rumination is an important factor in the development of
depression along with increasing mood disorders. Guilt is considered a symptom of depression in theelderly.
The aim of the study is to determine whether there is a relationship between ruminative thinking, guilt and
depression in the elderly living in a nursing institution. In this correlational study, 100 women and 100 male
elderly who were cared for in IBB Istanbul Dariilaceze Director at were included. Data were collected by
simpler and ommethod. One-to-one interviews were conducted with the patients during there
searchimplementationprocess. The data were collected with the Sociodemographic Data Form, Ruminative
Thinking Style Scale, Guilt Scale and Geriatric Depression Scale and evaluated with statistical analysis. In
study, a significant relationship was found between ruminative thinking, depression levels and guilt levels in
the elderly. Regular psychological programs are needed forthe prevention and treatment of depression in the
elderly living in care institutions. It was concluded that women were affected more in terms of gender,
depression level and sense of guilt. Forthisreason, it should be accepted that the elderly women staying in the
nursing institution are more risky in terms of depression and this group should be provided with more
support. It has been determined that elderly individuals with children are in the definite depression group
compared to elderly individuals who do not have children.

At this point, it seems necessary to make some interventions for both the elderly and their children in order
to improve the relations of the elderly living in the care institution with their children.
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Depresyon; bireyin giindelik yasam igerisinde Kkarsilastigi problemler sonrasinda yasadigi duygudurum
degisimlerinden ve tepkilerinden farkli olarak, bireyin diisiince siireci ve igerigi, duygulanim, konusma ve iligki
kurma bigimlerini olumsuz etkileyen yaygin ve ciddi bir hastaliktir (American Psychiatric Association, 2013;
Clark, Beck ve Alford, 1999; Meyer, 2000).Yaslilik evresinde goriilen ruhsal patolojilerden birisi depresyon olup
yaslt niifusta major depresyon oraninin %1-10 arasinda oldugu bildirilmistir (Roth, Mountjoy ve Amrein, 1996).
Yaglilik doneminde ortaya cikan gesitli fiziksel degisiklikler yasli bireylerin kendi kendine yetebilmesini

*Bu ¢alisma Dog. Dr. Fatma Duygu KAYA YERTUTANOL danigmanliginda 25/12/2019 tarihinde tamamladigimiz “Bakim Kurumunda
Yasayan Yaslilarda Ruminatif Diisiinme, Sucluluk ve Depresyon Arasindaki iliskinin Incelanmesi” baslikl yiiksek lisans tezi esas almarak
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engellemektedir. Yasli bireyin bakimini istlenemeyen aile bireylerinin, yasli bireyleri bakim kurumlarina
gondermesi ile de depresyon gibi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ruminasyon, genellikle gecmis ve simdiki olumsuz igerige odaklanan ve duygusal sikintiyla sonuglanan,
tekrarlayici bir bilis seklidir (Sansone ve Sansone, 2012). Nolen-Hoeksema’nin Tepki Tarzlar Teorisine gore
(2007), bireyler olumsuz duygular ve durumlar ile karsilastiginda ruminasyonun depresyon iizerinde ciddi etkisi
oldugu vurgulanmaktadir. Buna gore; ruminasyonun artan duygudurum bozukluklariyla birlikte depresyon
olusumunda 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmistir (Teismann ve ark.,2011). Ayrica Nolen-Hoeksema (2007),
teorisinde depresyonun ruminasyon sebebiyle siddetlenmesinden &tiirii bireylerde intihar diislincesini de
tetikledigini vurgulamigtir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2007).

Sugluluk duygusu literatiirde, kisisel standartlar ihlal edildigi zaman meydana gelen kendini elestirme sekli olarak
tanimlanmaktadir (Tangney, Wagner,eGramzow, 1992). Sugluluk duygusu yasli bireylerde depresyonun bir
belirtisi olarak kabul edilmektedir. Hicbir seyin eskisi gibi olmayacagini, gecmis zamanin geri gelmeyecegini
diisiinen yagh bireylerde umutsuzluk ve karamsarlik duygulart sucluluk duygusu ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu
duygularin sonucunda bazen birey Oliim diisiincesi ve bu diislinceyi hayata gecirme gibi eylemlerde de
bulunabilmektedir. Sugluluk duygusu yash bireylerde intihar diisiincesine kadar giden bir siireci igermektedir. Yash
bireylerde intihar diigslincesinin ger¢eklesme nedeni olarak yaglilarin sugluluk duygusunun taninmamasi ve tizerinde
durulmayip ¢6ziim Onerilerinin gelistirilememesi nedeniyle bu bireylere yardim edilmesini miimkiin kilmamakta ve
boylece intihar eylemi gerceklesmektedir (Mersin, Demiralp ve Oz, 2018).

Calismanin amaci, bakim kurumunda yasayan yaslilarda ruminatif diisiinme, sugluluk ve depresyon arasinda
iligkinin olup olmadiginin saptanmasidir. Bakim kurumlarindaki yaslilarda goriilen ruminatif diisiinme, depresyon
ve sucluluk duygulari arasindaki iliskinin birbirlerini nasil etkiledigi ortaya konularak; yashlarda goriilen
depresyon, sucluluk gibi psikolojik sorunlarin kaynagi incelenmeye c¢alisilacaktir. Bu calisma huzurevlerindeki
yaslilarda goriilen bu tiir psikolojik sorunlari daha iyi tanimlamasi ve yaslilarda goriilen bu psikolojik sorunlarla
nasil basa ¢ikilacagi konusunda yol gostermesi bakimindan dnemlidir.

YONTEM

Bu korelasyonel galismaya, IBB Istanbul Dariilaceze Miidiirliigiinde bakim goren 100 kadin ve 100 erkek yash
dahil edilmistir. Basit rastlantisal yontem ile veriler toplanmigtir. Aragtirma uygulanmasi siirecinde hastalar ile
birebir goriismeler yapilmistir. Bu arastirmanin yapilmasi igin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan izin alinmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik veri formu, Katilimcilarin ve bakim alan yashlarin yas, cinsiyet, egitim gibi sosyodemografik
ozelliklerini tespit ederek, diger dlgekler iizerine etki eden faktorleri arastirmak amaciyla hazirlanmistir.

Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi, Brinker ve Dozois tarafindan gelistirilen Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgeginin
Tiirkiye gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan tarafindan yapilmistir. Olgekte, 20 maddeden
olugan 7 puanlik Likert tipte 1’den 7’ye kadar derecelendirilmis puan sistemi bulunmakta ve 1 “hi¢ tanimlayict
degil””, 7 “beni ¢ok iyi tamimlar’’ olarak belirtilmistir. Olcekten almabilecek puan 20 ile 140 arasinda
degismektedir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir (Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan, 2013).

Sugluluk Olgegi, Kugler ve Jones tarafindan gelistirilen Sugluluk Olgeginin Tiirkiye gegerlik ve giivenirlik
calismasi Altin tarafindan yapilmistir (Altin, 2009). Olgek, siirekli sugluluk, durumlu sugluluk ve ahlaki standartlar
olarak ti¢ alt Ol¢ekten olusmaktadir. Besli Likert tipi sorularla 45 maddelik bir Olgek olarak alanda
uygulanmaktadir. Tiirkiye Ornekleminde yapilan analizler sonucunda sugluluk o6lgeginin istenilen diizeyde
calismadigina ve 35 maddelik ii¢ alt dl¢ek ile Tiirkiye 6rneklemine uygun bir dlgekle degerlendirmenin daha iyi
olacagina dair bulgular saptanmigtir. Yapilan karsilastirmalar ve analizler sonucunda 6lgegin Ol¢iit gecerliliginin
istenilen diizeyde oldugu tespit edilmistir (ne, Hacidmeroglu ve indzii, 2017).

Geriatrik Depresyon Olgegi, Yesavage ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Geriatrik Depresyon Olgeginin Tiirkiye
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ertan tarafindan yapilmistir (Ertan, T. 1996). Olgek, 30 sorudan olusan, evet-hayir
secenekli 6z bildirimsel bir 6lgektir. Geriatrik Depresyon Olgegi yashilarin bir hafta énceki ruh hali ile simdiki ruh
halini saptamaya ¢aligmaktadir. Geriatrik Depresyon Olgegi puanlama sisteminde depresyon lehine verilen cevaplar
i¢in bir puan, diger yamtlar igin ise sifir puan vermek iizere temellendirilmistir. Olgegin sonucunda verilen
yanitlarin toplam puani hesaplanarak literatiirde depresyon puani olarak islev gormesi saglanmaktadir. Olgegin
puanlama derecesinde yer alan 0- 10 puan arasi depresyonun olmadigini, 11 puan depresyon ihtimali {izerinde
duruldugunu ve 14 ve iizeri puan ise depresyonun kesin olarak bulundugunu belirtmektedir. Olcekte elde edilen
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puanlar 30 {izerinden 15 ilizeri ve alt1 olarak degerlendirilmektedir. 15 ve 15 puanin iizerinde olan yaslilarda
depresyon ihtimalinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir. 15 puanin alti ise depresyondan uzak bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Giil ve ark., 2011).

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket program kullanilmistir. Bagimli degiskenlerin normal dagilim
kontrolii Shapiro-Wilk testi ile yapilmig, bagimsiz 6rneklem Wilcoxon testi veya Kruskal-Wallis testi kullanilarak
incelenmistir. Kruskal-Wallis testinde anlamli ¢ikan degiskenlerin ileri incelemeleri Dunn testi kullanilarak
yapilmistir. Katilimeilarin depresyon siniflamalar1 ve tanimlayici 6zellikleri arasindaki iligki Multinomiyal Lojistik
Regresyon modelleri ile incelenmistir. Olceklerin birbirleriyle aralarindaki iliskiyi incelemek icin Kruskal-Wallis
testi ve Spearman Korelasyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

Demografik degiskenlerin farklilik analizi katilimcilarin Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi (RDBO), Sucluluk
Olgegi - Durumluk Sugluluk (SO-DS), Sucluluk Olgegi - Siirekli Sugluluk (SO-SS) ve Sucluluk Olgegi - Ahlaki
Standartlar (SO-AS) toplam puanlar ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmamistir
(strastyla p= 0.903, p= 0.556, p = 0.545, p=0.129). Depresyonu olmayan grup temel alindiginda, katilimcilarin
GDO siiflandirmalari ve yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.

Katilimeilarim RDBO, SO-DS, SO-SS ve SO-AS toplam puanlari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (sirastyla p = 0.079, p = 0.494, p = 0.568, p = 0.408). Depresyonu olmayan ve
muhtemel depresyon karsilastirmasinda, erkeklerin kadinlara kiyasla, muhtemel depresyon grubunda olmalarinin
logaritmik olasiliginin 0.727 azaldigi bulunmustur (RR = 0.484, p = 0.046). Depresyonu olmayan ve depresyon
karsilastirmasinda, erkeklerin kadinlara kiyasla 55 kesin depresyon grubunda olmalarinin logaritmik olasiliginin
1.206 azaldigi bulunmustur (RR = 0.299, p <0.001).

Katilimcilarin RDBO’den aldiklar1 puanlari ile egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p = 0.038). Farkliligin hangi egitim durumlar1 arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Benjamin
Hochberg Diizeltmeli Dunn Testi sonrasi degiskenlerin aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamustir (p > 0.1). Katilimeilarin SO-DS, SO-SS ve SO-AS’den aldiklari puanlar ve egitim durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (sirasiyla, p = 0.094, p = 0.270, p = 0.131). Depresyonu
olmayan grup temel alindiginda, katilimcilarin GDO smiflandirmalart ve egitim durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Katilimcilarin RDBO, SO-DS, DO-SS ve SO-AS’den aldiklar1 puanlar1 ve medeni durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir (sirasiyla, p = 0.154, p = 0.513, p = 0.869, p = 0.191). Depresyonu olmayan
grup temel alindiginda, katilimeilarin GDO siniflandirmalari ve medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamustir.

Katilimcilarin RDBO, SO-SS ve SO-AS’den aldiklar1 puanlar1 ve ¢ocuk sahip olma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir (sirastyla, p = 0.068, p = 0.071, p = 0.289). Katiimcilarin SO-DS’den
aldiklar1 puanlari ve ¢ocuk sahibi olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Depresyonu olmayan grup ve depresyon kiyaslamasinda, ¢ocugu olan katilimcilarin, ¢ocugu olmayan katilimcilara
kiyasla kesin depresyon grubunda olmalarinin logaritmik olasiliginin 0.788 arttig1 bulunmustur.

Katilimcilarin RDBO ve SO-SS’den aldiklar1 puanlari ve saglik problemi gruplariyla arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilk bulunmustur (sirasiyla, p = 0.025, p = 0.043). Katilimcilarin SO-DS ve SO-AS’den aldiklar
puanlant ve saglik problemi gruplariyla arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (sirastyla, p =
0.106, p = 0.500). Depresyonu olmayan grup temel alindiginda, katilimeilarin GDO siniflandirmalar ve saghk
problemi gruplariyla arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Katilimeilarin RDBO’den aldiklar1 puanlart ve psikolojik yardim alma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p = 0.049). Katilimcilarin SO-DS, SO-SS ve SO-AS’den aldiklar1 puanlar1 ve
psikolojik yardim alma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (sirasiyla, p = 0.728,
p = 0.610, p = 0.147). Depresyonuolmayan grup temel alindiginda, katilimcilarin GDO siniflandirmalar1 ve
psikolojik yardim alma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Olgekler arasinda yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gére, RDBO ve GDO (siirekli versiyon), SO-DS
ve SO-SS arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (sirastyla p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001).
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Katilimcilarin RDBO, SO-DS, SO-SS ve SO-AS puanlar1 ile ve GDO puanlarina gore yapilan smiflamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (sirasiyla, p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001, Tablo
13.2.). RDBO’de hangi smiflar arasi farklilik oldugunu bulmak icin yapilan BenjaminiHochberg Diizeltmeli
DunnTesti’nde her grubun kendi arasinda (Depresyonu olmayan - Muhtemel depresyon, Depresyonu Olmayan-
Depresyon, Muhtemel Depresyon- Depresyon) istatistiksel olarak anlamli sekilde iliski oldugu goriilmustir
(swrastyla, p = 0.047, p < 0.001, p = 0.005). SO-SS’de hangi smflar arasi iliski oldugunu bulmak igin yapilan
BenjaminiHochberg Diizeltmeli DunnTesti’nde depresyonu olmayan-depresyon, muhtemel depresyon-depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (sirasiyla, p < 0.001, p < 0.001). SODS’de hangi siniflar
arast farklilik oldugunu bulmak i¢in yapilan BenjaminiHochberg Diizeltmeli DunnTesti’nde depresyonu olmayan-
depresyon, arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (sirastyla, p < 0.001, p < 0.001). SO-AS’de hangi
siiflar arasi iliski oldugunu bulmak i¢in yapilan BenjaminiHochberg Diizeltmeli DunnTesti’nde depresyonu
olmayan-depresyon, muhtemel depresyon-depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(strastyla p <0.001, p <0.001)

Tablo 1: Olgekler arasi korelasyon analizi sonuglari

" Suc¢luluk Olcegi

GDO DS SS AS

Rho p Rho P Rho P Rho P
RDBO 0.452 <0.001 0.29 <0.001 0.509 <0.001 0.202 0.056
GDO 0.454 <0.001 0.575 <0.001 0.34 <0.001

DS 0.77 <0.001 0.776 <0.001

Sucluluk ss 0.655 | <0.001
Olgegi AS

GDO:Geriatrik Depresyon Olcegi

RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olcegi
SO-AS: Sugluluk Olgegi Ahlaki Standartlar
SO-DS: Sugluluk Olgegi - Durumluk Sugluluk
SO-SS: Sugluluk Olgegi - Siirekli Sugluluk

Tablo 2: GeriatrikDepresyon Olcegi ve Diger Olcekler Aras1 Kruskal-Wallis Testinin Sonuglari

Geriatrik Depresyon Olcegi*
Depresyonu 2
Olmayan Muhtemel Depresyon Depresyon X p
59
RDBO (48.5-82.5) 72.5 (58.75-92) 103.5 (73-118.5) 31.069 <0.001
425
Sucluluk SS (34-51) 47.5 (42-53) 60.5 (53.75-66.25) 58.062 <0.001
Olgegi DS 10 (9-13) 11 (8.75-14) 14 (13-19.25) 44.963 <0.001
AS 38 (34-41) 38 (33.75-40) 42 (38-49) 24.173 <0.001

*Medyan (1.¢eyreklik-3.¢eyreklik) olarak gdsterilmistir
X2 = Kruskal-Wallis ki kare

GDO:Geriatrik Depresyon Olgegi

RDBO: Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi

SO-AS: Sugluluk Olgegi Ahlaki Standartlar

SO-DS: Sugluluk Ol¢egi - Durumluk Sugluluk

SO-SS: Sugluluk Olgegi - Siirekli Sugluluk

SONUC VE TARTISMA

Arastirmaya katilan katilimcilarin RDBO, SO-DS, SO-SS ve SO-AS toplam puanlari ile yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Literatiirde yas faktoriiniin depresyonu etkiledigine dair
calismalar bulunmaktadir. Roberts ve arkadaslar1 (1997) 60 yas ve sonrasinda depresyonun daha fazla goriildiigiinii
ifade etmislerdir (Kurtoglu ve Rezaki, 1999).

Aragtirmanin bulgularma gore katilimcilarin RDBO, SO-DS, SO-SS ve SO-AS toplam puanlari ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamusgtir. Literatiirde yapilan arastirmalar neticesinde kadinlarin
erkeklere gore ruminatif diisiinme big¢iminin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Neziroglu, 2010; Bugay ve
Erdur-Baker, 2011).

Bu caligmadan elde edilen verilere gore, kadinlarda geriyatrik depresyon dlgeginden alinan puanlara gére muhtemel

depresyon ve kesin depresyon durumu, erkeklere gore daha fazladir. Ayrica depresyonu olmayan ve muhtemel

depresyonu olan gruplarm karsilastirmasinda, erkeklerin kadinlara kiyasla, muhtemel depresyon grubunda

olmalarmin logaritmik olasiliginin 0.727 azaldigi bulunmustur. Depresyonu olmayan ve depresyonu olan gruplarin

karsilastirilmasinda, erkeklerin kadinlara kiyasla kesin depresyon grubunda olmalarimin logaritmik olasiliginin

1.206 azaldigi bulunmustur. Kadin olmanin depresyonda temel bir risk faktorii oldugu yapilan bir¢ok calismada
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ortaya cikmistir (Tamam ve Oner, 2001). Depresyon, neredeyse biitiin toplumlarda kadinlarda daha sik
goriilmektedir. Kadinin biyolojik yapisi, kisilik yapisi, ruhsal 6zellikleri, sorunlarla basa ¢ikma sekli, kiiltiirel ve
toplumsal konumu onu depresyona yatkin kilmaktadir (Unal ve Ozcan, 2000).

Katilimeilarin RDBO’den aldiklar1 puanlar ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Katilimeilarin SO-DS, SO-SS ve SO-AS’den aldiklari puanlar ve egitim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Depresyonu olmayan grup temel alindiginda, katilimecilarin
GDO siniflandirmalari ve eitim durumlar arasinda arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.
Benzer sekilde anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilik yoniinii tespit etmek icin
yapilan testler sonucunda GDO puanlar1 bakimindan anlamli farklilik saptanmamustir. Katilimcilarin RDBO’den
aldiklar1 puanlari ile anne egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Katilimeilarin SO-SS’den aldiklar1 puanlari ile anne egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi anne egitim durumlari arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan BenjaminiHochberg
Diizeltmeli Dunn Testi sonrasi, ilkokul/ortaokul mezunu olan grup ile lise mezunu olan gruplarin SO-SS puanlari
arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Baba egitim durumuna gore katilimcilarin RDBO, GDO, SO-DS, DO-SS ve
SO-AS’den aldiklari puanlar1 ve baba egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir.
Katilimcilarin RDBO, GDO, SO-DS, DO-SS ve SO-AS’den aldiklar1 puanlar1 ve yasamlarmin ¢cogunu gegirdikleri
yer arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Katihmeilarin RDBO, SO-DS, DO-SS ve SO-
AS’den aldiklar1 puanlar1 ve kardes sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir.
Katilimeilarin GDO siniflandirmalar: ve kardes sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Katilimcilarin RDBO, SO-DS, DO-SS ve SO-AS’den aldiklar1 puanlar1 ve medeni durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Literatiire bakildiginda dul olma ve yalniz basina yasamanin, depresyon igin
bir risk etkeni oldugu, esini kaybetmis yaslilarda yalnizlik, hiiziin ve terk edilmislik duygularinin devam ettigi ve
bu yash bireylerde depresyon diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aksiillii, 2001). Katilimcilarin RDBO,
SO-SS ve SO-AS’den aldiklar1 puanlari ve g¢ocuk sahibi olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin SO-DS’den aldiklar1 puanlar1 ve ¢ocuk 70 sahibi olma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. depresyonu olmayan ve depresyonu olan gruplarin
kiyaslamasinda, ¢ocugu olan katilimcilarin, ¢ocugu olmayan katilimcilara kiyasla kesin depresyon grubunda
olmalarinin logaritmik olasiliginin 0.788 arttig1 bulunmustur. Yapilan ¢aligmalara gore, aile 6zellikle yash bireyin
kolayca erisebilecegi en onemli sosyal destek 0gesidir. Sosyal iliski, pek ¢ok risk faktoriiniin zararli etkilerine karst
engelleyici ya da hastaliklarla basa ¢ikmak i¢in yardim edici tesire sahiptir (Ucku, 1990). Konuyla ilgili olarak
yapilan baska bir ¢alismada, evinde yalniz kalan yashilarin %83,3’{inde, es ve ¢ocuklar ile kalanlarin %23,9’unda
depresyon saptanmustir (Ozen, 1991). Bu ¢alismada, elde edilen verilere gére ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin
depresyon diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu calismanin katilimeisi olan yash bireylerin bakim
kurumunda yasiyor olmasi, ¢ocugu olanlarin daha fazla terk edilmiglik yasiyor olmasi ve bu nedenle daha ¢okkiin
bir duyguduruma sahip olmalarinin nedeni olabilir. Normalde ¢ocuk sahibi olmak depresyon anlaminda koruyucu
olabilirken, bakim kurumlarinda yasayan yaglilar i¢in bu durumun tersi bir duruma yol agmasi beklenebilir.

Katilimecilarin RDBO ve SO-SS’den aldiklar1 puanlari ve saglik problemi gruplariyla arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Katilmeilarin SO-DS ve SO-AS’den aldiklari puanlari ve saghk problemi
gruplariyla arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Saglik sorunu olanlar katilimcilarda
ruminatif diisiinme ve siirekli su¢luluk diizeyleri daha yiiksek bulunmusken depresyon diizeyi bakimindan bir fark
gorlilmemistir. Literatiirde yaghlikla birlikte kronik hastalik oraninda artis oldugu, kronik fiziksel hastaliklara sahip
olmanin depresyonun gelismesinde dnemli rol oynadig: belirtilmektedir (Aksiillii, 2001; Gomez ve Gomez, 1993;
Unal ve Ozcan, 2000). Ayrica gelir durumundaki yetersizlik ve sosyal giivencenin olmamasi da depresyonun
goriilme riskini artiran bir bagka etken olarak tespit edilmistir. Literatiir taramasi sonucu elde edilen bulgular
degerlendirildiginde arastirma sonuglari ile tutarlilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin RDBO’den aldiklar1 puanlart ve psikolojik yardim alma durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Turan (2009) i¢sel modellerden benlik modeli ve baskalart modelinin, ruminasyonun
ve psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarm iiniversite 6grencilerinde gostermis oldugu psikolojik belirtileriyle
olan iligkisini incelemigtir. Ruminasyonun, bagkalar1 modelinin ve psikolojik yardim aramaya yonelik olumsuz
goriislerin iiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi bulgusu elde edilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular literatiir sonuglari ile tutarlilik géstermektedir.

Geriyatrik depresyon 0lgegine gore depresyonu olmayan grubun, muhtemel ve kesin depresyonu olan gruba goére
ruminasyon diizeyleri diisiiktiir. Geriyatrik depresyon dlgegine gore depresyonu olmayan grubun, kesin depresyonu
olan gruba gore sucluluk diizeyleri (siirekli sugluluk, durumluk su¢luluk ve ahlaki standartlar) diizeyleri diistiktiir.
Geriyatrik depresyon Olgegine gore kesin depresyon olan grubun, depresyonu olmayan gruba goére ruminasyon
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diizeyleri yiiksektir. Geriyatrik depresyon olgegine gére muhtemel depresyonu olan grubun, kesin depresyonu olan
gruba gore sugluluk diizeyleri (siirekli sugluluk, durumluk sugluluk ve ahlaki standartlar) diizeyleri diistiktiir.
Yilmaz’in (2015), iiniversite 6grencilerinde endise ve ruminasyon ile kaygi ve depresyon belirtileri iliskisinin ele
alindig1 ¢alismasinda, ruminasyonun depresif belirtilerle baglantili oldugu, saplantili diisiinme ve derin diisiinme alt
boyutlarinin da depresif belirtilerin yordayicist oldugu belirtilmistir. Psikolojik belirtilerin yordayicilar1 olarak
ruminasyon ve 6fke/0fke ifade tarzlarinin psikolojik belirtileri yordayiciliginin ele alindig1 arastirmada, ergenlerin
ruminatif egilimleri arttikca depresif ve kaygi belirtilerinin arttig1 saptanmustir.

Katilimeilarin RDBO, SO-DS,SO-SS ve SO-AS puanlari ile ve GDO puanlarina gore yapilan smiflamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Depresyonu olmayan, muhtemel depresyonu ve depresyonu olan
gruplarin arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Bu ¢alismanin bazi kisitliliklari bulunmaktadir. Calisma ayni kurumda bulunan, az sayida 6rneklem ile 6zbildirim
Olcekleri ile yapilmistir. Bu ¢alismada bakim kurumlarinda yasayan yagl bireylerde ruminatif diisiinme, depresyon
ve sucluluk diizeyleri arasinda nasil bir iligskinin var oldugu ve bu durumlarin yaslilarin sosyodemografik 6zellikleri
ile nasil bir iligki icinde oldugu incelenmistir. Calismada, yaslilarda ruminatif diistinme, depresyon diizeyleri ve
sucluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Bakim kurumunda kalan yaglilarda depresyonun
onlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in diizenli psikolojik programlara ihtiya¢ vardir. Cinsiyet ve depresyon diizeyi ile
sucluluk duygusu baglaminda kadmnlarin daha ¢ok etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle bakim kurumunda
kalan kadin yaglilarin depresyon anlaminda daha riskli olduklar1 kabul edilmeli ve bu gruba daha fazla destek
saglanmalidir. Cocugu olan yash bireylerin ¢ocugu olmayan yash bireylere gore kesin depresyon grubunda
olduklar tespit edilmistir. Literatiirde ¢cocuk sahibi olmanin yashlar i¢in psikolojik anlamda koruyucu oldugu
bildirilmektedir.

Ancak bakim kurumunda kalan yaslilarin olasilikla ¢ocuklarindan uzak olmalar1 daha fazla terk edilmislik hissine
yol agiyor olabilir. Bu noktada bakim kurumunda kalan yaslilarin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinin iyilestirilmesine
yonelik hem yasliya hem de ¢ocuklarina yonelik bazi miidahalelerin yapilmasi gerekli gériinmektedir. Bu veriye
gore bakim kurumunda kalan yashlarin diger yaslilara gore psikolojik ihtiyaglarinin ve gerekli psikolojik
miidahalelerin daha farkli olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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