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Universite Ogrencilerinin Etik Degerlere Yatkinlik Diizeyinin
Psikolojik lyi Oluslariyla Iliskisi*

The Relationship Between Level of Disposition to Ethical Values and Psychological
Well-Being of University Students

OZET

Bu caligmada, tiniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik durumunun psikolojik iyi olus
diizeyleri ile iligki durumu ve bu iliskinin cinsiyete, fakiilte tiiriine, anne-baba egitim durumuna
ve algilanan gelir diizeyine gore degisip degismediginin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmada
betimsel aragtirma yontemi igerisinde yaygin olarak kullanilan betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmada, veri toplama araglari “Etik Degerlere Yatkinhk Olgegi” ile
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi”nden olusmaktadir. Caligmada, 2023-2024 egitim-6gretim
doneminde iiniversitelerin Egitim Fakiiltesi ile Fen Edebiyat Fakiiltesinde lisans ve lisansiistii
Ogrencisi 210 kadin ve 90 erkek toplam 300 kisi yer almistir. Veri analizlerinde, t- testi, Anova,
dogrusal regresyon analizi ve Pearson korelasyon teknigi kullanilmistir. Arastirmada, sonug
olarak; tniversite Ogrencilerinin etik degerlere yatkinlik durumunun psikolojik iyi olus
diizeyleriyle 6nemli diizeyde pozitif iligkili oldugu; cinsiyete gore ve algilanan gelir diizeyleri
acisindan 6grencilerin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin ve psikolojik iyi oluslarmnin anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin etik degerlere
yatkinlik diizeyi ile psikolojik iyi oluslari arasinda, 6grenim gordiikleri fakiilte ve anne-baba
egitim diizeyi agisindan anlamh farklilik olmadig: tespit edilmistir. Dogrusal regresyon analizi
sonucuna gore, etik degerlerin alt boyutlarindan sevgi-saygi, adalet-diiriistlik ve is birligi
boyutlarinin psikolojik iyi olus durumunu pozitif ve 6nemli diizeyde yordadigi ve bu alt
boyutlarin psikolojik iyi olusun %32’sini agikladig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, {iniversite
ogrencilerinin sahip oldugu etik deger durumunun psikolojik iyi olus diizeyine olumlu yonde
katkist oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etik Degerlere Yatkimlik, Psikolojik Tyi Olus, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

The purpose of present research is to investigate if there is meaningful relationship between
university students' predisposition level to ethical values and their psychological well-being, and
whether this relationship differs with regard to gender, parents' education level and family
income. Data collection tools of present research consist of "Proneness to Ethical Values Scale"
and "Psychological Well-Being Scale". 300 university students, 210 female and 90 male, who
were undergraduate and graduate students are participants of the present study. Anova, t test,
Linear regression analysis and Pearson correlation technique were applied for analyzing the
data. Results of the study indicated that there is a significantly positive relationship between
university students' predisposition level to ethical values and their level of psychological well-
being. Moreover, it is seen that students' levels of predisposition to ethical values and
psychological well-being differ significantly with regard to their gender and income level. It was
determined that there are insignificant differences between university students' level of
predisposition to ethical values and their psychological well-being, depending on the faculty
which they study and the education level of their parents. It was determined by means of linear
regression analysis that among the sub-dimensions of ethics value, love-respect, justice-honesty
and cooperation predict psychological well-being at a positive and significant level, and these
sub-values explain 32% of psychological well-being. According to these results, it is understood
that level of ethical values of university students has a positive contribution to their level of
psychological well-being.
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Toplumda iyi ile kotiiniin sinmirimi ¢izen, kisilerarasi iligkilerin temelini olusturan, bireyin yasam amacini
belirlemesini ve bu amaca uygun erdemli ve ahlakli bir hayat yasamasim saglayan normlarin tiimii etik olarak
adlandirilmaktadir. Etik, i¢inde bulunulan zamana ve toplumdan topluma farklilik gosterse de herkes tarafindan
benimsenmis, bireylerin yasam bi¢imine yansimis degerler biitiiniidiir (Tas, 2018). Etik degerler, bireyi i¢inde
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yasadig1 toplumun bir pargasi haline getiren ve kisileri bir arada tutmaya yarayan temel taslardir (Elbir ve Bagci,
2013). Bu yap1 taglari, bireyin bulundugu topluma ve kiiltiire olumlu bagliligimi artirir ve birlikte yasadigi diger
insanlarin kisilik hak ve ozgiirliiklerine saygi gostermeyi gerekli kilar. Etik degerlerin temeli, diger insanlara
yardim etme ve sevgi-sayglr gosterme, dogruluk ve diiriistliikten ayrilmama, adil ve adaletli olma, aldig:
sorumluluklart yerine getirme ile bireyin ¢evresinde olanlari anlayip yordama da kullandigi olgiitlere dayanir. Birey
bu degerler sayesinde iyiyi kdtiiden, dogruyu yanlistan ayirt eder (Coskun ve Yildirim, 2019).

Bireyin toplumdaki etik degerleri igsellestirip yasaminda kullanmasinda, bedensel ve ruhsal yonden tam bir iyilik
halinde olmasi 6nemli bir faktordiir. Bireyin kendisini ve yasam niteligini degerlendirebilme diizeyine bakilarak
bireyin psikolojik iyi olus durumu hakkinda ¢ikarim yapilabilir (Telef vd., 2013). Bireyin psikolojik iyi olusu,
bireyin kendisini tlim y6nleriyle kabul etmesi, kendisi ve gevresine saygi duymasi ve olumlu iligkiler kurabilmesi,
potansiyelinin farkinda olup ona gore bilingli hareket edebilmesidir (Keyes vd., 2002). Psikolojik iyi olus, bireyin
daha iyi yasamak ve iyi seyler yapmak i¢in verdigi cabalarin tiimiidiir (Forgeard vd., 2011). Psikolojik iyi olusun
temel Ogeleri, uyum, kiiltiirel bakis agisi, toplumsal ama¢ ve degerlerdir (Myers ve Diener, 1995). Lu vd.
(2001)’ne gore, davranisin yapilmasinda itici gii¢ olan ve toplum tarafindan kabul edilen degerler, iyi olusu
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.

Yasamin ilk donemlerinde, bireyin iyi ile kotii, dogru ile yanlist ayirt etmeyi 6grendigi, ahlaki deger ve yargilari
kazandig1 ilk etkilesim ortamu ailedir. Ilerleyen yillarda, okul ve sosyal gevrenin destegiyle birey, kisilerarasi
iligkilerini yonetmede toplum tarafindan benimsenmis uyulmasi gereken davranis ve normlar1 6grenir (Roofe,
2018). Universiteler de bireylerin toplum tarafindan kabul edilen etik degerleri benimsemesinde ve
icsellestirmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu yoniiyle yiiksekogretim kurumlari, teori ve teknik olarak yeterli
akademik egitim vermenin yani sira toplumsal ve mesleki ahlak bilinci yiiksek, olaylar karsisinda etik davranig
sergileyebilen, sorumluluk duygusu gelismis O0grenciler yetistirmeyi temel amag haline getirmelidir (Kasikara,
2017).

Universite ogrencilerinin  katildig1 etik degerlerin onemine iliskin alan yazin incelendiginde; iiniversite
ogrencilerinin etik degerlerinin sorumluluk ve toplumsal baglilik itizerindeki etkisi ile ilgili arastirmasinda;
Mercader (2006), iiniversite 6grencilerinin etik degerlerin bireye ve topluma uygulanmasinin toplumsal yasama
olumlu katkis1 oldugunun farkinda oldugunu belirlemistir. Tas’in (2018) iiniversite 6grencilerinin etik degerlere
yatkinliklariin ne diizeyde oldugu ve etik degerlere yatkinliklarinin hangi faktorlerle iliskili oldugunu belirlemek
amaciyla 655 lisans O0grencisi lizerinde yaptigi calismasinda, 6grencilerin etik degerlere yatkinliklarinin yiiksek
oldugu saptanmustir. Ariani ve Zulhawati’nin (2021) 6grencilerin etik duyarliginin, etik davraniglarini etkileme
durumu ile ilgili yaptig1 ¢aligmalarinda; etik duyarlilik, ahlaki muhakeme ve manevi zekanin Ogrencilerin etige
uygun davranmasinda 6nemli 6l¢iide etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Psikolojik iyi olus ile ilgili literatiirde,
Lucas vd. (1996), sosyoekonomik diizey ve 6znel iyi olusun iligkili oldugunu one siirmiislerdir. Diener (2009)’in
aragtirmasinda yagam standartlari, sahip olunan statii ve algilanan gelir diizeyinin 6znel iyi olusa olumlu katkist
oldugu saptanmistir. Karabeyeser’in (2013) lisans 0Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini inceledigi
calismasinda, kadin 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin olumlu y6nde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin gesitli degiskenlere gore incelendigi baska bir arastirmada
(Isgdr, 2017), gelir diizeyinin iyi olus {izerinde anlaml bir farklihik gosterdigi goriilmiistiir. Seker (2009), psikolojik
iyi olus diizeyini etkileyen degiskenlerin bireyden bireye, farkl kiiltiirlere ve devletlere gore farklilik gdsterdigini
belirtmektedir.

Akduman ve Karahan (2022) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinligiyla ve mutluluk
diizeyinin iliski durumunu kisilik cercevesinde incelendigi arastirmada; &grencilerin kisilik 6zelliklerinin etik
degerlere yatkinlik ile mutluluk tizerinde pozitif yonlii anlamli diizeyde etkisi oldugu tespit edilmistir. Telef,
Uzman ve Ergiin (2013) tarafindan 6gretmen adaylariin psikolojik iyi oluslari ile degerleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada, psikolojik iyi olus ile degerlerin alt boyutlarindan olan basari, hazcilik, 6z yonelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve giivenlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu ve degerlerin alt
boyutlarimin psikolojik iyi olusun %20’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Alan yazinda tiniversite dgrencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkisini
inceleyen az sayida ¢aligma yer almaktadir. Bundan dolay1, bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin etik degerlere
yatkinlik diizeyinin psikolojik iyi olus durumuyla iligkisinin incelenmesinin bu konudaki literatiire ve ileride
yapilacak arastirmalara katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢aligsma ile iiniversite dgrencilerinin etik degerlere
yatkinlik diizeylerinin psikolojik iyi oluslariyla iliskisinin g¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir
ve bu amag dogrultusunda asagidaki sorularin cevaplanmasi hedeflenmistir:
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1- Universite 6grencilerinin etik duruma yatkinlik diizeyleri ve psikolojik iyi olus durumlar1 6nemli diizeyde
iliskili midir?

2- Universite dgrencilerinin etik duruma yatkinlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus durumlari cinsiyete, fakiilte
tiirline, algilanan gelir durumuna ve ebeveynlerin egitim seviyesine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan betimsel arastirma modeli kullanilmustir.

Calisma Grubu

Universite 6grencilerinin etik degerlere yatkilik diizeyi ile psikolojik iyi olus durumlarini incelemek amaciyla
yapilan bu ¢aligmada, tiniversite 300 6grencisi yer almigtir. Bunlarin 210’u kadin, 90’1 ise erkek 6grencidir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme teknigi ile belirlenen katilimcilarin, cinsiyete, gelir durumuna, fakiilte tlirline ve anne
babanin egitim durumuna gore dagilimini gosteren veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin dagilimina dair veriler

N %
Cinsiyet Erkek 90 30,0%
IKadin 210 70,0%
[Fakiilte Egitim Fak. 175 58,3%
Fen Edb. Fak. 125 41,7%
Gelir diizeyi Alt 38 12,7%
Orta 202 67,3%
Ust 60 20,0%
|Anne egitim Okuryazar degil 8 2,7%
Ilkokul 127 42,3%
Ortaokul 62 20,7%
Lise 70 23,3%
On lisans 9 3,0%
Lisans 15 5,0%
ILisansuistl 9 3,0%
IBaba egitim Okuryazar degil 6 2,0%
Tlkokul 72 24,0%
Ortaokul 58 19,3%
Lise 80 26,7%
On lisans 18 6,0%
Lisans 61 20,3%
Lisansiisti 5 1,7%
[Toplam 300 100,0%

Veri Toplama Araci

=99

Arastirma verileri igin kullanilan “Demografik Bilgi Formu”, “Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi” ve “Psikolojik Iyi
Olus Olgegi” ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Demografik bilgi formu

Demografik bilgi formu, aragtirmacilarin 6grencilerin cinsiyet, fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan gelir
diizeyi gibi demografik 6zelliklerini 6grenmeye yonelik hazirladigi bes sorudan olusan (Bespinar ve Balci, 2024)
bilgi formudur.

Etik degerler yatkinhg olcegi

Etik degerler yatkinlig1 6lgegini, Kaya (2015), kisilerin etik degerlere ne diizeyde sahip olduklarimi belirlemek
amaciyla gelistirmistir. Olcek besli likert tipinde derecelenmis on alt1 maddeden olusmaktadir ve Sevgi-saygi (1- 8.
maddeler); Adalet-diiriistliik (9-13. maddeler) ve Is birligi (14-16. maddeler) seklinde iig alt boyut yer almaktadir.
Bu 6l¢ege iliskin i¢ tutarlilik degeri 0.90 olarak hesaplanmustir.

Psikolojik iyi olus dlcegi

Psikolojik iyi olus Olcegi, Diener vd. (2009) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlamasim Telef (2013)
yapmustir. Olgek yedili likert tipinde derecelenmistir ve dlgekte sekiz madde ve tek boyut bulunmaktadir. Bu 6lgek
icin Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak belirlenmistir.

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

1361



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (8) AUGUST

Veri Analizi

Verilere iliskin analizde, garpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilimda oldugu saptanmistir ve bu nedenle,
analizler i¢in parametrik testlerden standart sapma, aritmetik ortalama, maksimum ve minimum degerler gibi
betimsel istatistikler, one-way Anova, t-Testi ile Pearson korelasyon teknigi uygulanmistir ve degiskenler
arasindaki yordama giiciiniin saptamak i¢in regresyon analizinden yararlanilmigtir.  Arastirmanin
gerceklestirilebilmesi igin Kirikkale Universitesinin akademik calismalara yénelik Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulunun onayr (24/06/2024 tarih ve 06 sayili karar) almmustir. Olgekler Google Formlar
araciligryla katilimcilara uygulanmistir ve arastirma oncesinde, arastirmanin amaci hakkinda yazili bilgi verilerek,
katilimeilarin onayr almmustir. Calismada “YOK Yaymn Etigi Yonergesi” dahilinde tiim kurallara uyulmus ve
bilimsel arastirmaya aykir etik dig1 eylemlerden uzak durulmustur.

BULGULAR

Katilimcilarin etik degerlere yatkinlik diizeyinin psikolojik iyi oluslari ile iliskisinin ve bu iliskinin cesitli
degiskenlere gore analizine iligskin bulgular1 bu bdliimde verilmistir. Tablo 2’de 6grencilerin etik degerler yatkinligi
Olceginden aldiklar1 puanlara iligkin betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 2. Etik Degerler Yatkinlisi Olgesi Betimsel Istatistikleri

N Ort. SS Min. Max. Basiklik Carpiklik
EDYO 300 60.29 6.11 32.00 72.00 2.06 -0.73

Tablo 2’de goriildiigii {izere, EDYO’den alinan puanlarin ortalamasi (Ort) 60.29 ve standart sapmas1 (Ss) 6.11
oldugu goriilmektedir. Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi’nden alinan puanlarin ortalamasinin yiiksek oldugu ve Etik
Degerler Yatkinligi Olcegi puanlarinin ortalamasinm 60.29+6.11 oldugu belirlenmistir. Bu degerler, iiniversite
Ogrencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tablo 3’te iiniversite
dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nden elde ettikleri puanlarin betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Betimsel Istatistikleri

N Ort. SS Min. Maks. Basiklik Carpiklik
PIO 300 42.38 7.37 16.00 56.00 1.21 -0.98

Tablo 3’te goriildiigii iizere, iiniversite dgrencilerinin PIO Olgegi puan ortalamasi (Ort) 42.38 ve standart sapmasi
(Ss) 7.37°dir. Universite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin ortalamasinin 42.38+7.37 oldugu ve
bu ortalamanin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu degerler, {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi
puanlarinin t Testi analizi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet A¢isindan EDYO Puanlarina Dair t-Testi Degerleri

Cinsiyet N Ort. SS Sd t p
EDYO Erkek 90 59.87 0.42
Kadin 210 61.46 0.48 298 230 0.025

Universite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi ve kadin 6grencilerin diizeylerinin (ort:61.46) erkeklere gore (ort:59.87) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir [t(232.80)=2.30, p< .05]. Bu degerlere gore, kadin iiniversite 6grencilerinin etik degerlere
yatkinlik diizeylerinin erkek iiniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sdylenebilir. Universite 6grencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyet agisindan analizi Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyet A¢isimdan PIO Olgegi Puanlarina iliskin t-Testi Degerleri

Cinsiyet N Ort. SS Sd t p
PiOO Erkek 90 12.00 7.04
Kadin 210 12,54 7.52 298 -0.58 0.68

Tablo 5 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde cinsiyet degiskeni acisindan fark
olmadigi; dolayisiyla, kadin tiniversite 6grencileri (Ort:42.54) ile erkek tiniversite 6grencileri (Ort:42.00) arasinda
anlamli diizeyde farklilik olmadigr goriilmistir [t(178.99)=-0.58, p> .05]. Bu degerler, kadin {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin erkek iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinden
farkli olmadigina isaret etmektedir. Tablo 6’da iiniversite 6grencilerinin Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri fakiilte tiiriine gore analiz degerleri verilmistir.
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Tablo 6. Fakiilte Tiirii A¢isindan EDYO Puanlarina Iliskin t-Testi Degerleri

Fakiilte N Ort. SS Sd t p
EDYO Egitim Fak. 175 3,81 0.34
Fen Ed. Fak. 125 3,70 0.42 298 238 0.289

Tablo 6 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin etik degerler yatkinliginda fakiilte tiirine gére 6nemli diizeyde
farklilik bulunmamustir [t(298)=2.38, p>.05]. Bu bulgu, egitim fakiiltesi 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik
diizeylerinin fen edebiyat fakiiltesi dgrencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinden farkli olmadigina isaret
etmektedir. Universite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin 6grenim gordiikleri
fakiilte agisindan analiz degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. PIOO Puanlarimin Fakiilte A¢isindan t-Testi Degerleri

Fakiilte N Ort. SS Sd t p
PIOO Egitim Fak. 175 5.37 0.91
Fen Ed. Fak. 125 5.18 0.90 298 1.78 0.076

Tablo 7 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinde fakiilte tiirline gore Onemli
seviyede farklilasma olmadigi gorilmektedir [t(267.69)=1.78, p>.05]. Bu durum, egitim fakdiltesi 6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinden farkl
olmadigimi gostermektedir. Universite dgrencilerinin Etik Degerlere Yatkinlik Olgegi’nden elde ettikleri puanlarin
algilanan gelir diizeyine gére Anova degerleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. EDYO Puanlarina Dair Algilanan Gelir Diizeyleri A¢cisindan Anova Analizi

Gelir Diizeyleri N Ort. SS F p
Alt 38 3.70 0.42

EDYO Orta 202 3.80 0.40 0.71 0.48
Ust 60 3.79 0.24

Tablo 8 incelendiginde, gelir durumu agisindan {iniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinde
istatistiksel agidan 6nemli diizeyde bir farklilik bulunmamistir [F=0.71, p> .05]. Bu bulguya gore, liniversite
ogrencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin gelir durumu agisindan farkli gostermedigi sOylenebilir.
Universite dgrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarina dair algilanan gelir diizeyleri agisindan Anova
analizi Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. PIOO Puanlarimin Gelir Diizeyine Gore Anova Analizi

Gelir Diizeyleri N Ort. SS F p Anlamli Fark
Alt 38 5.05 0.96

Pi00 Orta 202 5.27 0.91 2.08 0.00 Ust-Alt/ Orta-Alt
Ust 60 5.36 0.90

Tablo 9 incelendiginde, iist gelir diizeyine (ort:5.36) sahip olan {iniversite 6grencilerinin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin, gelir seviyesi orta (ort:5.27) ve alt (ort:5.05) olan iiniversite 6grencilerinin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden aldiklari puanlardan dnemli diizeyde farklilastigi goriilmektedir [F=2.08, p< .05].
Anlaml farkliligin hangi gelir diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek iizere yapilan Tukey testi degerlerine gore,
iist gelir diizeyindeki iiniversite dgrencilerinin alt gelir diizeyindekilere gore ve orta gelir diizeyindeki {iniversite
Ogrencilerinin alt gelir diizeyindekilere gore daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyinde olduklari belirlenmistir.
Universite &grencilerinin Etik Degerlere Yatkinhk Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden elde ettikleri
puanlarin annenin egitim seviyesine gore Anova bulgular1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. PIOO ve EDYO Puanlarimin Annenin Egitim Diizeyi Acisindan Anova Analizi

N Ort. SS F p

Okuryazar degil 8 5.21 1.00
ilkokul 127 5.24 1.13
Ortaokul 62 5.22 0.76

L Lise 70 5.38 0.73 0.79 0.575
P10 Onlisans 0 5.62 0.42
Lisans 15 5.62 0.38
Lisanstistii 9 5.12 0.649
Okuryazar degil 8 3.70 0.22
[lkokul 127 3.74 0.45
_ |Ortaokul 62 3.83 0.36

EDYO |Lise 70 3.72 0.29 1.89 0.097
Onlisans 9 3.55 0.32
Lisans 15 3.89 0.13
Lisansiisti 9 4.00 0.35

Tablo 10 incelendiginde, annenin egitim seviyesi agisindan iiniversite dgrencilerinin PIO [F= 0.79, p> .05] ve
EDYO [F=1.89, p>.05] ortalama puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Bu analiz
bulgulari, {iniversite dgrencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin annenin
egitim durumu acisindan farkliik gostermedigine isaret etmektedir. Universite dgrencilerinin Etik Degerlere
Yatkinlik Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin babanin egitim seviyesine gore Anova bulgulari Tablo
11°de verilmistir.

Tablo 11. PIOO ve EDYO Puanlarimin Babanin Egitimi A¢isindan Anova Analizi

N Ort. SS F p

Okur-yazar degil 8 5.62 0.51
ilkokul 127 5.30 0.85
Ortaokul 62 5.35 1.16

o Lise 70 5.30 0.91 0.25 0.957
P1O Onlisans 9 5.20 0.67
Lisans 15 5.23 0.89
ILisanstistii 9 5.17 0.06
Okuryazar degil 8 3.81 0.20
fkokul 127 3.74 0.50
_ rtaokul 62 3.82 0.38

EDYO |Lise 70 3.77 0.35 1.48 0.183
Onlisans 9 3.55 0.22
Lisans 15 3.81 0.28
ILisansiistii 9 3.65 0.03

Tablo 11°de goriildiigii iizere, babanin egitim seviyesi agisindan {iniversite égrencilerinin PIOO [F= 0.25, p> .05]
ve EDYO [F=1.48, p>.05] ortalama puanlar1 arasinda istatistiki yonden 6nemli fark olmadifi goriilmiistiir. Bu
analiz bulgularia gore, tiniversite 6grencilerinin hem etik degerlere yatkinlik diizeylerinin, hem de psikolojik iyi
olus diizeylerinin babanin egitim durumu acisindan farkli olmadig1 sdylenebilir. Universite dgrencilerinin etik
degerlere yatkinlik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslarinin iligki durumunu saptamak {izere uygulanan korelasyon
analizinin bulgular1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. EDYO ve PIOO Puanlar: Arasindaki Korelasyon Bulgular:

1 2 3 4 5
1. Sevgi-Sayg1 1
2. Adalet-Diiriistliik 48" 1
3. Is birligi 49 ,32™ 1
4. Psikolojik Iyi Olus 43" ,36™ 52" 1 ,55™
5. Etik Degerlere Yatkinlik ,55"" 1

"p<0,05; "p<0,01

Tablo 12°de iiniversite dgrencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeylerine iligskin
korelasyon degerleri incelendiginde, korelasyon katsayisinin r=0.36 ile r=0.55 araliginda oldugu gorilmiistir. Etik
degerlerin alt boyutlarindan “sevgi-saygi” boyutunun puanlar1 incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyinin sevgi-
saygl boyutu ile 6nemli diizeyde pozitif iliskili oldugu goriilmektedir [r=0.43, p<.05]. “Adalet-diiriistlik™ alt
boyutunun puanlari incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyi ve adalet-diiriistliik boyutunun anlamli diizeyde
pozitif iliskili oldugu belirlenmistir [r=0.36, p<.05]. “Is birligi” alt boyutunun puanlarma bakildiginda ise benzer
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sekilde 6nemli diizeyde pozitif iliskili oldugu goériilmektedir [r=0.52, p<.05]. Bu analiz bulgularina gére, tiniversite
ogrencilerinin etik degerler yatkinlig1 diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeylerinin énemli diizeyde pozitif iliskili
oldugu anlagilmaktadir. Etik degerlerin alt boyutlarin psikolojik iyi olus diizeyini yordamasina dair regresyon
analizinin bulgular1 Tablo 13’°te sunulmustur.

Tablo 13. EDYO ve PIOO Puanlar: Arasindaki Regresyon Analizinin Bulgular:

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 7.07 3.80 - 1.86 0.6
Sevgi-Saygi 0.38 0.13 0.16 2.79 0.05
Adalet-Diiriistliik 0.56 0.19 0.18 2.97 0.03
Is birligi 1.18 0.16 0.38 7.01 0.00

R=0.57, R? = .32, F=48.40, P= .00

Tablo 13 incelendiginde, dogrusal regresyon analizinde; etik degerlerin alt boyutlarindan sevgi-saygi [B= 0.16,
p<.05], adalet-diirtistliik [B= 0.18, p<.05] ve is birliginin [B= 0.38, p<.05] psikolojik iyi olus diizeyini onemli
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu alt boyutlar, psikolojik iyi olus diizeyinin %32’sini agiklamaktadir.

SONUCLAR

Bu caligmada iiniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin iliski durumu,
ogrencilerin cinsiyeti, 6grenim gordiikleri fakiilte tiirli, algiladiklar1 gelir durumlart ve ebeveyn egitim durumlari
acisindan incelenmistir. Arastirma bulgulan incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin etik degerler yatkinligi
diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu, dolayisiyla iiniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akylirek ve Yenel (2023)’in iiniversite Ogrencilerinin etik degerlere yatkinlik
diizeylerini inceledigi caligmalarinda da, Ogrencilerin etik degerler yatkinligi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Mercader (2006)’in {iniversite 6grencilerinin etik degerlerini inceledigi arastirmasinda, iiniversite
Ogrencilerinde cevredeki baska insanlara saygiy1 iceren temel degerlerin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
ulagilan bu arastirma sonuglari, arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bundan dolayi, {iniversite dgrencilerinin
etik degerlere duyarli oldugu ve bu durumun toplumun gelecegi ag¢isindan olumlu anlamlar tasidigim
gostermektedir.

Aragtirmada, kadin iiniversite 6grencilerinin etik degerlere yatkinlik diizeyi ortalama puanlarinin (Ort:61.46) erkek
tniversite 6grencilerinin ortalama puanlaria (Ort:59.87) kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde ulasilan bazi arastirmalar (Yildirim ve Uguz, 2012; Teijon vd., 2014; Uyar vd., 2015; Hernando vd.,
2018; Yiicenursen vd., 2017), bu bulguyu desteklemektedir. Ancak, Ozyer ve Azizoglu (2010), Tas (2018) ve
Uziim ve Sivrikaya (2016)’nin yaptig1 arastirmalarda, cinsiyete gore etik degerlerde istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi bulunmustur.

Aragtirmada, {liniversite dgrencilerinin etik degerler yatkinlig1 diizeylerinde, fakdilte tiirii, ailenin gelir diizeyi ve
ebeveyn egitim diizeyi agisindan anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamustir. Benzer sekilde, Taskin (2022),
Sakarya ve Kara (2010), Uyar, Kahveci ve Yetkin (2015), Ozyer ve Azizoglu (2010) ve Uziim ve Sivrikaya (2016)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da fakiilte tiirii, ailenin gelir diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyi agisindan etik
degerler yatkinligi diizeylerinde anlamli farklilik saptanmamistir. Literatiirdeki bu sonuglarin, {iniversite
ogrencilerinin aile gelir durumlarina, fakiilte tiiriine ve ebeveyn egitim diizeyine gore etik degerlere yatkinlik
diizeyinde anlaml fark olmadigini gosteren bulguyu destekledigi goriilmektedir. Diger taraftan, bu c¢alismalarin
aksine 6grencilerin etik degerlere yatkinlik diizeylerinde; annesinin egitimi ilkogretim diizeyinde olan 6grencilerin
etik deger diizeylerinin, annesinin egitimi lise diizeyinde olan 6grencilerle kiyaslandiginda daha az oldugu, anne
egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte etik degerler yatkinliginda anlamli artis oldugunu saptayan g¢alismalar
bulunmaktadir (Uziim ve Sivrikaya, 2016; Ozyer ve Azizoglu, 2010; Alkan, 2015).

Calismanin bir diger degiskeni olan psikolojik iyi olusa bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek (Ort:42.38) oldugu belirlenmistir. Iraz vd. (2021) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin psikolojik iyi
olug diizeyleri yiiksek (Ort:39,36) bulunmustur. Arastirmada, cinsiyet, egitim goriilen fakiilte tiirii ve ebeveyn
egitim seviyesi agisindan Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyinde farklilasma bulunmamistir. Literatiirde
Kermen, Tosun ve Dogan, (2016), Séner ve Yilmaz (2018), Dikmen (2019), Taskin (2022) tarafindan yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulasilmistir.

Calismada ailenin gelir durumuna gore elde edilen bulgulara bakildiginda; iist gelir durumuna sahip 6grencilerin
(Ort:5.36) psikolojik iyi olus dlgeginden aldigi puanlarin, gelir durumu alt (Ort:5.05) ve orta (Ort:5.27) diizeyde
olan dgrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Isgér (2017) ve Cenkseven ve Akbas (2007)
tarafindan iist gelir diizeyine sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik gelir seviyesindekilere gore
onemli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonuglar1 bu arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir.
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Bu sonucun aksine olarak, Celik (2016) ve Tagkin (2022) yaptiklar1 ¢alismalarda, algilanan gelir durumuna gore
psikolojik iyi olug diizeylerinde anlaml bir farkliligin olmadigini ortaya koymuslardir.

Arastirmada ulasilan bir baska bulguya gore, iiniversite 6grencilerinin etik degerler yatkinlig1 diizeyi ile psikolojik
iyi olus diizeylerinin 6nemli diizeyde pozitif iliskili oldugu belirlenmistir. Tagkin (2022)’1n yaptig1 arastirma da bu
bulguyu desteklemektedir. Arastirmanin diger bir bulgusuna gore regresyon analizi sonucunda; etik degerlerin alt
boyutlarindan sevgi-saygi, adalet-diiriistliik ve is birligi boyutlarinin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordadigi ve bu alt boyutlarin psikolojik iyi olusun %32’sini agikladigi saptanmigtir. Telef vd. (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, degerler alt boyutlarindan olan evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve giivenlik
boyutunun psikolojik iyi olusu 6nemli diizeyde ve pozitif yonde yordadigi ve bu alt boyutlarin psikolojik iyi olus
diizeyinin %16’s1m agikladigi tespit edilmistir. Bu sonug, etik degerlerin tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi
olus diizeyine katkis1 olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle, egitim fakiiltelerinde hem ayr1 bir lisans dersi olarak
(Balci, 2023a; Balci, 2023b), hem de diger uygun olan lisans derslerinin iceriginde (Timur ve Balci, 2023; Tecimer
ve Balci, 2023) etik degerlere yer verilmesinin uygun olacag: diistiniilmektedir. Ayrica, lise diizeyindeki derslerde
etik degerlere yer verilmesinin (Tas ve Balci, 2024), oncelikle lise 6grencilerinin etik degerler konusunda
farkindalik kazanmalarini saglayacagi sonrasinda da bilingli bireyler olarak iiniversite egitimine ve devaminda
topluma katilmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgularin, {iniversite 6grencilerinin etik degerler yatkinlig1 diizeyi ile psikolojik iyi olus
diizeyinin iliski durumunun incelenmesine yonelik literatiire katkisinin olacagi ve ileride yapilacak arastirmalara
yol gosterecegi disiiniilmektedir. Bu c¢aligma, egitim ve fen-edebiyat fakiiltelerindeki iiniversite 0grencileri ile
yapilmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin bir sinirlilig1 olarak; bu arastirmada elde edilen sonuglar, bu arastirmadaki
calisma grubuyla benzerlik tasiyan gruplar icin kullanilabilir. Ayrica, buradaki arastirma sonuglarinin daha
kapsamli olmasi amaciyla bu arastirmanin, bagka fakiiltelerdeki {iniversite 0grenciler ile birlikte genis katilimli
sekilde yapilmas1 6nerilmektedir.
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