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Giilmenin Psikolojik ve Sosyal Etkileri Uzerine Bir Inceleme:
Mizahin Rolii ve Insan lliskilerindeki Onemi

A Study on the Psychological and Social Effects of Laughter: The Role of Humor and
Its Importance in Human Relationships

OZET

Giilmek, insan psikolojisi i¢in tedavi edici nitelikte goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bulagsicidir.
Mizah ise giilmenin temelini olusturan ana kaynaktir. Insan psikolojisi i¢in pozitif bir eylem
olarak goriilen giilme, sosyal etkilesimlerde bir bag kurma araci olarak iglev goriir. Mizahin
cesitliligi ve insanlarin karakterine gore mizah gesitlerinden herhangi birini kullanarak sosyal
hayatta var olmasi sosyal iligkileri sekillendirmektedir. Kiiltiir baglaminda degerlendirildiginde
ise her toplumun kendine 6zgii bir mizah dili ortaya ¢ikmaktadir. Calismanin konusu mizahi
eylemlerin insan iligkileri arasindaki olumlu etkilerini incelemek ve degerlendirmektir. Ortaya
koyulan bulgularda mizahin iletisimi giiglendirdigini, insanlar arasindaki giiveni arttirdigini ve
sosyal baglari pekistirdigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, farkli durumlarda kullanildiginda,
mizahin dezavantaj sagladigi ve kisiler arasinda gerginliklere sebep oldugu sonucuna
ulagilmistir. Caligsma, mizahin hem bireysel psikolojik iyilesme hem de toplumsal iliskilerin
giiclenmesi agisindan 6nemli bir ara¢ oldugunu goézler 6niine sermektedir. Bu ¢aligma mizahin
insan iligkileri tizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek sosyal etkilesimde oynadigi rolii
ortaya koymayi amaglamustir. Nitel aragtirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilen arastirma,
katilimcilarla yapilan miilakatlar ve gézlemler sonucunda mizahin sosyal hayatta 6nemli bir
unsur oldugunu gostermistir.
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ABSTRACT

Laughter has been regarded as a therapeutic element for human psychology and is also
contagious. Humor serves as the fundamental source that underpins laughter. Seen as a positive
action for human psychology, laughter functions as a means of establishing bonds in social
interactions. The diversity of humor and people’s ability to use different types of humor
according to their personalities shape social relationships. When evaluated in a cultural context,
each society develops its own unique humor language. The subject of this study is to examine
and evaluate the positive effects of humorous actions on human relationships. The findings
indicate that humor strengthens communication, increases trust among individuals, and
reinforces social bonds. However, it has also been concluded that humor can lead to tension and
conflicts when used in inappropriate contexts. This study reveals that humor is a significant tool
for both individual psychological well-being and the strengthening of social relationships.
Conducted using qualitative research methods, the study, based on interviews and observations
with participants, demonstrates that humor is an essential element in social life.

Keywords: Humor, cultural humor, human relationships, types of humor, psychology

GIRIS

RESEARCH ARTICLE
Sociology

Zehra Demir?

How to Cite This Article
Demir, Z. (2024). “Giilmenin
Psikolojik ve Sosyal Etkileri
Uzerine Bir Inceleme: Mizahim
Rolii ve Insan iliskilerindeki
Onemi” International Social
Sciences Studies Journal, (e-
ISSN:2587-1587) Vol:10,
Issue:12; pp:2224-2233. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.145
69315

Avrrival: 09 September 2024
Published: 30 December 2024

Social Sciences Studies Journal is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Giilmek ve mizah diinyadaki en eski tedaviler arasinda goriilmektedir. Bir terapi olarak uygulanan mizah zaman
zaman tiim hastaliklarin basi olarak goriilen stresten uzak tutulmak igin kullanilan bir aragtir (Vural, 2004).

Mizah, yiizyillar boyu insanlarin farkinda olarak veya olmayarak hayatlarini etkileyen bir kavramdir. Burada
mizahin ana konusunun insan oldugu algis1 ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar mizahin gesitli tanimini yapmislar ve
sonu¢ olarak mizahin sanat igeren bir kavram oldugu kanisina varmiglardir. Tamamen insan merkezli olan mizah
sanati ise herkesin ilgi odagi olarak giindemden diigmemistir. Mizahin ¢esitlenerek sunulmasi bagka basliklara kap1
aralamistir (Aydin, 2006)._ironi, absiirt, sarkastik, dogaglama, génderme ve kelime oyunlar1 mizahm tarzi haline

gelmistir.

Mizah kavram 20. Yiizyila gelindiginde ise dar anlamini kaybetmis, giilmekle alakali her seyi kapsayan bir anlama
evrilmistir. Bu sekliyle diisliniildiiglinde mizah olumlu olabilecegi gibi zararli bir hale de donebilecektir (Giirler,
2020). Bu aragtirma 22.04.2024 ve 23.05 2024 tarihleri arasinda 6 kisiyle 10’ar dakikalik goriismeler yapilmustir.
Sorular aragtirma problem ciimlelerine uygun hazirlanarak kolayda drnekleme yontemiyle, yari yapilandirilmis
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goriisme teknigiyle calisilmistir. Konuya uygun olarak bu tekniklerin c¢aligmanin amacina uygun oldugu
diistiniilmiistiir.

Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Aragtirmanin  konusu, sosyal hayatimizdaki kahkahayr tanimlamak ve mizahin insan iliskilerindeki roliinii
anlamaktir. Bu konu herkes tarafindan ilgiyle takip edilecegi gibi benim i¢in de dyledir. Cilinkii mizah yasantimizin
her aninda bizimle birliktedir. Giincel degildir, ge¢mis degildir. Ayn1 zamanda Oyledir fakat kesinlikle ‘an’dir.
Dolayisiyla insanlar i¢in en mithim olgulardan biridir.

Aragtirmanin baslica amaci, mizahi eylemlerin insan iliskileri arasindaki olumlu etkilerini anlamaktir. Mizahi
eylemleri kiiltiirel baglamda inceleyerek degiskenlerini belirlemek ve mizahi eylemleri psikolojik ve sosyolojik
etkilerini anlamak alt basliklarca incelenecektir.

Gilinliik hayatta yasanan komik deneyimlerin insanlarin duygusal baglarini nasil gili¢lendirdigini incelemek,
mizahin, stres yonetimi ve sosyal uyum gibi alanlarda insanlarin yasam kalitesine katkilarina odaklanmak diger
amaglar arasindadir. Bu alanda c¢alisma yapacak olan arastirmacilar aragtirmanin sonucunda elde edilecek olan
verilerde toplumsal yansima, mizaha olan elestirel yaklasim ve cesitli sosyal teknikler daha net giin yiiziine
cikacaktir.

YONTEM

Caligsma nitel arastirma yaklasimiyla hazirlanmigtir. Katilimeilar mizag olarak rahat ve kati bireylerden segilmistir.
Miilakatlar, katilimeilarin mizahi eylemlerin kisi iliskileri iizerindeki etkilerini, mizah deneyimlerin paylasimini ve
bu paylasimlarin olumlu ag¢idan sosyal iligkileri nasil giiclendirdigini anlamak i¢in yapilandirtlmistir. Nitel
arastirma yonteminin ¢aligmanin amacina yarar nitelikle olacagi diigiiniilmiistiir.

Goriismeler kayda aliarak transkript edilmis ve igerik analizi saglanmistir. Dogrudan alint1 yapilarak arastirma
bulgular1 gergekei sekilde sunulmustur. Katilimcilar, kolayda 6rnekleme yontemiyle kolay erisilebilen kisilerden
secilmistir. Amagli 6rnekleme uygundur. Karadeniz ve Ege bolgesinde ikamet eden alt1 kisi ile yapilan gorlismede
kiiltiirel baglamda bilgilere erisilebilecektir.

Literatiir ¢aligmalarinda mizahin, fizyolojik, psikolojik, sosyal biligsel ve spiritiiel anlamda olumlu etkileri one
cikmustir. Yapilan bir calismada ABD'de Ulusal Omurilik Orselenmesi Merkezinde tedavi goren hastalarin mizahin
stres yonetimi konusunda olumlu bir etki yarattigi goriilmiistiir. Mizahin sadece sagliga olan olumlu etkisinden gok
tyilestirici giiciinii gosteren ¢ok ¢alisma yoktur. Bu ¢aligsmalarin en bilineni eski direktér Norman Cousins hakkinda
yapilmigtir. Omuriligi ve eklem baglarinda parcalanma yasayan Cousins doktorlarin iyilesme limidi vermemesi
tizerine konuyla alakali detayli aragtirmaya baglar ve endokrin sitemindeki dengesizliklerin ekseriyetle iizlintiiden
kaynaklandigini1 6grenir. Kendine giilmek icin bir ortam hazirlayan Cousins yaptig1 bu programdan ¢iktiktan sonra
agrilarmin azaldigini farkeder.(Kahya, 2019). Giliniimiizde mizah arastirmalari, mizahin insan saglhig: iizerindeki
etkileri konusunda ¢aligmalarin: siirdiirmektedir.

Beklenen bulgular arasinda mizahi eylemlerin kisiler tizerindeki psikolojik etkilerini belirlemek, giinliik hayatta
komik olaylarin insanlari duygusal agidan nasil hissettirdigini ortaya ¢ikarmak ve giinliikk hayatta mizahin stres
yonetimi ve toplumsal uyum agisindan katkilariin anlagilmasi yer almaktadir.

Katilimcilara, 3 demografik soru ve 10 acik uglu soru yoneltilmistir. 22.04.24-23.05.23 tarihleri arasinda
derinlemesine, bireysel ve yiiz yiize miilakat teknigi kullanilarak yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle 6 kisi ile
10'ar dakikalik goriigmeler saglanmustir.

Arastirmanin Problem Ciimleleri

Mizah alaninda yapilan arastirmada odak belirlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi i¢in hazirlanan problem
climleleriyle gidisat hazirlanmigtir. Problem cilimleleriyle hazirlanan sorular katilimcilara yoneltilerek, alinan
cevaplar arastirma problem ciimleleri i¢in cevap olacak nitelikte incelenmistir. ilk problem ciimlesi ‘Giindelik
hayatta mizahi eylemlerin kisi iliskilerinin olumlu evrilmesi hakkinda katkilar1 nelerdir?’ seklinde olup, ikinci
problem ciimlesi ‘giindelik hayatta mizahi eylemlerin psikolojik ve sosyolojik iliskiler acisindan stres yonetiminde
etkileri nelerdir?’ Seklindedir. Arastirmada yer verdigim kiiltiirel baglamdaki sorunun arastirma problem ciimlesi
ise ‘Giindelik hayatta mizahi eylemlerin kiiltiirel degiskenlerini anlamak i¢in faktorleri nelerdir?” seklindedir.

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL CERCEVESI

Bu kisimda mizah kavramindan, mizah kuramlar, tiirleri ve kiiltiirel mizah kavramindan bahsedilerek konunun
icerigi desteklenerek agiklanacaktir.

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

2225



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (12) DECEMBER

Mizah Kavram

Mizah diger adiyla giilmece bir sanat tiirii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasanan gerceklige farkli bakis acilarn
sunmasiyla giilimseten ve bazen iizen bir anlatim tarzidir. Mizah, her ortamda ve durumda kisilerce kullanilan
keskin bir zekayla yapildiginda solene donen fakat acimasiz bir sdylemle yapildiginda durum bozmaktan Gteye
gecememektedir (Ekti, 2023). Bat dillerinde tabiat ve huy olarak ¢evrilen kavram 6zellikle Ingiltere'de 'ruhsal nese'
seklinde lanse edilmektedir.

Osmanli Tiirkgesi liigatinda mizah kelimesi latife seklinde belirtilmigtir. Kaggarli Mahmut eserinde ise mizah
kavram 'alay etmek' seklinde ge¢mektedir (Sevindik, 2021). Genel itibariyle anlam ve kullaniminda mizah farkl
sekillerde sosyal hayatta yer edinmistir. Mizahi tam manasiyla ne olduguyla alakali bir¢ok yorumun ¢ikmasi onu
tartigilan bir kavram haline getirmistir.

Mizah hakkinda Turhan Selguk'un ciimleleri konuyu aciklar nitelikte olmustur. "Mizah, yalniz giildiirii degildir.
Diigiindiiren, elestiren, istihza eden, bir ¢esit act duygusu veren, hicveden, karsit fikirleri kapsayan ve fikirleri
beklenmedik, sasirtict bir bicimde sunan tiirleri vardir.

Kara mizah, pembe mizah deyimleri bu yiizden ¢ikmistir."
Mizah Kuramlar ve Tiirleri

Genel mizah kuranu igerisinde yer alan iistiinliik kuranmi Aristo ve Platon'a dayanmaktadir. Ustiinliik kuramlar1
mizahin temelinde narsist kisilerce olusturulan bir durumdur. Bu kuram dogrultusunda kisi kendini digerlerine
gore daha {istlin hisseder ve bu durumdan rahatlama duyar (Gokbulut, 2023). Uyusmazlik kurami ise mizahin
absiirtliik tarafin1 vurgular. Temelinde aykirilik ve uyumsuzluk barindirir. Uyumsuzluk teorisi kurami savunucusu
Aristotales'tir. Olan ile olmasi1 gereken arasindaki tutarsizliga deginen Aristotales, karsilik olarak olusan saskinligin
giilmenin kaynagi oldugunu sdylemektedir. Rahatlama kuraminda ise mizahin kavram itibariyle her noktada
gerginlik ve sikintiy1 hafifletir ve ortami yumusatir diislincesi vardir. Mizaha uyma noktasinda kisi giilerken daha
fazla rahatlamaktadir ve durum itibariyle kendini giivende hissetmektedir (Vural, 2004).

Bu ilkeler haricinde bir¢ok alt basligi bulunan mizah tiirlerine de ayrilmaktadir. Komedi, fikra, mizahi siir,
karikatiir, niikte, kara mizah, tahkir, ironi, istihza, alay, latife, saka ve igneleme 6rnek olarak gosterilmektedir.

Kiiltiirel Mizah Kavrami

Mizah anlayis1 ve insanlari yaptiklart mizah tiirleri kisiden kisiye degistigi gibi toplumca yoreye gore de degisir.
Farkli yorelerde yasayan insanlarin ortak bir agzi, tarihi, yetistirilme tarzlar1 ve deneyimleri vardir. Dolayisiyla
farkli kiiltiirlerde farkli mizahmn ¢ikmasi kagimlmazdir. Ozellikle kiiltiiriin getirdigi agiz ile birlikte ifade bigimi,
kelime oyunlar1 o yorede konusulan dilin yapisina gore degisecektir (Uslu, 2017)..

Mizah, toplumlarin koyduklan kurallar ile de driintiiliidiir. Bir kiiltiirde kirmizi ¢izgi olan bir konu bagka bir kiiltiire
bakildiginda mizah malzemesi halinde goriilebilir. Sonug olarak mizah tiim diinyay:1 kapsayici bir kavram olsa da
her toplulugun ve bu toplulukta olusturulan kiiltiirlerin kendine ait ve hatta sadece kendilerinin anlayabilecegi
mizah tarzlar1 vardir (Koestler, 1997).

BULGULAR

1-4 soru araliginda “Giindelik hayatta mizahi eylemlerin kisi iligkilerinin olumlu evrilmesi hakkinda katkilar
nelerdir?” arastirma problem ciimlesinin soru ve cevaplari yer almaktadir.

1- Mizahin sosyal hayatta yeri nedir? Kesinlikle olmalt midir?

Katilmcilar ¢ogunlukla mizahin sosyal hayattaki yerinin gerekli oldugunu savunmuslardir. Mizahin hayati
katlanilabilir olgliye getirme sebebiyle gerekli oldugunu savunan katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne
cikanlar sunlardir:

K-3 : Oncelikle kesinlikle mizah sosyal hayatta olmalidir. Ee mizahsiz bir toplum diisiiniilemez. Mizahin olmadig
verde insanlar giilmek icin farkli seyler ararlar. Bunlarda olumlu olmayabilir. O yiizden mizahin sosyal hayatta ee
bence ¢cok ciddi bir yiizdesi var. Mizah olmazsa hayatimiz renksiz ve keyifsiz olurdu diyorum. Ee daha ¢ok somut
seylerle bu acgigr kapatabiliriz.Mizah yoksa insanlar ya spor yapacak ya da oyun oynayacaklar ya da seyahat
edecekler. Somut olan seyler mizahin alternatifi olur bu daha yorucu olabilir.

K-2 : Mizahin sosyal hayattaki yeri toplumun biraz yasam tarziyla alakalidir. Tabi ki mizah sosyal variik olan
insanlarda ¢ok kyymetli ¢iinkii insanlar giilmeyi, eglenmeyi ¢ok sever sonucta insanlarin tek amact mutlu olmak.
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Yani insanoglu bu diinyada elinden geldigi kadar mutlu olmaya ¢alisir. Mizahta bunu destekleyen unsurlarin
basindadir bence.

K-1 : Mizah kesinlikle olmalidir ki Tiirkiye zaten mizahsor bir iilke oldugu i¢in bunu girdigin her ortamda
gorebilirsin. Insanimiz moralinin bozuklugunu, depresifligini mizaha vurarak értbas ediyor. Bizim iilkemiz aym
anda hem ¢ok mizahsér hem de cok depresif bir iilke. Yani ikiye ayriliyoruz. Tiirkiye de bir anket yapildiginda
yiizde elli elli ¢ikiyoruz. Kesinlikle kazanan bir anket gormedim ben. Kisaca mizah kesinlikle olmali ki bizim
tilkemizde ¢ok fazla var.

K-6 : Kesinlikle olmalidir ve var. Ciinkii insanoglu fitrat geregi her seyin en iyisini ve en giizelini ister. Mizah da
her seyin en iyisi ve en giizelidir. Ciinkii insanlar bu gibi ortamlarda iyi hissederler. Tabi olumlu ydnden
diistindiigiimiiz zaman boyledir. Olumsuz sekilde diistindiigiimiiz zaman sadece bireysel olarak insan mizah
yaptigin diigiiniir fakat karst tarafi iizmekten oteye gitmez.

Tim cevaplar incelendiginde mizahin sosyal hayatta olmasi konusunda tiim katilimcilar hemfikirdir. Hayatin
olaganinda mizahla i¢ ice oldugumuzu ve mizahsiz olunmayacagini one siirmiislerdir. Tiirk insan1 i¢in mizah1 bir
kalkan olarak goérmiislerdir.

2-Mizahi tanimlamanizi istesem nasil tanimlarsiniz?
Bu soruyla kisilerin zihinlerindeki mizahin perspektiflerini belirlemek hedeflenmektedir.
Katilimcilarin mizahi tanimlamamalari arasinda 6ne ¢ikan cevaplar sunlardir:

K-3 : Eee ¢ok farkh sekillerde tamimlanabilir benim agimdan ama bence hayatin gergeklerini giildiiren sekilde
nasil yorumluyorsak buna mizah denilebilir.

K-2 : Mutluluk. Fakat bazen is ortagimin kilosuyla dalga geciliyor ee o zaman mutsuzluk.

K-1: Mizah her iilkenin kendi stiline gore ayrilan bir sey. Mesela senin giildiigiin bir seye baskasi giilmiiyor ya da
sana komik gelmeyen bir sey baskasina asirt komik geliyor. Bunu ¢ézmek yani aslinda mizahi tamimlamak ¢ok zor
bir olay . Yani mizahi tam olarak tammlayamayiz bence. Hadi yine tek bir kelimeyle tammlayacak olsam psikolojik
derim.

K-5 : O an igin ne aklina gelirse ve tepki olarak karsidan bir kahkaha duyarsan o, ortaya ¢ikan beklenmedik bir
durumdur mizah.

Tiim cevaplar incelendiginde mizahi farkli sekilde tanimlayan katilimcilar mizahi olumlu yonleriyle ele almislardir.
Hayatin gerceklerinin yansimasi, mutluluk, psikolojik, beklenmedik tepkiler seklindeki cevaplar mizahin insanlar
i¢in farkl: taraflarini 6ne ¢ikarmaktadir.

3-Mizahin sizin icin énemi nedir? Giinlitk hayatinizda size nasu yardimci oluyor?

Bu soruyla kisisel yasama olan etkisinin anlasilmasi hedeflenmektedir. Etkisinin boyutu ile birlikte neden 6nemli
olmasi gerektigi ile ilgili bir sonuca varilmigtir. Katilmcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne ¢ikanlar sunlardir:

K-3 : Mizah benim i¢in ¢ok onemli ¢iinkii bazen agik¢a séyleyemedigim seyleri sakayla soyliiyorum. Ve insanlar
bunu hissediyor ve anlyor. Cok sik kullaniyoruz ozellikle Tiirkiye'de.

Yorelerde ve genelde Anadoluda insanlar mizahi ¢cok seviyor ve bende ¢ok seviyorum.

K-2 : Insanlarla ¢ok rahat ¢ok kolay iletisim kurmak agisindan ¢cok faydali. Hi¢ ulasamadiginiz bir insana mizah
sayesinde ¢ok rahat ulasabilivsiniz. Séyle, insanlara ciddi bir sekilde yaklasirsaniz sizden ¢ekinebilir korkabilir.
Hi¢ tamimadiginiz insanlardan bahsediyorum. Ee ama tebessiim ve sakaci bir vaziyette ee yaklastiginiz zaman ani
ve sert tepkiler gostermez sizi anlamaya ¢alisirlar.

K-1 : Ben eglenirsem ve insanlar: da eglendirirsem bir kere modumuz yiikseliyor yani motive olmak her isin
baslangici, motive olursan da her isi basarabilirsin.

K-6 : Mizah Benim icin ¢cok énemli. Eminim ki herkes icin de ¢cok onemlidir. Bir cok kisi buna 'benim icin 6nemsiz’
divemez. Ciinkii hayatta ee hep en mutlu oldugumuz anlart hatirlariz. Ee bir insan size ¢ok biiyiik bir kotiiliik
yapabilir fakat yine de o insanla mutlu olan amlarimzi hatwrlarsmmiz ve kiyyamazsimiz. Giinlitk hayatimda mizahi
soyle kullanyyorum, belki en stresli oldugum animda mizah yapamiyorum ama o olaydan sonra tek basima kendimi
rahatlatmak i¢in komik videolar izliyorum veyahut ¢ok sevdigim bir insami ariyorum ve o kisiyle konusuyorum.
Yani ortami, durumu komik bir sekilde tekrar tekrar anlatarak, esprili yonlerini bularak kendimi rahatlatiyorum.
Ozgiivenimi daha ding tutuyorum.
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Verilen cevaplar incelendiginde tiim katilimcilar hemfikirdir. Mizah1 hayatlariin 6nemli bir noktasina
koymuslardir ve sosyal ¢evrelerinde mizahi bir ara¢ haline getirmislerdir. Gerek kendi i¢ diinyalarinda gerekse dig
diinya ile kurduklar1 baglantilarda mizah ana gorevi listlenmektedir.

4-Komik bir olay: paylasirken, karsinizdaki kisinin tepkisi onemli mi?

Bu soruyla birlikte mizahin sosyal iligskilerdeki mizahin paylasiminda, sahis tepkilerinin kisi {izerindeki etkisini ve
degisimini anlamak hedeflenmektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne ¢ikanlar sunlardir:

K-3 : Bana bayagi énemli ¢iinkii iyi mizah yaptiginu diistintiyorum. Hitabetiminde kuvvetli oldugunu diisiiniiyorum.
Onu etkileyemedigimi hissedersem birazcik diiserim.

K-2 : Tabi ki, kesinlikle 6nemlidir. Ayni karsimdaki insanda benim gibi o olaydan eglenmesini ve mutlu olmasini
isterim. Sonucta deriz ya hayat paylastikca giizeldir. Mizahta insanlar arasinda paylasilmas: en giizel, en mutlu
olaydir. Nitekim onun giilmesi, eglenmesi mizahimdan etkilenmesi beni bilahare ¢ok mutlu eder. Onun mutlulugu
benim mutlulugum olur.

K-4 : Cok donemli, onun o konudan anlamis olmasi lazim, benimle ayni dili konuguyor oldugunu hissetmem
gerekiyor. Maneviyat olarak soyliiyorum, kalp kalbe karsi hesabi. Fakat donuk bir tepki verebilir. O anki
psikolojisi o ortama uygun olmayadabilir. Benim igin problem degil, anlayisla karsilarim. Ee ama o donukluktan
sonra aramizdan buzdan duvarlar gegciyormus gibi de hissederim.

K-6 : Cok onemli ¢iinkii yaptigim espride karsi taraf giilmezse o bir espri olmadigi gibi o bir mizah da degil.
Dolayisiyla bu durum beni ¢cok huzursuz hissettirir ve mutsuz eder hatta utanirim. Ozgiiven diisiikliigii yapar bende.
Genel itibariyle bir insamin ayakta kalabilmesi icin aslinda 6zgiiven agisindan yaptigr mizahinda giildiirmesi lazim.

Verilen cevaplar incelendiginde bir 6nceki sorunun analizine varilmistir. Arag olarak kullanilan mizah ile kisiler iyi
iligkiler kurmay1 hedeflemis ve kurulan iligkilerde mizah etkin bir rol oynayamiyorsa durum kisiler i¢in moral
bozucu hale gelmistir.

5-8 arasindaki sorular “Giindelik hayatta mizahi eylemlerin insan iliskilerinin olumlu
evrilmesi hakkinda katkilar1 nelerdir?” arastirma problem ciimlesine uygun hazirlanmistir.

5-Mizahi giinlitk hayatinizda nasu kullaniyorsunuz? Stresli ve zor durumlarla basa ¢itkmak igin mizahi
kullanmay1 tercih eder misiniz?

Bu soruyla mizahi zor durumlarda ne sekilde kullandiklarin1 anlamak amaglanmaktadir. Mizahi stres yonetiminin
yani sira ne tlir ara¢ haline getirdiklerini anlamak hedeflenmektedir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne ¢ikanlar sunlardir:

K-3 : Cok oldu. Genelde ticareten anlasmalar yaparken veyahutta siyasi herhangi ¢ikmazlarda insanlara
sertlesmemek i¢in veyahutta ¢ok ciddi durmamak i¢in mizahi kullantyorum. Mizahen érnekler veriyorum. Bunlar
sayesinde hem insanlar: giildiirerek fikirlerimi yansitiyorum, olaylart daha iyi onlara hissettirebiliyorum.

K-2 : Kesinlikle stresli durumlarda mizah ¢ok etkili bir yontemdir. Cok sorun ve problem yasadiginiz bir olayi
mizah yoluyla sakinlestirip daha mantikly diisiiniildiigii bir hale getirebilirsiniz. Ciinkii sakin kalmak zor sartlarda
cok onemlidir. Mizahta bu ydnden biiyiik bir rol oynar.

K-5: Evet, kendimi rahatlatmak i¢in mizahi kullanirim. Kendi kendimle girgir gecerek rahatlarim. Bu durumum
genglerin bahsettigi 6z saygi konusunu da bir yerde ortaya ¢ikartyor. Kendi kendimle girgir gectigimde bir noktada
daha saglikl hissettigimi anlyyorum.

K-6 : Daha demin de dedigim gibi stresli anlarimda tammadigim birisi ise eger, ¢iinkii her insamn karakteri
farkhdir. O an kullanamam ama tabi kisinin kendisiyle de alakali bu, kendi aleminde tabi ki de isi sakaya vurup
ortami yumugsattigim olur. Ama farkli bir ortama girdigimde ki bu benim dezavantajlarimdan birisi,
kullanamiyorum. Kullanmam da lazim. Mesela psikoterapi aldigim zamanlarda psikologum bana bunu oneriyor.
Cok fazla kafaya takmamaya ¢alis ve isin komik kisimlarini yakala. Iste bunu yaptigimz zaman aslinda ¢ok daha iyi
insan iligkileri kurabiliyoruz.

Verilen cevaplara bakildiginda mizahin stres yonteminde insan igin etkili bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Mizah
etkin bir sekilde kullandiginda kisiler daha rahat ve giivende hissederken, mizahin etkisiz kilindig1 ortamda kisiler
daha gergin hissetmektedir. Bu durum psikolojik agidan yipratic1 olmaktadir.
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6-Mizah, insanlarla olan iliskilerinizde ne tiir bir rol oynar? Mizahsen bir ortamin olusmast insanlarla olan
iligkilerinizde nasul bir dinamik olusturur?

Bu soruyla mizahin insan iliskilerinde olustugu dinamiklerin detaylarinin anlasilmasi hedeflenmektedir. Insanlarm
birbirleriyle olan iliskilerinde mizah1 kullanma sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. katilimeilarin verdikleri cevaplar
arasinda one ¢ikanlar sunlardir:

K-3 : Benim mizahim birbirini tanimayan insanlar birlestiriyor gibi hissediyorum. Insanlar benim mizahimda
kendileri farkli karakterlerde olsalar bile ee giilebiliyorlar. Iki kisi aym seye giildiigii zaman onlarmmda ortak
yonleri ortaya ¢ikiyor. Karsi tarafin bana olan mizahinda ise ben mizahi kuvvetli insanlart seviyorum. Onlarin
yaminda kendimi daha rahat hissediyorum. Daha keyifli hissediyorum. Mizahgér insanlarla birlikte olmay
seviyorum. Karakter ozelliklerim orada tamamlaniyor gibi hissediyorum.

K-2 : Soyle bir kere insanlarla ¢ok rahat sohbet ortami olusur. Aslinda insanlar mizah giizel olan insanlart sever.
Mizahi iyi olan insanlarla sohbet etmek isterler. Nitekim sizde insanlarla sohbeti seviyorsaniz, mizahi yoniiniizde
iyiyse nitekim insanlarla daha rahat iletisime ge¢mek istersiniz. O yiizden mizah dili bizim i¢in ¢ok énemlidir. Ee
cocuklar ve kadinlar bu konuda daha kolaylik sagliyorlar. Ciinkii onlarin enerjileri erkeklerden biraz daha yiiksek
oldugu icin onlar ee sizi daha ¢abuk kendi alanlarina cekip de sizin onlari daha ¢abuk etkileyebileceginizi
diistiniiyorum.

K-5 : Bu durum iliskilerde bagdastirict bir duruma yariyor. Insanlar daha yumusak huylu, daha anlayish ve
ahlaken daha da insaniyete uyuyor. Rahatliyorlar ¢linkii.

K-6 : Kesinlikle ¢ok iyi bir dinamik olusturur. Ben kendi sosyal hayatimda komik biri oldugumu diistiniiyorum. Ve
bunun igin de aslinda ¢abaliyorum. Kasinti olmamak ve rahat olmak igin. Ciinkii insanlar komik olanlar: severler.
Ee siz Turkler ne diyor? Yazisiz kuraldir bu. Ciinkii komik olanlar dislarinda manyetik giic varmig gibi enerjileriyle
cekerler digerlerini. Bu aslinda her zaman olumlu enerji yaydiklarini diigiindiiriir bana. Bir ortamda sevilmen igin
va ¢ok komik ya ¢ok giizel ya da ¢ok zengin olman lazim. Eger bu iigiinden birisi degilsen ne yazik ki giiniimiiz
toplumunda ¢ok fazla yer edinemiyorsun. Dolayisiyla ee isin hep komik kisimlarint ele alip o sekilde yiiriidiigiimiiz
zaman stikseli olabiliyoruz. Yanhs anlama ben béyle diisiinmiiyorum bana gére bir insan diiz dursun ama giilsiin,
kardesim. Somurtup karsisindaki insanin da enerjisini ee sémiirmesin yani.

Verilen cevaplar incelendiginde mizahin birbirini hi¢ tanimayan insanlar1 bagdastirdign goriilmektedir. Insanlarin
sosyal varlik olmalar1 hasebiyle ya glilmeye ya da aglamaya programlidirlar. Dolayisiyla mizahla birlikte sahislar
arasinda daha kolay iletisim kurulabilir.

7-Mizah, benliginiz icin, yasamin kalitesi acisindan nasu bir etkiye sahiptir?

Bu soruyla katilimcilarin psikolojik agidan mizahin etkilerini anlamak hedeflenmektedir. Ozgiiven baglaminda
etkisinin oldugunu savunan katilimcilar dezavantaj noktasina da deginmislerdir. katilimeilarin verdikleri cevaplar
arasinda one ¢ikanlar sunlardir:

K-5: Yasadigim mizahi durum en stresli ammmda benim aklima geliyor ve hatirladigimda stkintili amimda bile onu
hatirlayip, giilebilip rahatlayabiliyorum. Mesela seneler once Nejat Uygur'un tiyatrosuna gitmistim insan
anlatirken yeniden bir daha mutlu oluyor. Giildiiriir insani. Ben hep hatirlayip giilerim. Bir de rahmetli anacigimin
bir kitabr var evvelden dedesi getirtmis carsidan o zamanda nerde para. Annemi ézlerim, bakarim dyle
yadigarlarina ee sonra kitabr agarim baslarim giilmeye. Bu isler béyle yavrucugum yapacak bir sey yok.

K-1 : Genel itibariyle kendi kendine de eglenebilmeni saglar bir yandan. Ee yani dedigim gibi insan kendi kendine
de mutlu olur, motive olabilir bir yandan. Hem arkadas agisindan hem aile agisindan boyle. Motive ¢ok dnemli bir
sey bence ve mizah da bunun ana taslarindan bir tanesi.

K-6 : Psikolojik acgidan yiizde yiiz  bir etkiye sahip oldugunu diisiiniiyorum. Bir de tam tersi olarak
degerlendirdigimizde kara mizah dedigimiz olayi baskast yaptigi zaman da o kiginin de psikolojisinin iyi olmadigim
gorebiliyorum. Yani karakter analizi de yapabiliyorum. Mesela kimisi ¢ikiyor giintimiizde Filistin savasindan bir
espri malzemesi ¢ikartiyor. Ve ben diyorum ki 'evet bu kisinin zihni hastalikli'. Kimisi de ¢ikip kendiyle alakali bir
espri yapuyor ve bu beni mutlu ediyor. Bu kisi kendini seviyor, kendine saygist ¢ok ve kendini seviyor. Onu da tebrik
ediyorum ve karakter analizi yapryorum. Bu noktada mizahin ne kadar onemli oldugunu gériiyoruz.

Verilen cevaplar degerlendirildiginde. Mizah1 yaptig1 sekle gore insanlarin bir karakter ortaya koyduklar
goriilmektedir. Diger taraftan mizah unutulmayan ve siirekliligi olan bir olgudur dolayisiyla insanlarin her aninda
taze kalir. Yasayan bir organizma gibi insanlar takip eden mizah, en kétii hissettikleri anda bile kisilere yardimet
olabilmektedir.
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8-Mizahi bir durumda sizin icin en onemli olan sey nedir? Neden?

Katilimcilarin komik bir ortamda hissettikleri olumlu ve olumsuz hissiyatlarin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne ¢ikanlar sunlardir:

K-3 : Bir mizahi anlatirken bence mizaht anlatmak mizahin yiizde doksani. Yiiklemi ¢cok dnemli bence mizahin. Yani
mimiklerle destekleyerek gerekirse viicut hareketleriyle anlatmak daha keyifli ve daha acgiklayict oluyor. Ben
kendim mizah yaparken yiikleme kadar boyle ee daha sakin gibi ama isin top noktasinda yiiklemi vurgulayacagim
yverde daha da yiikseliyorum. O yiikselmemde insanlar daha da keyifleniyor, yaptigim mizahi daha iyi anliyorlar.
Bende yasadigim o komik deneyimi anlatirken degarj oluyorum sanki. Ee hani derler ya arkadasimizi itirafindan
dolayr allaglhyoruz diye..Heh! 6yle bir rahatlama iste.

K-1 : Birincisi ee yaptigim esprinin veya bu mizahin sadece benim a¢imdan degil baska bir insan agisindan da
giizel olmast 6nemli. Ben giilerken baska birini aglatmamali mizah dedigim sey. Yaptigimiz sakalar da aslinda
boyledir, sen bir saka yapiyorsan bu saka esek sakasi olmamali, karsindaki de giilmeli. Eger egleniyorsaniz,
karsilikl giilebiliyorsaniz bu mizahtir. Giizel bir seydir.

K-6 : Mizahi bir durumda benim i¢in en énemli olan gey bazi degerlerimize saygisizlik yapmadan, insanlari kalben,
bedenen, ruhen iyi hissettiren her mizah tiirii benim igin ¢ok onemlidir. Hi¢chbir sey mizah yapilamayacak kadar ozel
degildir gibi bir algi var yeni nesilde ve ben buna kesinlikle katilmiyorum. Misal vereyim gecenlerde arkadasima
biri kotii bir saka yapti. Kizcagizda sakince biridir, giildii gecti ama yaptigi saka etik degildi yani. Durduk yere kin
besledim, hoslanmadim durumdan hic.

Verilen cevaplar degerlendirildiginde mizah yasarken ve yasanilani paylasirken kisiler olumlu hissiyatlar
igerisindedir. Genel itibariyle yapilan mizahin 6z saygiy1 kaybettirecek diizeyden uzak olmasi tercih edilmistir.

9. ve 10. sorular “Giindelik hayatta mizahi eylemlerin kiiltiirel degiskenlerini anlamak icin faktorler
nelerdir?” arastirma problem ciimlesine uygun hazirlanmstir.

9-Siz hangi tiir mizah tarzlarini tercih ediyorsunuz? Neden? (absiirt, ironi, sarkastik, kara mizah, gonderme,
dogaclama vb.)

Bu soruyla katilimcilarin mizah tiirleri tizerinden mizag¢larinin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne ¢ikanlar sunlardir:

K-3 : Ee ben bu tarzlardan aslinda hepsini kullaniyorum ama yerine gore. Ee konusulan konu ve konustugumuz
insanlarin kim olduguna bagh oluyor bazen. Siyaset konusurken ironi yapryorum. Komedi yaparken abartma,
absiirt olaylar daha ¢ok fazla oluyor ama dedigim gibi doga¢lama bu isin en iyi kismi. Doga¢lamayla daha fazla
yiiridiigtimii diisiintiyorum. Saydigin biitiin ¢esitlerini stirekli olarak tek bir alanda kullanabiliyorum.

K-2 : Ashinda alayct iisluba kesinlikle karsyyim. Bu cevreyi ve insanlari ¢ok rahatsiz eder. Asagilayict mizah
mutsuzluk verici bir durumdur. Ironi de yapilabilir. Duruma gére zamana gore. Ihtivaca gore diyelim ashnda.
Sonugta her mizahin bir alicis1 vardir. Bana gore alayci bir sekil harig. Alayciliktan hoslanan kimselerde vardir
muhakkak fakat bu durumda iki tarafinda ee génlii olmasi lazim. Tek bir kisinin giildiigii yerde digerleri
hosnutsuzsa bu olmaz.

K-4 : Dogaglama, tamamen dogag¢lama yaparim. Kelime oyunlarim da vardir ama genelde buz keser ortalik onu
¢ok yapmam yani hatta yapamam. Hi¢ bir sekilde karsi tarafida incitmem en azindan incitmemeye c¢alisirim
diyeyim. Yani bir insamin eksik bir tarafimt buldugum zaman onu igneleyici bir sekilde mizah yapmam. Kendi
tizerimden de yapmam mesela, bazilart dalgaya alabilir kendini. Hayir canim, kendimi niye kiiciik diisiireyim? Bazi
durumlar harig¢ tabi. Bir olay anlatacagim mesela; isim sehir oynuyoruz ¢ocuklarla. Sira z harfine gelmis. Bizim
Denizli'de sofraya, siniye 'zini' derler. Ben de z harfi oldugundan gittim esyaya zini, hayvanada zirtlan yazdim.
Tabi benim dilim oyleydi ama kabul etmediler. Gergek ve komik bir olaydi. Su an bile mesela tutamiyorum kendimi.
Cocuklarmn senelerdir aklinda. Hala da kaldi o am bizim aklimizda, anlatip dururuz. Bende ¢ok keyif alirim. Ay ne
glilmiistiik ona.

K-1 : Ee genelde dogaclama yaparim, ironi de yaparim yani bu saydiklarimin hepsini yaparim ama absiirt
yapmamaya dikkat ederim. Ciinkii absiirt bana da yapildigi zaman benim de hosuma gitmeyen bir mizah tiirii.
Genelde dogaglama olmasi, dogal olan seyler daha komiktir her zaman. Mesela bir komedi filmi izlediginde,
komedi sahnesinden ziyade o komedi sahnesinin kamera arkasini izleyince daha ¢ok giilersin. Niye? Insan orda
gercek tepkiler verir. Gergekler sahtelerden daha iyidir deyip, kafada kurmadan mizah tiiriinii ¢cok seviyorum. Ee
bu konuyu abime sormak isterdim ashnda, kendisi zamaninda az dalga ge¢medi benimle. Ee bayramlarda falan
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para toplardik. Mutlaka giin sonunda evin esyalarint satardi bana. Cocukluk, saflik. Yahu aynt evde yasiyoruz,
benim ayni zamanda bu esyalar. Ama gel gor ki ikinci kere satin alryyordum egyalari.

K-5 : Durduk yere asla igneleyici olmam. O an ne fikrime gelirse onu soyliiyorum. Karsimdakini ve kendimi mutlu
etmek icin. Ben hi¢chir zaman diisiiniip saka yapmadim. Kendim giiliiyorsam kafamin icinde, hemen séylerim. Ruh
saghgm diizelttigini hissettigim her durumu paylasiyorum karsiyla. Fakat niyet olarak kétii hissettigim kisilere
gonderme niteliginde sozler soylerim saka adi altinda.

Verilen cevaplar incelendiginde katilimcilar mizahi iglerinden geldikleri sekilde kullandiklarini sdylemislerdir.
Genellikle alay ve ignelemeden uzak durduklarini sdyleyen katilimecilar, kisi haklarini ihlal etmeden karsilikli
mutlu olmanin ve mutlu etmenin daha kaliteli bir mizah oldugunu savunmuslardir. Mizahin kendiliginden gelen bir
olgu oldugunu ve dogaglama bir sekilde paylasildigi zaman daha ¢ok eglenildigini diistinmektedirler.

10-Insanlarin yorelere gore mizahlarinin degistigini diisiiniiyor musunuz? Ornek verir misiniz?

Katilimcilarin Karadeniz ve Ege bolgesindeki kisilerin mizah tarzlarinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Karadeniz
bolgesinde daha ciddi bir ortam olusuyorken, Ege bolgesinde daha sakin ve sevecen bir ortamin olustugu
sOylenmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda 6ne ¢ikanlar sunlardir:

K-1: Ee bence evet mizahlari yorelerine gore degisir. Mesela Dogudaki bir insan sana kaba bir mizah yaparken,
Istanbul'daki biri daha kibar yapabilir. Ee mesela buna nasil érnek verebiliriz? Fikralardan érnek verebiliriz.
Karadeniz fikralar gayet bazi sekillerde kaba olabiliyor, onlarin anladigi stil bu. Sehir fikralari ise daha égretici
daha bilgilendirici olurken digerleri daha ¢ok insani igneleyici, komik duruma diisiiriicii oluyor.

K-6: Tabi ki yorelere gire degisir ama genel itibariyle mizah kisisel olan bir durum ve kisiye gore degisiyor. Her
insamin, mesela deriz ya bu kigi dogal komik ee bu kiginin tamamen karakteriyle alakali olan bir sey ama yére
konusuna geldigimizde de sdyle bir sey var, ben buna inaniyorum. Mesela Karadeniz genel itibariyle soguk ve sert
iklime sahip, insanlart da oyle. Ege bolgesi ise, i¢ Anadolu ise daha sicak ve insanlart da oyle, sicak ve rahat.
Mesela ben Izmir'de yasiyorum. Insanlar ¢ok relaks, kimse kimseye karismiyor. Ama Rize've falan gittigimizde
herkes bir aceleci, agresif, bu sekilde. Mesela Ege tarafinin esprileri daha naziktir. Karadeniz daha yaralayict
olabiliyor. Adamin ayagi rahatsiz ise Karadeniz bolgesinde 'topal’ diye lakap takiyorlar. Orada bu ¢ok normal. Ee
ama bizim burda yapsaniz herkes kinar sizi. Insan haklarindan bir baslarlar gozii mahkemede acariz yani. Mesela
bundan 6rnek verelim. Bu da mizahin aci verici kismimi ortaya ¢ikariyor. Ee zaten bence bu da mizah olmuyor.
Mizah oldugu diistiniiliiyor orast ayri. Konuyu toparlamak gerekirse ee diyebilirim ki mizah olumlu anlamda yarar
sagladigr gibi olumsuz anlamda dezavantajda sagliyor. Mizah adi altinda insanlar birbirlerini zorbalayabiliyor ve
stmarabiliyorlar ee fakat bilmiyorlar ki yaptiklar: sey mizah degil, insanlarin haklarini ihlal etmek.

K-4: Galiba en ¢ok bu soruyu sevdim. Yoreler demisken ben sivelere ¢ok giilerim ve hatta bu konuyla alakali bir
tespitimde var, yorelerle alakali yani. Karadenizliler bence keskin zekaya sahip ve espriyi anlayarak yapiyorlar
ama Dogu kesimi oyle degil. Benim annem Diyarbakirli, bir tane bile giildiirmeyen ¢itkmaz mi? Hepsi en
dogalindan. Bu dogalliklar giildiiriiyor zaten beni. Bir sey diyor mesela adam, giilmekten yerlere yatiyoruz ama
glildiirdiigiinden haberdar degil. Ege mi? Ege bolgesindekiler oyle degil ya. Onlar saka yapmaz [atife ederler. Tabi
kisiden kigiye gore degisir. Gordiiklerimi soyledim.

Verilen cevaplar incelendiginde insanlarin yetistirilme tarzi ve kiiltiirlerine goére mizah tarzlarinin farkliligi
goriilmiistiir. Karadeniz mizahinda daha sert ve kaba dgeler goriiliirken, Ege bolgesi daha kibar bir diller mizahini
yansitmaktadir. Buna ek olarak Dogu bolgesinin dogalliktan gelen bir mizah seviyesinin oldugu goriilmiistiir.

SONUC

Mizah, insanlarin giinliik hayatta farkinda olarak veya olmayarak kullandiklari, hayatin olumsuz anlarindan uzak
tutan motivasyon kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mizah ile insanlar bir araya gelerek iletisimi giiclii kilarlar
ve sosyal becerilerini gelistirirler. Farkli kiiltiirlerde kullanilan mizah, kullanilmas: itibariyle degisiklik gosterir.
Fakat temelde mizah aymi amaca hizmet etmektedir. Mizahin igerisinde g¢esitlilik barindirmasi onu 1rk
farketmeksizin ortak bir kavram oldugunu gostermektedir. Bu ¢esitlilik arasinda iyi mizah ve kotii mizah seklinde
ayrimlarda bulunmaktadir. Mizahin insanlart mutlu ettigi gibi olumsuz sekilde kullanildiginda mutsuz
edebilmektedir. Bu caligmada mizahin insan iliskilerini ne yonde etkiledigi hakkinda arastirilma yapilmistir. 3
erkek 3 kadin olmak iizere toplamda 6 kisi ile Ege ve Karadeniz bolgesinde ikamet eden katilimcilarla 10’ar
dakikalik goriismeler saglanmistir. 22.04.2024 ve 23.05. 2024 tarihleri arasinda goriismeler yapilmakta olup,
sorular arastirma problem ciimlelerine uygun hazirlanmistir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle beraber katilimcilar
kolay erisilebilen kisilerden segilmistir. Yapilan miilakatlar sonucunda mizahin insan iliskileri lizerinde olumlu
etkisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Mizahin insani degerler iizerinden yapilmadig: siirece toplumca kabul gordigii ve
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iyilik halinde stirdiirtildiigii goriilmistiir. Mizahin insanlara empati baglaminda yarar sagladigi ve alayct tislubun
mizahin i¢erisinde kullanilmasinin uygun goriilmedigi diisiiniilmektedir. Sonug itibariyle bu ¢alisma mizahin insan
iligkileri tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini gozler Oniine sermistir. Mizah, bireylerin giindelik yasamda
karsilastiklar1 giicliiklerle basa ¢ikmalarina yardimeir olmakta, sosyal iliskileri giiclendirme, bireyler arasindaki
olumlu ¢erceveyi derinlestirmektedir. Diger yonden insan psikolojisi {izerinde tedavi edici niteliktedir. Ancak
mizahin olumsuz kullanimlarinin, iliskilerde olumsuz etkiler yaratabilecegi goéz oniinde bulundurulmalidir.’®
Arastirma, mizahin empati, iletisim ve giiven duygusunu arttiran bir ara¢ olarak kullanilmasinin sosyal iliskilerde
olumlu sonuglar dogurbilecegini vurgulamaktadir. Bu bulgular 1s18inda, gelecekte yapilacak olan calismalarin
mizahin farkli sosyal gruplar ve Kkiiltiirel baglar tizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde ele almasi
onerilmektedir. Ayrica mizahin bireylerin psikolojik sagligi lizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen daha
kapsamli arastirmalarin yapilmasi, mizahin toplumsal yasam {izerindeki roliiniin daha iyi anlamamiza katki
saglayacaktir. Mizahin insanlik tarihi boyunca evrensel bir iletisim araci olarak islev gordiigli ve bu roliiniin
giinlimiizde de devam ettigi aciktir. Mizahin sosyal hayatta mutlaka olmasi gerekmektedir. Giindelik hayatta
insanlarin mizaht olumsuzluklarla basa ¢ikma yontemi olarak kullanmasi, sosyal iliskilerini bu baglamda
giiclendirmesi, sdylenilmesi gereken seylerin mizah yoluyla sdylenmesi mizahin insanlik tarihinde biiyiik bir nemi
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1: Katilimeilarin Ozellikleri

AD/SOYAD CINSIYET YAS MESLEK YASADIGI iL
K-1 Kadin 18 Ogrenci Trabzon

K-2 Erkek 49 Kuyumcu Mugla

K-3 Erkek 27 Isletme Sahibi Trabzon

K-4 Kadin 49 Terzi Denizli

K-5 Kadin 74 Miiteahhit Samsun

K-6 Kadin 24 Ogretmen Izmir

Tablo 2: Katilimcilara Yoneltilen Goriisme Formu

1-)Mizahin sosyal hayatta yeri nedir? Kesinlikle olmali midir?

2-)Mizah1 tanimlamanizi istesem nasil tanimlarsiniz?

3-)Mizahin sizin i¢in 6nemi nedir? Giinliik hayatinizda size nasil yardimci oluyor?

4-)Komik bir olay1 paylasirken, karsinizdaki kisinin tepkisi 6nemli mi?

5-)Mizah1 giinliik hayatinizda nasil kullaniyorsunuz? Stresli ve zor durumlarla basa ¢ikmak i¢in mizahi kullanmayi tercih eder
misiniz?

6-)Mizah, insanlarla olan iliskilerinizde ne tiir bir rol oynar? Mizahsen bir ortamin olugmasi insanlarla olan iligkilerinizde nasil bir
dinamik olusturur?

7-)Mizah, benliginiz i¢in, yasamin kalitesi a¢isindan nasil bir etkiye sahiptir?

8-)Mizahi bir durumda sizin i¢in en 6nemli olan sey nedir? Neden?

9-)Siz hangi tiir mizah tarzlarimi tercih ediyorsunuz? Neden?(absiirt, ironi, sarkastik, kara mizah, gonderme, dogaglama vb.)
10-)insanlarmn yorelere gére mizahlarinin degistigini diisiiniiyor musunuz? Ornek verir misiniz?
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