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Z Kusaginda Mitlerden Gergege: Hemsirelik Egitiminin Tk
Yillarinda Olan Ogrencilerde Dogum Agrisina Iliskin Algilarin
Belirlenmesi

From Myth to Reality in Generation Z: Determining Perceptions of Labor Pain Among
Students in Their First Years of Nursing Education

OZET

Tanimlayici tipteki bu ¢alisma, hemsirelik egitiminin ilk yillarindaki 1., 2. ve 3. simif Z kusagi
Ogrencilerin dogum agrisina yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir. 2025-2026
egitim-6gretim yih giiz dsneminde Izmir’deki bir kamu iiniversitesinde 6grenim goren 1., 2. ve
3. smufta yer alan 453 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve
literatiir dogrultusunda hazirlanan Dogum Agrist Mitleri Formu’nun 6grencilere yiiz yiize
uygulanmasiyla toplanmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma, yiizde degerler
kullanilnustir. Ogrencilerin dogum agrisiyla iliskili en fazla sahip oldugu mit algilar1 sirasiyla;
(%79) “Dogum agrisi dayanilmazdir”; (%46.8) “Ilk dogum daha agrili olur” ; (%39.3) “Dogum
agrisindan korkmak normaldir ve dogumu etkilemez” (%38.6) “ Dogum agris1 sirasinda hareket
etmek tehlikelidir” ve (%38.6) “Dogumu basarmak i¢in yliksek diizeyde agriya dayanikli olmak
gerekir” ifadeleridir. Sinif diizeyine gore incelendiginde; 2. siniflarin %79,5’inin “Dogum agrist
dayamlmazdir”, 1. smiflarin %49,1%inin “Ilk dogum daha agrili olur”, %46.1’inin “Dogum
agrisindan korkmak normaldir, dogumu etkilemez”, %43,1’inin “Dogum agris1 sirasinda hareket
etmek tehlikelidir” ve 2. siniflarin %44,4iniin “Dogumu basarmak i¢in yiiksek diizeyde agriya
dayanikli olmak gerekir” mitlerine sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin dogum agrisina
iliskin mit olarak algilamadig: ifadelerin ise en yiiksek %94.9 ile “Dogum agrisi sirasinda
bagirmak zayifliktir, giicli kadinlar dogum sirasinda bagirarak tepki vermez” ve %94.5 ile “
Dogum agrist herkes i¢in aynidir” oldugu belirlenmistir. Aragtirma bulgularina gore, hemsirelik
ogrencileri giiclii sekilde baz1 mitlere sahipken ¢cogunlugunun diisiik-orta diizeyde mitlere sahip
oldugu ve dogum agnisma iligkin farkindalik diizeylerinin ise genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik egitim programlarinda o6zellikle dogum agrisma yodnelik
mitlere odaklr kanita dayali i¢eriklere yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mit, dogum agrisi, algi, hemsirelik 6grencileri, Z kusagi
ABSTRACT

This descriptive study aimed to determine perceptions of first-, second-, and third-year
Generation Z nursing students regarding labor pain during the early years of their education. The
study was conducted in the fall semester of the 2025-2026 academic year with 453 nursing
students enrolled at a public university in Izmir. Data were collected through face-to-face
administration of a Personal Information Form and a Labor Pain Myths Form developed from
the literature. Data analysis included mean, standard deviation, and percentage values. The most
common labor pain-related myths were: “Labor pain is unbearable” (79%), “The first birth is
more painful” (46.8%), “It is normal to fear labor pain, and it does not affect birth” (39.3%),
“Moving during labor is dangerous” (38.6%), and “One must be highly tolerant of pain to
successfully give birth.” By grade level, 79.5% of second-year students believed labor pain is
unbearable; 49.1% of first-year students believed the first birth is more painful; 46.1% of first-
year students believed fear does not affect birth; 43.1% believed movement is dangerous; and
44.4% of second-year students believed one must be highly tolerant of pain to give birth. The
statements least perceived as myths were: “Screaming during labor is a sign of weakness”
(94.9%), “Childbirth pain is the same for everyone” (94.5%). According to the findings,
although nursing students strongly endorsed certain myths, the majority held myths at low-to-
moderate levels, and their overall awareness regarding labor pain was high. It is recommended
that nursing programs include evidence-based content on labor pain-related myths.
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GIRIS

Mitler; farkli sosyal smiflar iginde kadinin toplumdaki statiisli, ekonomik durumu, egitim diizeyi, yasam bi¢imi,
tabular ve dini inanglar gibi faktorlerle birlikte, gebelik ve dogum siireclerinin algilanma bic¢imini etkileyen
anlatilardir (Bilgi¢ vd., 2018; Unal & Sentiirk, 2009). Tiirk kiiltiirinde mitler, her ne kadar kulaktan dolma ve
bilimsel temelden yoksun varsayimlar olarak kabul edilse de halk arasinda hala gegerliligini korumakta ve dogru
bilinen yanliglar olarak yaygin sekilde varligim siirdiirmektedir (Bilgi¢c vd., 2018; Bilgi¢ & Yildiz Karaahmet,
2025; Kaya vd., 2022; Saral, 2024; Shojaa vd., 2009). Tiirk kiiltiirlinde bu yanlis inaniglar ve mitler, insan
yasamindaki dogum, emzirme, cinsellik gibi gecis donemlerinde 6nemli rol oynamaktadir (Bilgi¢ vd., 2018; Bilgic
& Yildiz Karaahmet, 2025; Gélbasi vd., 2018; Kaya vd., 2022; Saral, 2024). Ozellikle de bu gegis dénemlerinden

birisi olan dogum siireci, yalnizca biyolojik bir olay olarak degil, ayn1 zamanda manevi anlamlar tasiyan bir olay
olarak da kabul edilmektedir (Crowther & Hall, 2015; Crowther vd., 2021; Tulan, 2020).

Dogum siirecinin merkezinde bulunan dogum agrisi, toplumda kadinlarin dogum agrisini belirli bir deger veya
anlamla iliskilendirdigi algilarla ve kadin giicli ile dayamkliligiyla baglantili olarak degerlendirilmektedir. Bu
durumlar, dogum siirecine iligskin bir¢ok inanis ve mitin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Kéksal & Duran, 2023;
Mathur vd., 2020). Normal dogum siireci, herhangi bir miidahaleye ihtiya¢ olmaksizin, gebeler etkin bir sekilde
desteklendiginde gerceklesebilen fizyolojik, ayn1 zamanda kadimi giiglendiren bir olgudur (Ergin, 2017; Olza vd.,
2018). Dogum sirasinda gebenin iyilik halini agr1 faktorii etkilemektedir. Gebeler dogum eyleminin baslamasiyla
birlikte hayatlarinda daha 6nce hi¢ deneyimlemedikleri uterusta meydana gelen kontraksiyonlari hissetmeye
baslamaktadir (Alus Tokat, 2016; Oz, 2019; Pietrzak vd., 2022). Bireylerin dogum oncesi inanglar1 ve dolayistyla
maruz kaldigi mitlerin etkisi, dogum agrisinin algilanma bi¢imi ve dogum sekli tercihlerini biiyiik Olgiide
belirlemektedir (Bilgi¢ vd., 2018 ; Haines vd., 2012; Preis & Benyamini, 2017). Ayrica dogum agrisi ve buna
yonelik algilar da gebelerin dogum sekli tercihlerini etkileyebilmektedir (Elgzar vd., 2023; Goziikara, & Eroglu,
2008; Unal vd., 2025).

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda gebelerin sezaryen dogumu tercih etme nedenleri arasinda;
dogumdan/dogum agrisindan korkma %71,1 (Goziikara,&Eroglu, 2008), % 4,7 oraninda ise sezaryen dogumun
bebegi igin daha saglikli oldugu inanglar1 bulunmaktadir (Karabulutlu, 2013). Goriildiigli iizere dogum agrist
sezaryen tercihlerinde etkili olmustur ve sezaryen dogumun daha saglikli oldugu inanci, mitlerin bir sonucu olarak
geliserek gebeleri sezaryen dogumu tercih etmeye yoneltmistir. Bu nedenle gebelik ve dogum siirecine iliskin
bireyin, ailenin ve toplumun sahip oldugu inaniglarin ve mitlerin bilinmesi ve fark edilmesi, bu mitlerin gebelik ve
dogum siireci iizerine etkilerinin degerlendirilmesi, mitlerin ortadan kaldirilmasi, gerekli egitimlerin verilmesi
perinatal donemin saglikli gegirilmesi i¢in 6nemlidir (Choudhary vd., 2017; Felisian vd., 2023; Sucu vd., 2025). Bu
noktada ebe ve hemsirelerin rolii kritiktir (Felisian vd., 2023; Oglak vd., 2026).

Gunimiiz hemsireleri Bebek Patlamasi, X, Y, Z olmak lizere ortalama 4 kusaktan meydana gelmektedir (Ates,
2025; Bell, 2013). Z kusag1 21. yiizyilda sekillenen ve bu ylizyila ait becerileri iyi olan, dijital cihazlarla birbirine
baglanarak sosyal medya araciligiyla etkilesime gecen tamamen kiiresel ilk nesil olarak bilinmektedir (Atasoy vd.,
2023; Ates, 2025; Diizgiin, 2022; Secer & Baser Secer, 2025; Yabanova & Oztiirk, 2022). Z kusagina ait bireyler,
aileye ve fikirlerine énem verme Ozelligine sahiptirler (Ates, 2025). Bu 6zelligin, ailelerde var olan mitlerin
nesilden nesile aktarilmasima sebep olabilecegi ve bdylece Z kusagi hemsirelik 6grencileri arasinda gebelik ve
dogum siireclerine iliskin mitlerin yayginlasmasini saglayabilecegi diisliniilmektedir. Dagli ve Aktas Reyhan’in
(2022), Gebelik ve Dogum se¢meli dersini alan ve saglik ile ilgili farkli béliimlerde 6grenim goéren 126 6grenciyle
yaptiklart ¢alismada, 6grencilerin ¢ogunlugunun gebelikte cinsellikle ilgili mitlere inaniginin yaygin oldugunu
saptamistir. Z kusaginin sahip oldugu yenilige ve degisime agik olup geri bildirim almay1 sevme ve diislincelerini
acikca soyleyebilme oOzellikleri (Ates, 2025), bu baglamda var olan hatali algilarimin ve mitlerinin kolayca
belirlenip diizeltilmesini ve bu noktada farkindaliklarinin kazandirilmasini kolaylastiracagi 6ngdriilmektedir. Bu
mitlerin belirlenip diizeltilmesi, Z kusagi hemsirelik 6grencilerinin toplumda yaygin olan mitlerin ortadan
kaldirilmasinda profesyonel sorumluluk {istlenmeleri ve bu yonde toplumsal farkindalik olusturabilmeleri igin
onemlidir.

Bu arasgtirmada, 1., 2. ve 3. simf hemsirelik 6grencileri olan Z kusagi Ogrencilerin, dogum agrisina yonelik
mitlerinin ve algilarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma, 6grencilerin bu alanda hem teorik ve bilimsel bilgi
eksikliklerinin giderilmesine hem de mitlere dayali yanlis inanislarin saptanarak egitim igeriklerinin ve miifredatin
bu yonde sekillendirilmesine katkida bulunacaktir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma, hemsirelik egitiminin ilk yillarindaki 1., 2. ve 3. siif Z kusag1 dgrencilerin dogum agrisina yonelik
mitlerinin ve algilarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Dogum yil1 2000 y1l1 ve sonrasi olma

Aragtirmaya katilmaya gontillii olma

Tiirk¢e okuyup anlayabilmedir.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

2025-2026 egitim- 6gretim y1l1 giiz déneminde kayit donduran dgrencilerdir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz doneminde 6grenim goren, 1.
smifta 250, 2. smifta 261 ve 3. smifta 247 6grenci olmak lizere toplam 758 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden, dogum yili1 2000 yili1 ve sonrasi olma ile
Tiirk¢e okuyup anlayabilme kriterlerini karsilayan tiim 6grencilere ulasilmaya ¢alisiimis ve 453 6grenci 6rnekleme
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif,
anne ve baba egitim diizeyi, anne ve babanin ¢alisma durumu gibi sosyodemografik 6zelliklerini iceren 12 adet
soru bulunmaktadir.

Dogum Agrisina iliskin Mitlere Yénelik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
olusturulmustur (Bilgi¢ vd., 2018; Dogum Akademisi, n.d.; Kdksal & Duran, 2013). Dogum agrisina iliskin
toplumda yaygin olarak kabul edilen mitlerden olusan 31 ifadeyi icermektedir. Form, hemsirelik 1., 2. ve 3. smif
Ogrencilerinin dogum agrisina yonelik mitlerinin ve algilarinin  belirlenmesi amaciyla hazirlanmastir.
Katilimcilardan, her bir ifadeye dogru ya da yanlis seklinde isaretleme yapmalari istenmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma 2025-2026 egitim-6gretim yil1 giiz doneminde bir kamu {iniversitesinin Hemsirelik Fakiiltesi 1., 2. ve 3.
sinif Ogrencileri ile yiiz yiize yapilmistir. Anket formu uygulanmadan once Ogrencilere arastirmanin amact
aciklanarak bilgilendirme yapilmistir. Aragtirmacilar siniflara girerek arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve
aragtirmaya katilmayi kabul eden Ogrencilere veri toplama formlarimi uygulamiglardir. Formlarin uygulanmasi
ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizi SPSS 24.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart
sapma, ylizde degerler kullanilmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmada, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03.09.2025 tarih ve
2025/29-27 karar numarasi ile etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica arastirmanin yapildigi kurum izni ve dlgek izinleri
almmistir. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir. Caligsmaya
katilmanin goniilliliige bagli oldugu, ¢alismadan istedikleri zaman gekilebilecekleri, isimlerinin sakli tutulacagina
yonelik giivence verilmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu’na goére uygulanmaistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin yas ortalamasi 19.79+1.31°dir (min: 18, max: 24). Ogrencilerin
%75.3’1iniin kadin, %37.3’{iniin {i¢lincii simf dgrencisi ve %99.3’linlin bekar oldugu; %94’{iniin herhangi bir iste
calismadigr belirlenmistir. Ogrencilerin %49.2’sinin en uzun siire ilde yasadigi, %59.8’inin gelir durumunun
giderine esit oldugu saptanmistir. Katilimcilarin annelerinin  %34.4’tintin ilkokul mezunu, babalarinin ise
%34.9’unun lise mezunu oldugu; %88.1’inin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu ve %69.1’inin annesinin ev

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ <] sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

932



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2026 Vol: 12 (6) JUNE

hanimi, %68.7’sinin ise babasimin calisiyor oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelik

Ogrencilerine ait tanitict 6zellikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin tamitici ozellikleri (n=453)

Degiskenler n Y%
Cinsiyet Kadin 341 753
Erkek 112 24.7
Toplam 453 100
Sinif Diizeyi 1.simuf 167 36.9
2.smif 117 25.8
3.smif 169 373
Toplam 453 100
Medeni Durum Evli 3 0.7
Bekar 450 99.3
Toplam 453 100
Calisma Durumu Hayir 426 94
Yar1 Zamanlh 27 6
Toplam 453 100
Gelir Durum Algis1 Gelir Giderden Az 138 30.5
Gelir Gidere Esit 271 59.8
Gelir Giderden Fazla 44 9.7
Toplam 453 100
Anne Egitimi Okur yazar degil 39 8.6
Tlkokul 156 344
Ortaokul 78 17.2
Lise 124 274
Universite 56 12.4
Toplam 453 100
Baba Egitimi Okur yazar degil 7 1.5
Tlkokul 111 24.5
Ortaokul 84 18.5
Lise 158 349
Universite 93 20.5
Toplam 453 100
Aile Tipi Cekirdek 399 88.1
Geleneksel 54 11.9
Toplam 453 100
Annenin Calisma Durumu Calistyor 123 27.2
Ev Hanimi 313 69.1
Emekli 17 3.8
Toplam 453 100
Babamin Calisma Durumu Calistyor 311 68.7
Emekli 142 313
Toplam 453 100
En Uzun Yasanan Yer il 223 49.2
flge 179 39.5
Koy/Belde 51 11.3
Toplam 453 100
Yas (Ortalama +SS*) 19.7941.31 (min. 18.00- max. 24.00

*Standart sapma

Tablo 2: Ogrencilerin Dogum Agrisina iliskin Algilarinin Dagihmi (n=453)

Dogum Agrisina lliskin ifadeler | Dogru n (%) | Yanls n (%)
Dogum agrisinin algilanisi
1-Dogum agrisi dayanilmazdir. 358 (79.0) 95 (21.0)
10-Dogum agris1 kadinlarin dayanikliligimni 117 (25.8) 336 (74.2)
artirdigi icin dogum daha kolay gerceklesir.
11-Dogumu basarmak i¢in yiiksek diizeyde 175 (38.6) 278 (61.4)
agriya dayanikli olmak gerekir.
12-Dogum agris1 yas ilerledikge daha fazla 152 (33.6) 301 (66.4)
hissedilir.
21- Dogum her zaman ¢ok aci vericidir. 135 (29.8) 318 (70.2)
Dogum deneyimi
14- Tk dogum daha agrili olur. 212 (46.8) 241 (53.2)
18- ikinci ve sonraki dogumlar her zaman 119 (26.3) 334 (73.7)
daha kolay olur.
28- Bir kadinin dogumu ve dogumdaki agr1 96 (21.2) 357 (78.8)
deneyimi kendi annesinin dogum deneyimine
benzer.
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Dogum agrisiyla bas etme
3-Dogum agristyla basa ¢ikmak i¢in higbir 54 (11.9) 399 (88.1)
sey yapilamaz, sadece sabretmek gerekir.
5-Dogum agris1 sirasinda yalniz kalmak 29 (6.4) 424 (93.6)
agriyla bas etmeyi kolaylastirir.
6-Dogum agrisi bagladiginda hemen bagirmak| 57 (12.6) 396 (87.4)
ve paniklemek dogumu hizlandirir.
7-Dogum agrisiyla bas etmeye caligmak 79 (17.4) 374 (82.6)
dogumun dogal siirecine zarar verir.
9-Sadece ilagla dogum agrisinin kontrolii 42 (9.3) 411 (90.7)
miimkiindiir.
20- Dogum agrisin1 azaltmada dogal 43 (9.5) 410 (90.5)
yontemler ise yaramaz.
24- Miizik ve masaj teknikleri dogum agrisini 42 (9.3) 411 (90.7)
azaltmada etkisizdir.
25- Solunum ve gevseme teknikleri dogum 61 (13.5) 392 (86.5)
agrisin etkili bir sekilde azaltmada
yetersizdir.

26- Dogum agris1 yasarken pozisyon 45(9.9) 408 (90.1)
degisikligi yapmak

dogum agrisiyla bas etmede etkisizdir.
29- Dogum agrisi basladiginda yatakta 118 (26) 335 (74)
yatmak gereklidir.
Doguma hazirhk
16- Dogum agrisina hazirlanmak agrinin 115 (25.4) 338 (74.6)
hissedilmesini azaltmaz, ¢iinkii agr1 tamamen
fizyolojiktir.

Dogum agrisinin anlamlandirilmasi
2-Dogum ne kadar agriliysa o kadar hayirl 29 (6.4) 424 (93.6)
olur.

Sosyal/kiiltiirel algilar
17- Kiiltiirel olarak gii¢lii kadinlar dogumda 29 (6.4) 423 (93.4)
agr1 hissetmez.
30- Dogum agrisi sirasinda bagirmak 23 (5.1) 430 (94.9)
zayifliktir, giiglii kadinlar dogum sirasinda
bagirarak tepki vermez.

Biyopsikososyal algilar

4-Dogum agrisindan korkmak normaldir ve 178 (39.3) 275 (60.7)
dogumu etkilemez.
15- Annenin psikolojik durumu dogum agris1 37(8.2) 416 (91.8)
tizerinde etkili degildir.
19- Dogum agris1 herkes i¢in aynidir. 25 (5.5) 428 (94.5)
27- Agrn esigi yliksek olmayan dogum 33(7.3) 420 (92.7)
yapamaz.
Medikal algilar
8-Sezaryen dogumda daha az agri1 oldugu igin 44 (9.7) 409 (90.3)
normal doguma gore daha sagliklidir.
13- Dogum agrisi sirasinda hareket etmek 175 (38.6) 278 (61.4)
tehlikelidir.
22- Sezaryen agrisiz bir dogum seklidir. 86 (19.0) 367 (81.0)
23- Dogal dogumda higbir agri kesici 74 (16.3) 379 (83.7)
kullanilmamalidir.
31- Dogum agris1 bebekte olumsuz etkilere 41 (9.1) 412 (90.9)
yol agar.

Tablo 2’de hemsirelik O6grencilerinin dogum agrisina yonelik sorulara verdikleri yanitlar yer almaktadir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun katildig1 1. madde “Dogum agris1 dayanilmazdir” (%79.0) ifadesi basta olmak
iizere, 14. madde “Ilk dogum daha agrili olur” (%46.8), 4. madde “Dogum agrisindan korkmak normaldir ve
dogumu etkilemez” (%39.3), 11. madde “Dogumu basarmak i¢in yiiksek diizeyde agriya dayanikli olmak gerekir”
(%38.6) ve 13. madde “Dogum agris1 sirasinda hareket etmek tehlikelidir” (%38.6) gibi ifadeler en ¢ok dikkat
ceken mitler olarak 6ne ¢ikmaktadir. 1, 14, 4, 11 ve 13. maddeler diger mit maddelerine kiyasla, 6grencilerde daha
yiiksek oranda mit olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla 6grencilerin sahip oldugu mitlerden en ¢ok dikkat ¢ceken bu
maddelerin dogum agrisinin algilanisi (1. ve 11. madde), dogum deneyimi (14. madde) , biyopsikososyal algilar (4.
madde) ve medikal algilar (13. madde) alanlar ile iligkili oldugu gériilmistiir. Bu bulgular, 6grencilerin dogum
agrisint kaginilmaz, ¢ok siddetli ve kontrol edilemeyen bir durum olarak algiladigin1 géstermektedir. 1. maddeye
dayanarak, 6grencilerde dogum agrisinin siddetine yonelik yanlis algilarin bulundugu goériilmektedir. 14. maddeye
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istinaden Ogrencilerde doguma iliskin beklenti/ 6n yargi konusunda mitler oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ogrencilerin 4. maddeye yénelik algilar1 degerlendirildiginde ise psikolojik faktorler ve dogumda agri algisi
iligkisine yonelik mitlerinin bulundugu belirlenmistir. 11. maddeye iliskin sonuglara bakildiginda, 6grencilerde
bireysel dogum agris1 dayaniklilik algisina yonelik bilgi eksikliklerinin oldugu sdylenebilmektedir. 13. maddeye
yonelik mitler degerlendirildiginde ise 6grencilerde dogum agris1 sirasinda pozisyon/mobilizasyon konularina
yonelik mitlerin mevcut oldugu goriilmiistiir.

Hemsirelik 6grencilerinin; 12. madde “Dogum agris1 yas ilerledikge daha fazla hissedilir” (%33.6), 21. madde
“Dogum her zaman ¢ok aci vericidir” (%29.8), 18. madde “ikinci ve sonraki dogumlar her zaman daha kolay olur”
(%26.3), 29. madde “Dogum agris1 basladiginda yatakta yatmak gereklidir” (%26), 10. madde “Dogum agrisi
kadinlarin dayanikliligimi artirdig: icin dogum daha kolay gerceklesir” (%25.8) ve 16. madde “Dogum agrisina
hazirlanmak agrinin hissedilmesini azaltmaz ¢linkii agr1 tamamen fizyolojiktir” (%25.4) gibi ifadeleri mit olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Bu bulgulara istinaden 6grencilerin dogum agrisina iliskin orta diizeyde mitleri ve orta
diizeyde farkindaliklar1 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Ogrencilerin orta diizeyde algilanan mitlerini ve
farkindaliklarini olusturan bu maddelerin dogum agrisinin algilanist (10., 12. ve 21.madde), dogum deneyimi (18.
madde), dogum agrisiyla bas etme (29. madde) ve doguma hazirlik (16. madde) alanlar ile iliskili oldugu
goriilmustiir. Bu baglamda o6grencilerde agrinin dogasi ve siddetine yonelik algi, doguma hazirlik, dogum
deneyiminin genellenmesi, dogumda davranis, pozisyon ve mobilizasyon konularina yonelik orta diizeyde yanlis
inanislarin ve farkindaliklarin bulundugu saptanmistir. 21. maddeye iliskin sonuglar, 6grencilerin agriy1 tek
boyutlu, kaginilmaz ve siddetli olarak algiladiklarini gosterirken; 10. maddeye iliskin sonuglar; dogumda agrinin
anlamlandirilmas1 ve normallestirilmesine yoOnelik mitlerin varligini gostermektedir. 16. maddeye istinaden,
ogrencilerde doguma hazirlik ve dogum agrisinin bag edilebilirli§ine yonelik bilgi eksikligi ve yanlis algilarin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. 18. maddeye dayanarak, 6grencilerde dogum deneyimine iliskin genelleyici bir
yaklasim ve bireysel farkliliklar1 géz oniinde bulundurmayan bir algi mevcut oldugu sdylenebilir. 29. maddeye
iligkin sonugclar ise 6grencilerin dogumda uygun pozisyon ve hareketin énemi konusunda kismen yanlis inanislara
sahip oldugunu yansitmaktadir. Bu bulgular, 6grencilerde kismen yerlesmis ama sorgulanabilir inanglarin var
oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun sirasiyla 30. madde “Dogum agrisi sirasinda bagirmak zayifliktir, giiclii kadinlar
dogum sirasinda bagirarak tepki vermez.” (%94.9), 19. madde “Dogum agris1 herkes i¢in aynidir” (%94.5), 5.
madde “Dogum agrisi sirasinda yalniz kalmak agriyla bas etmeyi kolaylastirir” (%93.6), 2. madde “Dogum ne
kadar agriliysa o kadar hayirli olur.” (%93.6) ve 17. madde “Kiiltiirel olarak gii¢clii kadinlar dogumda agri
hissetmez” (%93.4) maddelerini diisiikk diizeyde mit olarak algiladiklar1 saptanmistir. Dolayisiyla dgrencilerin
farkindaliginin en yiiksek sosyal/kiiltiirel algilar (17. ve 30. maddeler) , biyopsikososyal algilar (19.madde), dogum
agrisiyla bas etme (5. madde) ve dogum agrisinin anlamlandirilmasi (2. madde) alanlarina iliskin maddelerden
olustugu goriilmiistiir.

17. ve 30. maddeye dayanarak, 6grencilerin dogum agrisini kiiltiirel ve toplumsal 6n yargilardan bagimsiz olarak
degerlendirebildikleri goriilmiistiir. 19. maddeye bakildiginda ise 6grencilerin dogum agrisina yonelik bireysel
farkliliklart g6z Oniinde bulundurarabildikleri gorilmiistiir. 5. maddeye istinaden Ogrencilerin dogum agrist
sirasinda sosyal ve duygusal destegin agri ydnetimindeki roliine iliskin farkindaliklarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. 2. madde degerlendirildiginde ise 6grencilerin dogum agrist ile dogumun degeri arasinda kiiltiirel
veya dini bir iligki kurma durumunun diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: Simf Diizeyine Gore Ogrencilerin Dogum Agrisina iliskin Algilar1 (n=453)
ifadeler | 1. Simif n (%) |

2. Siif n (%) | 3. Sif n (%)

Dogum agrisinin algilamisi

1- Dogum agris1 dayanilmazdir.

Dogru: 132 (79)

Yanlis: 35 (21)

Dogru: 93(79.5)

Yanlis: 24(20.5)

Dogru: 133 (78.7)

Yanlis: 36(21.3)

10-Dogum agris1 kadinlarin dayanikliligi artirdigi
i¢cin dogum daha kolay gergeklesir.

Dogru: 54 (32.3)
Yanlis: 113 (67.7)

Dogru: 27 (23.1)
Yanlis: 90 (76.9)

Dogru: 36 (21.3)
Yanlis: 133 (78.7)

11-Dogumu basarmak i¢in yiiksek diizeyde agriya
dayanikli olmak gerekir.

Dogru: 56 (33.5)
Yanlig: 111 (66.5)

Dogru: 52 (44.4)
Yanlis: 65 (55.6)

Dogru: 67 (39.6)
Yanlig: 102 (60.4)

12-Dogum agris1 yas ilerledik¢e daha fazla
hissedilir.

Dogru: 51 (30.5)
Yanlig: 116 (69.5)

Dogru: 38 (32.5)
Yanlis: 79 (67.5)

Dogru: 63 (37.3)
Yanlig: 106 (62.7)

21-Dogum her zaman ¢ok aci1 vericidir.

Dogru: 45 (26.9)
Yanlis: 122 (73.1)

Dogru: 43 (36.8)
Yanlis: 74 (63.2)

Dogru: 47 (27.8)
Yanlis: 122 (72.2)

Dogum deneyimi

14-lk dogum daha agrili olur.

Dogru: 82 (49.1)
Yanlis: 85 (50.9)

Dogru: 55 (47.0)
Yanlis: 62 (53.0)

Dogru: 75 (44.4)
Yanlis: 94 (55.6)

18-Ikinci ve sonraki dogumlar her zaman daha

Dogru: 43 (25.7)

Dogru: 32 (27.4)

Dogru: 44 (26.0)
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kolay olur.

Yanlis: 124 (74.3)

Yanlis: 85 (72.6)

Yanlig: 125 (74.0)

28-Bir kadinin dogumu ve dogumdaki agri
deneyimi kendi annesinin dogum deneyimine
benzer.

Dogru: 19 (11.4)
Yanlig: 148 (88.6)

Dogru: 28 (23.9)
Yanlis: 89 (76.1)

Dogru: 49 (29.0)
Yanlig: 120 (71.0)

Dogum agrisiyla bas etme

3-Dogum agrisiyla basa ¢ikmak igin higbir sey
yapilamaz, sadece sabretmek gerekir.

Dogru: 22 (13.2)
Yanlig: 145 (86.8)

Dogru: 12 (10.3)
Yanlig: 105 (89.7)

Dogru: 20 (11.8)
Yanlis: 149 (88.2)

5-Dogum sirasinda yalniz kalmak agriyla bas
etmeyi kolaylastirir.

Dogru: 10 (6.0)
Yanlig: 157 (94.0)

Dogru: 9 (7.7)
Yanlig: 108 (92.3)

Dogru: 10 (5.9)
Yanlis: 159 (94.1)

6-Dogum agris1 bagladiginda hemen bagirmak ve
paniklemek dogumu hizlandirir.

Dogru: 20 (12.0)
Yanlis: 147 (88.0)

Dogru: 16 (13.7)
Yanlis: 101 (86.3)

Dogru: 21 (12.4)
Yanlis: 148 (87.6)

7-Dogum agrisiyla bas etmeye ¢alismak dogumun
dogal siirecine zarar verir.

Dogru: 36 (21.6)
Yanlis: 131 (78.4)

Dogru: 17 (14.5)
Yanlis: 100 (85.5)

Dogru: 26 (15.4)
Yanlis: 143 (84.6)

9-Sadece ilagla dogum agrisinin kontrolii
miimkiindiir.

Dogru: 15 (9.0)
Yanlis: 152 (91.0)

Dogru: 12 (10.3)
Yanlis: 105 (89.7)

Dogru: 15 (8.9)
Yanlis: 154 (91.1)

20-Dogum agrisini azaltmada dogal yontemler ise
yaramaz.

Dogru: 24 (14.4)
Yanlig: 143 (85.6)

Dogru: 10 (8.5)
Yanlig: 107 (91.5)

Dogru: 9 (5.3)
Yanlis: 160 (94.7)

24-Miizik ve masaj teknikleri dogum agrisini
azaltmada etkisizdir.

Dogru: 12 (7.2)
Yanlig: 155 (92.8)

Dogru: 16 (13.7)
Yanlig: 101 (86.3)

Dogru: 14 (8.3)
Yanlis: 155 (91.7)

25-Solunum ve gevseme teknikleri dogum
agrisini etkili bir sekilde azaltmada yetersizdir.

Dogru: 27 (16.2)
Yanlis: 140 (83.8)

Dogru: 18 (15.4)
Yanlis: 99 (84.6)

Dogru: 16 (9.5)
Yanlis: 153 (90.5)

26-Dogum agris1 yasarken pozisyon degisikligi
yapmak dogum agrisiyla bagetmede etkisizdir.

Dogru: 22 (13.2)
Yanlis: 145 (86.8)

Dogru: 10 (8.5)
Yanlis: 107 (91.5)

Dogru: 13 (7.7)
Yanlig: 156 (92.3)

29-Dogum agris1 bagladiginda yatakta yatmak
gereklidir.

Dogru: 56 (33.5)
Yanlig: 111 (66.5)

Dogru: 29 (24.8)
Yanlis: 88 (75.2)

Dogru: 33 (19.5)
Yanlis: 136 (80.5)

Doguma hazirhk

16-Dogum agrisina hazirlanmak agrinin
hissedilmesini azaltmaz, ¢iinkii agr1 tamamen
fizyolojiktir.

Dogru: 58 (34.7)
Yanlig: 109 (65.3)

Dogru: 24 (20.5)
Yanlis: 93 (79.5)

Dogru: 33 (19.5)
Yanlis: 136 (80.5)

Dogum agrisinin anlamlandiriimasi

2-Dogum ne kadar agriliysa o kadar hayirli olur.

Dogru: 13 (7.8)
Yanlis: 154 (92.2)

Dogru: 8 (6.8)
Yanlis: 109 (93.2)

Dogru: 8 (4.7)
Yanlis: 161 (95.3)

Sosyal/kiiltiirel algilar

17-Kiiltiirel olarak giiglii kadinlar dogumda agr1
hissetmez.

Dogru: 12 (7.2)
Yanlig: 155 (92.8)

Dogru: 10 (8.5)
Yanlig: 107 (91.5)

Dogru: 7 (4.1)
Yanlis: 161 (95.3)

30-Dogum agrist sirasinda bagirmak zayifliktir,
giiclii kadmlar dogum sirasinda bagirarak tepki
vermez.

Dogru: 7 (4.2)
Yanlis: 160 (95.8)

Dogru: 9 (7.7)
Yanlis: 108 (92.3)

Dogru: 7 (4.1)
Yanlis: 162 (95.9)

Biyopsikososyal algilar

4-Dogum agrisindan korkmak normaldir ve
dogumu etkilemez.

Dogru: 77 (46.1)
Yanlis: 90 (53.9)

Dogru: 48 (41.0)
Yanlis: 69 (59.0)

Dogru: 53 (31.4)
Yanlis: 116 (68.6)

15-Annenin psikolojik durumu dogum agrist
tizerinde etkili degildir.

Dogru: 14 (8.4)
Yanlis: 153 (91.6)

Dogru: 10 (8.5)
Yanlis: 107 (91.5)

Dogru: 13 (7.7)
Yanlis: 156 (92.3)

19-Dogum agris1 herkes i¢in aynidir.

Dogru: 5 (3.0)
Yanlig: 162 (97.0)

Dogru: 8 (6.8)
Yanlis: 109 (93.2)

Dogru: 12 (7.1)
Yanlis: 157 (92.9)

27-Agn esigi yiiksek olmayan dogum yapamaz.

Dogru: 12 (7.2)
Yanlig: 155 (92.8)

Dogru: 9 (7.7)
Yanlis: 108 (92.3)

Dogru: 12 (7.1)
Yanlis: 157 (92.9)

Medikal algilar

8-Sezaryen dogumda daha az agr1 oldugu i¢in
normal doguma gore daha sagliklidir.

Dogru: 17 (10.2)
Yanlig: 150 (89.8)

Dogru: 16 (13.7)
Yanlis: 101 (86.3)

Dogru: 11 (6.5)
Yanlis: 158 (93.5)

13-Dogum agrisi sirasinda hareket etmek
tehlikelidir.

Dogru: 72 (43.1)
Yanlis: 95 (56.9)

Dogru: 47 (40.2)
Yanlis: 70 (59.8)

Dogru: 56 (33.1)
Yanlis: 113 (66.9)

22-Sezaryen agrisiz bir dogum seklidir.

Dogru: 29 (17.4)
Yanlig: 138 (82.6)

Dogru: 25 (21.4)
Yanlis: 92 (78.6)

Dogru: 32 (18.9)
Yanlig: 137 (81.1)

23-Dogal dogumda higbir agr kesici
kullanilmamalidir.

Dogru: 37 (22.2)
Yanlig: 130 (77.8)

Dogru: 19 (16.2)
Yanlis: 98 (83.8)

Dogru: 18 (10.7)
Yanlis: 151 (89.3)

31-Dogum agrist bebekte olumsuz etkilere yol

acar.

Dogru: 13 (7.8)
Yanlis: 154 (92.2)

Dogru: 10 (8.5)
Yanlis: 107 (91.5)

Dogru: 18 (10.7)
Yanlis: 151 (89.3)
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Tablo 3’te Sinif Diizeyine Gore Ogrencilerin Dogum Agrisina Iliskin Algilar1 yer almaktadir. 1. simif hemsirelik
6grencilerinin bilylik ¢ogunlugunun katildigi mitler sirasiyla; 1. madde “Dogum agris1 dayanilmazdir” (%79.0) ,
14. madde “Ilk dogum daha agrili olur” (%49.1), 4. madde “Dogum agrisindan korkmak normaldir ve dogumu
etkilemez” (%46.1) ve 13. Madde “Dogum agrisi sirasinda hareket etmek tehlikelidir” (%43.1) ifadeleri olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla 1.smif 6grencilerin biiyiik cogunlugunun katildigi mitler olan ve en ¢ok dikkat ¢eken bu
maddelerin dogum agrisinin algilanisi (1. madde), dogum deneyimi (14. madde), biyopsikososyal algilar (4.
madde) ve medikal algilar (13. madde) alanlar ile iliskili oldugu goriilmiistiir. 1. simif hemsirelik 6grencilerinin
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¢ogunlugunun sirasiyla 30. madde “Dogum agrisi sirasinda bagirmak zayifliktir, gii¢lii kadinlar dogum sirasinda
bagirarak tepki vermez” (%95.8), 5. madde “Dogum agrist sirasinda yalmiz kalmak agriyla bas etmeyi kolaylastirir”
(%94.0), 17. madde “Kiiltiirel olarak gii¢lii kadinlar dogumda agr1 hissetmez” (%92.8), 24. madde “Miizik ve masaj
teknikleri dogum agrisin1 azaltmada etkisizdir” (%92.8) ve 27. madde “Agr esigi ylksek olmayan dogum
yapamaz” (%92.8) maddelerini diisiik diizeyde mit olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Dolayistyla 1.simif
Ogrencilerin farkindaliginin en yiiksek sosyal/kiiltiirel algilar (17. ve 30. madde), dogum agrisiyla bas etme (5. ve
24. madde), biyopsikososyal algilar (27. madde) alanlarina yonelik maddelerden olustugu belirlenmistir. Bu
bulgular, 1.simf O&grencilerin dogum agrisina dair temel kavramlarda yanlis inaniglara sahip oldugunu
gostermektedir.

2. smif hemsirelik 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun katildigi mitler sirasiyla; 1. madde “Dogum agrist
dayanilmazdir” (%79.5), 14. madde “Ilk dogum daha agrili olur” (%47.0) ve 11. madde “Dogumu basarmak igin
yiiksek diizeyde agriya dayanikli olmak gerekir” (%44.4) ifadeleridir. Dolayisiyla 2. simif &grencilerin biiyiik
cogunlugunun katildig1 mitler olan ve en ¢ok dikkat ¢eken bu maddelerin dogum agrisinin algilanist (1. ve 11.
madde) ve dogum deneyimi (14. madde) alanlar ile iligkili oldugu goriilmiistiir. 2.sin1f hemsirelik dgrencilerinin
cogunlugunun sirasiyla 19. madde “Dogum agrisi herkes i¢in aynidir” (%93.2), 2. madde “Dogum ne kadar
agriliysa o kadar hayirli olur” (%93.2), 5. madde “Dogum agrisi sirasinda yalniz kalmak agriyla bas etmeyi
kolaylastirir” (%92.3), 30. madde “Dogum agrisi sirasinda bagirmak zayifliktir, giiclii kadinlar dogum sirasinda
bagirarak tepki vermez” (%92.3) ve 27. madde “Agr1 esigi yliksek olmayan dogum yapamaz” (%92.3) maddelerini
diisiik diizeyde mit olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla 2. simif dgrencilerin farkindaliginin en yiiksek
biyopsikososyal (19. ve 27. madde), dogum agrisinin anlamlandirilmasi (2. madde), dogum agrisiyla bas etme (5.
madde) ve sosyal/kiiltiirel algilar (30. madde) alanlarina yonelik maddelerden olustugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
2. smif hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlara iliskin mitleri biiyiik 6l¢iide
reddedebildigini ve bu baglamda giiglii farkindalik gelistirdigini gostermektedir. Buna karsin 2. sinif 6grencilerinde
dogum agrisina yonelik temel kavramlarda temel yanlis inaniglarin siirdiiriildiigii belirlenmistir.

3. smuf hemsirelik 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun katildigi mitlerin ise sirasiyla; 1. madde “Dogum agrisi
dayanilmazdir” (%78.7), 14. madde “ilk dogum daha agrili olur” (%44.4) ve 11. madde “Dogumu basarmak igin
yiiksek diizeyde agriya dayanikli olmak gerekir” (%39.6) ifadeleri oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 3. simif
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun katildigr mitler olan ve en ¢ok dikkat ¢eken bu maddelerin dogum agrisinin
algilanis1 (1. ve 11. madde) ve dogum deneyimi (14. madde) alanlar1 ile iliskili oldugu saptanmustir. 3. sinif
hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun sirasityla 30. madde “Dogum agrisi sirasinda bagirmak zayifliktir, giiglii
kadinlar dogum sirasinda bagirarak tepki vermez” (%95.9), 2. madde “Dogum ne kadar agriliysa o kadar hayirh
olur” (%95.3), 17. madde “Kiiltiirel olarak gii¢lii kadinlar dogumda agr1 hissetmez” (%95.3) ve 20. madde “Dogum
agrisint azaltmada dogal yontemler ise yaramaz” (%94.7) maddelerini disiik diizeyde mit olarak algiladiklar
belirlenmistir. Dolayisiyla 3. sinif 6grencilerin farkindaliginin en yiiksek sosyal/kiiltiirel algilar (30. ve 17. madde),
dogum agrisinin anlamlandirilmast (2. madde) ve dogum agrisiyla bas etme (20.madde) alanlarina yonelik
maddelerden olustugu belirlenmistir. 3. sinif 6grencilerin en fazla katildigi mitlerin, 2. simif dgrencilerin en fazla
katildig1 mitler ile ayni1 olmasi dikkat ¢ekmistir. 3. sinif hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle dogum agrisinin siddeti
ve dogum agrisina bireysel dayaniklilik ile ilgili halen baz1 mitlere sahip oldugu saptanmistir. Ote yandan dogum
agrisina iliskin psikososyal faktorler, kiiltiirel inaniglar ve dogal/alternatif agr1 yonetimi yontemleri ile ilgili giicli
farkindaliklarinin oldugu belirlenmistir. Bulgular degerlendirildiginde, 3. sinif hemsirelik &grencilerinin dogum
agrisina iligkin bazi mitleri halen benimsediklerini fakat ¢ogu konuda farkindalik gelistirdiklerini gostermektedir.
Bazi temel mitlerin ise 3. sinifa gelinmesine ragmen tamamen kirilmadigr goriilmektedir.

Smf diizeylerine gore dgrencilerin bilyilk cogunlugunun katildigi mitler incelendiginde, dogum agrisinin algilanisi
ve dogum deneyimi alanlarmin ortak oldugu saptanmustir, Ote yandan smif diizeylerine gore oOgrencilerin
farkindaliginin en yiiksek oldugu alanlardan ise sosyal/kiiltiirel algilar ve dogum agrisiyla bas etme alanlarinin
ortak oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sahip oldugu mitlerde sinif diizeyine ydnelik belirgin bir artis veya azalis
gbzlenmemistir. Bu durum, sinif diizeyi arttikca teorik bilgi birikiminin artmasinin 6grencilerdeki mitlerin azalmasi
agisindan tek basina yeterli olamayabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmada en dikkat c¢ekici bulgu, dgrencilerin birgogunun dogum agrisin1 dayanilmaz olarak algilamasidir. Bu
durum, dogum agrisinin genellikle korkutucu, travmatize ve olumsuz bir deneyim olarak algilanmasinin nesilden
nesle aktarilmas: ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde de dogum agrisinin toplumda siklikla korku,
endise ve olumsuz beklentilerle iligkilendirildigi belirtilmektedir (Atan vd., 2024; Bilgi¢ vd., 2018; Huang vd.,
2024; Junge vd., 2018; Khamehchian vd., 2020). Dogum agrisina yonelik bu tiir olumsuz algilar, kadinlarin dogum
deneyimine iligkin tutumlarin1 ve dogum sekli tercihlerini etkileyebilmekte (Chen vd., 2026; Elgzar vd., 2023;
Goziikara, & Eroglu, 2008; Unal vd., 2025) ve dogum agrisina iliskin yanli inanis ve mitlerin, toplumda bireylerin
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doguma yonelik algilarina yon verebilecegini gostermektedir. Bilgi¢ ve arkadaslar1 (2018) ¢alismasinda, gebelik
donemine ve doguma iliskin mitlerin kiiltiirlimiizde yaygin oldugunu ve doguma iliskin mitlerin de en fazla dogum
agristyla baglantili oldugunu belirtmistir.

Aragtirma sonuglarimiza gore en dikkat ¢ekici diger bir bulgu olarak 6grencilerin biiylik bir kisminin, “Dogum
agrisindan korkmak normaldir ve dogumu etkilemez” ifadesini mit olarak algiladigi goriilmiistiir. Literatiirde ise
doguma yonelik olumsuz algillarin ve dogum korkusunun, dogum siireglerini etkileyen bir faktér oldugu
belirtilmektedir (Elgzar vd., 2023; Huang vd., 2025; Unal vd., 2025). Elgzar ve arkadaslarinin (2023) ilk dogumunu
gergeklestirecek olan kadinlarla yapmis oldugu calismada; agr1 korkusuna sahip olan kadinlarin, korku diizeyi daha
diisiik olan kadinlara kiyasla sezaryen dogumu tercih edilen dogum sekli olarak se¢me olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Huang ve arkadaglarinin (2025) gebe kadinlarla yapmis oldugu ¢alismada dogum korkusunun
goriilme siklig1 %73,8 olarak belirlenmis olup kadimnlarin %4,2'sinin siddetli dogum korkusu yasadig1 saptanmistir.
Ayni caligmaya gore, dogum korkusunun dogumun ikinci evresinin siiresini uzattigr ve farkli dogum korkusu
diizeyleri ile emzirmenin gecikmeli baslamasi arasinda anlamli bir fark oldugu goézlenmemistir. Bu baglamda,
mevcut ¢calismamizda 6grencilerin bir kisminin dogum korkusunu normallestirip dogum siire¢lerini etkilemeyen bir
durum olarak degerlendirmesi, literatiirde yer alan sonuglarla farklilik géstermektedir.

Aragtirmamizda diger dikkat ¢ekici bulgu olarak, 6grencilerin yaklagik yarisinin ilk dogumun daha agrili olacagina
inandig1 belirlenmistir. Literatiirde 6z yeterlilik, dogum korkusu ve dogum agrisinin, primipar ve multipar kadinlar
arasinda farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Huang vd., 2024). Arastirmamiza katilan &grenciler heniiz dogum
deneyimi yasamamis olduklarindan, sahip oldugu algilarinin ¢ogu toplumsal mitlerden kaynaklaniyor olabilir.
Primipar ve multipar kadmlar arasinda dogum agrisinin siddetinin karsilastirmali olarak degerlendirildigi bir
calismada, epidural analjezi alan 82 primipar kadin ve 99 multipar kadin karsilastirilmistir. Calisma sonucunda
multipar kadinlar, primipar kadinlara gore daha siddetli dogum agrisi bildirmislerdir (Deng vd., 2021). Bu bulgu,
“llk dogum daha agrilidir” algismin her zaman gegerli olmadigini desteklemekte; s6z konusu algmin ¢ogunlukla
beklenti, korku ve kiiltiirel faktorlerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmamizda dogum agrisi ile bas etmeye iliskin hemsirelik 6grencilerinin giiclii farkindaliga sahip oldugu
belirlenmistir. Sar1 ve arkadaglarinin (2020) ebe adaylarinin dogum agrist ve yonetimi konusundaki bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada, 6grenciler tarafindan dogum agrisinin miidahale
edilebilir bir durum olarak degerlendirildigi saptanmistir. Ayni1 ¢alismada dogum agrisinin azaltilmasina yonelik
kullanilan nonfarmakolojik yontemlerin ise 6zel bir teknik ve ayrintili bilgi gerektirmeyenlerin bu 6grenciler
tarafindan daha ¢ok bilindigi tespit edilmistir. Son sinif ebelik &grencileriyle yapilan bir bagka g¢aligmada
Ogrencilerin yaklasik yarisindan fazlasinin hastanede agrisiz dogumun miimkiin oldugundan habersiz oldugu
bulunmustur. Ayni ¢alismada 6grencilerin %70'inin, dogum agrisin1 giderme yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olmadig belirlenmistir (Endalew vd., 2020). Bu bulgular mevcut arastirma bulgularimizla farklilik géstermektedir.
Arastirma bulgularimiza gore bu alanda 6grencilerin farkindaliklarinin giiglii olmasina karsin, az bir yiizde olsa
dahi mitlere sahip olan 6grencilerin oldugu saptanmistir. Bu durum toplumda dogum agristyla bas etmek icin
nonfarmakolojik yontemlerin toplumda bilinmemesi, yaygin kullanilmamasi ve nesilden nesle aktarilamamasiyla
aciklanabilir. Ulkemizde gebelik ve dogum agrisinda tamamlayici destek tedavilerin kullanimma yonelik yapilmis
bir calismada, kadinlarin %71,5'inin tamamlayici destek tedavi yontemlerini kullandig1 belirlenmistir (Oztiirk vd.,
2022). Ebe ve hemsirelerin dogum agrisinin yonetiminde kullanilan nonfarmakolojik yontemleri bilme ve kullanma
durumlarint belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmada; ebe/hemsirelerin %75,0' 1, dogum agrisinin yonetiminde
kendilerini yetersiz bulduklarini ifade etmiglerdir (Sezer & Kog, 2020). Farkli iilkelerde yapilan calismalarin
sonuglart ele alindiginda, dogum agrisinin yonetimine yonelik bilgi diizeyinin toplumlar arasinda degiskenlik
gostermekle birlikte, genel olarak yetersiz oldugu goriilmektedir. Nijeryada yapilan bir ¢alismada (Anarado vd.,
2015) gebe kadinlarin %31'inin, Hindistan'da yapilan bir ¢alismada ise (James vd., 2012) kadinlarin %22'sinin
dogum agrisina yonelik agr kesici olarak nonfarmakolojik yontemler hakkinda bilgi sahibi olmadigi belirlenmistir.
Brezilya’da yapilan bir ¢alismada ise kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun dogum agrisiyla bas etmede kullanilabilecek
en az bir nonfarmakolojik teknigi bildigi ve bilgi edinmenin ana kaynagi olarak interneti kullandiklar1 saptanmigtir
(Heim & Makuch, 2022). Bu durum, dogum agris1 yonetimine iliskin bilgilerin sosyal medya ve dijital platformlar
yoluyla da edinilebildigini gostermektedir. Bulgularimiz dogum agrisina yonelik mitlerin hemsirelik 6grencilerinde
var oldugunu, ancak biiyiik oranda olmadigimi gdstermistir. Bu ¢ikarim Z kusagi 6grencilerin 6zellikleriyle iliskili
olabilmektedir.

Literatiirde Z kusaginin, saglikla ilgili konular hakkinda bilgi edinmek i¢in interneti kullanma egiliminin diger
kusaklara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Jiao vd., 2023). Z kusaginin, dijital teknolojilerle gelisen ve
bilgiye hizli, kolay erigebilen bir nesil olma 6zelligi tasidigi bilinmektedir (Jiao vd., 2023; Kirllmaz vd., 2022).
Dolayisiyla bu kusagin internet, sosyal medya ve cesitli dijital platformlar yardimiyla saglikla ilgili bilgilere
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kolayca erisebilmesi, geleneksellesmis ve kaliplasmis yanlis inanislar ile toplumsal mitlerin sorgulanmasina katki
saglayabilmektedir. Tek bir kaynaga bagli kalmamak, mitlerin etkisine bagh kalmalarin1 engelleyebilmektedir. Bu
durumlar Sgrencilerin dogum ve dogum agrisina iliskin bazi mitleri ve yanhs algilar1 daha diisik diizeyde
benimsemelerinde etkili olabilir.

Literatiirde Z kusaginin degisime agik olma 6zelligine sahip oldugu belirtilmektedir (Akduman & Hatipoglu, 2021;
Harari vd., 2022). Bu ozellikleri, nesilden nesle aktarilabilecek toplumdaki yanlis algilarin giincel ve bilimsel
bilgilerle yer degistirilmesini kolaylastirabilir. Z kusaginin sahip oldugu bir diger 6zelligin ise bir yerde takilip
kalmama oldugu belirtilmektedir (Akduman & Hatipoglu, 2021). Bu o6zellik, Z kusaginin toplumda siiregelen
yanhs algilara ve geleneksellesmis inaniglara takili kalmayip, yenilik¢i ve bilimsel bilgilere yonelmesini
kolaylastirabilmektedir. Z kusagmin bir diger ozelliginin yiiksek elestirel diisiinme becerisine sahip oldugu
belirtilmektedir (Lissitsa, 2025; Secer & Baser Secer, 2025). Bu durum Z kusagmin mitleri sorgulama egilimlerini
artirarak dogru algilara sahip olma potansiyelini artirabilecegi diistiniilmektedir.

Kadin 6grencilerin 6rneklemde agirlikta oldugu arastirmamizda, dogum agrisina yonelik mitlerin genelinin biiyiik
oranlarda olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum Z kusagi kadin 6grencilerin, Z kusag1 erkek 6grencilere gore saglik
bilgisi edinmek amaciyla interneti daha aktif kullanma 6zellikleri ile agiklanabilir (Basch vd., 2018). Dolayisiyla
kadin 6grencilerin saglik ve dogum siirecleriyle ilgili konulara dair bilgileri daha aktif sorgulayabilecekleri
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmamiza katillan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun kadin ve anne adayi olmasi,
dogum agrisma yonelik mitlerin az oranda olmasimi ve farkindaliklarinin erkeklere gore fazla olmasim
diisiindiirmektedir. Bu bulgulardan hareketle cinsiyetin 6grencilerin sahip oldugu mit diizeyleri iizerinde etkili
olabilecegi sdylenebilir.

Smirhliklar

Aragtirmanin, yalnizca bir tiniversitenin hemsirelik 6grencileri ile sinirli olmasinin evrene genellenememesi
siirliligidir.  Arastirmada  yalmizca tamimlayict istatistikler kullamlmistir ve simf diizeyleri arasinda
karsilastirmalara iligkin ileri diizeyde istatistiksel analizler kullanilmamistir. Bu durum, degiskenler arasindaki
iliskilerin ve farklarin istatistiksel olarak degerlendirilmesini sinirlamistir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgularimiza gore, 1., 2. ve 3. simuf Z kusagi hemsirelik 6grencilerinin giiclii sekilde bazi mitlere
sahipken, ¢ogunlugunun diigiik-orta diizeyde mitlere sahip oldugu saptanmistir. Dogum agrisina iligkin farkindalik
diizeylerinin ise genel olarak yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyi ilerlemesine ragmen dogum
agrisina iligkin degisimin sinirli oldugu ve belirgin bir artis ile azalig goriilmedigi belirlenmistir. Bu durum, siif
diizeyi arttikca teorik bilgi birikiminin artmasimin ogrencilerdeki mitlerin azalmasi agisindan tek basina yeterli
olamayabilecegini ve bu baglamda egitim iceriklerinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugunu gostermistir.

v Bu dogrultuda, hemsirelik egitim igerikleri ve miifredatinin soz konusu mitleri ve olumsuz algilar1 azaltmaya,
bilgi eksikliklerini gidermeye yonelik olarak diizenlenmesi,

v" Ogrencilerin dogum agris1 ve dogum siireglerine yonelik yanlis algilarini ve sahip oldugu mitleri azaltmak
amaciyla simiilasyon uygulamalari, vaka temelli 6grenme yontemleri gibi akran destekli interaktif yontemlerin
kullanilmasi,

v Hemsirelik egitim programlarinda 6zellikle dogum agrisina yonelik mitlere odakli kanita dayali igeriklere yer
verilmesi,

v’ Saglik disi tiniversitelerde 6grenim goren ogrencilerde dogum agrisina iligkin mitlerin incelendigi ¢alismalar
yapilmasi onerilmektedir.
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