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roukluk Cag Travmalari ve Yeme Bozukluklarimn iliskisinin
Incelenmesi

Examination the Relationship of Childhood Trauma and Eating Disorders

OZET

Problemli yeme davranislart ve yeme bozukluklari tibbi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol
acmakta ve yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile psikopatoloji
ve yeme bozukluklari arasindaki iliski literatiirde yer bulmaktadir. Bu aragtirmada ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 ve yeme bozuklugu arasindaki iliski mevcut literatiir incelenmistir. Cocukluk ¢ag1
travmalar1 ve yeme bozuklugu iliskisi ile ilgili yapilan aragtirmalarda yeme bozuklugu olan
hastalarda ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
cocukluk cagi travma tiirlerine gore ortaya ¢tkan yeme bozuklugu tipleri ve diizeylerinin de
farklilik gosterdigi bulunmustur.
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Problematic eating behaviors and eating disorders cause medical, social and psychological
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problems and negatively affect quality of life. The relationship between childhood traumas and
psychopathology and eating disorders has been found in the literature. In this study the
relationship between childhood traumas and eating disorders was examined according to
existing literature. In studies was seen that childhood trauma levels are higher in patients with
eating disorders. In addition, was found that the types and levels of eating disorders differed
according to the types of childhood trauma.
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GIRIS

Cocuklukta olumsuz deneyimlere maruz kalmak, uzun vadeli olumsuz saglik sonuglarina ve yasam boyu saglik
esitsizliklerine neden olmaktadir (Merrick ve ark., 2018; Zarse ve ark., 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalar1 (CCT),
duygusal, fiziksel veya cinsel istismari, ihmali veya bir hane iiyesinin hapsedilmesi gibi aile deneyimlerini
icermektedir. Yapilan genis Orneklemli (n=214.157) bir arastirmada katilimcilarin %23,5’inin bir CCT ve
%15,8'inin dort veya daha fazla CCT yasadigi belirtilmistir (Merrick ve ark., 2018). CCT'ler, uzun vadeli olumsuz
etkilerle iligkilidir. Ayrica intihar girisimleri, uyusturucu kullanimi, obezite, kalp hastaligi ve azalan yasam
beklentisi dahil olmak iizere yetiskinlikte ¢ok sayida kotii zihinsel ve fiziksel saglik sonucunu &ngordiikleri

gosterilmistir (Jia ve ark., 2020; Sahle ve ark., 2021). Cocukluktaki travmatik ve giivensiz deneyimler ile
yetiskinlikteki fiziksel ve zihinsel saglik arasindaki gii¢lii baglant1 bulunmaktadir (AAP, 2012).

Anksiyete veya depresyon gibi psikiyatrik bozukluklar1 olan hastalar arasinda olduk¢a yaygin olmasina ek olarak
(van der Feltz-Cornelis ve ark., 2019) ¢ocuklukta kotii muamele yetiskinlikte yeme bozukluklari (YB) davraniglar
ile iligkilidir (Armour ve ark., 2016; Hazzard ve ark., 2019; Ziobrowski ve ark., 2021). YB'ler yaygin olup (Smink
ve ark., 2012); 6nemli komorbidite (Hudson ve ark., 2007), yiiksek mortalite oranlar1 (Chesney ve ark., 2014) ve
bozulmus yasam kalitesi (Jenkins ve ark., 2011) ile iligkili ciddi bozukluklardir. Klinik 6rnekler, YB'lerin ¢ocukluk
cagi cinsel, fiziksel ve duygusal istismari ile iligkili oldugunu bulmustur (Caslini ve ark., 2016). YB'si olan bireyler
ayrica, saglikli kontroller veya psikiyatrik kontrol gruplarina gore daha yiiksek oranda ¢ocuklukta kotii muamele
bildirmektedir (Molendijk ve ark., 2017). Bulimia nervozali (BN) hastalar, anoreksiya nervozali (AN) hastalara
gore daha orta ila siddetli travma Oykiileri bildirmektedir (Guillaume ve ark., 2016). Bu kapsamda bu arastirmada
CCT ve YB arasindaki iligkinin mevcut literatiir kapsaminda incelenmesi amaglanmigtir.

Yeme Bozukluklan

Yeme bozukluklar1 (YB), yasam kalitesini ve sosyal islevi onemli 6l¢iide etkileyen kilo degisiklikleri ve/veya
sosyal bozukluklarin eslik ettigi yeme davramislart ve psikolojik bozukluklarla karakterize edilen bir grup
sendromdur (Pohjolainen ve ark., 2016; Hay ve ark., 2017). Ayrica, yeme bozuklugu olan bireyler, daha yiiksek
intihar riskine (Keski-Rahkonen ve Mustelin, 2016), artan 6liim oranlarina (Smink ve ark., 2012) ve ozellikle
anoreksiya nervoza (AN) neden olabilen ciddi somatik komplikasyonlar gelistirebilirler.
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Yeme bozukluklarinin kriterleri zaman iginde gelismistir. DSM-IV (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi- 4), yeme bozukluklar1 AN, bulimia nervoza (BN) ve bagka tiirlii adlandirilamayan yeme bozuklugunu
(BTAYB) igerir (APA, 2009). BTAYB, AN veya BN tani dlgiitlerini karsilamayan veya bu ikisinden herhangi
birine kategorize edilemeyen tiim yeme bozukluklar1 olarak kabul edilen karmasik bir tanidir. Tikanircasina yeme
bozuklugu (TYB) da EDNOS olarak smiflandirilir Bununla birlikte, son arastirmalar, EDNOS'un neden oldugu
fiziksel ve psikolojik hasarin etkisinin, klasik yeme bozuklugu tipleri AN veya BN'nin neden oldugundan daha az
olmadigim bulmustur (Thomas ve ark., 2009). 2013 yilinda yayinlanan DSM-5'te, yeme bozukluklarmin tani
kategorileri, ilk olarak bebeklerde ve erken ¢ocukluk doneminde goriilen beslenme ve yeme bozukluklarinin dahil
edildigi “beslenme ve yeme bozukluklari” olarak genisletilmistir (APA, 2013). TYB tam Ol¢iitlerinde ayr1 ayri
siralanmistir. AN, BN ve TYB disinda kalanlar, tanimlanmig beslenme ve yeme bozuklugu (TBYB) ve
tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu (TNBYB) olarak siniflandirilir. TBYB, AN, BN veya BED
kriterlerini karsilamayan atipik AN, atipik BN, atipik TYB, ¢ikarma bozuklugu ve gece yeme sendromu gibi
hastalarin klinik ac1 ¢ekmesine veya sosyal islevinde hasara yol agabilen yeme bozukluklarini ifade etmektedir.
Hastalarda klinik aciya veya sosyal islev bozukluguna neden olan ancak yukarida listelenen tanisal kosullari
karsilamayan diger yeme bozukluklart TNYBY olarak siniflandirilir (APA, 2013).

Cocukluk Cag Travma Yasantilari

Cocukluk cagi fiziksel, duygusal ve zihinsel bakimdan gelisimin heniiz tamamlanmadigi bir dénemdir. Cocugun
fiziksel ve zihinsel biitiinliigiine zarar veren cinsel, fiziksel, duygusal istismar veya duygusal ve fiziksel ihmal, terk
edilme ve sevilen bir yakinin kayb1 CCT seklinde ifade edilmektedir (Erten ve ark., 2015; Oflaz, 2015). Toplumsal
normlarin diginda yer alan her tiirlii eylem veya eylemsizlik, ¢ocuga bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan
cocugun gelisimini kisitlayan ihmal ve istismar olaylart CCT seklinde ifade edilmektedir (Yurdakok, 2010).
Tanimlanan fiziksel istismar, ihmal, duygusal istismar ve cinsel istismar olmak {izere baslica dort tiir cocuk
istismar1 bulunmaktadir. Fiziksel istismar, “bir ¢cocuga yumruk atmak, dovmek, tekmelemek, 1sirmak, yakmak veya
baska bir sekilde zarar vermekten kaynaklanan fiziksel yaralanma” olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel istismar,
cocuklara yonelik kotii muamelenin en goriiniir seklidir. Duygusal istismar ise bir ¢ocugun ruh sagligina veya
duygusal gelisimine ciddi bir bicimde zarar vermek olarak tanimlanmaktadir (Fayaz, 2019). Cocuga veya gence
bakim verenleri tarafindan bilingli ve siirekli bir sekilde uygulanan, gocugun gelisimini engelleyen, ¢ocuga aci
veren, ¢ocugun onuruna ve sagligina zarar veren her tiirlii fiziksel giice fiziksel istismar denmektedir (Yurdakok ve
Ince, 2010). CCT fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisime uzun vadede zarar vermektedir. CCT bireylerde
kisilik bozukluklari, kaygt bozukluklari, madde bagimliligi, uyum ve davranig bozukluklari, intihar davranigi, yeme
bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugugu gibi semptomlara neden olmaktadir (Gilbert ve ark., 2015;
Yalgim ve ark., 2015; Yigit ve Erden, 2015; Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cocukluk Cagi Travma Yasantilar1 ve Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklari, herhangi bir psikiyatrik bozukluk arasinda en yiiksek 6liim oraniyla iliskilidir (Arcelus ve ark.,
2011). YB'ler siklikla travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) dahil olmak tizere diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada TSSB oranlarint AN’li bireylerde %22,7, BN’li bireylerde %32,4 ve
TYB’li bireylerde %31,6 olarak belirtilmistir (Udo ve Grilo, 2019). YB'li bireylerde yiiksek oranda travmaya
maruz kalma iyi bir sekilde belgelenmistir (Brewerton, 2004, 2007). Ulusal Komorbidite Anketi-Tekrar Calismasi,
travmaya maruz kalma oranlart BN veya AN olan kadin ve erkekler arasinda %100 ve TYB olan kadin ve erkekler
arasinda sirasiyla %90.33 ve %98.40 olarak bildirilmistir (Mitchell ve ark., 2012).

Cocukluk c¢agi istismarinin daha sonra YB'lerin gelismesiyle iligkili oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmistir.
Tagay (2014), yeme bozuklugu olan hastalardan olusan bir 6rneklemde, potansiyel travmatik olaylarin hemen
hemen tiim vakalarda mevcut oldugunu gostermistir. Herhangi bir tiir ¢ocuk istismarma maruz kalmis kisilerde
yeme bozuklugu gelistirme olasiligiin genel niifusa gore ii¢ kattan fazla oldugu ve TYB ve BN'nin diger YB'lere
gore cocukluk cagi travmatik yasantilariyla daha giiclii bir iliskisi oldugu belirtilmistir (Caslini ve ark., 2015). Bir
calisma, BN’li kadinlarda ¢ocukluk donemindeki duygusal istismarin saglikli kontrollere gore daha yaygin
oldugunu bulmustur (Groleau ve ark., 2012). Ek olarak, bir meta-analiz, ¢ocuklukta k&tii muamelenin, psikiyatrik
tanist olmayan bireylerle karsilastirildiginda, BN, TYB ve AN’nin asir1 yeme/cikarma alt tipi ile gii¢lii bir sekilde
iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica AN ve BN'nin duygusal istismarla diger istismar tiirlerinden daha fazla iligkili
oldugu belirtilmistir (Molendijk ve ark. 2017). Cocuk cinsel istismart ve ¢ocuk fiziksel istismarinin yeme
bozukluklariin gelisimi igin risk faktorleri olarak yapilandirildigini gesitli aragtirmalar dogrulamaktadir (Moulton
ve ark., 2015).

Cocukluk ¢agi travmasi ile YB tanisi1 arasindaki iligskiye ek olarak, arastirmalar ¢ocuklukta travmaya maruz kalma
ile belirli YB semptomlari arasindaki iliskiyi de incelemistir (Tasca ve ark., 2013; Vanzhula ve ark., 2018). Tasca
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ve ark. (2013), cocukluk ¢ag1 travmasinin, kisitlama, yeme endiseleri, sekil endiseleri ve kilo endiseleri dahil olmak
tizere YB semptomlariyla 6nemli 6l¢giide iligkili oldugunu bulmustur. YB ve TSSB semptomlarini aragtiran bir
calismada YB ve TSSB komorbiditesinin siirdiiriilmesini saglayan, asir1 yeme ile sinirlilik, rahatsiz edici
rilyalardan viicut memnuniyetsizligi ve sekil giicliikleri ile konsantrasyon giicliikleri arasindaki iligkileri bulmustur
(Vanzhula ve ark., 2018).

Rienecke ve ark., (2022)’nin yeme bozuklugu (YB) olan yetiskinlerde olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin yaygimligi
ve YB psikopatolojisi ile iligkisinin incelendigi arastirmada ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin yiiksek olmasinin
daha siddetli YB yasama olasilig1 ile iliskili oldugu belirtilmistir. Arastirmalar BED'li hastalar arasinda yiiksek
diizeyde yasam boyu travmatik deneyimler (%73.2-91.5) bulunmus (Aff ve ark., 2016; Quilliot ve ark., 2019; Serra
ve ark., 2020) ve bu popiilasyon i¢in travma Sykiisii ile kotii tedavi sonucu arasinda iligki bulmustur (Serra ve ark.,
2020; Hazzard ve ark., 2021).

SONUC

Psikolojik travma ve yeme bozukluklari arasindaki iligki, yeme bozuklugu olan bireylerde genel popiilasyona gore
daha yiiksek oranda travmatik 6ykii gbzlemleyen klinisyenler ve aragtirmacilar tarafindan incelenmistir (Brewerton,
2007). Yeme bozukluklarinin tipik davranislart (6rnegin, siddetli gida kisitlamasi, asir1 yeme, eliminasyon
davraniglar1), travma ile ilgili bilis ve duygulardan kagma ve kagimmmayi amaglamaktadir. Bdylece yeme
bozuklugunun ve travma ile ilgili semptomlarin siirdiiriilmesini destekler. Ciddi gocukluk ¢agi olumsuz deneyimler
(6rnegin, ¢ocuklukta duygusal istismar) ile yeme bozukluklarinin psikopatolojisi arasindaki iliski de aragtirilmistir
(Trottier ve MacDonald, 2017). Spesifik olarak, ¢ocuk cinsel istismari, BN veya TYB semptomlar1 gibi yeme
bozukluklariin gelisiminin gii¢li bir gostergesi olabilir. YB'li hastalar siklikla anksiyete, depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu gibi iist {iste binen semptomlara sahip olabilir. Atipik yeme davraniglarinin siirdiiriilmesi,
onceki bir travmaya bagli uyumsuz bir tepkinin ifadesi olabilir. Bu nedenle, ¢cocuklarda fiziksel ve cinsel istismar,
yeme bozuklugu olasiligini artirir ve bu da ruhsal bozukluklarin baglamasina neden olabilir (Armour ve ark., 2016).
Cocukluk cag1 travmalar1 ve yeme bozuklugu iligkisi ile ilgili yapilan arasgtirmalarda yeme bozuklugu olan
hastalarda ¢ocukluk c¢ag1 travma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. CCT'lerin 6nlenmesi 6nemli bir
halk sagligi sorunudur. Cocuklara giivenli ev ortamlar saglamak, YB'ler de dahil olmak tizere bir dizi ciddi
bozuklugun uzun vadeli gelisimini azaltabilir. Cocuklukta baglayan birincil 6nleme ¢abalari, ¢ocuklarin refahini
yetigkinlige kadar iyilestirmeye yonelik hayati ¢gabanin bir anahtar1 seklinde ifade edilebilir.

KAYNAKCA

Afifi, T. O., Sareen, J., Fortier, J., Taillieu, T., Turner, S., Cheung, K., & Henriksen, C. A. (2017). Child
maltreatment and eating disorders among men and women in adulthood: Results from a nationally representative
United States sample. International journal of eating disorders, 50(11), 1281-1296.

American Academy of Pediatrics. (2012). Policy statement: early childhood adversity, toxic stress and the role of
the pediatrician: translating developmental science into lifelong health. Pediatrics, 129:6224-31

Armour, C., Millerova, J., Fletcher, S., Lagdon, S., Burns, C. R., Robinson, M., & Robinson, J. (2016). Assessing
childhood maltreatment and mental health correlates of disordered eating profiles in a nationally representative
sample of English females. Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 51(3), 383-393.

Association AP. (2009). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, Fourth Edition (DSM-IV). Am
Psych Ass, 42

Brewerton, T. D. (2007). Eating disorders, trauma, and comorbidity: Focus on PTSD. Eating disorders, 15(4), 285-
304.

Caslini, M., Bartoli, F., Crocamo, C., Dakanalis, A., Clerici, M., & Carra, G. (2016). Disentangling the association
between child abuse and eating disorders: a systematic review and meta-analysis. Psychosomatic medicine, 78(1),
79-90.

Chesney, E., Goodwin, G. M., & Fazel, S. (2014). Risks of all-cause and suicide mortality in mental disorders: a
meta-review. World psychiatry, 13(2), 153-160.

Celik, F. G. H., .& Hocaoglu, C. (2018). Cocukluk ¢ag1 travmalari: bir gozden gegirme. Sakarya Tip Dergisi, 8(4),
695-711.

Erten, E., Uney, A. F. K. & Fistike1, N. (2015). Bipolar bozukluk ve gocukluk ¢agi travmasi. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 7(2), 157-165.

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

4857



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 107 JANUARY

Fayaz, I. (2019). Child abuse: effects and preventive measures. The International Journal of Indian Psychology,
7(2), 871-884.

Gilbert, L. K., Breiding, M. J., Merrick, M. T., Thompson, W. W., Ford, D. C., Dhingra, S. S., & Parks, S. E.
(2015). Childhood adversity and adult chronic disease: an update from ten states and the District of Columbia,
2010. American journal of preventive medicine, 48(3), 345-349.

Guillaume, S., Jaussent, I., Maimoun, L., Ryst, A., Seneque, M., Villain, L., & Courtet, P. (2016). Associations
between adverse childhood experiences and clinical characteristics of eating disorders. Scientific reports, 6(1), 1-7.

Hay, P., Mitchison, D., Collado, A. E. L., Gonzalez-Chica, D. A., Stocks, N., & Touyz, S. (2017). Burden and
health-related quality of life of eating disorders, including Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder (ARFID), in
the Australian population. Journal of eating disorders, 5(1), 1-10.

Hazzard, V. M., Bauer, K. W., Mukherjee, B., Miller, A. L., & Sonneville, K. R. (2019). Associations between
childhood maltreatment latent classes and eating disorder symptoms in a nationally representative sample of young
adults in the United States. Child abuse & neglect, 98, 104171.

Hazzard, V. M., Croshy, R. D., Crow, S. J., Engel, S. G., Schaefer, L. M., Brewerton, T. D., & Wonderlich, S. A.
(2021). Treatment outcomes of psychotherapy for binge-eating disorder in a randomized controlled trial:
Examining the roles of childhood abuse and post-traumatic stress disorder. European Eating Disorders Review,
29(4), 611-621.

Hudson, J. I., Hiripi, E., Pope Jr, H. G., & Kessler, R. C. (2007). The prevalence and correlates of eating disorders
in the National Comorbidity Survey Replication. Biological psychiatry, 61(3), 348-358.

Jenkins, P. E., Hoste, R. R., Meyer, C., & Blissett, J. M. (2011). Eating disorders and quality of life: A review of
the literature. Clinical psychology review, 31(1), 113-121.

Jia, H., & Lubetkin, E. I. (2020). Impact of adverse childhood experiences on quality-adjusted life expectancy in
the US population. Child abuse & neglect, 102, 104418.

Keski-Rahkonen, A., & Mustelin, L. (2016). Epidemiology of eating disorders in Europe: prevalence, incidence,
comorbidity, course, consequences, and risk factors. Current opinion in psychiatry, 29(6), 340-345.

Merrick, M. T., Ford, D. C., Ports, K. A., & Guinn, A. S. (2018). Prevalence of adverse childhood experiences
from the 2011-2014 behavioral risk factor surveillance system in 23 states. JAMA pediatrics, 172(11), 1038-1044.

Molendijk, M. L., Hoek, H. W., Brewerton, T. D., & Elzinga, B. M. (2017). Childhood maltreatment and eating
disorder pathology: a systematic review and dose-response meta-analysis. Psychological medicine, 47(8), 1402-
1416.

Oflaz, F. (2015). Travma yasamis ¢ocuk ve genclerin ele alinmasinda ¢ocuk-ergen ruh saghigi ve psikiyatri
hemsireligi uygulamalar. Tiirkiye Klinikleri Dergisi 1(2), 46-51.

Organization AP. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). American Psychiatric
Association, Hoboken.

Pohjolainen, V., Koponen, S., Résdnen, P., Roine, R. P., Sintonen, H., & Karlsson, H. (2016). Long-term health-
related quality of life in eating disorders. Quality of Life Research, 25(9), 2341-2346.

Quilliot, D., Brunaud, L., Mathieu, J., Quenot, C., Sirveaux, M. A., Kahn, J. P., & Witkowski, P. (2019). Links
between traumatic experiences in childhood or early adulthood and lifetime binge eating disorder. Psychiatry
research, 276, 134-141.

Rienecke, R. D., Johnson, C., Mehler, P. S., Le Grange, D., Manwaring, J., Duffy, A., & Blalock, D. V. (2022).
Adverse childhood experiences among a treatment-seeking sample of adults with eating disorders. European Eating
Disorders Review, 30(2), 156-167.

Sahle, B. W., Reavley, N. J., Li, W., Morgan, A. J., Yap, M. B. H., Reupert, A., & Jorm, A. F. (2022). The
association between adverse childhood experiences and common mental disorders and suicidality: an umbrella
review of systematic reviews and meta-analyses. European child & adolescent psychiatry, 31(10), 1489-14909.

Serra, R., Kiekens, G., Tarsitani, L., Vrieze, E., Bruffaerts, R., Loriedo, C., & Vanderlinden, J. (2020). The effect
of trauma and dissociation on the outcome of cognitive behavioural therapy for binge eating disorder: A 6-month
prospective study. European Eating Disorders Review, 28(3), 309-317.

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

4858



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 107 JANUARY

Smink, F. R., Van Hoeken, D., & Hoek, H. W. (2012). Epidemiology of eating disorders: incidence, prevalence and
mortality rates. Current psychiatry reports, 14(4), 406-414.

Thomas, JJ., Vartanian, LR., & Brownell, KD. (2009). The relationship between eating disorder not otherwise
specified (EDNOS) and officially recognized eating disorders: meta-analysis and implications for DSM. Psychol
Bull 135(3):407-433

Trottier, K., & MacDonald, D. E. (2017). Update on psychological trauma, other severe adverse experiences and
eating disorders: state of the research and future research directions. Current psychiatry reports, 19(8), 1-9.

van der Feltz-Cornelis, C. M., Potters, E. C., van Dam, A., Koorndijk, R. P., & Elfeddali, 1. (2019). Adverse
Childhood Experiences (ACE) in outpatients with anxiety and depressive disorders and their association with
psychiatric and somatic comorbidity and revictimization. Cross-sectional observational study. Journal of affective
disorders, 246, 458-464.

Yal¢m, M., Telliogli, E., Yildirirm, D. U., Savrun, M. B., Ozmen, M., & Aydemir, E. H. (2015). Norotik
Ekskoriyasyon Hastalarinda Psikiyatrik Ozellikler: Cocukluk Cagi Travmalarinin Rolii. Arch Neuropsychiatr, 52,
336-41.

Yigit, I., & Erden, G. (2015). Cocukluk ¢ag: istismar yasantilar1 ile genel psikolojik saglk arasindaki iliskide erken
dénem uyum bozucu semalarin araci rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 30(75), 47-59.

Yurdakok, K., & Ince, O. (2010). Duygusal istismar ve ihmal. Katki Pediatri Dergisi, 32(4), 423-433.

Zarse, E. M., Neff, M. R., Yoder, R., Hulvershorn, L., Chambers, J. E., & Chambers, R. A. (2019). The adverse
childhood experiences questionnaire: Two decades of research on childhood trauma as a primary cause of adult
mental illness, addiction, and medical diseases. Cogent Medicine, 6(1), 1581447.

Ziobrowski, H. N., Buka, S. L., Austin, S. B., Duncan, A. E., Simone, M., Sullivan, A. J., & Field, A. E. (2021).
Child and adolescent maltreatment patterns and risk of eating disorder behaviors developing in young adulthood.
Child Abuse & Neglect, 120, 105225.

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

4859



mailto:sssjournal.info@gmail.com

