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1. GIRIS

And Optimism
Mehmet Vehbi Polat
! Dr., Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye

OZET

Calismada, din psikolojisi baglaminda din ve iyimserlik kavramlar1 tizerinde durulmustur. Dindarlik kavraminin
anlami din kavramindan bagimsiz diisiiniilemez. Yani; dini kutsal &greti olarak tanimlarsak; dindarlik, kutsal
Ogretinin insan hayatinda yeniden canlanmasidir. Bu agidan dindarlik, inanilan dinin yapilmas istenen, sakinilmast
gerekenler baglaminda kurallarina gore yasami ifade eden ve inang, bilgi, deneyim/duygu, ibadet ve etki gibi
boyutlari olan bir olgu olarak daha kapsamli anlasilabilir. Arastirmada din-dindarlik ve iyimserlik arasindaki iliski
teorik olarak agiklanmaya galisilmistir. Din psikolojisinin kurucularindan sayilan William James dini, insanlarin
ilahi olarak kabul ettikleri bir varlikla iligki iginde hissettikleri duygu, davranis ve deneyimler olarak tanimlamis ve
inananlar igin yasam giicli ve yasam kaynagi olarak degerlendirmistir. Yapilan literatiir incelemesi dogrultusunda
dindarlik ve iyimserlik arasindaki iligki baglaminda, yiiksek dindarlik diizeyine sahip kisilerin diisiik dindarlik
diizeyine sahip kisilere gore psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu, yasam doyumlarinin yiiksek oldugu, daha
olumlu bakis agisina sahip olduklar1 anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik, Tyimserlik.
ABSTRACT

The study focuses on the concepts of religion, psychology of religion and optimism. The meaning of the concept of
religiosity cannot be considered independently of the concept of religion. Well; if we define religion as sacred
teaching; Piety can be defined as the revival of sacred teaching in human life. From this point of view, religiosity
can be understood more comprehensively as a phenomenon that expresses life according to the practice, not
practice and rules of the religion believed, and which has dimensions such as belief, knowledge,
experience/emotion, worship and influence. The relationship between psychology of religion and optimism is
explained. William James, considered one of the founders of the psychology of religion, is religious; He defined
religion as the emotions, behaviors and experiences that people feel in relation to a being they accept as divine, and
he evaluated religion as the life force and source of life for believers.In the light of the literature review, in the
context of the relationship between religiosity and optimism, it was understood that people with high levels of
religiosity had better psychological health, higher life satisfaction, and a more positive perspective than people with
low levels of religiosity

Key words: Religion, Piety, Optimism.

Teolojik olarak din; "Allah'n koydugu bir kanundur. Insanlara mutluluga giden yolu gdsterir, insanin yaratilis
amacini, Allah'a nasil ibadet edilecegini bildirir. Insan1 hayra sevk eder”. Psikologlar, dinin ne olmasi gerektiginden
cok, insanlarin dini nasil algiladiklarina ve onun psikolojik yararlarina odaklanmislardir. William James, dini
bireysel ve kurumsal olarak ikiye ayirmig ve bireysel dine odaklanmistir. Kisi dogdugu andan itibaren dinin tecriibe
edildigi kiiltiire eklemlenir ve o dini ailesinden ve topluluklarindan &grenir; insanlarin dini gorevlerini yerine
getirdigini goriir ve bazen bu hizmetlere katilir. Sorgular, arastirir, dini kelime ve kavramlar1 tercih etmeye baslar.
Kisisel anlamda dindarlik denen hayat hareket ve etki alanini genisletmeye, kendini yapilandirmaya baslar. Bu
durumda dindarlik, belirli bir kisi, grup veya toplum tarafindan belirli zaman ve kosullarda belirli dini inang¢ ve
Ogretilerin uygulanmasi anlamina gelir. Bu yoniiyle dindarlik, dini yasama bigimidir.

Dindarlik kavraminin tanimi, din kavrami kadar karmagiktir. Dini tanimlarken ortaya ¢ikan sorunlar, dindarligin
tanimi i¢in de gegerlidir. Dindarlik, bireyin pratik ve 6znel diinyasinda olusan goéreceli bir kavramdir. Bu nedenle
dindarlig: bireyin giinliik yasamiyla iliskilendirerek tamimlamak zor goriinmektedir. Insanlarmn dini yasamlariyla
ilgili simiflandirmalar yapmak veya dini deneyimlerle ilgili bazi sonuclardan genel dindarlik kaliplar1 ¢ikarmak
kolay degildir.

Diger taraftan bireyler kendileri acisindan ulasilabilir hedeflere doniik kararli ve olumlu tutumlar sergilerken,
ulagilamaz hedefler icin daha az kararli ve daha az olumlu tutumlar ortaya koyar. Iyimser bireyler sonuglarla ilgili
daha olumlu beklentilere sahip olmakla beraber karsilagilan giicliikleri asmak icin cabalarken, kotiimserler
sonuglarla ilgili olumsuz beklentilere sahiptir ve zorluklarin iistesinden gelmek i¢in yeterince ¢aba gostermezler.
Duygusal zeka agisindan iyimser bir tutum, zorluklar karsisinda insanlari ilgisizlikten, umutsuzluktan veya
depresyondan koruyan tutumdur. lyimser insanlar basarisizigi degisken bir nedene baglarlar, bu nedenle bir
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sonraki girisimlerinin basarili olacagina inanirlar; kotiimserler, basarisizligin - sebebini, kendilerinde
bulamayacaklar1 ve degistiremeyecekleri sabit bir nitelige dayandirirlar.

Inang ise insanlara en zor zamanlarda bile iyimserlik asilar. Allah'a tiim kalbiyle inanan ve giivenen insamn bu
sayede Ozgiiveni, azim ve dayaniklilig1 artar, bagkalarina bagimliliktan kurtulur ve hayatin sorunlariyla bas etme
giicli bulur. Dini inanglar1 sayesinde maneviyati giiclii olan ve saglam bir kisilik yapisi gelistiren insan, hayatin
zorluklariyla sarsiimadan ve umutsuzluga kapilmadan ytizlesebilir.

Ogretileri dikkate alindiginda dinlerin iyimserligi onceledigi sdylenebilir. Ornegin, Islam dininin temel bagvuru
kaynag1 olan Kur’an'da ve onun uygulayicist olan Hz. Peygamber'in tavsiyelerinde benzer nitelikte mesajlar yer
alir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde Schimmel'in de belirttigi gibi, Islam geleneginde giinliik islerin hepsi Esma-iil
Hiisna’dan sayilan Allah''n Rahman ve Rahim sifatlarin1 ifade eden “Besmele” ifadesiyle baslamaktadir
(Schimmel, 2004: 281). Bu tercih ve telkin ise 1liml1 bir iyimserligi ilham etmektedir (Hayta, 2006: 46).

Genel olarak iyimser bir beklentiye sahip olan kisinin, karsilastigi olumsuz durumlarda pes etmeyip problem
durumunun yarattig1 psikolojik ¢ikmaza karsi daha direngli oldugu bilinmektedir. Ancak iyimserligin veya hayatta
olumlu seylerin olacagina dair inancin, kisiligin temel bilesenlerinden biri olarak insan yasaminin birgok boyutuyla
ilgili oldugu disiiniildiiglinde, iyimserligin bircok degiskenle iliskisi belirginlesmektedir. Bu degiskenlerden biri de
dindarliktir.

2. DIN

Dinin, tanimi1 geregi ¢ok genis bir yelpazeye sahip oldugu goriilmektedir. Etimolojik olarak, Arapgadaki din
kelimesinin de-ye-ne veya da-ne kokiinden geldigi ve ii¢ farkli anlami oldugu sdylenebilir. Kavram Aramice-
Ibranice dillerinden Arapgaya cevrilmis ve miilk, hilkmetmek, cezalandirmak, yargig, hesap, miikafat anlamlarina
gelmektedir. ikincisi, saf Arapgadir ve &rf, yol ve aliskanlik anlamlarma gelir. Uciinciisii, din ve mezhep sahibi
olmak, inanmak, bir adete sahip olmak anlamina gelen Farsca daena kelimesinden gelir (Kaya, 2011: 11). Psikoloji
Sézliigiinde din; Insan davranisina yén ve hayata anlam veren ilahi veya dogaiistii (veya coklu) bir giic olan bir
Yaratici kavramina dayanan bir inanglar, semboller ve torenler sistemidir (Budak, 2000: 214; Sentiirk, 2010: 16).
Dini, bir yanilsama olarak goren Sigmund Freud, dinin teselli edici yoniine vurgu yaparken; dini, bir tiir kader
olarak kabul eden Carl Gustav Yung, insanm dini bir iradesinin olamayacagini vurgulamistir. Insan iradesini
onceleyen Viktor Frankl ve Abraham Maslow gibi psikologlar, insan dogasi ve iradesinin dini 6gretiyle uyumlu
iliskisine isaret eder (Kdse &Ayten, 2012: 108; Ozkan, 2016: 25).

Kusatici, ortak bir din tanim1 olmamasi bireyin dini duygu, diislince ve davraniglarindaki farkliliklarla agiklanabilir.
Dini, algilayan ve onu algiladiklar dinsel yasama tagiyan insan i¢in son derece dogal olan bu farklilik, hem din
psikolojisi alaninda hem de genel olarak bilim diinyasinda gegerlidir (Karaca, 2011; 73). Bu farkliligin bir¢ok
nedeni vardir. Tarihsel siire¢ igerisinde ortaya g¢ikan farkli dinler ve inang sistemleri ile dine farkli ekoller
baglaminda yaklasan bilim adamlarinin gesitliligi bunlardan bazilaridir (Kilig, 2005: 13). Islam terminolojisinde din
kavrami, genel olarak, "Yiice Allah'in, kullarinin kendi istekleriyle hakka ulagmalar1 i¢in peygamberleri araciligiyla
akilli insanlara bildirdigi, onlara diinya ve ahirette mutluluk getiren sistem, Allah'n koydugu kurallar" olarak
tanimlanmaktadir” (Eryarsan, 1990: 394; Kandemir, 2016: 35).

3. DINDARLIK

Dindar kelimesi TDK’nin sozliigiinde “Din inanct giiclii, din kurallarina bagh (kimse), miitedeyyin” (Tiirk Dil
Kurumu, 2022) olarak tanimlanmaktadir. Dindarlik, insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini tutum,
deneyim ve davranig bi¢imi; inanilan dinin emir ve yasaklari dogrultusunda yasamayi ifade eden ve inang, bilgi,
tecriibe, ibadet, etki gibi boyutlar1 olan bir olgu olarak anlasilabilir (Okumus, 2006: 22). Dindarlik ayn1 zamanda
“dinin insan hayatina niifuz derecesi" (Tekin, 2006: 53) olarak da tanimlanmaktadir. Dindarlik, dinin insan
yasantisindaki goriiniimiidiir (Hokelekli, 2012: 43). Dindarlik bireye, kiiltiire ve inanilan dinin temel ilkelerine gore
degisebilir. Bireyin yasi, sosyal ¢evresi, cinsiyeti, ekonomik ve egitim durumu, medeni hali, meslegi, dini bilgisi,
yasadig1 travmatik olaylar ve kisilik 6zellikleri, dindarhgim etkileyebilir (Kdse&Ayten, 2012: 109; Ozkan, 2016:
25).

Dinin sosyo-kiiltiirel bir gergeklik olmasi, kiiltiirlesme siirecinin bir¢ok yerde dinsellesme siireciyle ortlistiigii
anlama gelir. Bu siiregte bilingsizce dindarlagan bireyin bu durumu, gelismis bir dindarliktan ¢ok, dini yasantiya
doniik hazir bulunusluluktur. Ciinkii dindarlik, insanin Allah, evren ve kendisi ile ilgili iist diizey bir farkindaligi
gerektiren bir biling degisimidir (Karaca, 2011: 77). Thouless, din ve dindarlik olgusuna biligsel siiregler agisindan
bakildiginda, din psikolojisinde yaygin olarak kullanilan iki kavrami agiklanmasi gerektigine dikkat ¢ekmis ve din
ve dindarligin 6ziinde bir biling siireci oldugunu vurgulamistir. Thouless'in isaret ettigi iki kavram, dini farkindalik
ve dini deneyimdir. Ona gore dini faaliyetin zihinsel yonii olan din bilinci, dindarligin zihinde var olan ve i¢

@ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

3896



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:104 NOVEMBER

gbzleme agik bir pargasidir. Deneyim ise dini bilingteki duygusal unsurlar1 tanimlamak i¢in kullanilan muglak bir
kavramdir. Duygular, dini inancin yol gosterici bir unsuru veya dini davranigin bir tezahiiriidiir. Bu anlamda dini
biling ve dini tecriibe birbirini harekete geciren iki olgu olarak islev gérmektedir. “Ne dediginizi bilinceye kadar
namaza yaklasmayimn” (Nisa, 4/43.) ayeti dini bilince isaret etmektedir. Zira ilgili ayet, dindarlig1 bilingli bir siirece
baglarken, diger taraftan ibadet sonucu beklenen iist diizey duygularin varligini da bu bilinglilige dayandirmaktadir.
Zinnbauer ve Pargament, maneviyat kavrami gibi dindarligin da biyoloji, davranig, duyum, bilis, kimlik, duygu,
ahlak, iliskiler, anlam, roller gibi bircok boyutuna isaret ederek, bu kavramin sadece Tanri'ya inanmakla ilgili
olmadigina dikkat ¢cekmistir. (Brian et al., 2005: 27). Bir baska a¢idan dindarlik, kutsal 6greti olarak anlasilan dinin
insan hayatinda karsilik bulmasidir (Kayiklik, 2005: 491).

Gabriel Le Bras ise dini hayat tipolojisinde, dini uygulamalar1 diizenli olarak yapanlari, dogum, 6liim ve evlilik gibi
hayatin 6nemli alanlarinda sadece 6zel ayinleri uygulayanlar1 ve dini hayata kayitsiz olanlar1 ayirt etmistir (Giinay,
1986: 58). Dindarlik farkli sosyal kosullarda ve kiiltiirlerde farklilik gosterdiginden ayni toplum icinde de farklilik
gosterebilir. Bu cesitlilikle ilgili olarak c¢esitli disiplinlerde farkli ayrimlar yapilmistir. Buradan dindarhigin veya
dini bagliligin tek boyutlu degil, ¢ok boyutlu oldugu sonucu ¢ikarilabilir (Ilgaz, 2015: 65).

Din psikolojisinin ana temalarindan biri olan dindarlikla ilgili psikologlarin ve teologlarin tanimlari arasinda
farklihiklar vardir. Ornegin dini "insanlarm icinde dogduklari anmn heybetinden ve biiyiikliigiinden korktuklari
diinya kargisinda acizlik duygusundan dogan bir kuruntu" olarak tarif eden psikanaliz okulun kurucusu Freud,
dindarhigr bu yamilsamaya dayali davranis bigimi olarak degerlendirmistir (Bahadir, 2002: 36). Himmelfarb ise
dindarlig1 "kisinin kendi dininin ¢ikarlari, inanglari ve faaliyetleriyle mesgul olma derecesi" olarak tanimlamugtir.
Roof’a gore ise bu kavram; "bireyin dogaiistii ve yiiksek degerlere iligkin inang ve davramiglarinin hem
kurumsallagmis hem de kurumsallagsmamis bi¢imidir" (Yildiz, 2002: 57).

Modern psikolojinin 6nemli isimlerinden biri olan Freud, dini kimi zaman norotik davranig diizeyinde gérmiis, kimi
zaman da ortadan kaldirilmasi gereken bir yanilsama olarak degerlendirmistir (Ayten, 2006b: 285). Kuskusuz,
Freud'un dine kars1 asagilayict muamelesi daha sonra psikologlar ve psikiyatristler arasinda dine karsi olumsuz
tutumlara yol agmistir. Freud'dan farkli olarak dine doniik daha iyimser bir yaklasim sergileyen ve dini insan
zihninin 6zgiin bir davranisi olarak goren Jung'a gore din; kuvvetler olarak bilinen cin, ruh, tanri, kanun, fikir, ideal
gibi bazi dinamik unsurlarin veya insan diinyasinda dikkate deger giiclii, tehlikeli, yardimci unsurlarin veya yiice,
giizel ve anlamli unsurlarin géz 6niinde bulundurulmasi ve gozetilmesidir (Ayten, 2006b: 285). Fromm agisindan
din, “iiyelerine kendilerini adayabilecekleri bir ama¢ saglayan ve onlara ortak bir davranmis kazandiran, grup
tarafindan paylagilan bir sistem” olarak tamimlanir (Fromm, 2004: 37). Yine psikanaliz ekoliiniin olumsuz
yaklagimina karsin, hiimanist psikolojinin kurucusu Maslow dini (Maslow, 1996: 56) kendini gergeklestirme ile
logoterapinin kurucusu Frankl (Frankl, 2007: 96) ise insanin anlam arayis1 ile iliskilendirmistir (Oztiirk, 2013: 52).

Dindarlik kavramin1 Akgiil (2004: 23) “hayattan zevk alma ve mutluluk ile i¢ i¢ce ger¢eklesen inang, duygu, alg1 ya
da tutum ve davraniglarin biitiinligi” seklinde tanimlamigtir. Tiim bu tanimlamalardan yola ¢ikarak dindarlik,
“insanin herhangi bir dini ya da herhangi bir inang sistemini kabul etmesi ve o dine ya da inang sistemine uygun
olarak yasamasi hali”’; dindar ise, “bu yasantiy1 gerceklestiren ya da gergeklestirmeye calisan kisi” seklinde tarif
edilebilir (Karakaya, 2008: 32).

Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak, dindarligin 6zellikleri;

v’ Kisiye ve gruba gore degisen ve gelisen dinamik bir yapi ve siire¢ oldugu (yasli, geng ve ¢ocugun dindarhigr;
yenilik¢i dindarlik; muhafazakar dindarlik vb),

v’ Bireylerin ve gruplarin yasamlarindaki ¢esitli faktorlere bagh olarak (cinsiyet, yas, ekonomik durum, entelektiiel
seviye, toplumsal ve siyasi olaylar vb.), dine baglilik, dini inan¢ ve degerlere baglilik ve bunlarin uygulamada
degisen ve gelisen derecelerinin bulundugu; 6zgiin tecriibe ve deneyimlerin dini baghilig1 artirip/ azaltabildigi
veya davraniga doniismesini etkiledigi,

v" Bireyin ve toplumun hayatinda belirli bir alanla simirli olmayip hayatin her alaminda gériilebildigi seklindedir
(Hokelekli, 2010: 55; Curum, 2015: 57).

4. iYIMSERLIK

Alarcon ve digerleri iyimserlik kavraminit “olumlu genellestirilmis sonu¢ beklentisi” olarak tanimlamiglardir.
Smolin tarafindan iyimserlik kavrami iki acgidan tartisilmis ve incelenmistir. Birincisi, gelecegi bildigini sanan
bireylerin iyimserligi; ikincisi, gelecegin daha miikemmel olmasa da daha ilging, ancak hayal edebileceklerinden
daha iyi olacagina inanan insanlarin iyimserligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birinci gruptakiler gibi iyimser
bireyler, zamanin ve degisimin bir yanilsama olduguna ve diinyanin miikemmelliginin sonsuz zamana devrildigine
inanirlar. Bu tiirden bir iyimserlik, dini koktencilikte ve ortodoks inanca sahip bireylerde belirginlesmistir. Bunun
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tersi olan ikinci iyimserlik tiirii ise diinyanin ¢ok karmasik olduguna ve dolayisiyla yasamin ve evrenin gelecegini
ongorebilecek en basit mekanizmanin yine evrenin kendisi olduguna inanan evrim teorisyenlerinin iyimserligidir.
Bu iyimserlige sahip bireylerin hayatin girdabinda yasamak ve diisiinmek zorunda olduklari belirtilmistir (Smolin,
2009: 67).

Iyimserlik kavrami, giiven ile umut arasinda bir yerde bulunmaktadir (Kurzwell, 2009: 305). Bazi1 arastirmacilar
tarafindan iyimserlik kavrami; hayata karsi olumlu tutum, yiiksek ahlak, sorunlarn etkili bir sekilde ¢ozebilme, iste
ve okulda basar1, saglikli ve uzun yasamin siri, depresyondan korunmanin oOnemli bir yolu olarak
tanimlanmaktadir (Calik, 2008: 15). Arastirmacilara gore, bu tiir durumlarda insan davranisina iliskin genel
beklentiler 6nemlidir, ¢linkii insanlar giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla ilgili 6nceden deneyime sahip
olmayabilirler. Bu genellestirilmis olumlu beklenti iyimserliktir. Yani iyimserlik bireyin sonucun iyi olacagina dair
genel inancidir (Calik, 2008: 15).

Halpern i¢in iyimserlik, bir seyleri daha iyiye dogru degistirebileceginiz inanciyla olasi gelecege bakmaktir,
Spengler icin iyimserlik ise korkakliktir. (Halpern, 2009: 100; Spengler, 2010: 300). Ancak, Carr'a gore ise
Spengler'in iyimserlik terimine yiikledigi anlam, gergek hayatla ilgili olarak biraz yiizeysel goriinmektedir. Hayat,
insanlarin her zaman 6ngdremedigi ve iistesinden gelemedigi problemlerle dolu olmasina ve insanlarin her kdseden
karsilasabilecegi engeller olmasina ragmen, iyimser olmak i¢in hala baz1 nedenler bulunmaktadir (Carr, 2009: 176).
Bu nedenle insan bugiin oldugu yerdedir. Vazge¢mek i¢in her zaman mantikli sebepler vardir. Tiim bunlara ragmen
insanlar inanglar1 ve yola devam etme giicleri sayesinde hayatta kalabilmektedirler. Bu agidan Norretranders'a gore
iyimserlik, her zaman kazanacak bir duygudur (Norretranders, 2009: 125). Tarhan’a gore iyimserlik, “Kisinin
olaylari, i¢ ve dis diinyasini, ge¢misini ve gelecegini olumlu algilamasidir” seklinde tanimlanmaktadir (Tarhan,
2018: 89).

Pozitif psikoloji; kisi, grup ve kurumlarin islevlerini en uygun sekilde yerine getirmeleri ve gelisimlerine katkida
bulunmalar icin tasarlanmig kosullar1 ve siirecleri inceleyen bir ¢alisma alani olarak tanimlamaktadir (Gable &
Haidt, 2005: 103). Pozitif psikolojinin amaci, hayatin acilarini, mutsuzluklarin1 ve olumsuz yonlerini inkar etmek
ya da her seye pembe gozliiklerle bakmak degil, bireyin olumlu durumlara kars1 farkindaligini artirmaktir (Avci,
2009: 1). Psikologlar iyimserligi; duruma ozgii, olaya 6zgii ve umut olarak incelemis ve iyimserligin nasil
Olciildiigiine bakilmaksizin genellikle ¢ekici sonuglarla iliskilendirmislerdir (Peterson & Park, 2004: 711).

Konuyla ilgili birgcok 6rneklemli arastirmalar, iyimserligin insanlarin refahi ve sagligi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmalar, iyimserlik ile 6znel iyi olus, kendine giiven, diisiik depresyon, diisiik
olumsuz duygular ve yasam doyumu arasinda kesitsel ve boylamsal bir iliski oldugunu gostermektedir. Iyimser ve
kotiimser bireyler, yasamlarindaki kritik donemlerle basa ¢ikmak icin farkli stratejiler kullanmaktadirlar. Iyimser
insanlar, ciddi zorluklarla karsilagtiklarinda bile geleceklerinden emin olduklar1 i¢in denemeye devam ederler.
Karamsarlar ise geleceklerinden siiphe duyarlar ve onlar1 bir kenara iterek ve varliklarii gérmezden gelerek
zorluklardan kaginirlar (Wrosch & Scheier, 2003: 65). Iyimser ya da kotiimser bir tutumun benimsenmesinde
bireyin, yasamdan ve olaylardan beklentileri 6nemli rol oynamaktadir (Calik, 2008: 5). Daco, iyimserligi hayata
kars1 olumlu duygular, yiikksek moral, sorunlar1 etkili bir sekilde ¢ozme yetenegi, akademik ve mesleki basari,
saglikli ve uzun yasamin suri ve depresyondan kagimmanin onemli bir yolu olarak degerlendirmektedir.
Kottimserligi ise, depresyon, pasiflik, basarisizlik, sosyal yetersizlik, hastalik ve 6liimiin bir ifadesi olarak kabul
etmektedir (Calik, 2005: 15).

Iyimserlik ve umut genel olarak, caresizlik ve umutsuzluk gibi dgrenilebilmektedir. Her ikisine de dayali olarak,
kisinin yasam olaylariyla basa ¢ikabilecegine ve zorluklarin iistesinden gelebilecegine olan inanci olan 6z-yeterlik
bulunmaktadir (Goleman, 2012: 130). Seligman ve Csikszentmihalyi iyimserligi, fiziksel ve zihinsel sagligin
anahtar1 olarak belirtmistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 13). Iyimserligin, bireyleri yilginlik gdstermekten
alikoymasi, amag ve gelecek odaklilik ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu goriis, yasamda olumlu bir
sonu¢ beklentisi diizeyinin davranisi sekillendirdigini gostermektedir. Bu duruma gore bireyler, hayal ettikleri
kazanimlar1 davranislariyla elde edebileceklerine inandiklari siirece, amaglarina ulasmak igin buna gore ¢aba
gosterirler. Ote yandan, tasavvur ettikleri kazanimlar1 elde edemeyeceklerine inananlarin, istenen sonuglara ulasma
¢abalariin azaldig1 veya bu hedeflerden vazgectigi belirtilmektedir (Ergiin Basak, 2012: 5).

Glinlimiizde pozitif psikolojiye artan ilgi ile iyimserlik, olumlu ve koruyucu bir kisilik o6zelligi olarak
goriilmektedir. Iyimserlik, hayata ve kadere olan giiveni ifade eden, hayata bakis agisiyla ortaya ¢ikan ve her
durumdan iyi bir ¢ikis yolu olabilecegine dair umut veren bir cosku hali olarak goriilmektedir (Bahadir, 2011: 99).
Gergek iyimserlik, iyi bir fiziksel ve zihinsel dengeyi koruyarak ve kisinin i¢ huzurunu bozabilecek her seyden
kaginarak elde edilmektedir. Basa ¢ikma, iyimserlikle ilgili tartisilan kavramlarin basinda gelmektedir. lyimserlik
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veya karamsarlik gibi kisilik 6zelliklerinin stresli durumlarda farkli bireysel basa ¢ikma tarzlarinda etkili oldugu
cesitli aragtirmalarla gosterilmistir (Tirkum, 2001: 2).

Chang (2001:259) yapmis oldugu bir ¢aligmada, Asyali Amerikalilarin Beyaz Amerikalilardan daha karamsar
olduklarin1 ortaya c¢ikarmistir. Ek olarak, Asyali Amerikalilarin genel zihinsel saglik sorunlarindan daha fazla
sikayet ettiklerini ve depresif ve fiziksel sorunlarindan sikayet etmediklerini belirlemistir. Lee ve Seligman
(1997:36)’1n yapmis olduklart ¢alismada, Cinlilerin Cin menseili Amerikalilardan daha karamsar olduklari, Cin
mengeili Amerikalilarin beyaz Amerikalilardan daha karamsar olduklar1 ve Cinlilerin bagarilarini1 diger insanlarla
veya kosullarla iligkilendirmeye daha az yatkin olduklar1 ve olumsuz olaylar karsisinda kendilerini daha az
sucladiklar1 belirlenmistir.

Literatiirde, kiiltiiriin iyimserligi etkiledigini sdyleyen g¢aligmalarin yam sira, iyimserlikle kiiltlir arasinda higbir
baglant1 bulunmayan calismalar da yer almaktadir. Ornegin, 22 iilkeyi kapsayan meta-analiz ¢alismalarinda farkl
kiiltiirlerde yiiriitiilen iyimserlik ¢aligmalarini inceleyen Fischer ve Chalmers; popiiler inanisin aksine, kiiltiiriin
iyimserlik tizerinde kiigiik bir etkisi oldugunu bulgulamislardir. Buna gore iyimserligin, dncelikle bireysellik,
siyasal ve toplumsal esitlikle iliskilendirildigi belirlenmistir (Oztiirk, 2013: 52).

5. IYIMSERLIK VE DIN ILiSKiSi

Freud, iyimserligin insan dogasinin bir parcasi olmasinin yaninda, i¢giidii ile sosyallesme arasindaki ¢atismadan
kaynaklanan bir yap1 oldugunu belirtmektedir (Peterson, 2000:45). Psikanalizin bu olumsuz goriisiine ragmen, ruh
sagligr uzmanlar1 ve psikologlar tarafindan yapilan son deneysel arastirmalar, iyimserligin ve dinin hem fiziksel
hem de zihinsel saglik tzerinde olumlu etkileri oldugunu ve bu iki yapinin birbirine bagli oldugunu
belirlemislerdir. Insanlar sucluluk duygusundan kurtulmak ve arinmak igin tévbe eder; zorluklar ve sikintilar
karsisinda Allah'a dua eder ve ibadetle i¢ huzuruna kavusur. Dini inan¢ ve uygulamalar ile umut ve iyimserlik
arasindaki iligki lizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde, bu ikisi arasinda genel olarak anlamli pozitif bir iliski
oldugu tespit edilirken, aynm1 agidan dindar olmayanlarla kiyaslandiginda dindarlarin daha az umutlu veya daha az
iyimser oldugunu gosteren bir ¢alismaya da rastlanilmamigtir (Karaca, 2010: 83).

Literatiirde yer alan deneysel arastirmalar sonucunda, umudun depresyon ile negatif, iyimserlik ve kisisel benlik
saygisi ile pozitif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Maneviyat1 yiiksek insanlar, kendilerini agsmig ve ilahi bir
yiicelikle biitlinlesmis ve bu biitiiniin bir parcasi olduklarini hissetmektedirler. Bu duygu onlarin hayata daha
iyimser yaklagsmalarini saglamaktadir (Bahadir, 2010: 51). Miiminlerin hayata bakisini etkileyen faktorlerden biri
de dua ile yapilan ibadettir. Duanin belirli bir dini gruba veya gelenege ait olmayip evrensel bir dini davranig
oldugu gorilmektedir (Horozcu, 2010:107). Dua insan1 umutlandirir, kotiimser ve karamsarlik duygularini yok
eder, iyimser duygularin olusmasina zemin hazirlar. Umutsuzluk, kisinin ruhunu karartan, giiciinii ve aktivitesini
azaltan, kisiyi mahveden bir duygu durumudur. Namaz kilan kimse, Allah'a giivenen, Allah'in kendisine yardim
edecegine kesin olarak inanan ve O'na timitle sarilan kimse olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hayata iyimserlikle
bakan kisi, kotiimser disiince ve duygulardan uzak duran, iyilik arzu ve beklentilerinin gergeklesecegini uman
kisidir (Peker, 2010:197). Insanlar, yasadiklar1 toplumun kiiltiirel ve dini degerleriyle iliski kurabilmekte, giinliik
yasamlarinda kendilerini iizen ortak sorun ve durumlarin nedenlerini agiklarken dua ve ibadete yonelebilmekte,
gerektiginde dinin &gretilerini dikkate alabilmektedir (Ayten, 2012: 16). Delaloye, dinin birey iizerinde iki temel
etkisi oldugunu savunmaktadir. Oncelikle sosyal destegi on plana ¢ikaran dini grubun sosyolojik etkisidir. ikinci
etki ise psikolojiktir ve bu siirecte din bireye derinden niifuz eder, onda duygusal ve zihinsel bir iz birakir,
iyimserlik, pozitif disiinme, i¢ huzur, umut, var olma duygusu, yasanan aci ve yoksunluklara dayanma giicii
verebilir (Yapici, 2011: 35).

William James ise insanin manevi durumu ile dini hayati arasindaki baglantidan bahsederek; iyimser ve mutlu bir
hayata sahip insanlarin Allah" iyilik {ireten en istiin gii¢ olarak goérdiiklerini; karamsar bir yapiya sahip kisilerin,
Ozellikle bazi ruhsal rahatsizliklari olan melankolik hastalarin, kendi ruh hallerine uygun Tanr anlayisim
benimsedigini belirtmektedir (Horozcu, 2004:197). lyimserlik, James'in "saglikli zihinlilik" olarak belirttigi ruh
halinin temel karakteri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Islam kiiltiiriiniin gelenegine bakacak olursak, giinliik
hayatta dinle ilgili birgok ifade yer almaktadir. Diinya hayat1 Miisliiman i¢in deneyim yeri oldugundan, hayattaki
her tiirli zorluga, sikinttya ve olumsuz durumlara karsi sabirli olmak ilkesi inanmanin geregi olarak karsimiza
cikmaktadir (Bakara, 177). Ornegin Kur’an'da sdyle buyurmaktadir: “And olsun ki sizi biraz korku ve aglik;
mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey Peygamber!) Sabredenleri miijdele! O
sabredenler, kendilerine bir beld geldigi zaman: Biz Allah'in kullariyiz ve biz O'na dénecegiz, derler. Iste
Rablerinden bagislamalar ve rahmet hep onlaradir. Ve dogru yolu bulanlar da onlardir” (Bakara, 155-157) Benzer
nitelikte bir¢ok ayetin sabir ve sebati tavsiye ettigi bilinmektedir. Bu nedenle miimin her zaman olaylarin iyi
taraflarii goriir ve Yaradan'in rahmetinden asla timidini kesmez (Ziimer, 53), hayata kars1 daima iyimser duygulara
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sahiptir ve her zorlugun ardindan bir kolaylik olacagina inanmaktadir. Ayrica Islam'da tevekkiil anlayisi, yani
elinden gelenin en iyisini yaptiktan sonra gerisini Allah'a birakmak, miiminlere iyimserlik kazandirmak i¢in gliglii
bir mekanizmadir. ABD'de 2011 yilinda yapilan bir Gallup arastirmasina goére Amerika'daki Misliimanlarin diger
dini gruplara gore gelecek konusunda daha iyimser olduklar1 belirlenmistir (Oztiirk, 2013: 55).

Din, insan dogasina doniik ve metafizik alana acik bir olgu oldugu i¢in gecmiste oldugu gibi bugiin ve gelecekte de
hakkinda pek ¢ok tartismanin yapilacagi odak konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozelde din psikolojisi ve genel
olarak psikolojinin en 6nemli arastirmacilarindan biri olan Freud, dini iyimser bir yanilsama olarak belirtmistir.
“Bir Illizyonun Gergegi” (The Future of an Illusion) (1927) adli ¢alismasinda, zevk duygularini cinsel ve saldirgan
icgiidiilerine gore kontrol eden kisilerin, 6liimden sonra baslayan bir sonraki varolusta mutlaka 6diillendirilecegini
savunmaktadir (Freud, 2011: 25-26). Ona gore, bireyi ddiillendiren hayirsever bir baba gibi, Tanri'ya iyimser bir
inang¢, medeniyet icin gerekli bir yanilsamadir. Freud'a gore, bdyle bir yanilsama gereklidir. Ciinkii boyle bir
iyimserlik, bir yanilsama da olsa, insanlarin cinsel ve saldirgan iggiidiilerini ifade etmeye meyilli olmasinin
oniindeki en biiylik engel olarak goriilmektedir. Ancak Freud'a gére bu tiir bir iyimserligin bir bedeli bulunmaktadir
(Carr, 2005: 79). Freud’un bu diistincesinin temelinde "uygarligin bedeli nevrozla édenir" sozleri yer almaktadir.
Freud bireyi, cinsel ve saldirgan dirtiilleri kontrol edilmesi gereken yikici ve olumsuz bir varlik olarak
tanimlamaktadir. Eger toplumsal bir baski yoksa ve kisiler cinsel ve saldirgan enerjilerini kolaylikla atabiliyorlarsa
psikolojik sorunlar yagamamaktadirlar (Gegtan, 2002: 68). Goriildiigli gibi dini iyimserlik, Freud'un diisiincesinde
zaten olumsuz olan insan dogasini igermek i¢in tasarlanmis bir mekanizmadir.

Ote yandan Islam peygamberi Hz. Muhammed (a.s), dinin musibet ve kdtiiye yorma gibi karamsar agiklamalarla
ortiismedigini, aksine Islam'la birlikte bu yaklagimin askiya alindigin1 vurgulamis (Buhari Tibbi, 43), ilkesel olarak
iyimser bir tutum sergilemistir. Ornegin Hudeybiye seferinde (628), Kureys temsilcisi Sitheyl b. Amr'in geldigini
goriince, Siitheyl kelimesinin "yumusaklik ve hafiflik" anlamina geldigini agiklayarak Miisliimanlara soyle demistir:
"Simdi (bir l¢lide) isiniz kolaylasti." Goriildigii gibi Hz. Peygamber bir ismin yiiklendigi anlam ile siireci hayra
yormustur. Nihayetinde Mekkeli miisrikler tarafindan Islam Devleti'nin resmen taninmasi anlamma gelen
Hudeybiye Antlagsmasi'nin, Hz. Peygamber ve Siiheyl b. Amr tarafindan imzalandig1 bilinmektedir (Koksal, 2010:
300).

Yani islam dininin miisamaha gosterdigi tek fal “fdl-1 hayr”dir. Fal-i hayr ise isitilen bir giizel sézii hayir olarak
kabul etmek, tizerinde diisinmek demektir. Bu yaklasim tiiriine eskilerin deyimiyle "yom tutmak™ denir ve bunun
aksine gilizel duyulan bir soziin kétiiye kullanilmasina, yorumlanmasina "som tutmak" adi verilmektedir (Cakan,
2007: 28).

Dinler, bir yandan miiritlerini iyimser bir acgiklama tarzi benimsemeye tesvik ederken, diger yandan da onlar
giinahtan korur ve akillarin1 korumayi amaglar. Kuran'n su sozleri bu duruma orneklik teskil eder: “Ey iman
edenler! Zanmin bir¢cogundan sakinin, ¢iinkii zannin bir kismu giinahtir. Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini
aragtirmaywn. Birbirinizin giybetini yapmaymn” (Hucurat, 49/12). Dolayisiyla ilahi 6gretide herhangi bir olay,
diisiince ve davranisin kotiimser bir bakis agisiyla degil, olumlayarak, iyimser bir bakis acistyla degerlendirilmesi
gerektigi konusunda giiglii mesajlar bulunmaktadir.

Hayra yorma gibi olumlu dini basa ¢ikma durumu, iyimser bir agiklama tarziyla bireyin depresif egilimlerini
azaltma islevi gormektedir. Ciinkii olumsuz diisiinmek ve basa gelenleri siirekli degerlendirmek depresyona kapi
aralarken, hayra yorma kisiyi boyle bir atmosferden koruyabilme yetisine sahiptir. “Mevid neylerse giizel eyler”,
“her serde bir hayir vardw” gibi tasavvufi bir tavir sergileme ve hayatta kargimiza ¢ikanlarin bireyi
olgunlagtirabilecegine inanma egilimi, bireyi olumsuz diisiincelere siiriiklenmekten korumaktadir. Allah'm her
zaman yaninda oldugu hissi ve ¢ézemedigi sorunlart boyun egici bir yaklasimla giiciiniin bir tezahiirii olarak
gormesi, Islam'in kader inancinin bireylerin basa ¢ikma siirecindeki tutum ve davranislarinin bir yansimasi olarak
goriilebilmektedir. Kader inancina dayanan bdyle bir tutum, bireyi zihinsel olarak rahatlatir; umutsuzlugu ve
depresif egilimleri de azaltabilir (Ayten, 2012: 121). Olumsuz durumlarda hayr aramaya ¢aligmak, bir tiir cebriyeci
kader anlayisin1 (Allah'a olumsuzluk atfederek tembellik ve sorumluluktan kaginmaya yoneltme) ima ediyor gibi
goriinse de bu yaklagim, insanlari1 psikolojik olarak rahatlatir ve yenilerinin kabul edilmesi i¢in gerekli sebepleri
aramaya tesvik eder (Karaca, 2006: 486).

Dindarlik sadece bir inancin olumlanmasi degil, bireyin yagaminin her alanini kusatan ve i¢gine igleyen bir degeri
ifade eder (Giindogdu vd., 2005: 153). Boylece dindarlik ve iyimserlik arasindaki iliski nedeniyle dindar bireyin,
hayatin tiim engellerine ragmen savunmasizhga dayanabildigi belirlenmistir. Ulkemizde yapilan gesitli
calismalarda bunu destekleyen bazi sonuglar elde edilmistir. Ornegin insanlarmn giinliik aktiviteleri sirasinda karar
verme siirecinde karsilastiklar1 zorluklar ruh sagliklarini etkileyebilecek faktorler haline gelebilmektedir. Aslinda
bireyin bu zorluklarla karsilagmasinin belki de en 6nemli nedeni, en giivendigi zihnin karar verme agamasinda her
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seyi tam olarak anlayamamasidir. Bu nedenle insanlar karar verme ve karar vermeme arasinda huzursuz
olmaktadirlar. Clinkii 6nemli kararlar alma siireci bireyin psikolojik dengesini bozabilmektedir. Bu durumda kalan
dindar, agiklamakta zorlandigi olaylarin, hikmetle inandig1 ilahi varlik tarafindan yaratildigimi ve bu durumu
anlamaktan aciz oldugunu diistindiigiinde rahatlamaktadir (Bakara 2/216). Dolayisiyla iyimser bir yasam felsefesini
destekleyen bu diisiinceler, dindar bireyin psikolojik dayanikliligini desteklemektedir (Karaca, 2003: 82).

Din ve iyimserlik arasindaki baglantiya yonelik teorik yaklasimlarin 6tesinde, konuyla ilgili ampirik ¢alismalar,
yiiksek dindarlik diizeyine sahip kisilerin diisiik dindarlik diizeyine sahip kisilere gore psikolojik sagliklarinin daha
iyl, yasam doyumlarinin daha yiiksek ve daha olumlu bakis acisina sahip olduklarini géstermistir. Bu anlamda
mil’min, en genis umut alanina, en yiiksek diisiince ufkuna sahip, en iyimser gelecek diisiiniirii ve mutluluga en
yakin kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2011: 181).

Koenig (2004)’in yapmis oldugu ¢alismada dinin zihinsel ve fiziksel saglik iizerindeki etkisini incelerken, 2000
yilindan 6nce yapilan 700 calismay1 da incelemis ve bu ¢alismalarin 500'iniin (%71) din ile zihinsel ve fiziksel
saglik arasinda pozitif bir iligki gosterdigini belirtmistir. Koenig, bu calismalarin 114%iniin 94'iinde umut ve
iyimserligi ifade eden pozitif iligkinin 6nemli bir rol oynadigini da dne stirmiistiir (Koenig, 2004: 1195).

Nitekim Kur’an'in ilk s@iresinin besmele ile a¢ilmasi, mukaddes diinyaya adim atan miiminlere iimit ve iyimserlik
bahseden dinin en acik ifadesidir. Insanlarin hayatlarinin umut ve iyimserlik iizerine kurulu oldugu diisiiniiliirse bu
durum daha iyi anlasilabilmektedir. Ciinkii insan sadece iyilige ve iyilik yapmaya programlanmis bir mekanizma
olmadig gibi ve kétiilik yapmaya programlanmis bir varlik da degildir. Birey, hayat yolunda bazi tokezlemeler
yasayabilmekte ve dinin giinah dedigi baz1 suglari isleyebilmektedir. Bu nedenle Kuran'in miiminlere en basindan
umut ve iyimserlik vermesi ¢ok énemli bir unsurdur.

Din ile giizel duygular arasinda basit bir baglanti oldugunu sdyleyen Seligman'a gore bu baglanti, dinlerin gelecek
icin umut vermesi ve hayata anlam katmasinin yansimasidir. Iyengar'n din ve iyimserlik iligskisini inceleyen
calismasina da atifta bulunan Seligman'a gore, s6z konusu arastirma konuyla ilgili 6nemli bir kaynak niteligindedir.
Iyengar, Amerika Birlesik Devletleri'nde farkli din ve mezheplerden insanlarla bir anket yapmis ve hafta sonu
vaazlarini uzun siire kaydetmistir. Ulke genelinde 11 dinden ¢ocuklara anlatilan ayinleri ve hikayeleri inceleyen
Iyengar'in ilk bulgusu, din ne kadar semavi ise inananlarinin o kadar iyimser oldugu yoniindedir. Buna gore,
Ortodoks Yahudiler, Hiristiyanlar ve Miisliimanlarin, ortalama olarak depresyona daha yatkin olan Reform
Yahudilerinden ve Uglii Birlik ilkesini reddeden Hiristiyanlardan 6nemli &lgiide daha iyimser olduklart
belirlenmistir. Arastirmasinda biraz daha derine inen lyengar, vaazlardaki, ritiiellerdeki ve hikayelerdeki umut
diizeyini sosyal destek gibi diger faktorlerden ayirdigi belirlenmistir. Bu durumda, yiiksek dindarligin neden oldugu
iyimserlik artisi, yalmizca daha fazla umutla ilgili oldugu belirlenmistir. Seligman, inancin umutsuzlukla
miicadelede ve mutlulugu artirmada bu kadar etkili olmasinin temel nedenini dini inang ile gelecege yonelik umut
arasindaki iliskiye dayandirmis; din ve umut arasindaki gii¢lii bagi, Julian’in 16. yilizyilin ortalarinda yasanan “Kara
Veba” salginin en karanlik giinlerinde sdyledigi sozlerle iliskilendirmistir: " Ama her sey iyi olacak ve her sey iyi
olacak ve biitiin durumlar iyi olacak... 0, Futinaya tutulmayacaksin, yorulmayacaksin, hasta olmayacaksin '
demedi, ama ‘Yenilmeyeceksin’ dedi (Seligman, 2007:67). Hristiyan mistik Julian'mn bu agiklamalari, insanlarin
yasadiklar1 zorluklarla umutlari ve iyimserliklerini yitirme ihtimaline ragmen, dinin bu baskilar1 ortadan
kaldirarak bireyin yasam giiciinii nasil serbest birakabileceginin 6nemli bir 6rnegi olarak kabul edilmektedir.

Bireylerin ruh sagliginin 6nemli yordayicilari olan umut ve umutsuzluk olgular1 ile dini inan¢ ve uygulamalar
arasindaki gii¢lii teorik ve ampirik iliskiden bahsetmek miimkiindiir. Dini inang sistemine sahip bireyler i¢in bu
inanglarin ve aldiklar1 terapi siirecinin umutsuzluk ve depresyonu onlemede ya da en azindan hafifletmede
yadsinamaz bir rolii olduguna inanilmaktadir (Kog, 2013:418). Din, bireylere umutlu ve iyimser bir bakis agisi
sunmakla beraber dua ve meditasyon faaliyetleriyle umutlu insanlarin zihinsel enerjilerini yiiksek seviyede tutarak
onlar1 canli ve diri kilmaktadir. Bu agidan bakildiginda din, dini inan¢ ve uygulamalarla insanlarin hayatina
miidahale ederek anlamli bir yasam siirmelerini saglamakla kalmaz, aym1 zamanda bireylerin duygu ve
diistincelerinin umut ve iyimserligini besleyen enerji kaynagi olur (Dogan, 2016: 100).

6. SONUC

Dindarlik kavrami, din kavramimnin algilanisiyla yakindan baglantili oldugu i¢in tipki din kavrami gibi farkl
tanimlanmig ve tiplendirilmis ve bu noktada farkli yaklagimlar yer almistir.

Din ve iyimserlik arasindaki baglant: ise, din ve psikoloji arasindaki iliskiyle benzer niteliktedir. insan dogasi
olarak kabul edilen iyimserlige yonelik erken yaklasimlar olumsuz olarak goriilmekteydi. Freud, The Future of an
Mlusion (Bir Yanilsamanin Gelecegi) adli kitabinda, iyimserligin de din gibi yaygin olmasina karsin, bir yanilsama
oldugunu belirtmistir. Freud'a gore iyimserlik, dini inanglarla birlikte kurumsal bir bigim aldiginda medeniyetin
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olusmasini saglamaktadir. Ancak ona gore iyimserligin bir bedeli vardir. Bu da kisinin dogasini inkar etmesi ve
dahasi gergegi inkar etmesi durumudur.

Fakat son ampirik arastirmalar, bu olumsuz goriislerin aksine iyimserlik ile inang, dindarlik iligkisine giiclii
vurgular yapmistir. Yasam enerjisin kaynagi olarak inang, belirsizlik ve giivensizlik gibi iyimserlige ket vuran
Ogelerin biligsel boyutta baskin olmasinin 6niine geger. Bu siireci inancinin geregini yerine getirmeye calisan
dindar bireyin ritiielleri de destekler. Ornegin tovbe ve dua aracilifs ile sugluluk duygusunun besledigi iimitsizlige
firsat taninmaz; zorluklar1 agma cesareti ve metaneti ile dindar birey daha {imitvar olur. Dolayisiyla dinin iman ve
davranis boyutunda tecriibe edilen tiim siire¢ler, inan¢h bireyin fiziksel ve psikolojik sagligint olumlu etkileyerek
hayata ve gelecege daha iyimser bakmayi1 saglar. Ayrica yaraticinin iyiliklerin kaynagi olduguna inanma, yasanan
tiim tecriibelerin O’nun sonsuz bilgisi dahilinde ger¢eklestigi bilincine sahip olma, yasanan olumsuz tecriibelerin
kisiyi cezalandirmaktan ¢ok egitsel nitelikli olduguna kanaat getirme, dindar bireyin iyimserligini destekler. Kisaca
dindar insanlarin yagsam yonelimi temelde olumludur. Ciinkii inangli birey her zorlukta bir kolaylik olduguna inanir
(Insirah, 94/6). Dolayisiyla hayatinin akisinda yaraticty1 yaninda ve yakininda hisseden bir dindar igin inancin gok
onemli bir iyimserlik kaynagi oldugu goriilmektedir.
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