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Istanbul Sultangazi Tlcesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Beden
Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi

Happiness Level of Secondary School Students in Physical Education Course in
Istanbul Sultangazi District

OZET

Yapilan arastirmada; ortaokul dgrencilerinin farkli degiskenlere gére beden egitimi dersindeki
mutluluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma 6rneklemini, Istanbul’un
Sultangazi ilgesinde bulunan ortaokullarda 2023-2024 egitim ve O6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan 300 ( 141 erkek ve 159 kadin) &grenci olusturmaktadir. Arastirmada, Ugras ve
Serbes tarafindan 2019 yilinda gelistirilmis olan “Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi”
(BEDMDO) kullanilmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .857 olarak goriildiigii
icin Olgek gilivenilir olarak degerlendirilebilir. Sonuglara bakarak yapilan yorumlara gore
BEDMDO niin &grencilerin beden egitimi derslerinde sahip olduklar1 mutluluk diizeylerini
betimlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu soylenebilir. Arastirmada veri
analizinde, demografik bilgilere ulasabilmek amaciyla frekans (n), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (Ss) betimsel istatistik yontemlerinden faydalanilmustir. Ikili
karsilastirmalar igin t testi, ikiden fazla olan karsilagtirmalar igin ise tek yonli Anova testi
kullanilmigtir. Aragtirmaya goniilli olarak katilan Ogrencilerin beden egitimi dersindeki
mutluluk diizeyleri cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerine goére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (p<0.05). Sonug olarak, erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere nazaran beden egitimi dersinde daha mutlu oldugu ve diizenli spor yapan
6grencilerin yapmayanlara gore beden egitimi dersindeki mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ogrenci, Spor, Mutluluk.

ABSTRACT

In this research it is aimed to examine the happiness levels of secondary school students in
physical education class according to different variables. The research sample consists of 300
students (141 males and 159 females) studying in secondary schools in the Sultangazi district of
Istanbul in the 2023-2024 academic year. In the research, the "Physical Education Lesson
Happiness Level Scale" (BEDMSO), developed by Ugras and Serbes in 2019, was used. Since
the Cronbach alpha reliability coefficient of the scale is seen as .857, the scale can be considered
reliable. According to the comments made by looking at the results, it can be said that BEDMSS
is a valid and reliable measurement tool in describing the happiness levels of students in
physical education classes. In the data analysis of the study, frequency (n), percentage (%),
arithmetic mean (X) and standard deviation (Ss) descriptive statistics methods were used in
order to access demographic information. The t test was used for pairwise comparisons, and the
one-way ANOVA test was used for more than two comparisons. There is a statistically
significant difference between the happiness levels of the students who participated in the
research voluntarily in the physical education lesson and the groups according to the variables of
gender and sports status (p <0.05). As a result, it has been determined that male students are
happier in physical education class than female students, and students who do sports regularly
have higher levels of happiness in physical education class than those who do not.
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Cocukluk donemi hizla ilerleyen bir gelisim dénemini kapsayan asamadir. Bu nedenle de 6nemli bir anlam tasir.
Bilissel, fiziksel, toplumsal ve duygusal boyutlar1 kapsayan bu kisisel biiyiimede bu siire zarfinda biiyiik bir temel
atildig1 anlamina gelir. Bu kritik donemde, aileler, okullar ve gevre, 6nemli motor becerilerin gelisimine yardimci
olmak igin ¢ocuklarin sporla tanigmasi agisindan hayati dneme sahip faktorlerdir. Spor, antik ¢aglardan glintimiize
kadar var olagelmis ve insan davraniglarini etkileyen, bireylerin zihinsel ve fiziksel refahi i¢in bir koruma goérevi
goren hareketliligi tesvik eden bir etkinliktir (Dogan, 2005).

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Amasya, Tiirkiye.
ORCID: 0009-0007-5796-7879.
2 Prof. Dr., Amasya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Amasya, Tiirkiye. ORCID: 00000003-2508-5701.
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Beden egitimi, ogrencilerin spor deneyimlerinin olumlu yonlerinden yararlanmalarina olanak tanir. Dogru
planlanmis bir beden egitimi dersi ile spor ve fiziksel aktivite bir sosyal ara¢ olarak islevi goriir ve bireyin
psikomotor, zihinsel ve soyut alanlarda basarilarini artirir (Carpenter, 2010). Mosston ve Asworth (2004), beden
egitiminin 6grencilerin hayatindaki kritik roliinii vurgulamistir. Beden egitimi ve spor, 6grencileri etik ve sosyal
zorluklara kars1 hazirlikli kilar, sorumluluk duygusu verir, adil oyun fikrini tesvik eder, rekabet¢i sporlarda yol
goOsterir, stres yonetimine yardimci olur, sosyal anlamda tesvik eder, temel yasam degerlerini asilar, 6grenci
refahim artirir ve bireylerin dik duruslu vatandaslar ve saygin toplum {iiyeleri olmalar igin gereken nitelikleri
gelistirmeye katkida bulunur. Diger bir deyisle bireylerin ve toplumlarin gelisimi i¢in egitim hedeflerini ilerletmede
merkezi bir konuma sahiptir (Wuest ve Bucher 1999; Drewe, 2000; Laker, 2001; Hergiiner, Arslan ve Diindar,
2002; Hellison, 2003; Bailey, 2006; Pringle, 2010; Ugras ve Serbes, 2019).

Beden egitimi ayn1 zamanda fiziksel egzersizler aracilifiyla destekleyici egitim sisteminin ek bir dgesi olarak da
hizmet eder (Darst ve Pangrazi, 2009). Ayrica, 6grencilerin fiziksel aktiviteler konusunda bilgilenmeleri ve fiziksel
aktiviteye katilimlarina olanak tamiyan tek derstir (Kohl ve Cook, 2013). Diizenli bir sekilde yapilan fiziksel
aktiviteler ayn1 zamanda genel saglik tizerinde olumlu etkilere yol acar (Sallis ve Patrick, 1994; McKenzie,
Marshall, Sallis ve Conway, 2000; Strong ve dig., 2005; Fairclough, Hilland, Stratton ve Ridgers, 2012). Ayrica,
fiziksel egitimin bir tiir ahlaki rehberlik olarak islev gordiigii vurgulanmaktadir (Honeybourne, Hill ve Moors,
2004) ve sosyal iliskilerde ilerlemenin fiziksel egitim ve spor araciligiyla gerceklesebilecegi savunulmaktadir
(Laker, 2000; Davidson ve Moran-Miller, 2005).

Konu ile alakali aragtirmalar goz Oniine alindiginda mutluluk kavramina dair g¢esitli anlayiglarin oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Mutluluk, zihinsel ve biligsel bir zemin iistiinde degerlendirilmektedir. Biligsel yoniiyle, mutlu olmak
ve hayatin anlami ¢esitli kistaslar temel alinarak degerlendirilirken duygusal anlamda, gercekler ve degerler
arasinda bir denge iizerinden tanimlanir (Diener ve dig., 2003). Layaerd (2005), mutlulugu hayatin tadini
¢ikarmaktan kaynaklanan miikemmellik duygusu olarak tanimlamaktadir. Tabbodi ve Rahgozarand (2015), hayatin
anlamimin kavranmasi, kisiler arasi iliskiler, kisisel gelisim, dogay1 ve ¢evreyi 6nemseme ve ozverili diislincelerin
mutluluga katki sagladigini belirtmektedir. Selim (2008), mutlulugu insanlik tarihi boyunca gerceklestirilen
hedefler olarak tasvir etmektedir. Tabbodi ve Rahgozarand Abadi (2015), mutlulugu, bireysel ilerleme, hayatin
anlamimi anlama, empati yapabilme ve dogadan gelen mutluluk olarak tanimlamistir. Marar (2004), giindelik
hayattaki deneyimler iizerinden mutluluk kavrammi tanimlamada ve agiklamada karsilasilan zorlugu
vurgulamaktadir. Veenhoven (2012), yiiksek yasam standartlarini ve i¢ huzuru mutlulugun gdstergeleri olarak
degerlendirmektedir.

Mutluluk optimizm, etik ve sosyo-kiiltiirel degerleri igerir (Wojcik, Hovasapian, Graham, Motyl ve Ditto, 2015).
Bu kavramin kisisel anlamda geligsmesi, kisiden kisiye degisen ¢esitli istek, hedef ve ihtiyaglara ulasilmasinm
gerektirir (Kangal, 2013). Giicldi, saglikli, iyi korunmus bir fizik ve zihne sahip beden mutlulugun temelidir.
Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan insanlar artmis moral, basar1 hissi ve zindelik deneyimine erisirler ve
mutluluga digerlerine gore daha kolayca erigebilirler (Yamaner, 2002).

Akademik anlamda mutluluk yagayabilen ¢ocuklarin sosyal alanlarda da basarili olma olasilig1 yiiksektir (Bird ve
Markle, 2012). Bireylerin fiziksel ve zihinsel anlamda gelisimine sporun 6nemli katkisi yaygin olarak kabul
edilmektedir (Uzun Donmez ve Imamoglu, 2020). Bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal ilerlemelerini
saglamalar1 ve basariya ulagsmalar icin fiziksel aktivitelere diizenli katilimlar1 sarttir (Delextrat, Warner, Graham
ve Neupert, 2016). Bu konuda da beden egitimi bu amag¢ dogrultusunda 6nemli bir rol oynar. Bu arastirma, bu
bilgiler goz oOniinde bulundurularak ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi derslerindeki mutluluk diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM
Yontem kisminda, arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi ele alinmigtir.
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla yapilan arastirmada tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri,
gecmiste veya su anda var olan bir durumu oldugu gibi tanimlamaya veya o durumu kendi kosullar1 iginde ve
oldugu gibi betimlemek amaciyla kullanilir (Karasar, 1998; Balci, 2005).

Calhisma Grubu

Caligmaya 2023-2024 egitim &gretim yilinda Istanbul Sultangazi flgesinde bulunan ortaokullarda dgrenim goren
tesadiifi yontem ile secilmis 300 6grenci katilmugtir.
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Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Tamimlayici Istatistikler

Demografik Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 141 47,0
Kadin 159 53,0
Toplam 300 100,0
Sinif 5. sinif Ogrenciler 54 18,0
6. siif Ogrenciler 108 36,0
7. siif Ogrenciler 34 11,3
8. smif Ogrenciler 104 34,7
Toplam 300 100,0
Kardes Sayist Tek Cocuk 31 10,3
iki Kardes 132 44,0
Ug Kardes 82 27,3
Dért ve Uzeri Kardes 55 18,3
Toplam 300 100,0
Anne Egitim Durumu Okuryazar Olmayan Anne 15 50
ilkokul Mezunu Anne 108 36,0
Ortaokul Mezunu Anne 66 22,0
Lise Mezunu Anne 81 27,0
Universite Mezunu Anne 25 8,3
Lisansiisti Mezunu Anne 5 1,7
Toplam 300 100,0
Baba Egitim Durumu Okuryazar Olmayan Baba 6 2,0
ilkokul Mezunu Baba 86 28,7
Ortaokul Mezunu Baba 80 26,7
Lise Mezunu Baba 95 31,7
Universite Mezunu Baba 30 10,0
Lisansiistii Mezunu Baba 3 1.0
Toplam 300 100,0
Anne Meslek Durumu Ev Hanimi 197 65,7
Memur 7 2,3
Isci 51 17,0
Emekli 5 1,7
Diger 40 13,3
Toplam 300 100,0
Baba meslek Durumu Ciftei 3 1,0
Memur 12 4,0
Isci 106 35,3
Emekli 29 9,7
Diger 150 50,0
Toplam 300 100,0
Spor yapma durumu Spor yapiyor 244 81,3
Spor yapmiyor 56 18,7
Toplam 300 100,0
Brang Bireysel Sporlar 125 41,7
Takim Sporlari 175 58,3
Toplam 300 100,0
Ilgi Alanlar: Kitap-Dergi Okumak 59 19,7
Sinema 27 9,0
Tiyatro 12 4,0
Miizik 85 28,3
Diger 117 39,0
Toplam 300 100,0
Kitap Okuma Siklig1 Siklikla 138 46,0
Nadiren 152 50,7
Hig 10 3,3
Toplam 300 100,0

Tablo 1’de goriildiigii izere aragtirma grubunun %47’sini (n=141) erkek 6grenciler olustururken %53’{inii (n=159)
kiz Ogrenciler olusturmus, toplamda 300 Ggrenci arastirmaya dahil olmustur. Arastirmada 5. simif &grencileri
arastirma grubunun %18’ ini (n=54), 6. siniflar %36’sin1 (n=108), 7. smniflar %11,3’iinii (n=34) ve 8. smiflar
%31,1’ini (n=130) olusturmaktadir. Aragtirma grubunda kardes sayisina bakildiginda ise tek ¢ocuk olan 6grenci
grubun %10,3’iinii (n=31), iki kardes olanlar grubun %44’ {inii (n=132), l¢ kardes olan Ggrenciler grubun
%27,3’tinii (n=82), dort kardes ve {izeri kardese sahip olan O&grenciler ise grubun %18,3’lini (n=55)
olusturmaktadir. Anne egitim durumunda okuryazar olmayanlarin grubun %5,0’ini (n=15), ilkokul mezunu olanlar
ise grubun %36’sin1 (n=108), ortaokul mezunu olanlar %22’sini (n=66), lise mezunu olan anneler grubun %27’sini
(n=81), Universite mezunu olanlar %8,3’{inli (n=25), lisansiistii mezunu olanlar ise grubun %1,7’sini (n=5)
olusturmaktadir. Baba egitim durumu incelendiginde okuryazar olmayanlarmn grubun %2,0’sini (n=6), ilkokul
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mezunu olanlar ise grubun %28,7,’sini (n=86), ortaokul mezunu olanlar %26,7’sini (n=80), lise mezunu olanlar
grubun %31,7’sini (n=95), Universite mezunu olanlar %10’unu (n=30), lisansiistii mezunu olanlar ise grubun
%1’ini (n=3) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin meslekleri incelendigi zaman ev hanimi
olanlar grubu %65,7’sini (n=197), memur olanlar %2,3’{inii (n=7), is¢i olanlar ise %17’sini (n=51), emekli olanlar
grubun %1,7°sini (n=5), diger meslek gruplari ise grubun %13,3’iinii (n=40) olusturmaktadir. Ogrencilerin
babalarinin mesleklerine bakildiginda ise grubun %1’ini ¢ift¢i (n=3), %4’linii memur (n=12), %35,3"inl is¢i
(n=106), %9,7’sini emekli (n=29), %50’sini (n=150) diger meslek gruplar1 olusturmaktadir. Katilim gosteren
Ogrencilerin spor yapma veya yapmama durumunda %81,3’iinii spor yapanlar (n=244), %18,7’sini (n=56) spor
yapmayanlar olusturmaktadir. Ogrencilerin branslarina bakildiginda ise bireysel spor yapanlar %41,7’sini (n=125),
takim sporu yapanlar %58,3’linli (n=175), spor yapmayanlar ise %12’sini (n=36) olusturdugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin ilgi alanlarinda kitap — dergi okumak katilan dgrencilerin %19,7’sini (n=59), ilgi alanlar1 sinema
olanlar %9’unu (n=27), tiyatro olanlar %4’{inli (n=12), miizik ilgi alanina sahip 6grenciler %28,3’iinii (n=85), diger
ilgi alanlarina sahip 6grenciler ise grubun %39’unu (n=117) olusturmaktadir. Arastirmada dgrencilerin kitap okuma
sikl1g1 incelendiginde ise siklikla okuyanlar grubun %46’sini1 (n=138), nadiren kitap okuyanlar %50,7’sini (n=152),
hig kitap okumayanlar ise grubun %3,3’{inli (n=10) olusturdugu gézlemlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyini 6lgmek amaciyla Ugras ve Serbes'in (2019) yaptigi "Beden Egitimi
Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi" (BEDMDO) kullanilmistir. Olgek tek boyutludur ve 9 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddeleri, tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), orta diizeyde katiliyorum (3), katilmiyorum (2),
kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlandiriimistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri’nin .857 olarak
goriilmesinden dolay1 dlgek giivenilir olarak degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak BEDMDO niin dgrencilerin beden
egitimi derslerinde mutluluk diizeylerini betimlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir.

Verilerin Analizi

Verilerin normalliginin test edilebilmesi i¢in carpiklik ve basiklik degerleri degerlendirilmistir. Tablo 2’de
goriilecegi gibi carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 degerleri arasinda kaldigi icin parametrik testler
kullanilmasinda karar kilimmustir (Tabachnick ve Fidell,2007). ikili karsilastirmalar icin ise Independent Sample t
testi kullanilmugtir. Ikiden fazla karsilastirma yapilan grup sayilari igin One Way Anova testi kullanilmugtir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgcme Araci n Ort. Ss Skewness Kurtosis
(Carpikhk) (Basikhik)

BEDMDO 300 4,1133 ,88343 -1,210 1,220

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilim gosteren ortaokul o6grencilerinin beden egitimi dersindeki sahip
olduklart mutluluk diizeyleri (X = 4,1133) oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3: Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri T Testi Sonuclari

Ol¢me araci Cinsiyet n ort. Ss t Sd p

" Erkek 141 4,3160 ,84152 "
BEDMDO Kadin 159 3,9336 ,88334 3,826 298 0,000
*p<0,01

Tablo 3’ te yapilan analizler incelendiginde, 6grencilerin cinsiyeti ile beden egitimi mutluluk diizeyleri (t(298)=
3,826; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan fark erkek
Ogrencilerin lehinedir.

Tablo 4: Ortaokul Ogrencilerinin Spor Durumu Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri T Testi Sonuglari

Oleme aract Spor Durumu n Ort. Ss t Sd p

- Spor Yapanlar 244 4,2359 , 719794 -
BEDMDO Spor Yapmayanlar 56 3,579%4 1,03577 5,232 298 0,000
*p<0,01

Tablo 4’ te yapilan analizler incelendiginde, 6grencilerin spor yapma-yapmama durumu ile beden egitimi mutluluk
diizeyleri (t(298)= 5,232; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan
fark spor yapan 6grencilerin lehinedir.
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Tablo 5: Ortaokul Ogrencilerinin Brang Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Independent Sample T Testi
Sonuglari

Olcme aracl Brans n Ort. Ss t Sd P

- Bireysel Sporlar 125 4,1182 ,81951 -
BEDMDO Takim Sporlari 175 4,1098 ,92871 081 298 936
*p>0,05

Tablo 5 te yapilan analizler incelendiginde, 6grencilerin brans durumu ile beden egitimi mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 6: Ortaokul Ogrencilerinin Simf Diizeyi Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek Yénli Anova
Sonuglari

Olgekler Simf n Ort. Ss Varyans kaynagi  Kareler Toplamn S Kareler ort. F p
zeyi |
BEDMDO 5. Siuf 54 4,3066 ,84460 Gruplar arasi 9,448 3 3,149 4,163 ,007
6. Smf 180 4,1183 ,84460
7.Smif 34 44150 64517 Gruplar igi 223,908 2 ,756
8. Smf 104 3,9092 1,03119 6
Toplam 300 4,1133 ,88343 Toplam 233,357 2
9

Tablo 6’da ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine ait ANOVA testi sonuglar1 verilmektedir. Sinif diizeyi
degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05).

Tablo 7: Ortaokul Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek Yénlii Anova
Sonuglari

Olcekler Kardes Sayisi n Ort. Ss Varyans kaynagr  Kareler Toplami Sd Karelerort. F p
BEDMDO  Tek Cocuk 31 41111 84620  Gruplar aras1 2,092 3 ,697 , ,445
Iki Kardes 132 4,0253 ,91795
Ug Kardes 82 4,1802 85918  Gruplar i¢i 231,264 296 ,781

Dért ve Uzeri 55 4,2263  ,85639

Toplam 300 4,1133 ,88343  Toplam 233,357 299

Tablo 7’de arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin kardes sayisi degiskenine ait One-Way ANOVA testi
sonuglart verilmistir. Kardes sayisi acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 8: Ortaokul Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek
Yonli Anova Sonuglari

Olgekler ~ Anne Egitim Durumu n Ort. Ss Varyans Kareler Sd Kareler F p
kaynag Toplami ort.

BEDMD  Okuryazar Olmayan 15 3,6815 1,17579 Gruplar 5,931 5 1,186 1533 179
o) Anne arast

Ilkokul Mezunu Anne 10  4,0597 ,90119 Gruplar 227,426 294 774

Ortaokul Mezunu Anne 8 4,2458 ,85346 igi

Lise Mezunu Anne 66 4,2154 ,86180

Universite Mezunu 81  3,9333 ,69240

Anne 25  4,0667 ,85201

Lisansiistii Mezunu 5

Anne

Toplam 30 4,1133 ,88343 Toplam 233,357 299

0

Tablo 8’de aragtirmada yer alan ortaokul Ogrencilerinin annelerinin egitim durumu degiskenine ait One-Way
ANOVA testi sonuglarina gore; Anne egitim durumu agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 9: Ortaokul Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek
Yonlii Anova Sonuglari

Olcekler Baba Egitim n Ort. Ss Varyans Kareler Sd Kareler F p
Durumu kaynagi Toplami ort.
BEDMDO Okuryazar Olmayan 6 4,2222 75686  Gruplar arasi 4,601 5 1,920 1,183 ,318
Baba
[lkokul Mezunu Baba 86  4,0736 ,96829  Gruplar ici 228,756 294 778
Ortaokul Mezunu 80  4,1014 90633
Baba 95  4,0994 86530
Lise Mezunu Baba 30 4,3704 ,61091
Universite ~ Mezunu 3 3,2222 22222
Baba
Lisansiisti ~ Mezunu
Baba
Toplam 300 4,1133 ,88343 Toplam 233,357 299

Tablo incelendiginde babalar farkli egitim seviyesindeki dgrencilerin beden egitim dersindeki mutluluk diizeyleri
arasinda One-Way ANOVA testi sonuglarina gore istatistiksel olarak manali fark olmadigi yorumlanabilir
(p>0,05).

Tablo 10: Ortaokul Ogrencilerinin Annelerinin Meslek Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek
Yonlii Anova Sonuglart

Olgekler  Anne Meslek n ort. Ss Varyans Kareler Sd Kareler F p
Durumu kaynagi Toplami ort.

BEDMDO Ev Hanimi 197 4,1230 ,92278 Gruplar arast 2,085 4 521 ,665 617
Memur 7 3,7143 1,05186
Isci 51  4,0784 86189  Gruplar ici 231,271 295 784
Emekli 5 4,5333 52938
Diger 40  4,1278 70657
Toplam 300 4,1133 ,88343  Toplam 233,357 299

Tablo 10°da yapilan Anova testi sonucuna gore, ortaokul 6grencilerinin annelerinin meslek durumu degiskenine
gore Ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri, iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak da farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11: Ortaokul Ogrencilerinin Babalarmin Meslek Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek
Yonli Anova Sonuglari

Olgekler Baba Meslek n Ort. Ss Varyans Kareler Sd Kareler F p
Durumu kaynagi Toplam ort.

BEDMDO Ciftci 3 3,4815 2,16690 Gruplar arast 4,530 4 1,133 1,460 214
Memur 12 4,1389 77144
Isci 106 4,2463 79283  Gruplar igi 228,826 295 776
Emekli 29  4,1724 87165
Diger 150 4,0185 91818
Toplam 300 4,1133 ,88343  Toplam 233,357 299

Tablo 11 incelendiginde, yapilan Anova testi sonucuna gore, 6grencilerin babalarinin meslegi ile beden egitimi ve
spor dersine dair mutluluk diizeyleri arasinda sayisal olarak anlamsal acidan bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 12: Ortaokul Ogrencilerinin flgi Alanlari Durumu Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek Yonlii
Anova Sonuglart

Olgekler  Tlgi Alanlan n ort. Ss Varyans Kareler Sd Kareler F p
kaynagi Toplami ort.
BEDMDO Kitap-Dergi 59 3,9492 95744  Gruplar arasi 4,368 4 1,092 1,407 ,232
Okumak
Sinema 27 41646 78590
Tiyatro 12 4,2778 87039 Gruplar i¢i 228,988 295 776
Miizik 85 4,2667 ,83310
Diger 117 4,0560 ,89600
Toplam 300 4,1133 88343 Toplam 233,357 299

Tablo 12’de 6grencilerin ilgi alanlarina gore mutluluk diizeyleri arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Anova testi
sonucunda ilgi alanlar1 degiskenine gére anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
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Tablo 13: Ortaokul Ogrencilerinin Kitap Okuma Sikligi Durumu Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyleri Tek
Yonlii Anova Sonuglari

Olcekler Kitap  Okuma n Oort. Ss Varyans Kareler Sd Kareler F p
Siklig1 kaynagi Toplam1 ort.

BEDMDO  Siklikla 138 4,0089 ,89576 Gruplar arasi 3,305 2 1652 2,133 120
Nadiren 152 4,1879 87276
Hig 10 4,4222 75323 Gruplar ici 230,052 297 775
Toplam 300 4,1133 88343 Toplam 233,357 299

Tablo 13’teki verilere bakildiginda &grencilerin beden egitimi dersine karst mutluluk diizeyleri ile ortaokul
ogrencilerinin kitap okuma siklig1 bakimindan Anova testi sonucunda anlamli farklilik bulunamamastir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna vartlmistir. Bu bulgu, Ugras ve Giilli ‘niin (2020) yaptig1 calismayla da oOrtiismektedir ki ayni
aragtirmada da ortaokul &grencilerinin beden egitimi mutlulugu yiiksek (x=4,16) olarak belirlenmistir. Barney
(2003), Chatterjee (2013), Colquitt ve ark. (2012) ve Keskin (2015) gibi arastirmacilar da ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu bir tutuma sahip oldugunu belirtmistir

Cinsiyete gore bakildiginda ise erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersindeki mutluluk diizeyleri kiz
ogrencilere gore daha yiiksektir. Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil (2011) de benzer bir bulguya ulagmistir.
Onlarin arastirmasina gore erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst motivasyonu %80,9 iken, kiz
Ogrencilerde bu oran %65,1’dir.

Erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde daha fazla mutlu olmalar1 muhtemelen fiziksel aktivitelere daha
fazla katilim gostermelerinden kaynaklandig yapilan ¢aligmalardan anlasilmaktadir. Giirbiiz ve Tank (2006), Bagir
ve Geri (2006) ve Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2004) gibi arastirmacilar da erkeklerin kadinlardan daha fazla
spor yaptigint belirtmektedirler. Demirhan ve Koca (2004), Giilli (2007) ve Tasgm ve Tekin (2009) gibi
arastirmacilar da erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Mevcut literatiirde, calismamizin bulgulariyla farklilik gésteren bazi arastirmalar da mevcuttur. Sumngern ve ark.
(2010) tarafindan farkli bolgelerde yasayan yaslilar iizerinde yapilan c¢alismada, mutluluk algisinda kadinlarin
lehine anlaml bir fark bulunmustur. Colak (2018) ve Sirin ve Ulag (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da
kadinlarin mutluluk ve 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna
karsin, Mahon ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢calismada mutlulukta cinsiyet farklilig1 gézlemlememistir.

Ugurlu ve Sakar (2015) tarafindan yapilan ¢alismada spor yapan 6grencilerin mutluluk puanlarinin spor yapmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin, bazi arastirmalar cinsiyete gore farkli sonuglar
ortaya koymaktadir. Ornegin, Lok ve Bademli (2017) tarafindan yapilan calismada diizenli fiziksel aktivite ile
depresyon arasinda negatif bir iliski gézlemlenirken, Keles ve Alpkaya (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada spor
yapan Ogrencilerin ders basarisinin spor yapmayan 0grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bingdl ve
Alpkaya (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise spor yapan dgrencilerin 6z saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varimistir.

Bu calismamizda sonug¢ olarak, ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersi ve mutluluk diizeyi iligkisi
arastirilmigtir. Bulgular, mutluluk diizeyinin genel olarak ortalamanin iizerinde oldugunu gostermistir. Ancak bazi
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Mutluluk diizeyi bakimindan erkeklerin kizlara kiyasla beden egitimi dersine daha
olumlu baktig1 goriilmiistiir. Ayrica spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlara gore beden egitimi ve spor
dersindeki mutluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak 6grencinin katildig1 spor bransi, beden
egitimi dersinin mutluluk diizeyini etkilemedigi tespit edilmistir.

Bu sonuglara dayanarak calismada c¢esitli 6neriler sunulmaktadir. Her yastan 6grencinin ilgisini canli tutabilmek
icin beden egitimi dersleri, farkl1 yas gruplar1 dikkate almarak, onlarin ilgilerini ¢ekecek cesitli aktiviteler icerecek
sekilde tasarlanmalidir. Mutluluk diizeyi konusundaki cinsiyet esitsizligine ¢oziim bulmak i¢in smiflar, 6zellikle kiz
cocuklarina hitap eden etkinlikler ve igeriklerle zenginlestirilmeli ve onlarin beden egitimi dersindeki mutluluk
seviyelerini erkek ¢ocuklarikine esit hale getirmeyi amaglamalidir.

Okullar, daha kapsayic1 okul sporlar1 etkinlikleri diizenlemek i¢in aile-6gretmen birlikleri ve yerel yonetimlerle
birlikte ¢alisarak bu ¢abay1 daha da destekleyebilirler. Bu, daha genis ¢esitlilikte faaliyetler sunmay1 ve ekipman,
ulasim ve katilimla ilgili bilgi gibi konularda destek saglamay1 igerebilir.
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Mutluluk iyi isleyen bir toplumla baglantili oldugundan, 6grenci mutlulugu tizerindeki olumlu etkileri géz 6niine
alindiginda, beden egitimi programlarina 6ncelik verilmeli ve desteklenmelidir. Beden egitimi dersinde egitimciler,
organize sporlara katilmayan dgrencilerin giiven artirict aktiviteler ve farkl fiziksel aktiviteleri kesfetmelerini ve
tesvik yoluyla daha fazla katilimim saglamanin yollarimi bulmalidir.

Son olarak calisma, beden egitimi dersinden keyif almanin, okula ait olma duygusunun artmasi, yasamdan daha
fazla tatmin olunmasi, daha giiclii sosyal baglantilar, akademik performansin artmasi ve 6zgiivenin artmasi dahil
olmak iizere bir dizi olumlu etkiye yol agabilecegini 6ne siirmektedir. Bu potansiyel faydalar1 daha ayrintili olarak
kesfetmek i¢in ise daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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