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0z
Bu caligmanin amaci, Gray tarafindan gelistirilen Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’nde (PDT) iddia edilen cezaya
duyarlilikla iliskili Davramigsal Inhibisyon Sistemi (DiS) ve odiile duyarlilikla iliskili Davramgsal Aktivasyon
Sistemindeki (DAS) yiiksek veya diisiik faaliyetin psikopatolojiye yol agtig1 tezinin DSM-5"te yer alan B ve C kisilik
bozukluklart (KB) kiimeleri ve bu kiimelerdeki kisilik bozukluklart agisindan gegerliliginin Tiirk 6rnekleminde
incelenmesidir.

DIS ve DAS faktorleriyle kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskinin tespiti icin %55.2’si kadin, %44.8’i erkek ve yas
ortalamasi 37.18 (ss=10.25) olan 277 kisilik toplum 6rneklemine DIS/DAS 6lcegi ile Coolidge Eksen II Envanteri
Tiirkge Formu (CATI+TR) uygulanmistir. Yapilan analizlerde B Kiimesi ve kisilik bozukluklarinin yiiksek DAS
faaliyetiyle, C Kiimesi ve kisilik bozukluklarinin yiiksek DIS faaliyetiyle iliskili oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak,
Davramgsal Inhibisyon Sistemi ve Davramgsal Aktivasyon Sistemindeki yiiksek veya diisiik faaliyetin kisilik
bozuklariyla iligkili oldugu iddias1 desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pekistirec Duyarlilik Teorisi, Davranissal inhibisyon Sistemi, Davranigsal Aktivasyon Sistemi,
Odiile ve Cezaya Duyarlilik, Kisilik Bozukluklar

ABSTRACT

This study aim to test the validity of the hypothesis derived from Reinforcement Sensitivity Theory of Gray that high
and low levels of activity in Behavioral Inhibition System (BIS) that is related with punishment sensitivity and
Behavioral Activation System (BAS) that is related with reward sensitivity leads to psychopathology, on the basis of
B and C personality disorder (PD) clusters of DSM-5 in a sample of Turkish participants.

In order to investigate the validity of Gray's hypothesis for Turkish participants, a community sample of 277
individuals (mean age =37.18, sd=10.83, 40.5 % men and 59.5 % women) were administered with BIS/BAS Scale in
addition to CATI+TR. The pearson correlations of BIS and BAS scores with CATI+TR Axis Il PD Subscales indicated
that Cluster B Global and individual PD scores were significantly correlated with increased BAS activity where on the
other hand that of Cluster C svores were significantly correlated with increased BIS activity. As a conclusion, the
suggestion that the increased and decreased activity in Behavioral Inhibition and Behavioral Activation Systems are
related with personality disorders is supported.

Keywords: Reinforcement Sensitivity Theory, Behavioral Inhibition System, Behavioral Activation System, Reward
and Punishment Sensitivity, Personality Disorders

1By calisma Dr. Yusuf BILGE’nin (2014) doktora tezinin bir boliimiinden iiretilmistir.
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1. GIRIS

Kisilik boyutlar1 ile pekistire¢ tiirleri arasindaki karsilikli etkilesimi temel almasi nedeniyle Gray’in
néropsikolojik kisilik teorisi Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi-PDT (Reinforcement Sensitivity Theory-RST) olarak
anilmaktadir (Pickering, Diaz, ve Gray, 1995). PDT, pekistirece duyarliligin ve kisiligin yani sira
psikopatolojide gozlemlenen bireysel farkliliklarin altinda yatan Davranissal Inhibisyon Sistemi (DIS),
Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) ve Ddviig-Kag Sistemi (DKS) olarak kavramsallagtirilan beynin ii¢
major alt sistemi oldugunu ileri siiren nérobiyolojik temelli bir teoridir (Corr, 2004, 2008; Gray ve Mc
Naugthon 2000) ve bu teori, gliniimiizde kisilikle ilgili motivasyon temelli teorilerin arasinda en etkili olanidir
(Smillie ve Jackson, 2006). Gray’in kisilik teorisi en fazla arastirilan ve yorumlanan teorilerden biridir
(Dissabandara v.d., 2012).

Eysenck’in kisilik modelini hiyerarsik ve boyutsal agidan kabul eden fakat ondan kisiligin nedensel temelleri
noktasinda ayrilan Gray, sartlanmanin genel faktorlerini yeniden gézden ge¢irmis ve elde ettigi sonuglardan
yola ¢ikarak kisiligin biyolojik belirleyicileriyle ilgili bir teori olusturmaya ¢aligmistir. Gray’in bu teorisinde,
Eysenck’in 6grenme deneylerinde daha ¢ok tek faktdr (aci verici uyaran) iizerinde yogunlastigi ve pozitif
pekistireci géz oniinde bulundurmadig: belirtilmis, 6diil ve cezanin davranis iizerinde farkli etkiler yapmast
nedeniyle Eysenck’in canlanmaya dayanan Ogrenme teorisinin ve bu teoriye dayanarak icedoniiklerle
disadoniiklerin arasindaki farkliliklarla ilgili 6ne siirdiigii hipotezlerin gegerliliginin tehlikeye girdigi iddia
edilmistir (Corr, Pickering ve Gray, 1995). Eysenck’in kisilik tipleriyle ilgili 6grenme teorisini elestiren Gray
(1991), Eysenck’in i¢edoniiklerin disadoniiklerden daha iyi 6grendikleri iddiasini reddederek 6grenmede
icedoniiklerin mi yoksa disadoniiklerin mi daha basarili olacagini belirleyen temel faktoriin pekistireg tiirii
oldugunu savunmustur (Gray, 1991). Ona gore, Eysenck’in kisilik teorisinde yer alan Norotisizm ise
pekistirece duyarliligin derecesinin artmasi ile baglant1 bir boyuttur (Gupta ve Nagpal, 1979). Yani, odiile
veya cezaya duyarliligin yiiksekligi kisiyi norotiklestiren temel unsurdur. Gray’in temel hipotezleri, pekistire¢
tiirii ve kisilik tipleri arasindaki iliskinin arastirildigi 6grenme deneyleriyle de desteklenmistir (Gupta, 1976,
s.47-52; Gupta ve Nagpal, 1978, s.203-206; Nagpal ve Gupta, 1979; Gupta ve Shukla, 1989; McCord ve
Wakefield, 1981; Bilge, 1998).

Gray, kisilikteki bireysel farkliliklarin heyecansal tepkilerdeki genel farkliliklar1 yansittigi olgusuna dayanarak
heyecansal davranis ve yasantiya aracilik eden ve pekistire¢ tiiriine gore devreye giren {i¢ noropsikolojik
sistemi asagidaki gibi kavramsallagtirarak aciklamistir (Gray, 1991; Corr, Pickering ve Gray, 1995) :

1) Davramssal Inhibisyon Sistemi (DIS) [Behavioural Inhibition System (BIS)]: sartl aversiv uyarana
duyarliligin kavramsal temelidir ve anksiyetenin nedensel temeli olarak diisiiniilmesi bakimindan 6nemlidir.
Bu sistem, (a) cezayla baglanmis sartli uyarana ve o6diiliin verilmemesine (frustrative nonreward), (b) asir
yenilige, (¢) dogustan korku uyaranlarina (yilan, 6li vs.), (d) yiiksek siddetteki uyaranlara duyarlidir. Amaci,
cezaya gotiirmesi beklenen davranisi bastirarak “kaginma” davranislarini diizenlemek olan DIS, bu uyaranlar
karsisinda davranissal ketleme meydana getirerek dikkat ve canlanma seviyesini arttirir. DIS’in aktivitesine
eslik eden en tipik duygu ise anksiyete oldugu icin DIS’in duyarhilik diizeyi Gray’in “anksiyete” olarak
belirledigi kisilik boyutunu etkiler. Bu sistemin biyolojik temeli, beyin sap1 ve beyin sapinin frontal lobtaki
neokortikal yansimalarim igeren septo-hipokampal yolakla ilgilidir. Yiiksek DIS aktivitesi, duyarlilig
arttirmasi nedeniyle korku, iziintii, hayal kirikligi, korku gibi negatif duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur.

2) Davramgsal Aktivasyon Sistemi (DAS) [Behavioural Activation System (BAS)]: Sartli istek uyandiran
uyaranlara duyarliligin kavramsal temelidir ve diirtiiselligin = (impulsivity) nedensel temeli olarak
diisiiniilmektedir. Bu sistem, (a) ddiille baglanan sartli uyarana, (b) cezanin kesilmesine veya verilmemesine
baglanan sarth uyaranlara duyarlidir. DAS’1n amaci, organizmay1 hedef biyolojik pekistireclere (yiyecek, su,
cinsel es vs.) yaklastiran arastirici “yaklagsma” davranigini baglatmaktir. Gray, DAS’1n beyindeki mezolimbik
dopaminerjik yolaklar igerdigini belirtir (Pickering, Diaz ve Gray, 1995). Bu sistem aktive edildiginde
“yaklagma davranis1” veya olasi cezadan “aktif kaginma” s6z konusudur. Bu sisteme eslik eden duygular umut
ve seving gibi pozitif duygulardir ve kisiligin “diirtiisellik” (impulsivite) boyutu ile ilgilidir (Heubeck,
Wilkinson ve Cologon, 1998).

3) Doviis—Kag Sistemi-DKS [Fight-Flight System (FFS)]: Sartsiz aversiv uyaranlara duyarliligin temelidir
ve psikotizmin nedensel temeli olarak diigiiniiliir. Bu sisteme yeterli uyaranlarin girmesi, [(sartsiz ceza veya
odiil verilmemesi (frustrative nonreward )] savunma veya ayni tiiriin bireyleri arasinda saldirma yahut kagma
davranigi ortaya ¢ikarir. DKS’nin aktive olmasiyla, kizginlik (savunmaci saldirganlik olgusunda) ve/veya
panik (kagma olgusunda) goriiliir. Kagma veya savunmaci saldirganlik ¢evre sartlarina bagli olarak olusur.
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Eger kagmak miimkiinse organizma (hayvan veya kisi) kacar; eger kagmak imkansizsa doviigiir. Bu iki
davranigsal patern arasinda ¢ok hizli bir degigme vardir.

Gray’in teorisinde (1970, 1991) yukarida da bahsedildigi gibi temel kisilik boyutlan “anksiyete” ve
“diirtiisellik” olarak adlandirilmistir. Disadéniikliik yiiksek DAS diisiik DIS faaliyetinin, iceddniikliik ise
tersine bir durum olan yiiksek DIS diisiik DAS faaliyetinin, Norotisizm ise DIS ve DAS’1n ortak faaliyetinin
bir sonucu olarak tanimlanir. (Heubeck, Wilkinson ve Cologon, 1998). Ozetle, PDT’de DIS anksiyete ve
cezayla iligkiliyken, DAS diirtiisellik ve 6diile duyarlilikla iliskilidir.

Gray’in psikopatolojiye bakig acisi boyutsal yaklagima dayanmaktadir dolayisiyla Pekistire¢ Duyarlilik
Teorisi’ne gore DIS ve DAS faaliyetlerinde uclarda olan bireylerin psikopatoloji olusumu agisindan yiiksek
risk tagidiklar iddia edilmekte (Pickering ve Gray, 1999) ve her iki sistemin faaliyetinin psikopatolojinin farkl
tiplerinin altinda yattig1 diigiiniilmektedir (Gray, 1982; Quay,1988; Kimbrel v.d., 2008). PDT’de en genis
anlamda, DAS aktivitesi artmus olan bireylerin digsallastirma bozukluklarma (externalizing disorders), DIS
aktivitesi artmig bireylerinse igsellestirilme bozukluklarina (internalizing disorders) yatkin olduklar ileri
siiriilmektedir (Slobodskaya, 2007). Bu iddiadan hareketle, Davranissal Inhibisyon ve Davranissal Aktivasyon
sistemlerinin faaliyetleriyle disadoniikliik, norotisisizm, psikotizm ve psikopatolojik semptomlar (Torrubi v.d.,
2001); dissallastirma bozukluklar: (hiperaktivite, davranis sorunlar1 ve saldirganlik) ve igsellestirme
bozukluklar1 (anksiyete, depresyon ve duygusal problemler) (Muris ve arkadaslari, 2005); sosyal anksiyete
(Kimbrel ve arkadaglari, 2010); diisiik anne bakimi, bulimia nervoza ve sosyal anksiyete (Kimbrel ve
arkadaslari, 2008); cocuklardaki sosyo-emosyonel islevler (sosyal anksiyete, depresyon, davranis problemleri)
(Kingsbury ve arkadaslari, 2013); anksiyete, panik bozukluk, ayrilma anksiyetesi, genel anksiyete bozuklugu
ve major depresyon bozukluklari (Vervoort ve arkadaslari, 2010); hipokandria, psikasteni, paranoya ve histeri,
anksiyete, korkular, obsesiflik, depresyon, saglikla ilgili endiseler ve diisiik benlik degeri, psikopatik sapma
ve sizofreni, depresyon ve sosyal igedoniikliik (Segarra ve arkadaslari, 2007); travma sonrasi stres bozuklugu
(Pickett, Bardeen ve Orcutt, 2011); ergenlerde duygusal problemler, depresyon, dikkat eksikligi, davranigsal
problemler, suca yonelik davranislar, saldirgan davranislar ve somatik sikayetler (Slobodskaya ve arkadaslari,
2001); obsesif kompulsif semptomlar (Fullana ve arkadaslari, 2004a, 2004b); kompulsif satin alma davranisi
(Mueller v.d., 2011); internet bagimliligi (He ve arkadaslari, 2017); depresyon (Kasch ve arkadaglari, 2002);
ergenlerde diirtiisellik, anksiyete ve depresyon ile internet bagimliligi (Park ve digerleri, 2013); psikopatolojik
semptomlar ve bas etme stratejileri (Hundt ve arkadaslari, 2013); psikopatoloji ve psikolojik saglik (Harnett
ve arkadaglari, 2013); C kiimesi kisilik bozukluklar1 (Caseras, Torrubia ve Farré (2001); Obsesif- Kompulsif,
Cekingen, Bagimli, Narsisistik, Histrionik, Borderline, Antisosyal KB, Paranoid, Sizoid ve Sizotipal kisilik
bozukluklar: (Pastor ve arkadaslari, 2007; Claes ve arkadaslar1 2009; Ross ve arkadaslari, 2013); Narsisistik
kisilik bozuklugu (Lootens, 2010); Borderline kisilik bozuklugu (Soler ve arkadaslarinin, 2014); kisilik
bozukluklari semptomlar1 ve Algilanan Ebeveyn Kontrolciligi ve Diisiik Bakimi (Kimbrel ve arkadaslari,
2012) arasindaki iliskileri incelemek icin arastirmalar yapilmistir. Yaptigimiz literatiir taramasinda ise,
Tiirkiye’de bu alanda yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismada amacimiz, Gray (1970, 1981, 1991, 2000) tarafindan gelistirilen Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’ne
gore kisiligin temel boyutlarinin altinda yattig1 iddia edilen cezaya (anksiyete) ve odiile (diirtiisellik)
duyarlilikla iliskili olan Davramssal inhibisyon ve Davranissal Aktivasyon sistemlerinin faaliyetlerindeki
artisin veya azalmanin psikopatolojiye yol acacagi hipotezini DSM-5’te yer alan B kiimesi (diirtiisellikle
karakterize) ve C kiimesi (anksiyete ile karakterize) kisilik bozukluklar1 agisindan gegerliligini toplum
ornekleminde arastirmaktir.

2. YONTEM
2.1.Katihmcilar

DSM-5 Kisilik Bozukluklar1 ile DIS/DAS degiskenleri arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada rneklem
grubu, 309 kisiden olusturulmustur. DIS/DAS 6lgegi ve CATI+TR uygulanan psikolojik veya psikiyatrik
tedavi dykiisii olan 32 kisi 6rnekleme dahil edilmeyerek Istanbul ilinde yasayan 153’ii kadin (% 55.2), 124’ii
erkek (% 44.8) olmak {izere toplam 277 kisilik bir drneklem olusturulmustur. Katilimeilarin yas araligi 18-
64°tiir. Orneklemin yas ortalamas1 37.18’dir (Ss=10.25). Calismaya katilanlarin % 26’s1 (n=72) ilkogretim, %
35’1 (n=97) lise ve % 39’u (n=108) tiniversite ve Ustil egitim almislardir; % 22.7’si (n=63) bekar, % 73.3’i
(n=203) evli, % 1,8’1i (n=5) esinden ayrilmistir ve % 2.2’sinin (n=6) ise esi vefat etmistir; % 6.1’inin (n=17)
ekonomik durumu diisiik, % 84.5’inin orta (n=234), % 9.4’iiniin (n=26) yiiksektir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kisilik Bozukluklar ile DIS/DAS iliskisi calismasindaki 6rneklem grubunun demografik dzellikleri

Cinsiyet n %
Kadmn 153 55,2
Erkek 124 44,8
Egitim

[kdgretim 72 26
Lise 97 35
Universite ve {istii 108 39
Medeni Durum

Bekar 63 22,7
Evli 203 73,3
Ayrilmig 5 1,8
Esi vefat etmis 6 2,2
Ekonomik durum

Diisiik 17 6,1
Orta 234 84,5
Yiiksek 26 94
Ana Meslek Gruplarn

Yoneticiler 5 1,8
Profesyonel meslek mensuplari 74 26,7
Teknisyenler, teknikerler ve yardimc1 profesyonel meslek mensuplari 42 15,2
Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 11 4
Hizmet ve satis elemanlari 29 10,5
Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢aliganlar 16 5,8
Tesis ve makine operatorleri ve montajcilar 4 14
Nitelik gerektirmeyen meslekler 3 1,1
Emekli 7 2,5
Ev hanimi 58 20,9
Ogrenci 9 3,2
Diger 8 2,9

DIS ve DAS seviye gruplarma gére DSM-5 B ve C Kiimesi kisilik bozukluklar1 puanlarmin karsilastirildig
calismada seviye gruplart DIS/DAS 6lcegi puan ortalamalarindan 1 standart sapmalik puanlara gore
belirlenmistir. Olusan seviye gruplarmin puan siirlar1 ve denek sayilari, DIS puani diisiik seviye grubu 32.49
ve alt1 (n=49), DIS puani yiiksek seviye grubu 45.96 ve {istii (n=50), DAS puan1 diisiik seviye grubu 18.01 ve
alt1 (n=60) ve DAS puani yliksek seviye grubu 24.43 ve iistii (n=45)’dir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1.Demografik Bilgiler Formu

Bu ¢alismada katilimeilarin yas, cinsiyet, ekonomik durum, medeni durum, meslek, egitim ve psikolojik veya
psikiyatrik yardim 6ykiisii bilgilerini icermektedir.

2.2.2. Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Formu (CATI+TR)

Coolidge (2006) tarafindan gelistirilen Coolidge Eksen II Envanteri, isminde sadece Eksen II ge¢gmesine
ragmen ¢ok eksenli bir envanterdir. Temel amag olarak, DSM kriterlerine dayanan kisilik bozukluklarinin
degerlendirilmesini hedefleyen CATI+ ile ayn1 zamanda DSM’de yer alan anksiyete, depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB), sizofreni, psikotik diisiince, sosyal fobi, ice ¢ekilme, yetiskin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi psikopatolojik sendromlar ile néropsikolojik islevlerin (Dil Islevleri,
Hafiza ve Konsantrasyon ve beyin islev bozukluguna bagli ndrosomatik belirtiler dahil) degerlendirilmesi de
miimkiindiir.

250 maddeden olusan ve bir 6z-bildirim envanteri olan Coolidge Eksen Iki Envanteri Plus’in orijinal formu
DSM Il1-R’ye gore gelistirilmis (CATIL: Coolidge, 1984; Coolidge & Merwin, 1992) ve 200 maddeden
olusmustur. 2006 yilinda DSM IV-TR’ye gore revize edilen envanter, yaklasik 30-45 dakikada
cevaplandirilabilmektedir CATI+ boyutsal bir yaklasima dayanmaktadir ve normlar, normal islev gosteren
insanlardan elde edilen veriler kullanilarak olusturulmustur. Kesme puanlar bir veya iki standart sapma ile
belirlenmistir (Coolidge, 2006). CATI+’da envanter maddeleri, 1 (kesinlikle yanlis), 2 (Yanlisa yakin), 3
(Dogruya yakin) ve 4 (Kesinlikle dogru) seklinde Likert tipi 6lgeklendirilmektedir. Teorik olarak DSM
kriterlerine gore kesisen ve ayirt edici gecerligi tehdit etmeyen maddeler alt Slgeklerde Srtiisen maddeler olarak
degerlendirilmektedir (Coolidge, 2006). DSM-5’te kisilik bozukluklar1 kriterlerinde herhangi bir degisiklik
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yapilmadig1 i¢in giincelligini koruyan CATI+ nin “6z-bildirim” ve “Oonemli” digeri olmak tizere iki formu
vardir.

CATI+’nin Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi yas ortalamasi 33.40 (Ss=10.83) olan 1286 kisilik toplum
orneklemiyle yapilmistir. CATI+TR Kisilik Bozukluklar1 alt 6lgeklerinin test- tekrar test giivenirlik analizi
icin yapilan uygulama, Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii’nde dgrenim goren yas ortalamasi 21,02
(standart sapma 2,15) olan 45’1 kadin 7’si erkek toplam 52 goniillii katilimcidan olusan bir gruba 4 hafta arayla
yapilmistir.  Test-tekrar test calismasinda CATI+TR Kisilik Bozukluklarit alt olgeklerinde korelasyon
katsayilar1 en diisiik Pasif Agresif KB alt dl¢eginde (1=.67) en yiiksek Borderline KB alt dlgceginde (r=.90)
olarak hesaplanmistir. Ortalama korelasyon katsayisinin ise .82 oldugu goriilmiistiir. CATI+TR Eksen I kisilik
bozukluklar alt 6lgeklerinin en diisiik Cronbach alfa katsayis1 Kendini Baltalayan KB alt 6l¢egi i¢in (0=.64),
en ylksek katsayr ise Depresif KB alt dlgegi icin (0=.83) hesaplanmistir. Diger kisilik bozukluklari
6lceklerinin giivenirlik katsayilar ise, Antisosyal KB .81, Cekingen KB .77, Borderline KB .82, Bagimli KB
.82, Histrionik KB .76, Narsisistik KB .77, Obsesif Kompulsif KB .75, Paranoid KB .71, Pasif Agresif KB .74,
Sadistik KB .72, Sizotipal KB .72 ve Sizoid KB .74°tiir. Kisilik bozukluklar: alt 6lgeklerinden elde edilen
Cronbach alfa katsay1 ortalamasi .76 olarak bulunmustur. Ayirt edici gegerlik analizinden elde edilen sonuglara
gore, kisilik bozukluklar1 ortalamalarinin psikolojik veya psikiyatrik yardim Oykiisii olan grupta anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bilge, 2014).

2.2.3. Davramssal Inhibisyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olcegi (DIS/DAS Olcegi)

Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen DIS/DAS Olgegi, “davranissal inhibisyon (behavioral inhibi-
tion)” alt Olcegi ile davranigsal aktivasyon (behavioral activation) basligi altinda yer alan “eglence arayisi”
(fun seeking), “odiile duyarlilik” (reward responsiveness) ve “diirtii” (drive) olmak tizere toplam 4 alt 6l¢ekten
ve 24 maddeden olusmaktadir. Davranissal inhibisyon alt 6lceginde 7 madde, eglence arayisi alt dlceginde 4
madde, &diile duyarlilik alt 8lceginde 5 madde ve diirtii alt 5lceginde ise 4 madde bulunmaktadir. Olgekte yer
alan 24 maddenin dordii doldurma maddesi olmasindan dolayr degerlendirme 20 madde {izerinden
yapilmaktadir. Katilimcilar, her bir maddede 4’1 likert tipi bir 6lgek ile (1= Tamamen katiliyorum, 2= Biraz
katiliyorum, 3= Biraz katilmiyorum, 4= Hig katilmiyorum) kendilerini degerlendirirler. Olgek bireysel olarak
veya grup halinde uygulanabilir. Uygulamasi oldukga kisa siirdiigii i¢in herhangi bir siire kisitlamas1 yoktur
ancak degerlendirme yapilabilmesi i¢in her bir maddenin eksiksiz sekilde cevaplanmis olmasi gerekmektedir.
Puanlamada 2. ve 22. maddeler digindaki tiim maddeler ters gevrilerek hesaplanir. Olgegin Tiirkce giivenirlik
ve gegerlik ¢caligmalarina yas araligi 18-25 olan 371 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Test-tekrar test giivenirligi
incelemesi amacryla DIS/DAS Olgegi, 100 kisiye (51 kadim, 49 erkek) 4 hafta arayla tekrar uygulanmustir.
Olgegin 100 dgrenciye 4 hafta arayla uygulanmasi ile elde edilen test-tekrar test korelasyon degerleri;
davranigsal inhibisyon alt 6l¢egi i¢in .69, 6diile duyarlilik alt 6lgegi igin .59, eglence arayisi alt dlgegi igin .58
ve diirtii alt dlgegi icin .80 olarak tespit edilmistir. DIS/DAS Olgegi Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik giivenirligini
tespit etmek amaciyla alt 6lgeklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari davranigsal inhibisyon alt 6l¢egi icin
.69, odiile duyarlilik alt 6lgegi igin .57, eglence arayisi alt dlgegi icin .63 ve diirtii alt 6l¢egi i¢in .69 olarak
saptanmistir. Faktor analizi, orijinal dlgekteki 4 faktorlii yapiy: (davranigsal inhibisyon, eglence arayisi, ddiile
duyarlilik ve diirtii) desteklemistir (Sisman, Ay¢icegi-Dinn ve Dinn, 2008; Sisman, 2012).

2.3. Veri Analizi

Bu calismadaki iligkisel hipotezlerin testi igin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
yapilmustir. Ayn1 zamanda bu korelasyonlara dayanarak, her bir alt 8lgek (DIS, DAS ve kisilik bozukluklar)
i¢in hipotezleri giiclendirmek amaciyla yordayict degiskenlerin modele girildigi Adimsal (stepwise) Dogrusal
Coklu Regresyon analizleri uygulanmustir.

DIS, DAS ve kisilik bozukluklarmin aralarindaki faktér yapisini incelemek icinse Ana Bilesenler Yéntemi ve
Varimax dondiirmesi ile Faktor analizi uygulanmigtir. Veri setinin faktdr analizi i¢in uygunlugunun
degerlendirilmesi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi ve Barlett testi ile yapilmistir.

DAS veya DiS’te uclarda duyarlilik gdsteren bireylerin psikopatolojiye yatkin olduklari varsayimini stnamak
amaciyla DIS ve DAS o&lgegi puanlarma gore olusturulan yiiksek ve diisiik seviye gruplarmin kisilik
bozukluklar1 ortalama puanlart arasindaki farkliliklarin analizi amaciyla bagimsiz &rneklemler igin t testi
yapilmustir. Istatistiksel analizler icin SPSS v21.0 programi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. ile DIS ve DAS Puanlan ile B ve C Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 Puanlar1 Korelasyon
Analizi Bulgular

CATI+TR Kisilik Bozukluklart B ve C kiimeleri toplam puanlart ve bu kiimelerde yer alan Anti Sosyal,
Borderline, Histrionik, Narsisistik, Cekingen, Bagimli ve Obsesif Kompulsif kisilik bozukluklar1 puanlariyla
DIS/DAS 6lgeginin DIS ve DAS alt 6lgek puanlari arasindaki iliskiyi gérmek i¢in Pearson Momentler Carpinu
Korelasyon katsayisi analizi yapilmistir.

Analiz sonuglarinda B Kiimesi kisilik bozuklugu toplam puan ortalamalar1 ve bu kiimede yer alan kisilik
bozukluklari ile DIS/DAS puanlar1 arasindaki iliski igin yapilan analizler, B kiimesi KB toplam puan
ortalamastyla DIS puani arasinda .11 (p>.05), DAS puami arasinda .44 (p<.001); Anti Sosyal KB ile DIS
arasinda -.06 (p>.05), DAS arasinda .24 (p<.001); Borderline KB ile DiS arasinda .17 (p<.001), DAS arasinda
.30 (p<.001); Histironik KB ile DIS arasinda .06 (p>.05), DAS arasinda .48 (p<.001) ve Narsisistik KB ile DIS
arasinda .24 (p<.001), DAS arasinda .44 (p<.001) korelasyon katsayilar1 oldugunu gdstermistir. Hem DIS hem
de DAS’la aralarinda pozitif korelasyon bulunan Borderline ve Narsisistik KB’lerin korelasyon katsayilarinin
karsilastirilmasi sonucunda, her iki kisilik bozuklugunun DAS’la korelasyon katsayilarinin DIS’le korelasyon
katsayilarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Narsisistik KB i¢in z= 2.76 (p<.001), Borderline
KB icin z=1.61dir (p< 0.05). Yani Narsisistik ve Borderline KB’nin DiS’ten ¢ok DAS’la iliskili oldugu
sOylenebilir.

C Kiimesinde yer alan Cekingen KB, Bagimli KB ve Obsesif-Kompulsif KB ve C Kiimesi kisilik bozuklugu
toplam ortalama puantyla DIS puanlar1 arasinda .001 seviyesinde pozitif korelasyon bulunmustur. Korelasyon
katsayilar1 sirasiyla .40, .39, .30 ve .43’tiir. DAS’la Cekingen KB arasinda anlamli derecede (p<.001) negatif
korelasyon katsayisi (-.19) elde edilmistir. DAS’la C Kiimesi toplam ortalama puani, Bagimli KB ve Obsesif
Kompulsif KB arasindaki korelasyon katsayilari ise anlamli seviyede degildir. Sonug olarak C Kiimesi ve bu
kiimede yer alan kisilik bozukluklarmin DIS’le pozitif yonde ve ayn1 zamanda Cekingen KB’nin DAS’la
negatif yonde iliskili oldugu sdylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. DIS-DAS puanlari ile B ve C Kiimesi Kisilik Bozukluklari puanlari arasindaki korelasyon katsayilari

KiSiLiK BOZUKLUKLARI DiS DAS
B KUMESI A1 A44*
ANTISOSYAL -,06 \24*
BORDERLINE A7* ,30*
HISTRIONIK ,06 ,48*
NARSISISTIK 24* A4
C KUMESI 43* ,03
CEKINGEN ,40* -,19*
BAGIMLI ,39* ,09
OBS.-KOMP. ,30* A1
* p<0.01

3.2. DiS ve DAS Puanlarinin Kisilik Bozukluklarim Yordama Giiciine Yonelik Regresyon
Analizi Bulgular:

Bagimsiz degisken olarak DIS ve DAS puanlarinin bagimli degisken olarak B kiimesi ve bu kiimedeki kisilik
bozukluklar1 puanlari i¢in yapilan regresyon analizinde, B kiimesi KB toplam puan varyansinin % 1.4’{inlin
DIS (R2=.014 B=2.008 p<.05) % 19.5’inin (R2=.195 B=.1.095 p<.001) DAS tarafindan anlamli derecede
yordandig1 goriilmistiir. DAS bagimsiz degiskeni, Anti Sosyal KB’nin % 5.6’sin1 (R>=.056 B=.403 p<.001),
Histrionik KB’nin %23.1’ini yordarken Borderline KB’nin % 3.2’sini DIS (R?>=.032 B=.444 p<.001), % 9.1’ini
DAS (R>=.091 B=.372 p<.001) ve Narsisistik KB’nin % 5.8’ini DIS (R?>=.058 B=.662 p<.001), % 19.6’sim
(R*=.196 B=.599 p<.001) DAS anlaml1 seviyede yordamaktadir.

Regresyon analizlerine gore, DAS puani C kiimesinde yer alan Cekingen KB’nin % 3.4’liik (R?>=.034 B=-.186
p<.001) ve Obsesif Kompulsif KB nin % 1.3’liik (R>=.013 B=.152 p<.05) kismun1 yordarken DIS puani C
Kiimesi Toplam KB’nin % 18.3’{inii (R*=.183 B=2.678 p<.001), Cekingen KB’nin % 15.9’unu (R*=.159
B=.808 p<.001), Bagimli KB’nin % 15.4’int (R?>=.154 B=1.052 p<.001) ve Obsesif Kompulsif KB’nin
%9.1’ini (R?>=.091 B=.817 p<.001) yordamaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. DIS ve DAS Puanlarimin Kisilik Bozukluklarin1 Yordama Giiciine Yénelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonuglari
YORDAYICI DEGISKEN
DAVRANISSAL iNHIiBiSYON DAVRANISSAL
SISTEMi AKTiVASYON SIiSTEMi
R R? B R R? B Toplam R? F
ANTI SOSYAL - - - 24 056%*  403** .056%** 16,28**
BORDERLINE 18 .032%* A44** .30 091**  372%* 123** 19,16**
HISTRIONIK - - - 48 231%*  34** 231** 82,69**
NARSISISTIK 24 .058** 662%* A4 196**  599** 255%* 46,82**
B KUMESI .014* 2.008* A4 195%*  1,091** 209%** 36,27**
CEKINGEN 40 159** .808** 184 034**  _186%* .193** 32,83**
BAGIMLI 39 154%** 1.052** - - - 154%* 50,02**
OBSESIF *%* *% * *% *% *%
KOMPULSIF 030  .091 817 A1 013 152 104 15,93
C KUMESI 43 .183** 2.678** - - - .183** 61,44**

* p<0.05 ** p<0.01
3.3. B ve C Kiimesi Kisilik Bozukluklari ile DIS/DAS Faktor Analizi Bulgular

B ve C Kisilik Bozukluklar1 kiimelerindeki Antisosyal, Borderline, Histrionik, Narsisistik, Cekingen, Bagimli
ve Obsesif Kompulsif kisilik bozukluklar1 ile DIS ve DAS alt dlgeklerinden elde edilen veri setinin faktor
analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla yapilan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterliligi ol¢iitii seviyesi .73 ( iyi) ve Barlett testi sonucu anlamlilik seviyesi X?z6= 1133.87, p<
.000 olarak bulunmustur. Faktdr analizi icin CATI+TR kisilik bozukluklar1 ve DIS/DAS alt 6lgeklerinin
toplam puanlari kullanilarak Kaiser normalizasyonlu Varimax dondiirmesine gore Temel Bilesenler Analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, Pekistire¢c Duyarlilik Teorisinde iddia edildigi gibi ddiile ve cezaya duyarlilikla
iligkili 2 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Elde edilen sonuglar DSM-5 siniflandirmasiyla uyumluluk
gostermektedir. Antisosyal, Borderline, Histrionik ve Narsisistik kisilik bozukluklar1 ile DAS ana temasi
“odiile duyarhilik” olan Faktor 1’e yiiklenirken Cekingen, Bagimli ve Obsesif Kompulsif kisilik bozukluklar1
ile DIS ana temas1 “cezaya duyarlilik” olan Faktor 2’ye yiiklenmektedir. Yapilan analiz sonucunda, 6z degeri
I’in tizerinde olan, bu 2 faktor toplam varyansin sirasiyla % 33.54 ve % 29.31’ini ve kiimiilatif olarak da %
62.85’ini agiklamaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. CATI+TR B ve C Kisilik Bozukluklar1 Kiimeleri ile DIS/DAS alt 6l¢eklerinin baslica faktdr yiiklenme

sonuglari
Faktor Bilesenleri

1 2 Ortak Varyans Degerleri
DAS ,691 ,519
Anti Sosyal KB ,703 ,503
Borderline KB ,752 ,716
Histrionik KB ,852 127
Narsisistik KB 721 ,658
DIS ,652 427
Cekingen KB ,870 , 762
Bagimli KB , 789 ,709
Obsesif-Kompulsif KB ,700 ,632

3.4. Davramssal inhibisyon ve Davramssal Aktivasyon Sistemleri Diizeyi Gruplarmmn Kisilik
Bozukluklar1 Ortalama Puanlarimin Farklarmin Analizi Bulgular:

DIS ve DAS diizeylerine gore kisilik bozukluklarinin degisim seviyesini analiz etmek igin DIS ve DAS
ortalama puanlarindan 1 standart sapma baz alinarak diisiik ve yiiksek gruplar belirlenmistir. DAS ortalama
puani 39.27 standart puani 6.78 oldugu icin diisiik seviye DAS Grubu 32.49 ve alti (N=49), yiiksek seviye
DAS Grubu 45.96 ve iistii (N=50); DIS puanin ortalamasi 21.14 standart sapmasi ise 3.29 oldugu icin diisiik
seviye DIS Grubu 18.01 ve alt1 (N=60), yiiksek seviye DIS Grubu 24.43 ve iistii (N=45) puan alanlar olarak
belirlenmistir. Olusturulan DAS ve DIS seviye gruplarmin kisilik bozukluklar1 puan farklari, PDT nin bu
sistemlerdeki diisiik veya yiiksek faaliyetlerin kisilik bozukluklarin etkileyecegi iddiasindan hareketle kendi
iglerinde t testi ile karsilagtirilmiglardir.

B Kiimesi kisilik bozuklugu ve bu kiimede yer alan kisilik bozukluklar1 puanlarmin karsilagtirildig t testi
analizleri sonucunda (Tablo 5), Anti Sosyal KB puani, diisiik seviye DAS grubuna gore yiiksek seviye DAS
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grubu lehine (te7=3.629, p<.000) anlaml seviyede yiiksekken DIS gruplarinin Anti Sosyal KB puanlari
arasinda anlamli seviyede (t103=1.091, p>.01) bir fark yoktur. Borderline KB puani yiiksek seviye DAS
grubunda diisiik seviye DAS grubuna gére (te7=4.12, p<.000), yiiksek seviye DIS grubunda diisiik seviye
DIS grubuna gore (tao3=1.974, p>.051) anlaml seviyede yiiksektir. Yiiksek seviye DAS grubunun Histrionik
KB puani diisiik seviye DAS grubunun puanindan anlamli seviyede (t@7=6.639, p<.000) yiiksekken DIS
gruplarinin Histrionik KB puanlari arasindaki fark anlamli seviyede degildir (t(03=.912, p>.01). Gruplarin
Narsisistik KB puanlar1 karsilastirildiginda diisiik seviye DAS grubuna gore yiiksek seviye DAS grubunun
(t7=6.709, p<.000), diisiik seviye DIS grubuna gére ise yiiksek seviye DIS grubunun (t03=3.468, p<.001)
lehine anlaml1 seviyede yiiksek ¢ikmistir. Yiiksek seviye DAS grubunun B Kiimesi KB puani, diisiik seviye
DAS grubunun B Kiimesi KB puanindan anlamli seviyede (t@7=.6433, p<.000) yiiksekken DIS gruplarinin B
Kiimesi KB puanlari arasinda anlamli seviyede fark yoktur (t03=1.331, p>.01). Sonug olarak, Borderline ve
Narsisistik KB puanlar1 hem yiiksek seviye DAS hem de yiiksek seviye DIS gruplarinda; Anti Sosyal KB,
Histrionik KB ve B Kiimesi KB toplam puanlar yiliksek seviye DAS gruplarinda diger gruplara gére anlamli
derecede yiikselmistir.

Tablo 5. DIS ve DAS Puami Seviye Gruplarmin B Kiimesi ve C Kiimesi Kisilik Bozukluklar1 Puan Ortalamalari
Arasindaki Farklara Yonelik t testi Sonuglari

KB GRUP N e SS t df p
D[:JSUK SEVD_(E DAS GRUBU 49 64,56 9,05 3620 97 000
ANTISOSYAL —YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 73,76 15,32 ’ ’
DUSUK SEVIYE DIS GRUBU 60 70,11 1541 1001 103 278
YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 67,32 8,73 ’ ’
D[:JSUK SEVD_(E DAS GRUBU 49 40,09 8,61 4121 97 000
BORDERLINE YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 47,48 9,20 ’ ’
DUSUK SEVIYE DIS GRUBU 60 41,84 9,17 1074 103 051
YUKSEK SEVIYE DIS GRUBU 45 45,14 7,48 ’ ’
D[:JSUK SEVD_(E DAS GRUBU 49 65,46 9,82 6630 97 000
HISTRIONIK YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 78,28 9,40 ’ ’
DUSUK SEVIYE DIiS GRUBU 60 71,38 9,87 912 103 364
YUKSEK SEVIYE DIS GRUBU 45 73,08 8,83 ’ ’
DI:JsUK SEVD'{E DAS GRUBU 49 54,34 9,52 6709 97 000
NARSisisTiK _YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 65,67 7,14 ’ ’
DUSUK SEVIYE DIS GRUBU 60 57,92 10,05 3468 103 001
YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 64,19 7,81 ’ ’
DI:JsUK SEVD'{E DAS GRUBU 49 224,45 30,22 6433 97 000
B KUMESI YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 265,18 32,69 ’ ’
DUSUK SEVIYE DIS GRUBU 60 241,25 37,52 1331 103 186
YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 249,73 23,50 ’ ’
DUSUK SEVIYE DAS GRUBU 49 41,99 8,18 2 935 97 004
CEKINGEN YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 37,63 6,56 ’ ’
DUSUK SEVIYE DIS GRUBU 60 35,55 6,29 6041 103 000
YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 43,35 6,89 ’ '
DI:JsUK SEViYE DAS GRUBU 49 55,09 9,97 285 97 434
BACIMLI YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 56,57 8,80 ’ ’
DUSUK SEVIYE DiS GRUBU 60 51,36 8,59 5010 103 000
YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 60,84 7,46 ’ ’

‘ DUSUK SEVIYE DAS GRUBU 49 59,30 9,38 1.445 97 15
OBSESIF YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 61,87 8,28 ’ ’
KOMPULSIF DI:JsUK SEViYE DIS_ GRUBU 60 58,37 8,50 4670 103 000

YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 66,06 8,14 ’ '
DUSUK SEVIYE DAS GRUBU 49 156,38 23,11 072 97 942
C KUMESI YUKSEK SEVIYE DAS GRUBU 50 156,07 19,92 ’ ’
DUSUK SEVIYE DiS GRUBU 60 145,28 19,15 6842 103 000
YUKSEK SEVIYE DiS GRUBU 45 170,25 17,60 ’ ’

C Kiimesi ve bu kiimedeki kisilik bozukluklar1 puanlarina yonelik analiz sonuglarina gore (Tablo 5), Cekingen
KB puan diisiik seviye DAS grubunda yiiksek seviye DAS grubuna gore (te7=2.935, p<.01) ve yiiksek seviye
DIS grubunda diisiik seviye DIS grubuna gére (t(103=6.041, p<.000) anlaml1 seviyede yiiksektir. Bagimli KB
puani agisindan diisiik ve yiiksek seviye DAS gruplar1 arasinda anlamli seviyede anlamli bir fark yokken
(tn=.785, p>.01), diisiik seviye DIS grubuna gore yiiksek seviye DIS grubu lehine anlamli seviyede bir fark
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$0z konusudur (t@03=5.91, p<.000). Diisiik seviye DAS grubuyla yiiksek seviye DAS grubunun Obsesif
Kompulsif KB puanlar1 arasindaki fark anlamli seviyede degildir (tor=1.445, p>.01). Yiiksek seviye DIS
grubuyla diisiik seviye DIS grubunun Obsesif Kompulsif KB puanlar1 arasindaki fark ise yiiksek seviye DIS
grubu lehine anlamli seviyede yiiksektir (ta03=4.67, p<.000). C Kiimesi KB toplam puani, yiiksek seviye DIiS
grubunda diisiik seviye DIS grubuna gére anlamli seviyede yiiksekken (t(103=6.842, p<.000) yiiksek seviye
DAS grubuyla diisiik seviye DAS grubunun arasindaki fark anlaml seviyede degildir (te7=.072, p>.05).

4. SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada Gray (1970, 1981, 1991, 2000), tarafindan gelistirilen Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’ndeki cezaya
ve odiile duyarlilikla iliskili Davramgsal Inhibisyon ve Davranigsal Aktivasyon sistemlerindeki yiiksek veya
diistik faaliyetin psikopatolojiye yol actig1 tezi DSM-5’te yer alan B ve C kisilik bozukluklar kiimeleri ve bu
kiimelerdeki kisilik bozukluklar agisindan gegerliligi toplum 6rnekleminde arastirilmagtir.

Antisosyal Kkisilik bozuklugu ile ilgili yaptigimiz analizler sonucunda, Anti Sosyal KB ile DAS arasinda
anlaml1 derecede pozitif, DIS’le negatif yonde fakat anlamli olmayan derecede korelasyon katsayis1 bulunmus
ve DAS bagimsiz degiskeninin Anti Sosyal KB puanlarini anlamli derecede yordadigi goriilmiistiir. Faktor
analizinde elde edilen sonuglara gore ise Anti Sosyal KB’nin DAS ile ayni faktore yiiklenmesi aralarinda
yapisal bir iliskinin oldugunu kanitlamustir. DAS ve DIS diisiik ve yiiksek seviye gruplarmin kisilik bozuklugu
puanlarinda anlamli derecede bir degisimin olup olmadigina dair yaptigimiz t testi analizi sonucunda, Anti
Sosyal KB puanimin yiiksek seviye DAS grubu lehine anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak, DAS faaliyetindeki artigla Antisosyal KB arasinda bir iliski s6z konusudur.

Bu alanda yapilan diger arastirmalarla karsilastirildiginda Ross (2013), Cleas, v.d. (2009) ve Pastor’iin (2007)
arastirma sonuglari, bulgularimizla paralellik gostermektedir. Bu arastirmalarda Antisosyal Kisilik bozuklugu
ile DAS arasinda anlamli derecede pozitif korelasyon bulunmustur. DiS’le bu kisilik bozuklugu arasindaki
korelasyon katsayilari negatif yonde olmakla birlikte Cleas’in (2009) ve Pastor’{in (2007) Morey’in gelistirdigi
MMPI-KB formunu kullandig1 arastirmalarda bulduklari korelasyon sayilar1 aragtirmamizdaki sonugla benzer
sekilde anlamli seviyede degildir. Ross’un (2013) ve Pastor’in (2007) Ben Porath’in MMPI-KB formunu
kullandig1 aragtirmada ise negatif korelasyonlar anlamli derecededir. Madde kullanimi, Histrionik KB ve Anti-
sosyal KB ile DAS ve DIS faktorleri arasindaki iliskilerin incelendigi diger bir arastirmada (Taylor vd., 2006)
ise arastirmamizin sonucuyla benzer bir sekilde Antisosyal KB ile yiiksek DAS ve diisiik DIS faaliyeti arasinda
iliski bulunmustur. DIS’in fonksiyonunun cezaya gétiiren davranisi ketledigi ve anksiyete ile iliskili oldugu
(Corr, Pickering ve Gray, 1995) g6z oniinde bulunduruldugunda Fowles’in (1980) da iddia ettigi gibi
Antisosyal kisilik bozuklugunda zayif bir DIS faaliyetinin olmas1 beklenen bir durumdur. Ona gére, bu durum
giiclii bir 6dil arayisina (DAS faaliyetinde artisa) dolayisiyla diirtiisellige ve Quay’in (1993) sosyalizasyon
yetersizligi olarak ifade ettigi toplumsal kurallar1 6grenememelerine neden olmaktadir.

Sonug olarak, Antisosyal kisilik bozuklugunun diirtiisellikle iligkili olan yasal ve etik davraniglara uymada
basarisizlik, hilekarlik, benmerkezcilik, baskalarin isteklerine karsi ilgisizlik, sorumsuzluk, manipulatif
davranma ve/veya risk alma gibi tipik 6zellikleri (APA, 2013) zayiflanug DIS ve yiiksek DAS faaliyetleriyle
iligkili goriinmektedir.

Histrionik KB puani ile DAS puani arasinda pozitif yonde anlamli derecede korelasyon bulunurken regresyon
analizine gore, DAS bagimsiz degiskeninin Histrionik kisilik bozuklugunu yordadig tespit edilmistir. Faktor
analizi sonucunda ise bu kisilik bozuklugunun o6diile duyarlilikla baglantili olan DAS’la ayni faktore
yiiklendigi gériilmiistiir. DAS ve DIS seviye gruplarmin kisilik puanlari karsilastirldiginda DAS puani yiiksek
grubun Histrionik KB puan1 DAS puani diisiik grubun puanindan anlamli derecede yiiksekken, yiiksek ve
diisiik puanli DIS gruplarinin KB puanlar1 arasinda anlamli derecede fark bulunmamistir. Arastirmamizin
bulgulari, Histrionik KB’nin yiiksek DAS faaliyetiyle baglantili oldugunu gostermektedir. Elde ettigimiz
korelasyon katsayilari, Ross (2013) ve Pastor’un (2007) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Taylor’un (2006) yukarida da bahsettigimiz ¢alismasinda da arastirmamizin sonucuyla benzer bir sekilde
Histrionik KB ile yiiksek DAS ve diisiik DIS faaliyeti arasinda iliski bulunmustur. Cleas v.d.’nin (2009)
calismasinda ise bu kisilik bozuklugu hem DAS hem de DiS’le anlamli derecede pozitif korelasyon
gostermektedir. DSM-5 Histrionik KB kriterlerinde de goriilecegi lizere, ilgi odagi olma istegi, bastan ¢ikarici,
ayartict davraniglar, ilgi ¢ekmek i¢in dis goriiniimiinii kullanma, etkilemeye yonelik konusma bi¢imi gibi
davraniglar 6diile duyarlilikla iliskili olan DAS faaliyetiyle ilgilidir.

Aragtirmamizda Borderline KB ile ilgili yaptigimiz korelasyon analizi sonucunda, Borderline KB ile hem
DAS hem de DIS arasinda anlamli derecede pozitif yonde korelasyonlar (sirasiyla .30 ve .17 her iki katsay1
i¢cin p< .01) bulunmustur. Fakat bulunan bu korelasyon katsayilar1 arasindaki farkin anlamli derecede olup
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olmadig1 analiz edildiginde ise farkin DAS lehine yiiksek oldugu goriilmiistiir. Borderline KB puaninin hem
DAS hem de DIS degiskenleri tarafindan anlamli derecede yordandigi bulunmustur. Ancak bagimsiz
degiskenlerin yordama giicii DAS faktdriinde DIS’e gére daha yiiksektir. Bu sonuglarla birlikte yapilan faktor
analizine gore, bu kisilik bozuklugunun 6diile duyarlilikla baglantili olan DAS’la yapisal iligki i¢inde oldugu
sonucu elde edilmistir. DAS ve DIS seviye gruplarimin KB puanlar karsilastirildiginda, Borderline KB puani
DAS gruplarindan DAS puam yiiksek grup lehine anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. DIS gruplarinim bu
kisilik bozuklugu puanlari karsilastirildiginda ise, yiiksek seviye DIS grubu lehine marjinal bir anlamli fark
(p=.051) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, Borderline KB’nin DAS ve DiS’le kombine bir iligki
icinde oldugunu fakat bu iliskinin DAS lehine daha giiclii oldugunu gdstermektedir. Bu alanda yapilan diger
aragtirmalara bakildiginda Ross v.d. (2013) Borderline KB ile DIiS arasinda anlamli derecede bir korelasyon
bulamazken DAS’la (.22) anlamli derecede korelasyon bulmustur. Diger arastirmalarda ise (Cleas v.d., 2009
ve Pastor v.d., 2007) arastirmamizda oldugu gibi kombine bir iligski s6z konusuyken aragtirmamizdan farkl
olarak bu iligkiler DIS lehinedir. Soler ve arkadaslarinin (2014) arastirmasinda Borderline kisilik bozuklugu
olan bir grupla saglikli grup karsilastirilmis ve calismamiza benzer sekilde Borderline grubun hem DAS hem
de DIS puanlarinin diger grubun puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Borderline kisilik
bozuklugu ile ilgili mevcut teorilerin ortak goriisiine gore, bu bozuklugun iki ana 6zelligi duygusal dengesizlik
ve diirtiiselliktir. Bu 6zelliklerden duygusal dengesizlik, DSM-5 Béliim III'te yer alan kisiligin patolojik
ozelliklerinden olumsuz duygulanimla iliskiliyken (dolayistyla DIS’le) diirtiisellik ozelligi ise karsitlik,
ketlenememe ve risk almayla (dolayisiyla DAS’la) iligkilidir (Soler v.d., 2014). Bu agidan bakildiginda, bu
kisilik bozuklugunun yiiksek DIS faaliyetiyle iliskili olabilecegi gibi daha baskin bir sekilde yiiksek bir DAS
faaliyetiyle iligkili olmas1 da beklenebilir. Ciinkii PDT’ye gore duygusal dengesizlik yani norotisizm daha ¢ok
DIS’le (anksiyete boyutuyla) olmak iizere, ayn1 zamanda DAS’la da (diirtiisellik boyutuyla) iliskilidir. Elde
ettigimiz sonuglar, yani bu kisilik bozukluguyla DAS faaliyetinin DIS faaliyetine gore daha yiiksek iliski
icinde olmas1 PDT nin bu temel 6nermesi dogrultusundadir. DSM-5 Kriterlerine bakildigi zaman, bu kisilerin
cezanin kesilmesine veya verilmemesine baglanan sartli uyaranlara bir tepki olarak DAS’1n bir fonksiyonu
olan “aktif kacinma” davranislar1 (Corr, Pickering ve Gray, 1995) gosterdikleri goriilecektir. Terk edilmekten
kaginmak icin ¢ilginca ¢aba gosterme gibi davraniglar aktif kaginmaya 6rnek olarak verilebilir. Bilindigi gibi
Borderline kisilik bozuklugunda anksiyeteye tolerans diizeyi diisiiktiir. Bize gore, kisi DAS faaliyeti yiiksek
oldugu icin yasadig1 anksiyeteyi kendisine kotiiliigi dokunabilecek diizeyde bir diirtiisellikle yatigtirmaya
calismaktadir. Ornegin; kisi asir1 para harcama, cinsellik, madde kullanimi, tikinircasina yeme gibi haz boyutu
da olan davranislar sergilemektedir. Biitiin bu durumlar Borderline kisilerde DAS ve DIS faktérlerinin
karsilikli etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir. Fakat bu etkilesimde regresyon ve faktor analizi
sonuglarinda da goriilecegi gibi birincil faktor yiiksek DAS faaliyetidir.

Yaptigimiz analiz sonucunda, Narsisistik KB ile hem DAS hem de DIS arasinda pozitif yonde ve anlaml
derecede korelasyon bulunmustur. Bulunan korelasyon katsayilar1 arasindaki fark analiz edildiginde DAS’la
bulunan korelasyon katsayisiin DIS’le olan korelasyon katsayisindan anlamli derecede yiiksek oldugu
gdriilmiistiir. Bu sonug Narsisistik KB nin DiS’ten cok DAS’la iliskili oldugunu gostermektedir. Yani, DAS
ve DIS puanlar1 artarken Narsisistik KB puanlar1 da artmaktadir. Regresyon analizinde Narsisistik KB
puanlarinin daha ¢ok DAS bagimsiz degiskeni tarafindan olmak iizere, DIS tarafindan da yordandig1 tespit
edilmistir. Yapilan faktor analizi ise Narsisistik KB’nin DAS’la baglantili olan ddiile duyarlilik faktdriine
yiiklendigini gostermektedir. Narsisistik KB puanlari DAS ve DIS seviye gruplari agisindan
karsilastirildiginda ise DAS puam yiiksek grubun DAS puani diisiik gruptan, DIS puani yiiksek grubun DIS
puan diisiik gruptan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu kisilik bozuklugu ile ilgili tiim analizler
Narsisistik kisilik bozuklugunun hem DAS hem de DiS’teki faaliyetin artistyla baglantili oldugunu fakat bu
kombine iligkinin DAS lehine oldugunu gostermektedir.

Narsisistik KB ile DAS/DIS faktorleri arasindaki iliskinin incelendigi Ross v.d.’nin (2013) arastirmasinda
DAS’la anlamli derecede pozitif iliski bulunurken DIiS’le anlamli derecede bir iliski bulunmamustir. Cleas
v.d.’nin (2009) arastirmasinda ise hem DAS’la hem de DIiS’le anlamli derecede ve kombine bir iliski
bulunmustur fakat arastirmamizdan farkli olarak bulunan bu degerler ne DAS’in ne de DIS’in lehinedir.
Pastor’un (2007) Ben Porath’in MMPI-KB formunu kullandigi arastirmasinda DAS’la pozitif fakat anlamli
derecede olmayan (.17) DIS’le anlamli derecede negatif (-.77), Morey’in MMPI-KB formunu kullandiginda
ise DAS’la anlamli derecede pozitif (.46), DiS’le anlamli derecede negatif (-.41) korelasyon katsayist
bulunmustur. Lootens’in  (2010) c¢aligmasinda ise, aragtirma sonuglarimizla benzer sekilde bu kisilik
bozuklugu hem ceza (.18) hem de daha yiiksek olmak tizere 6diile duyarlilikla iliskilidir. Diger aragtirmalardan
farkli olarak, Foster ve Trimm’in (2008) Narsisistik KB’nin gizil ve agik tipleriyle ilgili yaptiklar1 aragtirmada,
gizil Narsisistik tipin benlik saygisinin diisiik oldugu ve kaginma motivasyonuyla (DIS) pozitif yonde bir iliski
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i¢inde oldugu bulunurken yaklasma motivasyonuyla (DAS) anlamli diizeyde bir iliski bulanamamustir. Agik
Narsisistik KB ile ilgili olarak ise kaginma motivasyonuyla (DIS) negatif, yaklasma motivasyonuyla (DAS)
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmigstir. Ayrica Foster’in ¢aligmasi, bu kisilik bozuklugunun DAS’a ve

kisilik bozuklugunun daha kat1 ve asagilayici tip olan “kalin derili tip” ve daha kirilgan bir yapisi oldugu
izlenimi veren “ince derili tip” (Rosenfeld,1987) veya “bencil narsisistik” ve “¢oziilmeye yatkin narsisistik™
(Broucek, 1982) seklinde tiplere ayrilmas1 DIS ve DAS’a duyarl ayr tiplerin olabilecegini diisiindiirmektedir.
DSM-5’te (APA, 2013) Narsisistik kisilik bozuklugunun tipik 6zelliklerinin dikkat ve onay arayisi girisimleri
ile degisken ve kirilgan benlik saygisi ve acik ya da gizli biiyiiklenmecilik oldugu belirtilmektedir. Bu tipik
ozelliklere bakildiginda DSM-5"teki Narsisistik kisilik bozuklugunun yukarida sayilan tipleri kapsayan tek bir
tip oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda kullandigimiz CATI+TR DSM-5’1 referans aldigr igin, (yani
Narsisistik kisilik bozuklugunu tek bir tip olarak ele aldig1 i¢in) bu kisilik bozukluguyla hem DAS hem de DIS
arasinda iliski bulunmustur diyebiliriz.

B Kiimesi KB ortalama toplam puani ile DAS ve DIS faktorlerinin arasindaki iliskiye yénelik korelasyon
analizi sonucunda DAS’la anlamli derecede pozitif korelasyon bulunmustur. Elde edilen degerler B Kiimesi
KB ortalama toplam puani ile DAS ve DIS arasinda beklenen iliskiye yonelik iddialar1 desteklemistir.
Yaptigimiz regresyon analizi sonucunda ise B Kiimesi ortalama toplam puanimn DIS bagimsiz degiskeni
tarafindan %1.4, DAS bagimsiz degiskeni tarafindan %19.5 oraninda yordandig: tespit edilmistir. Regresyon
sonuclarindan da goriilecegi gibi, B Kiimesi toplam puant DAS degiskeni tarafindan oldukga yiiksek bir
seviyede yordanmaktadir. B Kiimesi KB toplam ortalama puani DAS puani yiiksek grup lehine anlamli
derecede yiiksekken, DIS gruplar1 arasinda anlamli bir degisim sdz konusu degildir.

Sonuglarimiz, Ross (2013) ve Pastor’un (2007) B Kiimesi KB puanlari ile DAS arasinda elde ettikleri anlamli
derecedeki pozitif korelasyonla ve Kimbrel ve arkadaslarmin (2012) B Kiimesi kisilik bozukluklarinin
yordanmasinda DAS’1in yordayici bir etkiye sahip oldugu sonuglariyla uyumludur. B Kiimesi KB ortalama
puanlartyla ilgili elde ettigimiz bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, DSM-5te diirtiisellikle karakterize
edilen kisilik bozukluklar1 B kiimesi semptomlarinin PDT’de 6diile duyarlilikla iligkili oldugu iddia edilen
DAS faaliyetindeki artisla baglantili oldugu sdylenebilir.

Cekingen KB ile yaptigimiz analizler sonucunda DIiS’le pozitif ve anlamli derecede ve DAS’la negatif ve
anlamli derecede korelasyon tespit edilmistir. Regresyon analizinde bu kisilik bozuklugu puaninin negatif
korelasyonun etkisiyle %3.4’liik kismmin DAS, %15.9’luk kisminin ise DIS bagimsiz degiskeni tarafindan
yordandig1 sonucu elde edilmistir. Kisilik bozukluklariyla DAS ve DIS degiskenlerinin faktor analizine
sokulmas1 sonucunda Cekingen KB nin cezayla baglantili olan DIS’le aymi faktére yiiklenerek DIS ile arasinda
yapisal bir iliski s6z konusudur. Cekingen KB puanlarmin DAS ve DIS seviye gruplarina gore karsilastiriimasi
sonucunda, DAS puam diisiik grubun KB puanmin DAS puani yiiksek grubun puanindan, DIS puani yiiksek
grubun puaninin ise DIS puani diisiik grubun puanindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Bulgular Cekingen KB nin diisiik DAS ve yiiksek DIS faaliyetiyle baglantili oldugunu géstermektedir. Yani,
bu kisilik bozuklugu ile DAS ve DIS faaliyeti arasinda kombine bir iliski séz konusudur. Elde ettigimiz
sonuglar, Cleas’in bulgular1 disinda (sadece DIS’le anlamli derecede pozitif korelasyon) Ross (2013) ve
Pastor’iin (2007) bulgulariyla benzerdir. Her iki aragtirmada da arastirma bulgularimizda oldugu gibi DAS’la
negatif anlamli, DIS’le pozitif anlamli korelasyon bulunmustur.

Cekingen kisilik bozuklugunun tipik 6zellikleri, olumsuz degerlendirilme ve dislanma diisiinceleriyle mesgul
olma, alay edilme ya da utanma korkulari, beceriksizlik ve yetersizlik duygulariyla baglantili olarak sosyal
ortamlardan kaginma ve kisilerarast iliskilerde tutuk davranmadir (APA, 2013). Bu tipik ozellikler elde
ettigimiz bulgularla paraleldir. Yani, kisi cezalandirilma korkusuyla sosyal ortamlardan kaginmakta ve kisiler
arasi iliskilerde tutuk davranmakta bir diger deyisle, DIS faaliyetindeki artis nedeniyle cezaya gotiiren
davraniglarini ketlemektedir. Ancak burada yorumlanmasi gereken bir diger bulgu, DAS’la bulunan negatif
iligkidir. Literatiirde negatif iliski ya istatistiksel olarak yorumlanmis yani “bir degisken artarken digeri
diismektedir” seklinde ifade edilmis ya da teorik olarak diisiik faaliyet olarak yorumlanmistir. Bize gore, DAS
veya DIS’le negatif iliski bu sistemlerdeki faaliyetin diisiik olmasimin yam sira kisilik bozuklugu tipine gére
farkli anlamlara gelmektedir. Ornegin, Cekingen kisilik bozuklugundaki DAS’la negatif iliski, kisinin DiS’in
yliksek faaliyetinin (utanma ve reddedilme korkular1) etkisiyle odillendirici duruma karsi duyarsiz ve
umursamaz degil, istemesine ragmen odiilden kaginmasi anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle, Cekingen
kisi takdir almak, onaylanmak begenilmek ister fakat elestirilecegi veya utandirilacagi endisesiyle boyle
durumlardan uzak durur. Bu durum bireyleri elestirilmekten, basarisizliktan, reddedilmekten yani PDT
acisindan sOylenecek olursa cezaya gotiiren davranislardan korur. Cekingen kisilik bozuklugunda ebeveynin
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kiiciimsemesi veya asir1 koruyup kollamasinin olasi etken olmasi (Kéroglu, 2012; Svrakic ve Cloninger, 2007)
bu kisilerin ebeveynlerinin beklenti diizeylerinin bir yandan yiiksek oldugunu bir yandan da ¢ocugu yetersiz
gordiiklerini gostermektedir. Cekingen kisiyle narsisistik kisinin ebeveyn tutumu agisindan farki, ¢ocugun
kiiglimsenmesi veya utandirilmasi yani cezalandirilmasidir, diyebiliriz. Bir baska deyisle, narsisistigin
ebeveyni “biz senden bekliyoruz ve sen yaparsin” mesaj1 verirken ¢cekingenin ebeveyni “biz senden bekliyoruz
ama sen yapamazsin, yetersizsin” mesaj1 vermektedir. Narsisistik kiside ebeveynin beklenti diizeyinin yiiksek
olmasi (benligin sisirilmesi) bile kendi bagina bir 6diildiir. Bu da, kisinin DAS faaliyetini arttirirken bir yandan
i¢sel olarak kaygiya neden olur ve DAS kadar olmasa da DIS seviyesinde bir artisa yol acar. Ozetle, ¢ekingen
kisi odiille ilgili isteklerini, narsisistik kisi cezayla ilgili kaygilarini i¢ diinyalarinda yasamaktadirlar. Davranis
diizeyinde ise ¢ekingenin ceza korkusu, narsisistik kisinin ise ddiil beklentisi disa yansimaktadir.

Bagimh KB ile DIS arasinda anlamli derecede pozitif korelasyon elde edilirken DAS’la arasinda pozitif yonde
fakat anlamli olmayan derecede korelasyon bulunmustur. Regresyon analizi Bagimli KB puaninin DIS
bagimsiz degiskeni tarafindan yordandigimi gostermistir. Faktor analizine gore ise, Cekingen KB cezayla
baglantili olan DIiS’le ayni faktdre yiiklenmektedir. DAS seviye gruplarinin Bagimli KB puanlari arasinda
anlaml1 bir fark bulunamazken, KB puani DIS puani diisiik olan gruba gére DIS puam yiiksek olan grup lehine
anlamli derecede yiikselmektedir. Elde ettigimiz korelasyon sonuglari, Ross v.d. (2013), Cleas v.d. (2009) ve
Pastor’un (2007) sonuglariyla korelasyon katsayilar1 farkli olmakla birlikte benzerdir. Sonug olarak, DiS
faaliyetindeki artisla Bagimli KB arasinda baglanti oldugunu ve DIS faaliyetindeki artisin bu kisilik bozuklugu
puanlarinda anlamli derecede bir degisime yol agtig1 sdylenebilir. DSM-5’e gore Bagimli kisilik bozuklugu
degisik baglamlarda ortaya c¢ikan boyun egici ve yapiskan davraniglara ve ayrilma korkularina yol agan,
ilgilenilme gereksinimi ile giden yaygin bir oriintiidiir. Etiyolojik olarak bakilacak olursa siiregen fiziksel bir
rahatsizlik ya da ayrilik anksiyetesi bu bozukluga yatkinlik olusturmaktadir (Svrakic ve Cloninger, 2007).
Bagimli kisiler genellikle, bagimsizligin kotii sonuglar verecegini savunan ebeveynin ve 6zellikle gocuklarimin
yasamina fazla giren annelerin iriiniidiir. Bagimlilik egiliminin, gelisimin her agamasinda anne tarafindan
pekistirilmesinin bu kisilik bozukluguna zemin olusturdugu goriisii de savunulmaktadir (Gegtan, 2003). Yani
bagiml kisilik bozuklugu olan kisilerde bagimsiz davranisin cezayla sonuglanacagi diisiincesiyle bu tiir
davranislar ketlenmekte dolayistyla DIS faaliyeti artmaktadir. Bu yiizden de bu kisiler dis diinyayla tek basina
bas edemeyecekleri duygusuyla bagkalarinin destegine ihtiya¢ duymakta ve bagimli olduklar1 kisilere karsi
boyun egici ve yapiskan davraniglar sergilemektedirler. Bagimli kisilerde boyun egici ve yapiskan
davraniglarin ortaya gikmasinin sebebi, cezaya karsi bir énlem alma yani yine bir DIS faaliyetinin sonucu
olarak diisiiniilebilir.

Obsesif-Kompulsif KB ile DAS/DIS faktorlerinden DiS’le anlamli derecede pozitif korelasyon katsayisi
bulunmustur. Regresyon analizinde, bu kisilik bozuklugu puanmnin %9.1°lik oranda DIS, %1.3’liik oranda
DAS tarafindan yordandig: tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda ise, Obsesif Kompulsif KB ddiile ve
cezaya duyarlilik olarak adlandirdigimiz faktdrlerden cezaya duyarlilikla baglantili olan DiS’le ayni faktore
yiiklenmistir. t testi analizinde, DIS puani yiiksek grubun Obsesif Kompulsif KB puaninin DIS puani diisiik
gruba gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. DAS seviye gruplarinin KB puanlari arasinda ise
anlami derecede bir fark bulunmamustir. Sonug olarak, DIS faktériiyle Obsesif Kompulsif KB’ nin yapisal bir
ilisgki iginde oldugu ve DIS faaliyetindeki artisin bu kisilik bozukluguna yatkinlik olusturdugu tezi
desteklenmektedir. Elde ettigimiz korelasyon sonuglari, bu alanda yapilan ¢alisma sonuglariyla (Ross v.d.
vd,2013; Cleas v.d., 2009; Pastor v.d., 2007) uyum igindedir. Bu ¢aligmalarda da Obsesif Kompulsif KB ile
DIS arasinda anlamli derecede pozitif, DAS’la pozitif fakat anlaml1 derecede olmayan korelasyon katsayilari
bulunmustur. Fullana ve arkadaglar1 (2004a) tarafindan yapilan arastirmada da, obsesif- kompulsif KB olan
hasta grubunun cezaya, normal kontrol grubuna oranla yiiksek duyarlilik gosterdigi fakat iki grup arasinda
odiile duyarlilik agisindan bir fark olmadigi bulunmustur.

Obsesif-kompulsif kigilik bozuklugunun tipik 6zellikleri kati miikkemmeliyetgilik, katilik, kararsizlik ve sinirli
duygusal ifade nedeniyle yakin iligkiler kurulmasi ve siirdiiriilmesinde zorluklardir. OKB daha ¢ok, kat1 bir
disiplinle yetistirilmig kisilerde goriilmektedir (Kéroglu, 2012). OKB’li kisilerin 6rnegin miikemmeliyetci
davramslar1 ve diizenlilikleri 6diil elde etmek icin gibi goriinse bile aslinda bu tutumlar1 DIS faaliyetinin bir
sonucu olarak gerceklesmekte ve cezanin gelmesine karst bir 6nlem amaci tasimaktadir. Obsesif-Kompulsif
kisiler, yukarida bahsedilen tipik davranislari araciligiyla dis diinyay kendilerine gore diizenlemeye ve kontrol
altina almaya caligmaktadirlar. Obsesif-Kompulsif kisilerin kurallar1 kendileri koyduklarinda cezaya karsi
onlem alabildiklerine inandiklarini ihtimal dahilinde sdyleyebiliriz.

C Kiimesi KB ortalama toplam puani ile DAS ve DIS faktdrlerinin arasindaki iliskiye yonelik korelasyon
analizi sonucunda DIiS’le anlamli derecede pozitif (.43 p<.001) korelasyon bulunmustur. Regresyon analizi
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sonucunda ise, C Kiimesi ortalama toplam puanmin DIS bagimsiz degiskeni tarafindan %18.3 oraminda
yordandig tespit edilmistir. DAS bagimsiz degiskeni ise bu kisilik bozuklugu kiimesini yordama giiciine sahip
degildir. C Kiimesi KB toplam ortalama puani, DIS puani yiiksek grup lehine anlamli derecede yiiksekken
DAS gruplari arasinda anlamli bir degisim s6z konusu degildir. Ross, S.R., v.d. vd (2013) ve Pastor v.d. (2007)
calismalarinda C Kiimesi KB puanlari ile DIS arasinda anlamli derecede korelasyon bulmuslardir. Bu kiime
ile ilgili bir diger arastirmada (Caseras, Torrubia ve Farré, 2001) C Kiimesi KB’leri olan hasta grubun cezaya
duyarlilik seviyelerinin diger kisilik bozuklugu (A ve B kiimesi) olanlardan ve normal gruptan anlamh
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kimbrel ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda ise C kiimesi kisilik
bozukluklari semptomlarinin yordanmasinda DiS’in yordayic bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, bu alanda yapilan arastirmalarla bizim arastirma bulgularimiz birbirini destekleyici bir niteliktedir.

B ve C kiimesi kisilik bozukluklari ortalama toplam puanlarmmn DAS ve DIS’le iligkileri incelendiginde
diirtiisellikle karakterize edilen B kiimesi ddiile artmis duyarlilikla baglantili olan yiiksek DAS faaliyetiyle
iliskiliyken, anksiyete ile karakterize edilen C kiimesi cezaya artnus duyarllikla baglantili olan yiiksek DIS
faaliyetiyle iliskilidir. Sonug olarak, B kiimesi yiiksek DAS faaliyetiyle C kiimesi ise yiiksek DIS faaliyetiyle
baglantilidir. Bu tespit, Kimbrel ve digerlerinin (2012) arastirmasinda elde ettigi B kiimesinin DAS ve C
kiimesinin DIS tarafindan yordandig: bulgulariyla uyumludur.

B ve C kiimesi kisilik bozukluklartyla DAS ve DIS degiskenlerinin aralaridaki yapisal iliskiye yonelik
yaptigimiz faktor analizi sonucunda DAS ile B kiimesi kisilik bozukluklar1 ve DIS ile ise C kiimesi kisilik
bozukluklar1 ayn1 faktorlere yiiklenerek ddiile ve cezaya duyarlilikla ilgili 2 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikarmustir.
Yani, DSM-5’te B kiimesi kisilik bozukluklarmin diirtiisellikle ve C kiimesi kisilik bozukluklarinin ise
anksiyete ile karakterize olmasi nedeniyle (Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’'nde iddia edildigi gibi) bu temel
ozelliklerin 6diile ve cezaya duyarlilikla baglantili oldugu hipotezi desteklenmistir.

Yapilan calismalarda arastirma sonuglar1 genel bir benzerlik gostermekle birlikte, bazi kisilik bozukluklariyla
DAS ve DIS faktdrleri arasindaki iliskiler farkli seviye ve/veya yénlerdedir. Sonuglarin degiskenlik
gostermesinin muhtemel sebepleri kullanilan 6lgekler, katilimeilarin demografik 6zellikleri, katilimer sayilari,
kisilik bozuklugu tanist alip almamalar1 ya da kiiltiirler aras1 farkliliklar olabilir. Bu noktada, arastirmalarin
daha biiyiik katilime1 6rneklemlerinde ve kisilik bozuklugu tanis1 almig gruplarla kontrol gruplar arasinda
karsilagtirma yapilarak gerceklestirilmesi gerektigi vurgulanmalidir. Bu durum bizim arastirmamizin da
baglica kisithihigidir.

Arastirmamzdan elde ettigimiz bulgular, kisilik bozukluklarmin DAS ve DIS faaliyetlerindeki artis veya
azalisla iligkili olmakla beraber mevcut duruma iligkindir. Yani, kisinin diinyaya ne derecede yiiksek veya
diisiik bir DAS veya DIS faaliyetiyle geldigi hakkinda bir bilgi vermemektedir. Yine de, baslangictaki faaliyet
seviyesini bilememekle birlikte, semptomlara ve etiyolojik nedenlere bakarak baskin olan sistemin hangisi
oldugu hakkinda bir tahminde bulunabiliriz. Sonuglar1 tartisirken de Srneklerini verdigimiz gibi, ¢evresel
sartlar baskin sistemle Ortiismese bile sistem faaliyetini yiiriitmekte ve ¢evresel faktorler bu sisteme gore etki
gostermektedir. Bu da bizi, aslinda biyolojik olarak getirdigimiz yapinin gevresel faktorlerden daha belirleyici
bir rolii oldugu hatta cevresel faktorlerin kisiligi nasil ve ne diizeyde etkileyecegini belirledigi fikrine
gotiirmektedir. Yani, ¢evresel faktorlerin etkisi ancak kisinin DIS veya DAS sistemlerinden hangisine daha
yatkin olduguyla ilgilidir. Ozetle, kisinin belli bir egilimle dogdugunu ve gevresel kosullarin etkisiyle bu
egilimlerin gliglendigini veya zayifladigini ve teorinin bu iddiasina ek olarak, ¢evresel faktorlerin bu biyolojik
yapiya gore etki gosterdigini sdyleyebiliriz. Hatta bize gore, kisi ¢evresel faktorleri bu mizag 6zelliklerine gore
secerek algilamakta, yorumlamakta ve bu yorumlara gore temel semalarini olusturmaktadir. Bu baglamda DAS
ve DIS faaliyetleri ile bilissel semalar arasindaki muhtemel iliskilerin arastirilmasimin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug olarak elde ettigimiz bulgular, DAS ve DIS faktérleriyle kisilik bozukluklarinin anlaml1 derecede iliski
i¢inde oldugunu, bu bagimsiz degiskenlerin iligkili olduklar kisilik bozukluklarini yiiksek oranda yordadigini,
B ve C kiimesi kisilik bozukluklarinin 6diile ve cezaya duyarlilikla yapisal bir iligki gosterdigini ve diisiik veya
yiiksek DIS/DAS diizeylerinde kisilik bozuklugu puanlarmin anlamli derecede degistigini gdstermistir. Bu
durum, PDT’nin kisiligin temel boyutlar1 olarak iddia ettigi ddiile duyarlilikla iligkili olan diirtiisellik (DAS)
ve cezaya duyarhlikla iliskili olan anksiyete (DIS) boyutlarinda uglarda olan bireylerin psikopatoloji olusumu
acisindan yiiksek risk tasidiklari teziyle uyumluluk goéstermektedir. Bu sonuglar, kisilik bozukluklarinin
etiyolojisinde, degerlendirilmesinde ve tedavisinde DAS ve DIS faktorlerinin géz 6niinde bulundurulmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica, DAS veya DIS faktorlerinin degerlendirilmesi kisilik bozukluklari
acisindan riskli popiilasyonun tespitinde de faydali olabilir.
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Pekistire¢ Duyarlilik Teorisinde DIS ve DAS boyutlartyla kisilik bozukluklari arasinda teorik baglantilar
sunulmasina ragmen bu alanda ¢ok az arastirma yapilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde arastirmamiz hem
bu alanda literatiire bir katki saglarken hem de iilkemiz i¢in onciil bir ¢calisma niteligi tasimaktadir.
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