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Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim géren dgrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmaya 2017-2018 6gretim yilinda Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren 102 kiz, 91 erkek olmak iizere toplam 193 &grenci katilmistir. Bu 193 6grencinin 130’u Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve 63’ii Antrenérliik Egitimi béliimde okuyan grencilerden olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen ’Akademik Giidiilenme Olgegi’’ ve arastirmaci
tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’” kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ve T-testi istatistiksel yontemleri kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
okuyan ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif, bolim ve akademik bagar1 ortalamalar1 degiskenlerine
gore anlamli olarak farklilagsmadigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Akademik Giidiilenme, Ogrenci,

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the academic motivation levels of students studying at the School of Physical Education and
Sports in terms of some variables. A total of 193 students, 102 female and 91 male, who attended Adiyaman University School of
Physical Education and Sports in 2017-2018 academic year participated in the study. Of these 193 students, 130 student consisted of
physical education and Sport Teaching and 63 students were consisted of coaching Education Department.

As a data collection tool *’Academic Motivation Scale’* developed by Bozanoglu (2004) and ‘’Personal Information Form’’ ’created
by the researcher were used in the study. One-way Analysis of Variance (ANOVA) and T-test statistical methods were used to
analyze the obtained data.

According to the results of the study, it was found that the academic motivation levels of the students studying at the School of
Physical Education and Sports did not differ significantly according to the variables of gender, age, class, department and academic
achievement.

Key Words: Physical Education, Academic Motivation, Student

1. GIRIS

Egitim alaninda giinimiize kadar yapilan arastirmalarin ortak bulgusu, gelisim ve ilerleme igin egitim ve
Ogretimin vazgecilmez oldugudur. Toplumlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve demokratik yonden
gelisiminde egitim, yagamsal bir dneme sahiptir. Bilginin {iretimi, kullanimi ve toplumsal gelismeye olan
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katkis1 g6z 6niinde bulunduruldugunda egitim, toplumlarin 6ncelikli konularinin basinda yer alir. Ote yandan
egitimin bilinen en 6nemli islevleri arasinda bilginin &grenilmesi, bireyin yasama hazirlanmasi, toplumsal
degerlerin gelecek kusaklara aktarilmasi da vardir (Terzi, 2010).

Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olarak yer almasi igin, onun bu siirece katilmaya istekli olmasi, yani
giidiilenmis olmas1 gerekir. Okul 6grenmelerinin basariyla sonuclanmasi, 6gretme siirecine bagli oldugu
kadar, bu siiregte yer alan &grenenin niteliklerine de biiyiik 6lciide baglidir. Ogrencilerin 6grenmeye karsi
olan isteksizligi, hedeflerin G6grenci diizeyine uygun olmasina, Ogrenme-6gretme siirecinde kullanilan
tekniklerin uygun ve yerinde olmasina ragmen, siirecin basarisizlikla sonuclanmasina yol agabilir. Yani
giidiilenme, 6grenme-6gretme stirecini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir (Kelecioglu, 1992).

Giidi, belirli bir durumda, belirli amaglara ulagmak ve gerekli davranislar1 gosterebilmek i¢in bireyi harekete
geciren ve yonlendiren itici bir giigtiir (Balaban Sali, 2006). Giidiiler genel olarak biyolojik ve sosyal ya da
ogrenilmis giidiiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Biyolojik giidiiler olarak adlandirilabilecek aclik, susuzluk,
cinsellik gibi giidiiler birincil giidiiler seklinde tanimlanmaktadir. Diger taraftan bagar1 giidiisii sosyal ya da
Ogrenilmig giidii olarak goriilmektedir. Giidii, potansiyel bir enerjiyi tanimlarken, giidiilenme bu enerjinin
performansi ortaya ¢ikarma siirecini ifade etmektedir (Bozanoglu, 2004).

Ogrenme-6gretme etkinliklerinin gerceklesmesinde giidillenme temel bir dgedir. Giidiilenme kelimesi
motivasyon kelimesi ile dilimizde esanlamli olarak kullanilmaktadir. Motivasyon kelimesi Latince
“movere”, yani “hareket ettirme, hareketlendirme” kelimesinden gelmektedir. Giidiilenme kavrami birden
fazla anlamda kullanilmaktadir. Tam ve kesin bir tanimlama yapilamamakla birlikte; “giidiilenme insan
davraniglarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan ve davranislara yon veren i¢sel durum” seklinde ifade edilebilir
(Balaban Sali, 2006; Ertem, 2006).

Gilidiilenme ise, okuldaki 6grenci davranislarinin yoniinii, siddetini, kararliligin1 belirleyen en 6nemli gii¢
kaynaklarindan biri olarak belirtilmistir (Fidan, 1986). Ogrenciyi 6grenme siirecine aktif olarak katan ve
ogrenmesinin sorumlulugunu almasi gerektigini 6ne siiren yaklasimlar, 6grenme ile basar1 arasindaki siiregte
giidiilenmenin 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmektedirler (Wittrock, 1986).

Insan daima bazi ihtiyaglarmin yonlendirmesi altindadir. 20. yiizyilin baslara kadar tammlanamamis bir
kavram olan giidiilenme giiniimiizde 6zellikle 6grenme konusunda dikkat ¢eken bir olgu haline gelmistir.
Bireyin verimli bir 6grenme yasantisi gegirmesi giidillenme diizeyi ile yakindan iligkili olup, bu konuda
yapilan caligmalar giidiilenmenin akademik ciktilar iizerinde 6nemli ve giiclii bir etkisinin oldugunu
gostermektedir (Kuyper, Van der Werf and Lubbers, 2000; Wolters, 1999; Vallerand and Bissonnette, 1992).

Gidilenmiglik diizeyi yiiksek olan birey, akademik yasantisi boyunca gereken sorumluluklari (sinava
hazirlanma, proje gerceklestirme, 6dev hazirlama ve okuma 6devi yapma vb.) yerine getirirken daha basaril
bir siire¢ yasayabilmektedir. Akademik anlamda giidii eksikligi durumunda ise, zorluklar karsisinda hemen
vazgecme, sabirsizlik, sebatsizlik, yaptigi isten zevk almama gibi uyumsuz akademik davraniglar ortaya
¢ikabilmektedir (Colengelo, 1997).

Uyumsuz akademik davraniglar giidiilenmede akademik erteleme egilimi dedigimiz sorunu ortaya
¢ikarmaktadir. Klassen ve arkadaslari (2008), calismalarinda erteleme davraniginin giidiilenme karsiti bir
olgu oldugunu ileri siirmekte, akademik erteleme davranisi ile akademik giidiilenme arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ve akademik giidiilenmenin akademik erteleme davranisi i¢cin anlamli bir yordayici oldugunu
belirtmektedirler. Brownlow ve Reasinger’a (2000) gore hem igsel hem de dissal gilidilenme akademik
erteleme davranisi ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle akademik erteleme davranisi egilimi yiiksek olan
bireyler, ger¢eklestirdikleri etkinliklere yonelik olarak daha az giidiilenmektedir.

Akademik giidiilenme diizeylerini etkileyen degiskenlere yonelik ¢alismalar incelendiginde Terzi, Unal ve
Giirbiiz (2011), calismalarinda ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin matematige yonelik akademik
giidiilenme diizeylerini cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve Ogrenim tiirli agisindan incelemiglerdir. Ayni
sekilde literatiirde akademik gilidiilenme diizeylerini farkli degiskenler agisindan degerlendiren caligmalara
da rastlanmaktadir (Saracaloglu, 2008; Saracaloglu ve Kumral, 2007; Yildiz ve Sezen, 2007; Saracaloglu,
Kanmaz ve Kumral, 2008; Saracaloglu, Karasakaloglu ve Yenice, 2008; Sahin ve Cakar, 2011) .

Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olarak yer almasi i¢in, onun bu siirece katilmaya istekli olmasi, yani
giidiilenmis olmasi gerekir. Okul &grenmelerinin basariyla sonuglanmasi, 6gretme siirecine bagli oldugu
kadar, bu siiregte yer alan dgrenenin niteliklerine de biiyiik 6lciide baglidir. Ogrencilerin dgrenmeye karsi
olan isteksizligi, hedeflerin 6grenci diizeyine uygun olmasina, 0grenme-Ogretme siirecinde kullanilan
tekniklerin uygun ve yerinde olmasina ragmen, siirecin basarisizlikla sonuglanmasina yol agabilir
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(Kelecioglu, 1992). Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin
akademik giidiilenme diizeylerinin irdelenmesinin, kaliteli 6gretmen ve antrendr yetistirilmesi agisindan son
derece 6nemli olacagi disiiniilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Bu arasgtirmaya 2017--2018 Ogretim yilinda Adiyaman Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi ve
Antrendrliik boliimiinde dgrenim goren 102 kiz, 91 erkek olmak iizere toplam 193 6grenci katilmistir. Bu
193 6grencinin 130’u beden egitimi Ogretmenligi ve 63’1 antrenérlilk boliimde okuyan Ogrencilerden
olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar
2.2.1. Akademik Giidiilenme Olgegi

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin akademik giidiilenme
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen
Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. Olgcek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde
yanitlayiciya kendisine uygun olup olmadigi bakimindan Likert tipi 5°li dereceleme olanagi sunmaktadir (1=
Kesinlikle uygun degil, 5= Kesinlikle uygun). Olcekten almabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan
100°diir. Elde edilen puamn yiiksekligi, akademik giidiilenmenin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekte
sadece bir madde (4. madde) tersine puanlanmaktadir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin yap1 gecerligini
belirlemek tizere yapilan faktor analizi sonuglari, dlgegin kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif olarak
adlandirilan 3 alt Slgekten olustugunu ortaya koymaktadir. Olcegin giivenirligi iizerine yapilan calismalarda
ise 101 lise Ogrencisinin katildig1 test-tekrar test yontemi kullanilmis ve iki uygulama arasindaki
korelasyonun .87 oldugu bildirilmistir. Ayrica, hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ayni
grupta farkli zamanlarda .77 ile .85 farkli gruplarda ise .77 ile .86 arasinda degistigi belirtilmektedir
(Bozanoglu, 2004). Olcegin bu arastirmada yapilan giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1 .83 olarak hesaplanmuistir.

2.3. Verilerin Analizi

Veri toplama islemleri tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler gerekli istatistiksel iglemlerin yapilmasi
amaciyla hazir hale getirilerek SPSS 15.0 paket program kullanilmistir. Verilerin analizinde Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve T-testi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmus ve
degerlendirilmistir.

Tablo. 1. Akademik Giidiilenme Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X ss sd t p
Kiz 102 70,69 13,09 1,29 0,98 ,922
Erkek 91 70,51 12,36 1,29

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik giidiilenme
diizeylerinde farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan iliskisiz/bagimsiz t testine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 2. Akademik Giidiilenme Olcegi Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Simif Degiskeni n X ss sd f p
1.Siuf 35 69,45 12,42 2,10 ,566 ,638
2. Siuf 73 71,46 12,50 1,46

3. Smuf 55 71,40 12,48 1,68

4. Simif 30 68,43 14,21 2,59

Toplam 193 70,61 12,72 ,915

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin akademik giidiilenme 6lgeginden aldiklari puanlarin sinif diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizine (ANOVA) gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Akademik Giidiilenme Olcegi Puanlariin Yas Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Yas Degiskeni n X SS sd f p
18-20 Yas 75 70,05 10,53 1,21 1,15 316
20-25 Yas 100 70,25 14,08 1,40

25 ve lizeri 18 74,94 12,93 3,04

Yas

Toplam 193 70,61 12,72 ,915

Tablo 3’e gore Ogrencilerin akademik giidiilenme Olceginden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine
(ANOVA) gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo. 4. Akademik Giidiillenme Olgegi Puanlarmin Béliim Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Boliim n X ss sd t p
Antrenorlik 63 69,69 12,14 1,53 ,-693 ,489
Ogretmenlik 130 71,05 13,01 1,14

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin boliim degiskenine gore akademik giidiilenme
diizeylerinin farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan iliskisiz/bagimsiz t testine
gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Akademik Giidiillenme Olgegi Puanlarinin Akademik Basar1 Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Akademik Basari n X ss sd f p
1.50-2.00 GNO 12 65,83 10,45 3,01 2,00 ,114
2.00-2.50 GNO 45 70,17 12,14 1,81

2.50-3.00 GNO 77 69,28 12,31 1,40

3.00 ve iizeri GNO 59 73,64 13,70 1,78

Toplam 193 70,61 12,72 ,915

Tablo 5’e¢ gore Ogrencilerin akademik giidiilenme Olgeginden aldiklar1 puanlarin akademik basari
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizine (ANOVA) gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p<0,05).

4. TARTISMAve SONUC

Bu arastirmada Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'nda &grenim géren
ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonuglari, 6grencilerin akademik giidillenme diizeylerinin, cinsiyet, sinif, yas, boliim ve akademik
basar1 degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina dair bilgileri igermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore akademik giidiillenme diizeylerinde farklilik anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Demir (2008) uzaktan egitim &grencileri iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
cinsiyet degiskeni ile akademik giidiillenme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagmigtir. Demir & Ar1 (2013) yapmus olduklar1 aragtirmada 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmiglerdir. Yine benzer bir sekilde
literatiirde Ogretmen adaylar1 iizerinde gergeklestirilen caligsmalarda (Saracaloglu, 2008; Saracaloglu ve
Kumral, 2007; Saracaloglu, Kanmaz ve Kumral, 2008; Saracaloglu, Karasakaloglu ve Yenice, 2008; Sahin
ve Cakar, 2011, Aktas, 2017) akademik giidilenme diizeyinin cinsiyete goére farklilasmadigi ortaya
konulmustur. Bu arastirmalar mevcut arastirma bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Bunun yani sira kiz
ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin erkek Ogrencilerin giidiilenme diizeylerinden daha yiiksek
oldugunu belirten caligmalara da rastlanmaktadir (Ellez, 2004; Akdemir, 2006; Celik, 2006; Onuk, 2007;
Yilmaz, 2007). Bu aragtirma bulgular1 da mevcut arastirma bulgular ile benzesmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik giidiilenme dl¢eginden aldiklar1 puanlarm smif diizeylerine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Demir (2008) 6grencilerin sinif degiskeni ile akademik
giidiilenmeleri arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Terzi ve dig. (2012) yapmis olduklar ¢alismada 4.sinif
ogrencilerinin akademik giidillenme diizeylerinin 2. sinif 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu, 6grencilerin akademik giidiilenme olgeginden aldiklar1 puanlar simif diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Bu arastirma bulgulari mevcut arastirma bulgularini
desteklememektedir.
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Arastirmaya katilim gosteren Ogrencilerin akademik giidiilenme Glgeginden aldiklar1 puanlarin akademik
basar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Terzi ve dig. (2012) yapmis
olduklan arastirmada Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde akademik
giidiilenme diizeyleri ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugunu destekleyen arastirmalar
mevcuttur (Busato ve dig., 2000; Garcia ve dig., 1993; Kapikiran ve Ozgﬁngér, 2009; Karsenti ve Thibert,
1995; Sahin ve Cakar, 2011 ). Bu arastirma bulgulari mevcut aragtirma bulgulart ile paralellik
gostermemektedir.

Arastirmaya katilim gosteren Ogrencilerin akademik gilidiilenme Olceginden aldiklar1i puanlarin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Alan yazinda bu arastirma bulgusunu
desteklemeyen ¢aligsmalara da rastlanmaktadir. Ulwisik ve dig. (2016) yapmis olduklar1 arastirmada lise
ogrencilerinin yas gruplarina gore akademik giidiileme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu sonucuna varmiglardir. Aynmi sekilde Akandere ve dig. (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada
ortadgretim Ogrencilerinin akademik basar1 motivasyonlarinin yas grubu degiskenine gore istatistiksel acidan
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bolim degiskenine gore akademik giidiilenme diizeylerinin anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu arastirma bulgusunun mevcut Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi boliimleri miifredatlarinda yer alan derslerin (egitim derslerinin
disinda) bir¢ogunun ayni1 olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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