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OZET

Gegmigten giiniimiize gilizel goriinmek toplum nezdinde her zaman 6nemli olmustur. Giizelligin bakanin géziinde olmasi giizelligin
her seyden once 6znel bir izlenim oldugunu gostermektedir. Bu anlamda zaman igerisinde giizellik kavrami degisirken, giizelligin
evrensel olarak tammlanmasi da zorlasmaktadir. Insanoglu giizel olan her seye ilgi duymustur ve giizel olan her seyi sevmistir. Her
dénemde beden toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisiyla sekillenerek kendini yeniden iiretmektedir. Sosyal olarak sekillenen ideal
bedene ulasabilme yolunda teknolojik gelismeler ve sosyal medya aglart bireyler {izerinde baski yaratmaktadir. Herkes miimkiin
oldugu kadar essiz olmak isterken yiiksek bir ¢ekicilige sahip olmak basarili bir varlik olma yolunda son derece Onemli
goriilmektedir. Bu baglamda ideal bedene ulagmak i¢in c¢aba sarf eden bireyin, toplum icerisindeki dis gériiniimii profesyonel
yasamda giderek daha onemli hale gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda sosyolojik anlamda bedenin dig gériiniimiiniin ¢aligma
hayati tizerindeki etkileri incelenmigtir. Aragtirma kapsaminda 279 kisilik 6rneklem grubuna anket uygulanarak elde edilen veriler
SPSS programinda analiz edilmistir. Caligmanin 6ne ¢ikan bulgular1 arasinda erkek katilimeilar kadin katilimeilara gore giizel ya
da yakisikli olmanin i hayat1 tizerinde daha etkili oldugunu diistinmektedir. Ayrica erkek katilimcilar kigisel bakimin giinliik hayat
icindeki 6nemli oldugu goriisiine kadin katilimeilara gore istatistiki olarak daha yiiksek diizeyde katilmaktadir. Sonug itibariyle
bedensel giizel bir goriiniime sahip olmak hayati kolaylagtirmakta ve ¢alisma hayatini pozitif yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, Beden, Sosyal Medya, Kozmetik.

ABSTRACT

From the past to the present, it has always been important for society to look beautiful. That beauty is in the eye of the beholder
shows beauty is, first of all, a subjective impression. In this sense, while the concept of beauty changes over time, it becomes harder
to have a universal definition of beauty. Mankind has been interested in everything beautiful and loved everything beautiful. In
every period, the body reproduces itself by being shaped by the social and cultural structure of the society. Technological
developments and social media networks create pressure on individuals in order to reach the ideal body that is socially shaped.
While everyone wants to be as unique as possible, having a high attractiveness is considered extremely important in being a
successful being. In this context, the external appearance of the individual, who strives to reach the ideal body, in the society
becomes more and more important in professional life. Within the scope of this study, the effects of the external appearance of the
body on the working life were examined in the sociological sense. Within the scope of the research, the data obtained by applying a
questionnaire to a sample group of 279 people were analyzed in the SPSS program. Among the prominent findings of the study,
male participants think that being beautiful or handsome is more effective on business life than female participants. In addition,
male participants agree with the opinion that personal care is important in daily life at a statistically higher level than female
participants. As a result, having a beautiful physical appearance makes life easier and positively affects working life.

Keywords: Beauty, Body, Social Media, Cosmetics.

1. GIRIS

Insan bedeni dogdugu andan itibaren toplumsal hayatin merkezine dogru gelmektedir. Dolayistyla giinliik
yasamda insanlarin en ¢ok {izerinde konustuklar1 konulardan biri de bedendir. Beden fiziksel, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve teknolojik gelismelerden etkilenmektedir. Ayni zamanda diger insanlar
ile iletisim kurmakta beden 6nemli rol oynamaktadir. Bedenin bu anlamda hem ruhsal hem de fiziksel
islevi s0z konusudur. Zaman igerisinde degisen bedenin dig goriiniimiine yonelik tartigsmalar is hayatinda da
kendisini gostermektedir.

Her donemde degisen ideal beden algisi son yiizyil igerisinde toplumsal eylem ve etkinlik alan1 haline
gelirken Platon’ dan beri ruh giizelligi diinyasallasarak yerini daha ¢ok beden giizelligine birakmistir
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(Paquet, 2015: s. 108). Bir bedene sahip olan insan bedeni iizerinde tasarruf hakkina sahiptir. Bagka bir
deyisle insanin kendine doniik tecriibesi bir beden olmak ile bir bedene sahip olmak arasindaki dengede
salinir durmaktadir (Berger & Luckman, 2018: 75). Her seyden once bireyler kendilerini bedenleri ile
beyan etmektedir (Canatan, 2016:56). Sosyolojinin bu konuya ilgisi giizelligin temel tanimindan g¢ok
giizellige toplumsal olarak atfedilen 6nemden ve giizelligin toplumsal sonuglarindan ibarettir. Bu acgidan
bedenlerin nasil insa edildigi, kontrol edildigi ve degistirildigi cevap arayan sorular kapsamindadir (Degele,
2017: 115). Dolayisiyla tarihsel siire¢ i¢inde birey toplumsal bedenden kurgulanan bedene dogru evrilen bir
stireg igerisindedir (Canatan, 2015: 13). O halde beden gitgide dogadan yani kendi biyolojik ritminden
koparak teknolojinin etkisi altina girmektedir (Giddens, 2008: 296). Bu baglamda sosyal medya hesaplari
bireyi oldugu gibi degil nasil olmak istiyorsa o sekilde gostermeye yardimci olmaktadir. Ancak bu sekilde
goriinmek beraberinde bazi sorunlari da getirmektedir. Ciinkii bireyler ne istedikleri gibi gériinebilmekte ne
de goriindiikleri gibi olabilmektedir. Ayn1 zamanda insan hayatinin uzamasi bireyin fiziksel goriiniime
yonelik vermis oldugu ¢abalar1 etkilemektedir. Posch’un belirttigi gibi modern insan artik sadece hayatim
sekillendirmekle kalmamakta ayn1 zamanda bedenini de sekillendirmektedir. Beden kendi kendini optimize
etmek i¢in bir proje haline gelmistir. Bu optimizasyon arzusunda bireysellik ve 6zgiirliik arayis1 6nemli bir
rol oynamaktadir. Birey giizel olma baskisi altindadir ve buna sadece goriiniiste goniillii olarak boyun
egmektedir. Giizellik, kendini hem is hayatinda hem de sosyal hayatta konumlandirmak, kendi kimligini
giivenceye almak icin bir amaca yonelik bir ara¢ olarak islev gormektedir. Bu anlamda giizellik kisisel ve
toplumsal konumlanma miicadelesidir (Posch, 2009). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci bedenin dig
gorlinlimiiniin ¢alisma hayat1 lizerindeki etkilerini sosyolojik baglamda degerlendirmektir.

2. KAPITALIZM ve GUZELLIK ENDUSTRISi

Antik ¢agda fiziksel ve ruhsal uyum arayisiyla sekillenen beden Orta Cag’da kilisenin etkisi ile doniistirken
Aydinlanma doneminde aklin hakimiyetine girmistir. 18. Yiizyilda dogal giizellige doniis, 19. Yiizyilda ilk
kozmetik sanayinin kurulmast ve 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren estetik cerrahi ve giizellik
enstitlilerin ortaya c¢ikisi evrensel insan bedeni anlayisinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bugiin ise
kozmetikler, bakim firtinleri, tibbin ve estetik cerrahinin gelismesi, medyanin kiiresel anlamda etkisi ile
sanal ortamda goriiniimlerin rétuslanmasi giizel goriinmenin smirlarmi giderek zorlamaktadir (Paquet,
2015). Dolayisiyla giiniimiizde ideal beden goriiniimiine ulasma kaygisi, estetik yenilenme, metalastirma,
meta estetigi, tiiketim olgusu ve tiiketim bigimleri {izerinden okunmaktadir (Senel ve Karoglu, 2017: 303).

Bu baglamda tiiketimin hiz kesmeden gergeklestigi alanlardan biri de giizel goriinme istegidir. Sosyal bir
konu olan giizellik ¢okca tartisilmakta ve elestirilmektedir. Posch’a gore giizellik giinliik bir meydan
okumadir. Giizellik moda, sag stilleri ve kozmetik {iriinlerde bulunurken ayni zamanda agirlik, boy, fizik,
yliz 6zellikleri, cilt ve sag gibi temel viicut 6zelliklerinde de bulunmaktadir. Glizellik, ortalamanin tistiinde
olaganiistii, nadir her insan i¢in ulagilamayan bir seydir (Posch, 1999: 20-21). Tiiketim insanlarin kim
oldugu ya da kim olmak istedigi ile ilgili duyarliliklar1 etkilemektedir. Tiiketim ekonomik oldugu kadar,
ayni zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgu olmaya da devam edecektir (Bocock, 1997:10).

Featherstone beden ve tiiketim iliskisini i¢ beden ve dis beden ayirimi iizerinden yapmaktadir.
Featherstone’a gore, tiiketim toplumunda i¢ ve dis beden bir araya gelmektedir. Tiiketim toplumunda i¢
bedenin korunmasi, dis bedenin goriintiisiiniin giizellestirilmesi hedefini tasimaktadir. Bedenin korunmasi
ve i¢ beden sorunu saglik ve bedenin islevinin optimum hale gelmesiyle iligkilidir. Dig beden ise hem
goriinti  hem de toplumsal uzamda bedenin kontrolii ve hareketlendirilmesi baglaminda
degerlendirmektedir. Featherstone giizel goriinmek yoluyla bireylerin kendini rahat ve iyi hissedecegi
diisiincesinin satilabilir bir mal olarak gdrmektedir. Bu noktada medya iletisim araglar1 tarafindan iyi
goriinmek ve bedeni korumak diigiincesi tiiketicilerin yasam tarzi haline getirilmektedir (Aktaran Isik,
1998:160-163). Bu baglamda bedene yapilan harcamalar bireyler igin en degerli gostergelerden biridir.

Posch’un tanimindan hareketle glinimiizde giizellik moda, kozmetik, medikal ve cerrahi estetik bir giizellik
endiistrisi haline gelmistir. Bu anlamda giizellik endiistrisi bireyleri ideal beden kalibina sokmaya
calisirken ayni zamanda onu tiilketmektedir. Baska bir deyisle iletisim kanallar1 tarafindan bilingli bir
sekilde stirekli kendi giizelligini yetersiz bulan bir insan tipi ortaya konulmaktadir. Dolayisiyla bireyler
kendilerine sunulan ideal giizellige ulasmak ugruna sagina, cildine, dislerine, tirnaklarina, bedenine ve
giyimine dikkat etmektedir. Diger taraftan da moday1 6zenle takip ederek modaya uygun tiiketimde
bulunmaktadir. Kapitalizm tarafindan yonlendirilen tiiketim arzusu toplumun bireylerden bekledigi rol ile
uyum igerisindedir. Bu ¢ergevede medya ve iletisim platformlarinda iiretilen tiim igerikler her defasinda
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yeniden tiretilerek tekrarlanmaktadir. Baska bir deyisle bu platformlar kapitalist sistemin siirekliligine
yardimci olmaktadir (Daglar, 2019:56).

Bedenin dis goriiniimiinde etkili olan moda kapitalist sistemin en énemli gdstergelerinden birisidir. Moda
ayn1 zamanda bireyin kimligini olusturmada kullanilan araglardandir. Moda bugiin kitle iletisim araglart ile
yayllma imkanina kavusurken tiiketim kiiltiiriinii yeniden {ireterek yayginlastirmaktadir. Bu kapsamda
sosyal medya da yer alan moda konulu paylasimlar tiikketim toplumunun resmini ¢izmektedir. Bu
paylagimlar gergek ihtiyaglarin yerine sahte ihtiyaglar dayatarak hayati sadece yemek, igmek, eglenmek ve
tilketmekten ibaretmis gibi gostererek kapitalist sisteme hizmet eden bir yapida hep yeniden formatlanarak
iiretilmektedir (Celik, 2018:87). Dolayisiyla insan olmanin vermis oldugu giizellik yerini kapitalist sistem
tarafindan yaratilan hesaplanmis giizellige birakmaktadir Digerleri gibi olabilmek ya da onlara benzemek
icin beden maddi manevi tiikketilen bir nesneye doniismektedir.

Kapitalist toplumda bedenin statiisii kiiltiir olgusu ile iliskilendirilerek bedene, bireyin pratiklerine ve
pratiklerin zihinde temsiline uygulanmaktadir. Giinlimiizde birey hem sermaye olarak hem de tiiketim
nesnesi olarak beden pratigi altinda bilingli bir sekilde kusatilmaktadir. Bu baglamda yeniden sahip ¢ikilan
beden kapitalist sisteme yapilan bir yatirim haline gelmektedir (Baudrillard, 2018:163-166). Ayrica
bedenin disiplini ve kontrolii de bir ydntem olarak gelismektedir. Ornegin bedeni is’te tutmak bireyi
yeniden sekillendirme olanagi sunmaktadir. Ayrica is’in sosyal formlarina uygun beden iiretimi énemlidir.
Ornegin ugus gorevlilerinin egitiminde bireylere miisterilere kars1 giiler yiizlii ve yardimsever davranislar
sergilemesi Ogretilitken bu duygu ve davramiglar kendi i¢lerinde de yasamalar1 dgretilir. Bu baglamda
caligma hayatinda is¢inin dogasi yeniden iiretilir (Kara, 2013: 21-22). Sonug itibariyle beden her gegen giin
giizellik endiistrisi tarafindan zamanin ruhuna gore kurgulanmaktadir.

3. SOSYAL MEDYA ve GUZELLIK

“Gorme konugsmadan 6nce gelmistir” diyor Berger ve ekliyor ¢ocuk konusmaya baglamadan once bakip
tanimay1 0grenir. Baska bir anlamda da gérme sozciiklerden once gelmistir ve yalnizca baktigimiz seyleri
goriiriiz (Berger, 2012: 7). Sosyal yasam igerisinde bedenin goriiniimii bagkalarmin bakislarini talep
etmektedir. Bu anlamda giizellik sadece 6zel bir mesele degil ayni zamanda iletisim ve etkilesimdir
(Degele, 2017: 115). Bugiin hicbir sey giizellikten daha énemli gdziikmemektedir. Ozellikle kitle iletisim
araglarindan yazili ve dijital medya’ ya bakilmaksizin giizellik konusu hemen her alanda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Pacteau, 2005: 16-17).

Hem geleneksel medya hem de sosyal medya giizel ve kusursuz bireylere yer vermektedir. Geleneksel
medya film ve dizi oyunculari, reklam filmi yiizlerinde giizel ve kusursuzlugu 6n plana ¢ikarirken, sosyal
medya kullanicilart paylagimlarinda paylastiklar1 fotograf iizerinde cesitli uygulamalarla oynamalar
yaparak ideallerindeki “ben”i sunabilmektedir. Boylece gercek yasamda kusursuz olmayan birey, sosyal
medyanin sunmus oldugu 6zelliklerle kusursuz fiziksel bir goriiniim sergilemektedir (Okur, 2020: 136).

Dijitallesen diinyada bireyler facebook, instagram, twitter, whatsapp vb. sosyal medya platformlar
iizerinden kolaylikla ve hizli bir sekilde kendi hesaplarini olusturarak sanal sahneye adimlarim1 atmaktadir.
Bireyler sosyal medya hesaplar lizerinden giizel bulduklan kisilere benzeyebilmek ya da onlar gibi
goriinebilmek amaciyla ideal bir bedene biiriinmek icin elinden geleni yapmaya caligmaktadir. Sosyal
medya popliler filtre uygulamalari ile bireylerin bedensel goriiniimlerini sanal olarak degistirmeye imkan
tanirken diger yandan estetik uygulamalarin reklamlar sayesinde beden fiziki miidahale yapilmasinda
bireyleri cesaretlendirmektedir. Bu baglamda bireyler sosyal medya igerisinde etkilesime maruz kalarak
kendilerine sunulani oldugu gibi kabul edebilmektedir. Giindelik hayatin her anina hakim olan sosyal
medya bu etkisini i3 yasaminda da gostermektedir.

Sosyal medya bu anlamda bireylere nasil goriinmeleri konusunda telkinler yaparak rol modeller ve idoller
sunmaktadir. Sosyal medya uygulamalarindan bazilarinin sundugu fotograf diizenleme 6zelligi giizellik ve
estetige vurgu yapan bir diinya yaratmaktadir. Bu baglamda kozmetik, makyaj ve moda gibi konulari igeren
hesaplar bireyleri etkilemektedir. Gorintii platformu olan uygulamalar dijital olarak filtrelenmis bir
diinyada kusursuz ve mitkemmel goziikme idealini kitlelere aktarmaktadir. Bagka bir deyisle sosyal medya
uygulamalar1 manipiile edilmis ideal goriintiilerin yayillmasma ve yeniden iiretilmesine katki sunarak
giizellik idealinde bir degisime ve bazen de gercek¢i olmayan ulagilmaz bir beden imajina yol agmaktadir
(Schaffranek, 2019). Dolayisiyla goriintii en giiglii dillerden biri haline gelmistir. Ciinkii vermis oldugu
mesajlar hemen hemen tiim kiiltiirler tarafindan bir bakista anlasilmaktadir (https://www. stylebook.de).
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Sosyal aglarda siirekli olarak baskalarinin giizel fotograflarin1 gérenler aym derecede miikemmel olmay1
istemektedir. 2020 Haziran ayinda Londra {iniversitesinde yapilan arastirmada 18- 30 yas arasinda olanlarin
yiizde 90’1 resimlerini sosyal aglarda yayinlarken goriiniislerini  degistirmek igin filtreler
kullanmaktadir. Bu sonug¢ on kisiden dokuzunun kendi resimlerine filtreler ve uygulamalarla rétus yaptigini
gostermektedir (https://www.gofeminin.de). Tiirk ve Bayrakci’nin yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda ise
sosyal medyay1 yogun olarak kullanan kisilerin daha estetik goriinmek istedikleri ortaya ¢ikmistir (Tiirk ve
Bayrakci, 2019:133-134). Bu agidan sosyal medya hesaplari iizerinden bireyin bedenine yapilan dis
miidahaleler, bireyin benligini yeniden insa etmektedir (Varga,2015:229’dan aktaran  Vatandas, 2019:
231).

Daha oOnceki yillarda hedef kitleye bu kadar kolay ulasamayan giizellik endiistrisi bugiin sosyal medya
aglarinda O6nemini arttiran giizellik trendleri cergevesindeki degisimlere bagli olarak, insan bedenini
dontistiirme iddiasini rahat¢a duyurmakta ve temelde ticari olan sdylemlerini kolaylikla yayabilmektedir
(Bulut, 2020: 1031). Giizellik endiistrisinin kapitalist mantig1 sosyal medyay1 etkili bir sekilde kullanarak
sanal diinyanin her alanina yayilmaktadir (Baslar, 2013: 775). Sosyal medya uygulamalar1 estetik
farkindaliga sahip tiiketiciler ile etkilesime gecerek daha fazla pazar pay1 icin hedef kitlelerini genisletme
ihtiyac1 duymaktadir. Giizellik endiistrisi sosyal medya ortaminda kendi kurumsal tanitimini ve
hizmetlerini yaparken bedenin dis goriintiisiinii yeniden insa etmektedir.

4. CALISMA HAYATINDA GUZELLIK ALGISI VE ETKILERI

Insanlarin birbirleriyle ilk temasa gectiklerinde gériiniisleri ve giyinisleri iizerinden yapilan degerlendirme
aslinda dis goriinlimiin bireyler lizerindeki etkisinin Onemini ortaya koymaktadir. Bireyler giinlik
yasamlarindaki dis goriiniisleriyle toplumu hem etkilemekte hem de toplumdan etkilenmektedir. Karsilikli
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan bedenin dis goriiniimii toplumsal statiiniin de gostergesi haline gelmektedir.

Bu baglamda giizellik kavramini sosyal-psikolojik bir bakis agisiyla degerlendiren Davids’in (2007:44)
“giizellik, sahibinin goziindedir” ifadesinin aksine, Bati diinyasinda fiziksel olarak cekici ve dolayisiyla
giizel oldugu diisiiniilenlerle ilgili bir konsensiis bulunmaktadir. Bu nedenle giizellik Miiller/Schuster’e
gore (2002:2015) bir zevk meselesi degildir, her yastan, milletten ve sosyal smiftan insanlar tarafindan
algilanmaktadir (Aktaran Weinbub, 2012: 4). Freud ise giizellikten alinan keyfin tuhaf sarhos edici bir
etkisinden s6z etmektedir. Estetik bilimi giizelligin duyumsandigi kosullari arastirmis ama giizelligin
tabiatina ve kaynagina dair bir agiklama getirememistir (Freud, 2016: 140).

Black’a gore (2004: 112) beden, hizmet sektoriinde yogun bir doniisiimden gecerek aragsallagmaktadir.
Belisle’ ye gore (2006:111) calisanlarin metalastirilmasi, bedenlerin firmalarin pazarlama stratejilerinin bir
parcasi olmasina yol agmaktadir (Aktaran Topates, 2015:39). Giizellik kariyerde etkili mi? sorusunun
cevabl yapilan aragtirmalarda iyi giyinen, kilolu olmayan, atletik yapili ve giizel olan adaylarin is
bagvurularinda daha basarili olduklarin1 gostermektedir. Bu durum estetik operasyon taleplerini de
artirmaktadir. Gliner’e gore (2016) insanlar her zaman estetik kaygilar tasimaktadir. Gliniimiiz toplumunda
hem sosyal hayatin getirdigi dinamikler hem is yasamindaki rekabet giizellik olgusunu 6n plana
tasimaktadir. Bu agidan bakildiginda geng calisanlara karsi kendisini giliglii hissetmek igin estetige
bagvuranlarin sayist giderek artmaktadir. Kadinlar kadar erkekler de estetik operasyonlari tercih etmektedir.
Is hayatinda ¢ogu sirket; enerjisi yiiksek, prezantbal, gen¢ ve dinamik y&neticiyle calismayi tercih
etmektedir. Iste bu noktada; yiiz ifadesi ¢okmiis, yasli ve yorgun gériinen ydneticilerin imdadia estetik
miidahaleler yetismektedir (https://www.elele.com.tr).

Giliner’in aktardigina gore yapilan bir arastirma sonuglarinda bedensel dig gdriiniimii giizel olan insanlarin
kazanglarinin, aym isi yapan denklerine gore yiizde 25’e kadar farklilasabilmektedir. Ornegin Federal
Reserve Bank of St. Louis’in 2005°te yaptig1 arastirmaya gore iyi goriiniimlii, zayif, uzun boylu insanlar
normal denklerine gore yaklasik yiizde 5 daha fazla kazanmaktadir. Ayrica bireyler estetik miidahaleler ile
yillarca sorun ettikleri ya da kabullenemedikleri dig goriiniim kusurlarini tedavi ettirince ruhen bir rahatlik
ve Ozgiiven artmasi hissetmektedir. Kisi isinde ne kadar deneyimli ve basarili olursa olsun, diizgiin bir
goriinlime sahip degilse, is bagvurulari olumsuz sonuglanabilmektedir. Bu sorun kariyer basamaklarini
tirmanirken de engel olarak karsisina ¢ikabilmektedir. Sirketlerin benimsedigi “tecriibeli ama gen¢” calisan
profiline sahip olmak i¢in kendisini doktorlarin ellerine teslim eden ileri yastaki ¢alisanlar, yapilan birkag
miidahale sonucunda 10-15 yas genglesebiliyor. Boylece bireyler sirketler tarafindan tercih edilen, “ileri
yasin tecriibesine, geng-orta yasin biyolojik goriintiisiine sahip yOnetici” profiline uyan, 6zgliveni daha
yiiksek calisan haline gelmektedir (https://www.elele.com.tr).
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Ayrica bedenin dis goriinimii ile meslek arasindaki iliski degerlendirildiginde  ortalama bir fiziksel
gorlinlime sahip kisilerin, goriiniimiin daha fazla kazang sagladigi meslekleri tercih ettiklerini, ortalamanin
altinda bir goriiniime sahip olan kisilerinde bu tip mesleklerden kagindiklar1 6ne siiriilmektedir (Liu ve
Sierminsk, 2014: 8-9’dan aktaran Man, 2017: 53). Bu agidan bakildiginda dis goriiniim giinlitk yasamda ve
is hayatinda insan iliskilerinde 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Bu baglamda Keklik’in
yapmis oldugu calismada 6gretim tiyelerinin dig goriiniislerinin 6grencilerin derse ve 6gretim iiyesine karsi
yargilarini degistirip degistirmedigi analiz edilmistir. Bagka bir deyisle insanlarin kisileri degerlendirirken
dis goriiniislerinin, giyim tarzlarinin, saglarinin vb. ne kadar etkili oldugu tespit edilmeye c¢alisiimistir.
Sonug olarak, tiim 6grenciler 6gretim tiyelerinden kisisel bakimlarina dikkat etmelerini ve derse sik bir
sekilde gelmelerini beklemektedir (Keklik, 2012: 129, 139-140).

Bedenin dis goriiniimii olarak kiyafet, beden dili ve diger fiziksel 6zellikler kendini ifade etmenin ve
cevreye bireyin kim oldugunu gostermenin bir yolu olarak goriilmektedir. Moda ve giyim bu noktada sozlii
olmayan iletisimi ya da konusmadan anlasabilmeyi ortaya g¢ikaran bir durum olarak kendini gostermektedir.
Calisma hayatinda mesleginin gerektirdigi sekilde giyinme ve dig goriiniim, bedensel olarak dis goriiniimiin
islevine ve 6nemine dikkat cekmektedir (Crane,2000’den aktaran Cetin, 2009:78).

Bu ¢ercevede Man’in yapmis oldugu calismada bedensel dig gdriiniim ile ilgili unsurlarinin ise girmede
Oonemli bir rolii bulundugu tespit edilmistir. Ancak bu goriintiiniin mutlaka sosyal unsurlarla
desteklenmesinin ¢ok daha 6nemlidir. Bagka bir deyisle kisinin mesleki olarak gereken yeterlilikleri herkes
icin esit oldugunda ortalamanin iistiinde bir giizellige ya da yakisikliliga sahip olmak ise girmede avantaj
saglamaktadir. Man’1n satis danismanlari ile yapmis oldugu ¢alismada bu niteliklere sahip ¢alisanlarin daha
fazla satig yapmasina yardimci olmaktadir (Man, 2017: 59).

Istanbul Bilgi Universitesi, Milliyet IK ve Insankaynaklari.com’un 2008 yilinda Dis goriiniis is hayatinda
ne kadar etkili? anketine katilan 62.645 kisinin yiizde 56’s1 (3.039 kisi) is hayatinda dig goriiniisiin en
onemli unsur olduguna inanmaktadir. %34,75’1 ise (21.771 kisi) is hayatinda dis goriiniisiin etkili oldugunu
ama en onemli unsur olmadigina inanmaktadir (Milliyet IK: 2008). Anderson, Grunert, Katz ve
Lovascio’nun yapmis olduklar1 arastirmada yiiz Ozellikleri, sag, viicut oOlglisii ve sekli, giysi ve
aksesuarlarin baska bir ifade ile kisinin estetik degerini olusturan 6zelliklerinin gesitli ayricalik ve zenginlik
iiretebilecek varliklar olup olmadigi sorgulanmistir. Bu baglamda 196’ ya yakin makale incelenmistir.
Caligmanin sonucunda giizelligin ve son derece degerli estetik ozelliklerin bireylere genis bir yelpazede
sosyal, kiiltlirel, fiziksel ve ekonomik ayricaliklar sagladigi tespit edilmistir. Sosyolojik ve psikolojik
alanda yapilan aragtirmalar yasamin 6diilii baglaminda ¢ekiciligin ya da fiziksel goriiniimiin her haliikarda
her zaman i¢in ¢ekici olmayanlara gore daha fazla avantaj sagladigini gostermektedir (Anderson, Grunert,
Katz ve Lovascio, 2010: 572-573).

Wisconsin Universitesi ekonomistleri Joseph Halford ve Hung-Chia Hsu, yapmis oldugu arastirmada S&P
500 hisse senedi endeksindeki biiyiik sirketlerin 677 CEO’ sunun ¢ekiciligini ve 2000° den 2012’ ye kadar
sirket fiyatlarinin gelisimini analiz ettiler. Yapilan arastirmalar giizel ya da yakigikli olmanin hem sosyal
hayatta hem de is hayatinda birtakim avantajlar1 oldugunu dile getirmektedir. Ancak diger taraftan giizellik
gegicidir ve bu nedenle sagladigi sOylenen faydalar kisa vadeli olabilmektedir. Glizeller her zaman
giizelligini kaybetmemek icin c¢aligmaktadir. Ancak giizel olmanin risklerinden biri gecici olmasinda
gizlidir. Sadece ¢ekiciligi nedeniyle siirekli begenilen biri i¢in aniden kimsenin ona ilgi gdstermemesi
yikict sonuglar dogurabilmektedir (Freedman, 1989, s. 65’den aktaran Wolak, 2005).

Langlois ve dig. (2000°den aktaran Gruber, 2015:11) calismalarinda, g¢ekici bireylerin daha az c¢ekici
bireylerden ¢ok daha fazla olumlu 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Cekici insanlar, profesyonel ve
sosyal agidan basarili olan yasamlarinda daha az ¢ekici olanlardan daha mutlu, daha akilli ve daha basarili
olarak algilanmaktadir (Dion ve digerleri, 1972 den aktaran Gruber, 2015:11). Bu sonuglar, fiziksel
cekiciligin bircok farkli yasam alani iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ve ¢ekici insanlarin
daha az ¢ekici insanlara gore birtakim avantajlara sahip oldugunu gostermektedir (Jager, 2011° den aktaran
Gruber, 2015:11). Bireylerin sahip olduklar1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayelerinin yaninda fiziki
olarak giizel ya da yakisikli olmalar1 hayatlarinda belirleyici rol oynamaktadir. Bireylerin fiziksel
goriinlimil sosyal davraniglarini, toplum i¢indeki konumlarini ve kariyer firsatlarini etkilemektedir.
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5. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Gecmigten giiniimiize giizellik anlayisinda yasanan degisimler ve gelismeler giizellik algisint da
degistirmektedir. Bu ¢aligmanin amaci fiziksel olarak giizel goriinmenin ¢aligma hayat1 {izerindeki etkisini
incelemektedir. Ayrica bireylerin giizel goriinmek i¢in ne kadar biitce ve zaman ayirdiklari ile nicin giizel
goriinmek istedikleri aragtirilmistir. Bu aragtirmada makalenin amacina yonelik olarak daha 6nce bu alanda
yapilan arastirmalar taranarak bir alt yapr olusturulmaktadir. Bu arastirma kapsaminda uygulanan ankette
yer alan sorularin hazirlanmasinda, Was bedeutet Thnen Schonheit? Brigitte-Leserinnen geben Auskunft
(2002) ve -LR Health & Beauty (2016) adli galigmalardan yararlanilmistir. Calismada nicel veriler
kullanilacak olup aragtirma temel sosyolojik ¢aligma niteliginde sonlandirilacaktir. Bu ¢alismada belirlenen
orneklem grubuna anket uygulanarak tarama yapilmistir.

5.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplanmas: siirecinde, Google Form araciligiyla olusturulan form katilimcilara elektronik ortamda
iletilmigtir. Arastirmaya Istanbul’da ikamet eden bireylerden elde edilen veri seti igerisinde istatistiksel
analiz i¢in uygun olan 279 veri analizlerde kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket program
kullanilmistir. Arastirmanin veri toplami aracit 24 soruluk bir ankettir. Calismada elde edilen verilerin
analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans gibi betimleyici istatistikler ile t testi ve
ANOVA, testi uygulanmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Yapilan anketler
25. 02. 2020-30.03.2020 zaman araligiyla sinirh olup, arastirma sonuglari verilerin toplandigi 6rneklem ve
verilerin toplandig1 donemle sinirlidir.

5.2. Arastirma Bulgulari
Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Cinsiyet

N

Yiizde (%)

Egitim Durumu

N

Yiizde (%)

Kadin

162

58,1

Cevapsiz

2

N

Erkek

117

41,9

ikogretim

5

1,8

Toplam

279

100,0

Lise

49

17,6

On Lisans

24

8,6

Medeni Durum

N

Yiizde (%)

Lisans

152

54,5

Evli

82

29,4

Yiksek Lisans

25

9,0

Bekar

194

69,5

Doktora

22

7.9

Cevapsiz

3

1,1

Toplam

279

100,0

Toplam

279

100,0

Yas Grubu

Yiizde (%)

Aylik Gelir Diizeyi

N

Yiizde (%)

18-24 yas

122

43,7

Cevapsiz

20

7,2

25-35 yas

77

27,6

0-2500

106

38,0

36-45 yas

48

17,2

2501-3500

40

14,3

46-55 yas

23

8,2

3501-4500

33

11,8

56-65 yas

6

2,2

4501-6000

31

11,1

Cevapsiz

3

1,1

6001 ve iistii

49

17,6

Toplam

279

100,0

Toplam

279

100,0

Calismada yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, katilimeilarin %58,1°1 kadinlardan,
%41,9’u erkeklerden olusmaktadir. Bu oranin her iki cinsiyetten katilimeilarin diislincelerini yansittigi
diigiiniilmektedir. Katilimcilarin egitim durumu yiiksek oldugu goriilmektedir.

Universite diizeyinde egitimi olan katilimcilarin oran1 %80’dir. Ankete katilanlarin yas dagilimina
bakildiginda 18-24 yas grubu %43,7 ile en biiyiik katilime1 grup olarak yer almaktadir. Tkinci grupta ise
%27,6 ile 25-35 yas grubu gelmektedir. Ortalama yas 29,98 olarak ¢ikmistir. Bu durum ankete katilan
bireylerin genglerden olustugunu gostermektedir. Katilimeilarin medeni durumu degerlendirildiginde
%29,4’1 evli, %69,5’nin bekar oldugu goriilmektedir. Gelir gruplar icerisinde en biiyiik pay1 0-2500 TL
gelire sahip olanlar olusturmaktadir (%38). ikinci sirada %14,3’liik bir oranla 2501-5500 TL gelire sahip
olanlar yer almaktadir. Katilimcilarin %55,6’s1 ¢alistigini %29,7’side ¢alismadiklarin1 beyan etmislerdir.
Bu soruyu cevapsiz birakanlarin orani ise %2,2’dir.
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Tablo 1.1. Katilimcilarin meslek gruplar

Issue:87

pp:3780-3731

N

Yiizde (%)

Beyaz Yaka

156

55,9

Mavi Yaka

22

7.9

Calismiyor-emekli

21

75

Ogrenci

72

25,8

Cevapsiz

8

2,9

Total

279

100

Katilimcilarin biiytik ¢cogunlugunu (%55,9) beyaz yaka calisanlar olugturmaktadir. Onlar ikinci sirada

%?25,8 ile 6grenci olan katilimeilar izlemektedir.

Tablo 2. Kigisel bakimla ilgili ifadelere katilim dereceleri

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Cevapsiz

Toplam

Kisisel bakim yapan kisiler
daha iyi goriinmektedir

N:18
%: 6,5

N: 9
%: 3,2

N: 246
%: 88,2

N:6
%: 2,2

N:279
%:100

Kendini giizel bulmuyorsan bu
konuda hicbir sey yapamazsin

N: 201
%: 72

N: 18
%: 6,4

N: 51
%: 18,3

N:9
13,2

N:279
%:100

Su, sabun ve uyku kozmetik
olarak yeterlidir

N:160
%: 57,3

N: 41
%: 14,7

N: 68
%: 24,4

- 10
03,6

N:279
%:100

Kozmetik sektorii sadece hayal
sunmaktadir

N: 146
%: 52,3

N: 61
%: 21,8

N: 60
%: 21,5

112
14,3

N:279
%:100

Tablo 2’de katilimcilar “Kisisel bakim yapan kisiler daha iyi gériinmektedir” ifadesine %88,2 oraninda
katilim gostermislerdir. Diger taraftan katilimcilarin %52,3’1 kozmetik sektoriiniin sadece hayal sundugu
goriisiine katilmamaktadir. Ayrica katilimeilarin %57,3°1 su, sabun ve uykunun kozmetik olarak yeterli
olmadigini ifade etmislerdir. Her iki soruya verilen yanitlar aslinda giizellik ile kozmetik sektorii arasinda
bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Kisisel bakim (dus almak, deodorant siirmek, dis fircalamak, trag olmak) ile ilgili ifadelere katilim dereceleri

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Cevapsiz

Toplam

Kisisel bakim yapmadigimda
kendimi kotii hissederim.

N: 20
%: 7,2

N:8
%: 2,9

N: 245
%: 87,8

N: 6
%: 2,2

N: 279
%: 100

Esim/ sevgilim kisisel bakim
yapmamu istiyor.

N:71
%:25,4

N:72
%:25,8

N:123
%:44,1

N:13
%:14,7

N: 279
%: 100

Is ortamindan dolayn kisisel
bakim yapmak zorundayim.

N:86
%: 30,8

N:23
%:7,9

N: 157
%: 56,3

N:14
%5

N: 279
%: 100

Is hayat1 bireylerin daha bakimli
olmalarini gerektirmektedir.

N:22
%:7,9

N:14
%:5

N:231
%: 82,8

N: 12
%:4,3

N: 279
%: 100

Kisisel bakim yapmak benim i¢in
onemli degil.

N:241
%:86,4

N:7
%:2,5

N:18
%: 6,5

N: 13
%:4,7

N: 279
%: 100

Tablo 3.1. Kisisel bakim konusundaki faktorlere katilim derecesinin tanimlayici 6zelliklere gore (cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim durumu, meslek gruplari ve gelir) fark gosterip gostermedigi

Grup

T (F) Degeri

Anlamlilik

Sonug

Cinsiyet

-2,862

0,005

Fark var

Kisisel bakim konusundaki faktorlere katilim derecesinin tanmimlayicit Ozelliklere gore fark gosterip
gostermedigi incelendiginde, cinsiyet bakimindan %35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak farklilik
tespit edilmistir. Kisisel bakim konusundaki faktorlere erkekler 2,63 ortalama puan verirken, (St. Sapma
0,49) kadinlarin puan ortalamasi 2,47 dir (St. Sapma= 0,42). Erkekler, kisisel bakimin giinliik hayat i¢inde
gerekli olduguna kadin katilimcilardan istatistiki olarak daha yiiksek diizeyde katilmaktadir. Ayn1 zamanda
katilmcilarin %87,8°1 kisisel bakim yapmadiklarinda kendilerini kotii hissederken, %82,8°1 de is hayatinin
bireylerin daha bakimli olmalarini gerektirdigi yoniinde katilim gostermislerdir.

Toplumsal yasamda beden statiiniin ve itibar kazanmanin aracilarindan biri olarak goriilmektedir (Kanter,
2019:131). Diger taraftan bireyin bedeniyle iliskisi kendine hakim olmasi iizerinden kurulmaktadir.
Giiniimiiz insan1 bedenini inga etmeye, formunu korumaya, goriiniimiinii sekillendirmeye bir nevi saglik
potansiyelini diri tutmaya ¢alismaktadir. Bugiin beden bir kendini sunma motifi olarak islev gormektedir
(Breton, 2016:28).
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Tablo 4. Ni¢in giizel ya da yakisikli goriinmek istiyorsunuz?

Issue:87

pp:3780-3731

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Cevapsiz

Toplam

Esim/sevgilim i¢in giizel/yakisikli
goriinmem gerektigini diisiiniiyorum

N: 120
%: 43

N: 23
%: 8,3

N:122
%: 43,7

N:14
%:5

N:
%:

279
100

Giinliik hayatta 6nemli oldugunu
diisiinliyorum

N: 29
%: 10,4

N: 8
%: 2,9

N: 231
%: 82,8

N: 11
%: 3,9

N:
%:

279
100

Kendimi daha iyi hissediyorum

N: 11
%: 3,9

N: 3
%: 1,1

N: 256
%:91,8

N: 9
%: 3,2

N:
%:

279
100

Is ortaminda 6nemli oldugunu
diigiindiigliim i¢in

N: 52
%: 18,6

N: 31
%:11,1

N: 183
%: 65,6

N:13
%:4,7

N:
%:

279
100

Tablo 4’de katilimcilari %82,8’1 fiziksel olarak giizel ya da yakisikli gériinme nedenleri arasinda giinliik
hayatta 6nemli oldugunu disiiniirlerken, %91,8’de kendilerini daha iyi hissettirdigi icin giizel ya da
yakigikli gériinmek istiyorlar. Is hayatinda énemli oldugunu diisiinenlerin orani ise %65,6’dir. Katilimcilar
is hayatinda giizel gériinmenin 6nemli oldugunu diistinmektedir.

Tablo 5. Giizel ya da yakigikli olmanin is hayati iizerindeki etkileri
Katilmiyorum Kararsizim
N: 115 N: 37
%: 41,2 %: 13,2

Cevapsiz Toplam
N: 10 N: 279
%: 3,6 %: 100

Katilhyorum
N: 117
%: 41,9

Giizellik/yakisiklilik ¢alisma
hayatinda terfi almada ya da isinizi
devam ettirmede dnemli rol oynar.
Giizel/yakisikli olmak basariy1 da
beraberinde getirmektedir.
Giizel/yakigikl goriiniiyorsan
hayatta daha fazla sansin var.
Giizel/ yakisikli bireyler daha kolay
is bulmaktadir

N:153
%: 54,8
N:56
%:20,1
N:79
%:28,3

N: 31
%:11,2
N: 28
%: 10
N:39

%: 6,4

N:84
%:30,1
N: 185
%: 66,3
N: 150
%: 53,8

N:11 N: 279
%:3,9 %: 100
N:10 N: 279
%:3,6 %: 100
N:11 N: 279
%: 3,9 %: 100

Tablo 5. 1. Giizel ya da yakigikli olmanin i hayati tizerindeki faktorlerin tanimlayici 6zelliklere gére (cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim durumu, meslek gruplar: ve gelir) farklilig1
Grup T (F) Degeri
Cinsiyet -2,826

Anlamlilik
0,005

Sonug
Fark var

Giizel ya da yakisikli olmanin is hayati tizerindeki etkilerinin tanimlayict 6zelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda cinsiyet bakimmdan %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak farklilik
tespit edilmistir. Erkeklerin katilim ortalamasi 2,26, standart sapmasi 0,66, kadinlarin ortalamasi, 2,02
standart sapmasi 0,67’dir. Erkekler kadinlara gore giizel ya da yakisikli olmanin is hayatinda lizerinde daha
etkili oldugunu diisiiniiyorlar.

Tablo 5’de katithmecilar “Giizel/yakisikit olmak basaryyt da beraberinde getirmektedir” ifadesine %30,1
oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimeilar Giizellik/yakisiklilik ¢alisma hayatinda terfi almada
ya da isinizi devam ettirmede onemli rol oynar.” ifadesine %41,9 ile katilim saglamislardir. Katilimeilarin
%41,9’u isyerinde dis Ozelliklere gore degerlendirme yapilarak calisanlara haksizlik yapilmamasini
yoniinde goriis bildirmislerdir. Calisanlarin sadece dis goriiniislerine gore degerlendirilmemeleri igin bir
cagrida bulunmaktir. Katilimecilar basarili olmak, terfi almak ve isini devam ettirmede dis goriiniimiin
onemli olmadig1 goriisiindedirler.

Ancak katilimcilar Tablo 5°de “Giizel/yakisikli goriintiyorsan hayatta daha fazla sansin var.” ifadesine
%66,3 ile katilim saglarken “Giizel/ yakisikll bireyler daha kolay is bulmaktadir.” ifadesine %53,8 ile
katim saglamaktadir. Bu sonuglara gore katilimcilar is hayatinin bireylerin daha bakimli olmasini
gerektirdigini, fiziksel olarak giizel ya da yakisikli olmanin hayatta daha sansh olmalarin1 sagladig1 ve kisa
stire icerisinde is bulmada 6nemli oldugunu inandiklarin1 géstermektedir. Dolayisiyla bu sonuglar giizel bir
goriiniime sahip olmanin hayati kolaylastirdigimt dogrulamaktadir. Secretcv.com’ un 1 Kasim-9 Aralik
tarihleri arasinda, web sitesi {izerinden yaptig1 ankete katilan adaylarin yiizde 62’si dig goriiniisiin ¢alisma
hayatinda ¢ok 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Adaylarin yiizde 27’si calisacaklari pozisyona gore dis
gOrlinlisin 6neminin degisecegini soylerken, yiizde 9’u da dig goriiniimiin ¢ok da etkili olmadigini
diisiinmektedir (https://www.iha. com.tr).

Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalara bakildiginda fiziksel goriiniimiin is gorismelerinde, is
bagvurularinin kabul edilmesinde, isi elinde tutma ve terfi durumlarinda Snemli oldugunu ortaya

koymaktadir. Ayrica Hong Kong da yapilan bir arasgtirmada ise alim uzmanlarinin ise alim siireclerinde
adaylan secerken gekicilikten etkilendikleri tespit edilmistir (Bardack, Mc Andrew, 1985; Morrow, Mc
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Elroys, Wilson,1990; Chiu & Babcock, 2002°den aktaran Cetin, 2009:80-81). Diger taraftan ¢alisma
hayatinda bireyin sahip olmasi gereken nitelikler arasinda bedenin &zelliklerinin de 6nemli oldugu
reklamecilik gibi sektdrlerde bireyin gen¢ olmasinin ve fiziksel goriinlimiiniin firmanin basarisina ve
gelismesine olumlu katki sagladigi goriilmektedir (Bosman, vd., 1997: 18’den aktaran Seckin, 2014: 76).

Seckin’nin yapmis oldugu arastirmada firmalarin verdikleri is ilanlarinda, genclik ve giizelligin is giiciine
ait acik bir deger olarak degerlendirildigi ve O6denen iicretin buna gore yapilandirildig: tespit edilmistir.
Ayni zamanda caligma hayat1 i¢inde mesleki yeterliliklerinin yaninda genglik ve giizelligin, kilik, kiyafet
ve kisisel bakimin alina {icretler iizerinde etkili oldugu s6z konusudur. Gen¢ olmanin yaninda fiziksel
giizellige sahip olmak is yerlerinde bir avantaj olarak kullanilirken ayni zamanda bu avantaji kullananlar
daha yiiksek ticret almaktadirlar (Seckin, 2014: 79). Harpler’ in de (2000) Amerika da yapmis oldugu
fiziksel goriinlimiin is hayatindaki basar1 iizerindeki etkisi calismada maaslarin ¢ekicilik ve boy ile dogru
orantil1 oldugu obezlik ile ters orantili oldugu sonucuna ulasirken bu sonuglar ingiltere de yapmis oldugu
caligmalar ile ortiismektedir. Ayrica fiziksel goriinlisiin hem erkekler hem de kadinlar igin ¢ok Onemli
oldugu tespit edilmistir (aktaran Torunoglu, 2016:226). Yapilan aragtirmalar c¢alisma hayati igerisinde
bireyin isinin gerektirdigi niteliklere sahip olmasinin yani sira dig goriiniimiiniin hem kendisine hem de
isverene rekabet avantaji sagladigini gostermektedir.

Tablo 6. Gliniimiizde gegmise gore daha iyi goriinmenin nedenleri nelerdir?

Katilmiyorum Kararsizim Katillyorum Cevapsiz Toplam
Giiniimiizde bireylerin yasantilart N: 102 N: 16 N: 152 N:9 N: 279
eskiden oldugundan daha kolay %: 36,6 %: 5,8 %: 54,5 %3,2 %: 100
Is hayat1 bireylerin daha bakimli N: 24 N: 15 N: 229 N:10 N: 279
olmalarini gerektirmektedir. %: 8,6 %: 4,3 %: 82,1 %:3,6 %: 100
Yeni kozmetik iriinler buna N: 32 N: 32 N: 201 N:14 N: 279
katkida bulunmaktadir %11,5 %: 11,5 %: 72 %: 5 %: 100
Bireyler eskiye gore daha az N: 52 N: 24 N: 187 N:14 N: 279
sayida ¢ocuga sahiptir. %: 18,6 %: 8,6 %: 67 %: 5 %: 100
Kozmetik artik zengin insanlarin N: 33 N: 27 N: 208 N: 10 N: 279
ayricaligi degildir. %: 11,8 %: 9,7 %: 74,6 %: 3,6 %: 100
Medya yoluyla giizellige ve N: 8 N: 7 N: 252 N: 12 N: 279
kozmetige vurgu yapilmaktadir %:2,9 %:5,8 %:90,3 %: 14,3 %: 100

Tablo 6.1. Giiniimiizde gegmise gore daha iyi goriinmenin nedenleri faktdrlerinin tanimlayici Gzelliklere gore
(cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslek gruplari ve gelir) fark gosterip gostermedigi

Grup T (F) Degeri Anlamlilik Sonug

Medeni Durum -2,436 0,016 Fark var

Tablo 6’da yer alan giiniimiizde ge¢mise goére daha iyi goriinmenin nedenleri tanimlayici 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigi analiz edildiginde medeni duruma gore %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamda evli katilimcilarin bu soruya vermis olduklar1 cevap
ortalamalari (3,19), bekar katilimcilara gore (3,06) istatistiki olarak anlamli derecede yiiksektir.

Giiniimiizde ge¢cmise gore daha iyi goriinmenin nedenleri arasinda yer alan “Medya yoluyla giizellige ve
kozmetige vurgu yapilmaktadir” ifadesine katilimcilar %90,3 oraninda katilmaktadir. Bu sonuglar
bireylerin giizel ya da yakisikli goriinmelerinde medyanin etkisini gostermektedir. Bu anlamda medya
sahip oldugu iletigsim araglar1 vasitasiyla giizellik ideallerinin tasiyicisi olarak giiniimiiz toplumunda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Reklam hayatin her alanina eslik etmekte ve giiclii varlig1 ile bunu gostermektedir.
Giizellik algisinin medya yoluyla desteklenmesi ve bu baglamda yapilan reklamlar insanlarin daha fazla
cekici bir goriiniim arayisina girmesine sebep olmaktadir. Giiniimiizde bireylerin bedenlerini optimize
etmekte sayisiz secencklere sahip olmasi séz konusu olup sosyal olarak bu secenekleri kullanmasi
beklenmektedir. Diger taraftan reklamlar vasitasiyla giizelligin giicli aragsallagsmakta ve ikna stratejisi
olarak kullanilmaktadir. Reklamlar ile olusturulan rol model etkisi, tanitilan iiriinlerin satilmasinda ve
uygulanmasinda bilerek kullanilmaktadir. Baska bir ifade ile reklamlar yoluyla “giizellik satiliktir” mesaji
verilmektedir (Weinbub, 2012: s. 1).

Jazdzewski (2000: 323) gore “Giizellik artik hayal etmek icin degil, tiiketmek i¢in vardir” Deuser & Gléser
ve Koppe’ gore (1995:82) kitle iletisim araglar1 inanilmaz derecede gliclii bir 6neri giicline sahiptir. Posch’a
gore de (1999:101) medya bireyleri mikkemmel bir gerceklige inandirarak giizellige biraz daha
yaklagmalarinda hangi triinlere ihtiyaglari oldugunu gostermektedir. Medya bireylere arzu edilen insan
modelinin geng, zengin ve giizel oldugunu sdylemektedir. Neyin giizel oldugunu ve neyin giizel olmadigim
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iirlin vb. satin alarak “giizel” e nasil ulasilabilecegini medya bireylere anlatmaktadir. Posch’a gore, aslinda
insanlar medya olmadan goriiniimlerinden daha mutlu ve daha memnun olacaklardi. Ciinkii medya
kuskusuz bir tiir “kendinden nefret” uyandirmaktadir. Ciinkii gercek hayatta medyada tasvir edilen
insanlara benzemek miimkiin degildir (Aktaran Weil}, 2009:44-45). Giizel olmak algis1 hizla yiikselirken
kozmetik endiistrisi bu trend’den yararlanmaktadir. Sonsuz giizellik vaat eden farkli {irtin gruplarindan
televizyondaki gergeklik belgesellerine kadar her ¢esit kozmetik {iriin pazarlanmaktadir. Bu bakimdan kitle
iletisim araglarinin son derece dnemli bir konuma geldigi goriilmektedir (Wei3,2009:44°den aktaran Wollf,
2015: s. 11).

Tablo 6’da yer alan “Kozmetik artik zengin insanlarin ayricaligi degildir.” ifadesine bireyler %74,6
oraninda katilmaktadir. Bagka bir deyisle kozmetik tiriinlerinin herkes tarafindan kullanilmasini saglayan
endiistrinin gelismesi gilizel gdriinmenin bireyler arasindaki gelir farkindan dogan esitsizligi azalttigi
distintilmektedir (Gergek, 2017:16).

Katilimcilarin %82,1°1 de is hayatinin bireylerin daha bakimli olmalarini gerektirdigini diisiinmektedir. Bu
anlamda gilizel goriinmenin fayda vaadi, modern toplum insanlarinin giizelligi aramasinin ana
nedenlerinden biri gibi goriiniiyor. Gii¢, basari, refah, insanlarin her zaman umdugu bir seydir. Posch’un
deyimiyle “giizelligin uygulanabilirligi” 21. ylizyilda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Schneider, 2013:
17). Bu baglamda tip alaninda yasanan teknolojik gelismeler bireylerin kendi bedenlerine istedigi ve hayal
ettii gibi sekil verebilme imkani1 sunmaktadir. Gegmiste tam olarak bu ulasilamazlik giizellik arayisinda
biiylik bir engel teskil ediyordu ve bu nedenle yalnizca bir azinliga veya soylulara ve secgkinlere agikti.
Ancak herkesin gilizel olma firsatina sahip olmasi giiniimiizde insanlarin giizel olmay1 istemeye tesvik
etmektedir. Posch, giizelligin artan onemine goriiniirliik yoniinden de deginmektedir. Her giin bir sey
goriirsek, bir glin norm haline gelir. Goriiniirliik teknolojileri olarak kitle iletisim araglari, gilizellik
ideallerinin yayilmasinda muazzam bir rol oynamaktadir (Aktaran Schneider, 2013: 17).

Caligmanin diger bulgulari arasinda;

Katilimeilarin %38’1 giizelligin en ¢ok genetik faktdrlerle baglantili oldugunu diistinmektedir. %27,6’s1
da giizelligi diizenli bakimla iliskilendirirken %15,1°de maddi imkanlarla ilgisi oldugunu
diisiinmektedir.

Katilimeilarin %53,4’1 kendini ortalama giizel/yakisikli bulurken, %37,6’s1 ortalamadan daha giizel ve
yakigikli olduklarimi diisiinmektedir.

Katilimcilarin  %11,8’1 daha once medikal estetik (dolgu, botoks, prp ve vitamin vb.) islem
yaptirdiklarini, %88,2’si de yaptirmadiklar1 yoniinde goriis beyan etmislerdir.

Katilimcilara giinliik kisisel bakimlar i¢in ne kadar vakit harcadiklar1 soruldugunda katilimcilarin
%42,7’si 16-30 dakika, %35,1°1 0-15 dakika, %15,4t 31-60 dakika vakit ayirirken %5,7’si de 1 saat
ve lizeri vakit ayirdiklarini soylemislerdir.

Katilimcilarin goriiniimleri i¢in aylik (kuafor, kisisel bakim, makyaj malzemesi vb.) ne kadar biitce
ayirdiklar incelendiginde katilimcilarin %46,6’s1 0-100 TL, %22,2’si 101-200 TL, %10,8’1 201-300
TL, %38,2’si 301-500 TL ayirirken %2,9’u da 500-1000 TL arasi biitge ayirmaktadir. Aylik 1000 TL
iizere harcama yapanlarin oram ise %0,4 diir. Dikkat ¢eken nokta katilimcilarm %7,9’nun aywracak
biitgelerinin olmadigimi belirtmesidir.

6. SONUC

Tarihsel siire¢ icerisinde degisen giizellik algisti zamanin ruhunu beden iizerinden gdstermektedir.
Giiniimiizde herkesin kendi 6z bakimini1 yapabilecegi imkanlara sahip olmasi énemli bir gelismedir. Ayn
zamanda medya bir insan olarak bakimli olmamiz gerektigini Onermektedir. Ancak goriiniistini
umursamayan dikkat ¢ekmek istemeyen insanlarin varligi da s6z konusudur. Topluma giizellik konusunda
verilen mesajlar ve anlatilar artik bireyin giizellik algisma ve kisinin var olma bigimine gdnderme
yapmaktadir. Medya da var olan giizellik anlayisinin degismesine katki sunmaktadir. Bu degisim farkli
tilketim ve satin alma davraniglarini da beraberinde getirerek bedeni tiiketim nesnesine doniistiirmektedir.
Bireyin dogustan sahip oldugu bedensel 6zelliklerinin yetersiz kaldigr durumlarda ideal olarak sunulan
bedene ulagmada sosyal medya uygulamalar1 devreye girmektedir. Birey bu noktada sanal benligini insa
ederek istedigi goriiniimii ¢evresi ile paylasmaktadir. Sanal diinyada durum boyleyken gercekte ise birey
kozmetik ve cerrahi fiziksel miidahaleler ile ideal bedene yaklasmaktadir. Bu agidan medya insanlarin nasil
goriinmesi gerektigini belirlemede dnemli bir etkiye sahip tasarimci roliinii iistlenmektedir. Dolayisiyla
bireyler giizellik endiistrisi tarafindan sunulan ideal bedene ulasma yolunda caba sarf etmektedir. Insanlarin
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kiyafetleriyle karsilandigi, ilmiyle agirlandigi ahlaki ile ugurlandig1 séziinden hareketle giiniimiizde nasil
goriindiigiimiiz her seyden once gelmektedir. Durum bdyle olunca da bedenin dis goriiniimii ¢aligma hayati
iizerinde de etkisini gostermektedir.

Calismanin sonucu kisaca Ozetlenecek olursa erkekler kadinlara gore giizel ya da yakisikli olmanin is
hayati izerinde daha etkili oldugunu diisiinmektedir. Ayrica erkek katilimeilar kisisel bakimin giinliik hayat
icindeki Onemli oldugu goriisiine kadin katilimcilara gore istatistiki olarak daha yiliksek diizeyde
katilmaktadir. Giiniimiizde ge¢cmise gore daha iyi gorlinmenin nedenleri analiz edildiginde katilimcilarin
medeni durumuna gore istatistiksel farkliliklar goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimeilar fiziksel olarak
giizel ya da yakigikli olmanin hem is hayatinda hem sosyal yasam igerisinde avantajlar sagladigini
diistinmektedir. Katilimcilara gore gorsel olarak giizel ya da yakisikli olan bireyler daha fazla sansa
sahipler ve kisa siire de is bulmaktadirlar. Diger acidan medyanin giizellige ve kozmetige yapmis oldugu
vurgu bireylerin dis goriiniimleri i¢in harcama yapmasinda etkili olmaktadir. Sonug¢ olarak bedensel giizel
bir goriiniime sahip olmak hayati1 kolaylastirmakta ve ¢alisma hayatin1 pozitif yonde etkilemektedir.

KAYNAKCA

Anderson, T. L., Grunert, C., Katz, A., ve Lovascio, S. (2010). Aesthetic capital: A research review on
beauty perks and penalties. Sociology Compass, 4(8), 564-575.

Barthes, R. (2017). Gériintiiniin Retorigi, Sanat ve Miizik (2. b.). (A. Kos, & O. Albayrak, Cev.) Istanbul:
Yap1 Kredi Yaymlari.

Baslar, G. (2013). Yeni Medyanin Gelisimi ve Dijitallesen Kapitalizm. Akademik Bilisim, 823-831.

Baudrillard, J. (2016). Simgesel Degis Tokus ve Oliim (4. b.). (O. Adanir, Cev.) Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayimevi.

Berger, J. (2012). Gorme Bigimleri (18.b.). (Y. Salman, Cev.) Istanbul: Metis.

Berger, P. L., & Luckman, T. (2018). Gercekligin Sosyal Insas1 (1. b.). (V. S. Ogiitle, Cev.) Ankara: Atif
Yaynlari.

Bocock, R. (1997). Tiiketim, (1. Kutluk, Cev.), Ankara, Dost Kitabevi Yaynlar1.

Bulut, S. (2020). Giizellik ve Saghgin Endiistrilesmesi ve Ticarilestirici S6ylemlerin Sosyal Medyada
Insast: Instagram Ornegi, Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (e-gifder), 8 (2),
1031-1056

Canatan, K. (2015). Beden Sosyolojisi: Toplumsal Bedenden Kurgulanan Bedene. S. Avci, & N. Kayar
icinde, Bedenin Anlami1 ve Sinirlari (1. b., s. 1-15). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Canatan, K. (2016). Beden ve Beyan (1. b.). Istanbul: Mana Yayinlari.

Celik, H. (2018). TV'de Kapitalist Hegemonyanin Yeniden Uretimine Bir Ornek: "Bu Tarz Benim"
Yarismast. SDU IFADE, 1 (1), 87-128. Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/sduifade/ issue/45410
/569794

Cetin, E. (2009). Calisma Yasaminda Bedenin Degisen Goriiniimii. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 6(1), 73-83.

Daglar, S. (2019). Biyoiktidar Konteksinde Giizellik Endistrisinin Sosyolojik Degerlendirilmesi. Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi.

Degele, N. (2017). Schonheit und Attraktivitit. In Handbuch Koérpersoziologie. (115-118). Springer VS,
Wiesbaden.

Freud, S. (2016). Mutluluk Dedigimiz Sey (1. b.). (P. Demirel, Cev.) Istanbul: Aylak Adam.
Gergek, Z. (2017). Kozmetik Kimyas: Giizelligin Formiilii (1. b.). Ankara: Nobel Bilimsel Eserler.

Gruber, S. (2015). Jugend ohne Schénheit hat immer noch Reiz - Schonheit ohne Jugend  keinen.“
Die Rolle des Alters in der Anziehungskraft von Frauengesichtern. Diplomarbeit. Universitat Wien.

Isik, E. (1998). Beden ve Toplum Kurami. istanbul: Baglam Yayimncilik.
Kanter, B. (2019). Kurmaca Bedenler (1. b.). Istanbul: Kesit Yaymlari.

i |€R sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

3730



mailto:sssjournal.info@gmail.com
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sduifade/

International Social Sciences Studies Journal 2021 Issue:87 pp:3780-3731

Kara, Z. (2013). Toplumla "Yiizlesme" (1. b.). Istanbul: Ayrint1 Yayinlar.

Keklik, B. (2012). Ogretim Uyelerinin Dis Gériiniislerinin Ogrenciler Tarafindan Algilanma Bigiminin
Incelenmesine Yénelik Bir Arastirma. Uluslararas: Alanya Isletme Fakiiltesi Dergisi, 4 (3).

LR Health & Beauty (2016). (https://cdn.lrworld.com/fileadmin/lrworld/ content/de/ 1_Company/1-11
Referenzen/LR-Beauty-Study-2016_En.pdf).

Man, F. (2017). Calisma Hayatinda “Fiziksel Goriintii ve Sosyal Sermaye” ya da “Ddrdiincii Sermaye”.
Calisma Iliskileri Dergisi, 8 (1), 46-61.

Milliyet IK (2008). Dis gériiniis is hayatinda ne kadar etkili? Dis goriiniis is hayatinda ne kadar etkili? -
Kariyer Haberleri (milliyet.com.tr). Erisim tarihi: 17/06/2021

Okur, A. (2020). Giizellik Algis1 Uzerinden Sosyal Medyada Ling Kavrami: Armine Harutyunyan Ornegi.
Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 5(10): 119-140.

Pacteau, F. (2005). Giizellik Semptomu (1. b.). (B. Erol, Cev.) Istanbul: Ayrmt1 Yaynlar1.
Paquet, D. (2015). Bir Giizellik Ovykiisii (2. b.). (O. Tiirkay, Cev.) Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari.
Posch, W. (1999). Korper machen Leute. Der Kult um die Schonheit. Campus Verlag Frankfurt/New York.

Schaffranek, C. (2019). Wie beeinflussen bearbeitete Bilder auf Instagram das Schonheitsideal von
Maidchen?, Miinchen, GRIN Verlag,

Schneider, R.F. (2013). Stellenwert von Schonheit bei ménnlichen Jugendlichen

Seckin, G. (2014). Genglik ve Giizellik Sermayesi’'nin Ticari ve fletisimsel Degeri. Akdeniz Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (21), 72-80.

Senel, E. ve Karoglu, H. (2017). Postmodern Donemde Estetik ve Tiiketim Kavramlar1 A¢isindan Sanat ve
Moda Etkilesimi. ulakbilge, 5 (10), s.303-329

Topates, A. (2015). Tiketim Toplumunda Tiikenen Bedenler: Kozmetik Reyonu Calisanlart ve Estetik
Emek. Calisma Iligkileri Dergisi, 6 (2), 32-54.

Torunoglu, D. (2016). Calisma Yasami ve Dis Goriiniis. Y. Inceoglu, & A. Kar iginde, Kadin ve Bedeni (2.
b., s. 221-233). Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.

Tiirk, G. D. ve Bayrakci, S. (2019). Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem Yaptirma
Algist. AIT-e: Bilisim Teknolojileri Online Dergisi, 10(39), 118-135.

Vatandas, S. (2019). Postmodern Dénemde Kimlik ve Sosyal Medya. Istanbul: SEKAM.

Was bedeutet Thnen Schonheit? Brigitte-Leserinnen geben Auskunft
(http://www.henningharms.de/texter/dateien_
arbeitsproben/bilder_arbeitsproben/brigitte/brigitte_schoenheit.pdf).

Weinbub, A. (2012). Die Macht der Schonheit. Psychologische Auswirkungen von weiblicher Attraktivitdt
in der Anzeigenwerbung auf jugendliche Rezipientinnen. Magisterarbeit. Universitat Wien.

WeiB, L. (2009). Schonheitsoperationen und deren Rezeption in den Medien. Eine sekundaranalytische und
empirische Untersuchung am Beispiel des Mediums "woman. Diplomarbeit. Universitat Wien

Wolak, M. (2005). Soziale Macht der Schonheit - Berufsschonheit - Model, Miinchen, GRIN Verlag,
https://www.grin.com/document/35959

Wolf, G. (2015). Schénheitsideale im 21. Jahrhundert — Gezeigt am Beispiel von , Ein Leben fiir die
Schonheit* auf ATV. Magisterarbeit. Universitat Wien.

internet Sayfalan

https://www.elele.com.tr/plus/kariyer/guzellik-kariyerde-etkili-mi
https://www.gofeminin.de/mein-leben/druck-durch-social-media-s4023165.html
https://www.iha.com.tr/haber-dis-gorunus-is-hayatinda-cok-onemli-101018/
https://www.stylebook.de/beauty/wie-instagram-unsere-vorstellung-von schoenheit-veraendert

i |2 sssjournal.com | nternational Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘

3731



mailto:sssjournal.info@gmail.com
https://cdn.lrworld.com/fileadmin/lrworld/
https://www.milliyet.com.tr/kariyer/dis-gorunus-is-hayatinda-ne-kadar-etkili-968974
https://www.milliyet.com.tr/kariyer/dis-gorunus-is-hayatinda-ne-kadar-etkili-968974
https://www.grin.com/user/1891355
http://www.henningharms.de/texter/dateien_%20arbeitsproben/bilder_arbeitsproben/brigitte/brigitte_schoenheit.pdf
http://www.henningharms.de/texter/dateien_%20arbeitsproben/bilder_arbeitsproben/brigitte/brigitte_schoenheit.pdf
https://www.grin.com/user/15233
https://www.stylebook.de/beauty/wie-instagram-unsere-vorstellung-von%20schoenheit-veraendert

