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ELIiT SPORCULARIN YILMAZLIK DUZEYLERININ BAZI DEGiISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RESILIENCE LEVELS OF ELITE ATHLETES IN TERMS OF
SOME VARIABLES

Dr. Ogretim Uyesi Nahit OZDAYI
Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, nahitozdayi@balikesir.edu.tr,
Balikesir/Tiirkiye
oz
Aragtirmada, farkli branglardaki elit sporcularin yilmazlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Calisma goniilli katilim gosteren Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol, Giires, Boks, Atletizm, Judo
branslarindan toplam 554 elit sporcu ile gergeklestirilmistir. Caligmanin verilerini elde etmek icin Giirgdn (2006)
tarafindan gelistirilen 8 alt boyut ve 50 maddelik Yilmazlik Olgegi kullamlmistir. Biitiin veriler SPSS programryla
analiz edilmistir. Elit sporcularin yilmazlik diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore ortalamalar1 incelediginde anlamli bir

farklilagma olmadigi goriilmiistiir Bir diger 6nemli bulgu olarak; yilmazlik diizeylerinin brans, egitim durumlari, aktif
olarak spor yapma siireleri ve elit diizeyde spor yapma siirelerine bagli olarak farklilastig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Yilmazlik, Degisken, Brans.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the resilicience level of elite sportsmen in different sports in terms of some
variables. The study was conducted with a total of 554 elite sportsmen who voluntarily participated in the study from
the sports of football, basketball, volleyball, handball, wrestling, boxing, athletics and judo. Resilience Scale was used
as data collection instruments. Resilience Scale which was developed by Giirgdn (2006) and consists of 8 factors and
50 items was used to determine the resilience levels of elite athletes. All the data were analyzed with SPSS software. It
was seen that there was no meaningful difference when the resilience levels of elite athletes examined the averages
according to sex and age. As another important finding; it was determined that the levels of resilience differed
depending on the branches, educational status, active sporting periods and elite sporting periods.

Keywords: Elite Sportmen, Resilience, Variable, Branch.

1. GIRIS

Bireylerin sorunlarla basa ¢ikabilmesi adina direnglerinin gdstergesi olan bir¢ok farkli tutum ve davranis
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en dikkat g¢ekici olarak ortaya ¢ikan kavram ise yilmazliktir. Buna gore
yilmazlik “belirli bir sorun ya da sikint1 ile karsilasildig: siire zarfinda, bireyin sorun ya da sikintiyr daha
giiclii atlatmak adina, zihinsel ve fiziksel olarak direnis gosterme” anlamini tasimaktadir (Walsh, 2006).

Yilmazlik konusunda ¢ok ¢esitli tanimlar mevcuttur. Eksikliklerle, giigliiklerle ve stresle bas etme yilmazlik
olarak tanimlanmaktadir (Begun, 1993). Masten’a (2001) gore yilmazlik, gii¢ hayat sartlarina karsin eski
haline gelebilme yani normallesme becerisidir. Yilmazlik; iyimserlik (Scheier ve Carver, 1992), 6zyeterlilik
(Bandura, 1997) , dayaniklilik (Maddi, 2005), fiziksel olarak saglikli olma durumu (Tugade,ve ark., 2004),
stres (Kaner ve Bayrakli 2009) kavramlariyla iligkilidir.
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Yilmazlik, sporcu bireyin kendisini spor faaliyetleri, basar1 ve 6diil gibi olgular ig¢in hazir tutmasi adina 6z
motivasyon faktorii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin kendisine dair faktorleri goz 6niinde bulundurarak, bu
faktorler iizerinden faaliyetlerini yiirlitmesine imkan saglayan yilmazlik unsuru ile bilhassa bir sporcunun
sporunu icra ettigi alan igerisinde miicadele edebilmek adina giiciinii manevi olarak arttirmasi s6z konusu
olmaktadir. Bu sekilde sporcu birey fiziksel olarak vermis oldugu miicadelenin Gtesine gecebilmekte ve
basar1 adina gercek anlamda kendisini hazir hissedebilmektedir (Kirimlioglu ve Cokluk, 2012). Bunun yani
sira yilmazlik ile birlikte sporcularin basarisizlik anlarinda kendilerini tekrardan motive etmek adina
cevrelerinden herhangi bir destek almalarina gerek de kalmamaktadir.

Genel olarak yilmazlik faktorii goz oniinde bulunduruldugunda insanlarin kendilerini motive edebilmek ve
karsilastiklar1 zorluklar1 agabilmek adina ellerindeki en 6nemli deger, kendilerini degerlendirerek kendilerine
moral verme sanslarinin olmasidir. Bireyin kisilik 6zellikleri ile de dogrudan ilgili olan bu durum, birey i¢in
yilmazlik olgusunun ne denli énemli oldugunu da isaret etmektedir. Ister sporcu ister galisan isterse de
siradan bir ¢alisan olsun, insanlar i¢in yilmazlik, g¢esitli faktdrlere bagli olarak degismek ile birlikte her
bireyin kendi basina gelistirebilecegi, i¢giidiisel bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Sporcu karakteristikleri incelendiginde yilmazligin elit sporcu i¢in olmazsa olmaz bir &zellik oldugu
diisiiniilmektedir. Yilmazlik 6zelligi yiiksek olmayan bir sporcunun takim ve bireysel sporlarda basari ve
performans gostermesi beklenilmemektedir. Her spor dalinda zorluklar bulundugu ve bu zorluklarin sikinti
ve stres olusturdugu bilinmektedir. Sporcularin bu zorluklar karsisinda zihinsel ve fiziksel diren¢ gostermesi,
onlarin yilmadan dayanikliliklarini ortaya koyduklariin gostergesidir. Sporda yilmazligin basar1 getirdigi ve
basar1 igin bu degiskenle nedensel iligkisi olan oncii degiskenlerin arastirilmasi spor bilimine basariya giden
yolda anahtar olacaktir. Yilmazlig1 etkileyen faktorlerin ve ne kadar etkili olduklarinin biliniyor olmas1 spor
yoneticileri ve antrenérlerin yeni bagari arglimanlarini olusturmalarina yardimer olacaktir. Bu dogrultuda
caligma kapsaminda, elit sporcularda yilmazlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan arastirilmasi
hedeflenmektedir.

2.YONTEM

Yilmazlik 6lgegi Giirgdn (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Giirkan tarafindan “Grupla Psikolojik
Damigmanin Universite Ogrencilerinin Yilmazlik Diizeylerine Etkisi” isimli doktora tezinden tiiretilerek
gelistirilmistir. Bu amagla cesitli yilmazlik 6lgeklerinden aynen ya da degistirilerek alinmis ve olasi
yilmazlik alanlarimi biiyiik 6l¢iide kapsayan 228 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Bu madde
havuzu ilk asamada 419 iiniversite 6grencisinden olusan bir 6rnekleme uygulanmistir. Analizler sonucunda
belirlenen 50 maddeden olusan Yilmazlik Olgegi, ikinci asamada 112 katilimcidan olusan yeni bir iiniversite
ogrencileri Orneklemine uygulanmistir. Olgek 50 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Hig
tamimlamryor (1), Biraz tanimliyor (2), Orta diizeyde tanimlryor (3), lyi tanimliyor (4), Cok iyi tanimltyor
(5)” seklinde yapilmakta ve puanlanmaktadir. Yilmazlik 6l¢eginin 1, 4, 5, 9, 10, 14, 16, 17, 20, 26, 27, 32,
33, 35, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 47 ve 49. maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgek giiclii olma, girisimci olma,
iyimser olma/yasama bagli olma, iletisim/iligki kurma, dngorii, amaca ulasma, lider olma, arastirict olma
olarak sekiz alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyut puanlarindaki artis yilmazligin yiiksekligini, azalma ise
yilmazligm distkligiinii gostermektedir. Giirkan Olgegin gilivenirligini 0.87 olarak bulmustur. Bu
aragtirmada 6lgegin genel giivenirligi a=0.94 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmigtir.
Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmigtir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
3. DEMOGRAFIK BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan elit sporculardan Olgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak
aciklama ve yorumlar yapilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Elit Sporcularin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Erkek 291 52,5
Cinsiyet Bayan 263 475
Toplam 554 100,0
18-23 422 76,2
Yas Grubu 24-29 132 23,8
Toplam 554 100,0
Futbol 148 26,7
Basketbol 57 10,3
Voleybhol 103 18,6
Hentbol 59 10,6
Brangi Giires 61 11,0
Boks 15 2,7
Atletizm 65 11,7
Judo 46 8,3
Toplam 554 100,0
Onlisans 208 37,5
Egitim Durumu Lisans 346 62,5
Toplam 554 100,0
1-5 Y1l 73 13,2
6-10 Y1l 278 50,2
Aktif Olarak Spor Yapma Siiresi 11-15 Y1l 161 29,1
16 Y1l Ve iistii 42 7,6
Toplam 554 100,0
1-4 Y1l 262 47,3
Elit Diizeyde Spor Yapma Siiresi -8 Yl} - 220 39,7
9 Y1l Ve istii 72 13,0
Toplam 554 100,0
Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Ortalamalari
N Ort Ss Min. Max.
Gii¢lii Olma 554 64,507 12,616 19,000 90,000
Girisimci Olma 554 31,700 5,702 17,000 45,000
Iyimser Olma/yasama Bagli Olma 554 18,336 4,398 5,000 25,000
Tletisinv/iliski Kurma 554 14,394 3,598 4,000 20,000
Ongorii 554 10,368 2,342 5,000 15,000
Amaca Ulasma 554 14,796 3,605 4,000 20,000
Lider Olma 554 17,912 3,844 6,000 25,000
Aragstirict Olma 554 7,370 2,031 2,000 10,000
Genel Yilmazlik Durumu 554 179,383 31,742 66,000 244,000

Arastirmaya katilan elit sporcularin y1lmazlik diizeylerinin ortalamalari incelendiginde, “gii¢clii olma ” diizeyi
ortalamasinin (64,507 + 12,616); “girisimci olma” diizeyi ortalamasimin (31,700 £ 5,702); “iyimser
olma/yagsama bagli olma” diizeyi ortalamasinin (18,336 =+ 4,398); “iletisim/iliski kurma” diizeyi
ortalamasinin (14,394 + 3,598); “Ongori” diizeyi ortalamasinin (10,368 £ 2,342); “amaca ulagsma” diizeyi
ortalamasinin (14,796 + 3,605); “lider olma” diizeyi ortalamasinin (17,912 + 3,844); “arastirici olma” diizeyi
ortalamasinin (7,370 £ 2,031); “genel yilmazlik” diizeyi ortalamasinin (179,383 + 31,742) diizeyde oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T p
B Erkek | 291 | 64,794 12682 | oo | o574
Giiglii Olma Bayan | 263 | 64,190 12,559
Girisimei Olma Erkek | 291 | 31,801 5,888 0435 | 0,664
Bayan 263 31,589 5,498
- Erkek | 291 | 18,433 4,470
i Olma/ Bagli Ol ’ ’ 0547 | 0,585
yimserimayasaina Bagh Lima Bayan | 263 | 18,228 4,322
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S, Erkek 291 14,516 3,519

Iletisim/iliski K . . 0,839 0,402
cHsHIVII urma Bayan | 263 | 14,259 3,686

Ongérii Erkek 291 10,309 2,403 0,623 0,534
Bayan 263 10,434 2,275

Amaca Ulagma Erkek | 291 | 14,725 3667 | 487 | 0627
Bayan 263 14,875 3,541

Lider Olma Erkek 291 17,962 3,904 0,326 0,745
Bayan 263 17,856 3,784

Aragtirict Olma Erkek 291 7,220 2,098 -1,834 0,067
Bayan 263 7,536 1,945

Genel Yilmazlik Erkek 291 179,760 82,523 0,294 0,769
Bayan 263 178,966 30,912

Arastirmaya katilan elit sporcularin giiclii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma,
iletisim/iligki kurma, Ongorii, amaca ulagma, lider olma, arastirici olma, genel yilmazlik puanlar
ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Yas Grubuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss T p

wn o[ s (B | o | oo
G Ol tezs Lo | ointe [ 575 | g0 | g
Iyimser Olma/yasama Bagli Olma ;i:;g ig; 12:32; i:gii -1,286 0,199
fletisim/iliski Kurma ;2;3 ‘1%; ﬂfg; gigg 0,306 | 0760

ai o [use 298 | oo | o
Amaca Ulagma ;2:;3 ig; 13:225 g:;ég 0,417 0,655

Lider O tes [z | v | a6 | oy | oo
Aragstirict Olma ;2:;3 ig; ;ﬁgg i:gii 1,368 0,141

Genel Yilmazlik ;2:;3 :Aé; 1;8:22? gg:ggg -0,099 0,921

Aragtirmaya katilan elit sporcularin giliclii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma,
iletisim/iliski kurma, ©Ongdrii, amaca ulasma, lider olma, arastirict olma, genel yilmazlik puanlarn
ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Bransa Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss F p Fark

Futbol 148 | 60,804 | 11,470

Basketbol | 57 68,158 | 13,460
Voleybol | 103 | 67,796 | 12,292 g z 1

i Hentbol 59 61593 | 13,674
Giiglii Olma Giires 61 64443 | 10.960 5,623 | 0,000 g z 411
Boks 15 69,533 | 10,756 8>4

Atletizm 65 62,846 | 13,235

Judo 46 69,065 | 11,850
Futbol 148 | 30,203 4,918 2>1
Basketbol | 57 34,193 5,266 3>1
Girigimei Olma Voleybol | 103 | 33,068 5,664 | 6,118 | 0,000 | 6>1
Henthol 59 30,407 5,808 8>1
Giires 61 31,410 5,995 2>4
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Boks 15 | 34,800 | 6,774 2>7
Atletizm | 65 | 30,508 | 6,006
Judo 46 | 33,087 | 5223
Futbol | 148 | 17,446 | 3,970 251
Basketbol | 57 | 19,772 | 4,436 3>1
Voleybol | 103 | 19,437 | 4,846 8>1
Iyimser Olma/yasama Bagli Olma Hggig;' 2? g;ig i,gg% 5,329 | 0,000 g Z j
Boks 15 | 20,267 | 4,574 2>7
Atletizm | 65 | 17,031 | 3,917 3>7
Judo 46 | 19,717 | 4,020 8>7
Futbol | 148 | 13,392 | 3,168
Basketbol | 57 | 15,807 | 3,528 2>1
Voleybol | 103 | 15,680 | 3,891 g Z 1
letisim/iliski Kurma Hgg;g;" ggl’ ii:iig g:igg 7,264 | 0,000 g > 3
Boks 15 | 16,067 | 3,900 5o
Atletizm | 65 | 13,585 | 3,363 357
Judo 46 | 15,196 | 3,364
Futbol | 148 | 9547 | 2,149
Basketbol 57 10,526 2,131
Voleybol | 103 | 11,155 | 2,404 2 2 1
N Hentbol | 59 | 10,458 | 2,239
Ongdrii Giires 61 | 10279 | 238 | 894 | 0,000 2 Z %
Boks 15 | 11,933 | 2,154 6o 7
Atletizm | 65 | 9,908 | 2,234
Judo 46 | 11,196 | 2,334
Futbol | 148 | 13,662 | 3,527 2>1
Basketbol | 57 | 16,140 | 3,340 3>1
Voleybol | 103 | 15,252 3,500 5>1
Hentbol 59 | 13,441 | 3,480 8>1
Amaca Ulasma Giires 61 15,557 3,566 | 7,736 | 0,000 | 2>4
Boks 15 | 16,400 | 3,269 3>4
Atletizm | 65 | 14,385 | 3,320 g : Z‘
Judo 46 | 16,544 | 3,384 87
Futbol | 148 | 17,128 | 3,331 2>1
Basketbol | 57 | 19,211 | 3,569 3>1
Voleybol | 103 | 19,165 | 4,003 8>1
Hentbol 59 | 16,932 | 4,266 2>4
Lider Olma Gires | 61 | 17,246 | 3581 | 6095 | 0000 | 52 %
Boks 15 | 18,067 | 3,693 | ' 8>4
Atletizm | 65 | 16,985 | 3,851 3>5
2>7
Judo 46 | 19413 | 3,763 3>7
8>7
Futbol | 148 | 6,858 | 2,010
Basketbol | 57 | 7,807 | 2,039
Voleybol | 103 | 7,738 | 1,950 051
Arastirict Olma Hgg:;" 2? s:ggé 5:(1)32 4,207 | 0,000 g > 1
Boks 15 | 8267 | 1,438
Atletizm | 65 | 7,154 | 2,010
Judo 46 | 7,935 | 1,769
Futbol | 148 | 169,041 | 26,828 2>1
Basketbol | 57 | 191,614 | 32,410 3>1
Voleybol | 103 | 189,291 | 33,100 6>1
Hentbol | 59 | 170,305 | 32,036 8>1
Genel Yilmazlik Giires 61 | 178,984 | 29,599 8,341 | 0,000 2>4
Boks 15 | 195,333 | 32,352 g : i
Atletizm | 65 | 172,400 | 30,299 257
3>7
Judo 46 | 192,152 | 30,364 8>7

Arastirmaya katilan elit sporcularin giiglii olma (F=5,623; p=0,000<0.05), girisimci olma (F=6,118;
p=0,000<0.05), iyimser olma/yasama bagli olma (F=5,329; p=0,000<0.05), iletisim/iliski kurma (F=7,264;
p=0,000<0.05), ongorii (F=6,945; p=0,000<0.05), amaca ulagsma (F=7,736; p=0,000<0.05), lider olma
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(F=6,095; p=0,000<0.05), arastirict olma (F=4,207; p=0,000<0.05) ve genel yilmazlik (F=8,341;
p=0,000<0.05) puanlar1 ortalamalarmin brans degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Farkliliklarin kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizi yapilmistir. Bransi basketbol olan elit sporcularin giiclii olma puanlar1 (68,158 + 13,460), bransi
futbol olan elit sporcularin gii¢lii olma puanlarindan (60,804 + 11,470) ; brans1 voleybol olan elit sporcularin
(67,796 + 12,292), brans1 futbol olan elit sporculardan (60,804 = 11,470) ; bransi judo olan elit sporcularin
(69,065 + 11,850), bransi futbol olan elit sporculardan (60,804 + 11,470) yiiksek bulunmustur. Bransi
basketbol olan elit sporcularin girisimei olma puanlart (34,193 + 5,266), brang: futbol olan elit sporcularin
girisimci olma puanlarindan (30,203 + 4,918) yiiksek bulunmustur. Brangi basketbol olan elit sporcularin
iyimser olma/yasama bagli olma puanlar1 (19,772 + 4,436), bransi futbol olan elit sporcularin iyimser
olma/yasama bagli olma puanlarindan (17,446 + 3,970) yiiksek bulunmustur. Bransi basketbol olan elit
sporcularin iletigim/iliski kurma puanlar (15,807 + 3,528), brans:i futbol olan elit sporcularin iletigim/iligki
kurma puanlarindan (13,392 + 3,168) yiiksek bulunmustur. Brangi voleybol olan elit sporcularin 6ngorii
puanlart (11,155 + 2,404), bransi futbol olan elit sporcularin ngorii puanlarindan (9,547 + 2,149) yiiksek
bulunmustur. Bransi basketbol olan elit sporcularin amaca ulasma puanlar1 (16,140 = 3,340), bransi futbol
olan elit sporcularin amaca ulagma puanlarindan (13,662 + 3,527) yiiksek bulunmustur. Brangi basketbol
olan elit sporcularin lider olma puanlar1 (19,211 £+ 3,569), brangi futbol olan elit sporcularin lider olma
puanlarindan (17,128 + 3,331) yiiksek bulunmustur. Bransi basketbol olan elit sporcularin arastirici olma
puanlart (7,807 £+ 2,039), brang1 futbol olan elit sporcularin arastirict olma puanlarindan (6,858 + 2,010)
yiiksek bulunmustur. Brang1 basketbol olan elit sporcularin genel yilmazlik puanlar1 (191,614 + 32,410),
bransi futbol olan elit sporcularin genel yilmazlik puanlarindan (169,041 = 26,828) yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t P
O 25 | 207 | By | o
Girisimei Olma OSIS‘;‘S‘S ggg gggég ijgig 3,508 | 0,000
Iyimser Olma/yasama Bagli Olma Oljlslsﬁlsls égg Eigzg j:iig -4,042 0,000
fletisim/iliski Kurma OSIS‘;‘S‘S ggg ﬁzgég 2:22; 5,055 | 0,000
O | 80 |50t | 526 | p | omo
Amaca Ulasma Oljlslzilsls 222 12:32 g:ggg -2,955 0,003
Coas 200 | 1158 | 355 | 0 | oo
Arastirict Olma Oljlslzilsls 222 ;:gjz ;:8121 -2,560 0,011
Genel Yilmazlik Onlisans 208 172,096 29,629 4,253 0,000

Lisans 346 183,763 32,203

Arastirmaya katilan elit sporcularin giiglii olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma,
iletisim/iligki kurma, ©Ongorii, amaca ulasma, lider olma, arastirici olma, genel yilmazlik puanlar
ortalamalarmin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
Lisans mezunu olan elit sporcularin gii¢lii olma puanlar1 (x=65,971), 6nlisans mezunu olan elit sporcularin
giiclii olma puanlarindan (x=62,072) yiiksek bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularin girisimci
olma puanlan (x=32,353), onlisans mezunu olan elit sporcularin girisimci olma puanlarindan (x=30,615)
yiiksek bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularin iyimser olma/yasama bagli olma puanlari
(x=18,913), 6nlisans mezunu olan elit sporcularin iyimser olma/yasama bagli olma puanlarindan (x=17,375)
yliksek bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularin iletisim/iliski kurma puanlar1 (x=14,980), 6nlisans
mezunu olan elit sporcularin iletisim/iliski kurma puanlarindan (x=13,418) yiiksek bulunmustur. Lisans
mezunu olan elit sporcularm 6ngérii puanlar1 (x=10,642), On lisans mezunu olan elit sporcularin éngorii
puanlarindan (x=9,914) yiiksek bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularin amaca ulasma puanlari
(x=15,145), On lisans mezunu olan elit sporcularn amaca ulasma puanlarindan (x=14,216) yiiksek
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bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularin lider olma puanlari (x=18,220), On lisans mezunu olan elit
sporcularin lider olma puanlarindan (x=17,399) yiiksek bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularn
arastirict olma puanlari (x=7,541), On lisans mezunu olan elit sporcularin arastirict olma puanlarindan
(x=7,087) yiiksek bulunmustur. Lisans mezunu olan elit sporcularin genel yilmazlik puanlar1 (x=183,763),
Onlisans mezunu olan elit sporcularin genel yi1lmazlik puanlarindan (x=172,096) yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Aragtirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Aktif Olarak Spor Yapma Siiresi Gore

Ortalamalari
Grup N Ort Ss F p Fark
1-5 Y1l 73 62,233 | 12,958
e 6-10 Y1l 278 | 64,349 | 12,308
Giigli Olma 11-15 Yil 161 | 64,764 | 13.478 | 2202 | 0,080
16 Y1l Ve isti 42 68,524 9,661
1-5 Y1l 73 30,658 5,760
. 6-10 Y1l 278 | 31,838 5,641
Girigsimci Olma 11-15 Vil 161 | 31739 | 5.601 1,115 | 0,343
16 Yil Ve isti 42 32,452 6,345
1-5 Y1l 73 17,082 4,478
. . 6-10 Y1l 278 | 18,187 4,419
Iyimser Olma/yasama Bagli Olma 11-15 Vil 161 | 18,981 | 4.220 3,633 0,013 | 3>1
16 Yil Ve isti 42 19,024 4,376
1-5 Y1l 73 13,466 3,720
s 6-10 Y1l 278 | 14,435 3,643
Tletisim/iliski Kurma 11-15 Vil 161 | 14553 | 3.459 2,321 | 0,074
16 Yil Ve isti 42 15,119 3,437
1-5 Y1l 73 10,014 2,354
. 6-10 Y1l 278 | 10,342 2,229
Ongoril 11-15 Yil 161 | 10472 | 25508 | 1071 | 0:361
16 Yil Ve isti 42 10,762 2,387
1-5 Y1l 73 14,507 3,819
6-10 Y1l 278 | 14,899 3,616
Amaca Ulagma 11-15 Yil 161 | 14,696 | 3527 | 0318 | 0813
16 Yil Ve isti 42 15,000 3,541
1-5 Y1l 73 17,219 3,888
. 6-10 Y1l 278 | 17,831 3,685
Lider Olma 11-15 Yil 161 | 18.217 | 4058 | 1476 | 0220
16 Y1l Ve sti 42 18,476 3,896
1-5 Y1l 73 7,110 2,004
6-10 Y1l 278 7,414 2,014
Aragtirict Olma 11-15 Vil 161 7,342 2.194 0,705 | 0,549
16 Y1l Ve isti 42 7,643 1,479
1-5 Y1l 73 | 172,288 | 32,296
6-10 Y1l 278 | 179,295 | 31,401
Genel Yilmazlik 11-15 Vil 161 | 180,764 | 32,209 2,137 | 0,094
16 Y1l Ve isti 42 | 187,000 | 29,859

Arastirmaya katilan elit sporcularin iyimser olma/yasama bagli olma puanlart ortalamalarinin aktif olarak
spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=3,633; p=0,013<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Aktif olarak spor yapma siiresi 11-15 y1l olan elit sporcularin iyimser olma/yasama bagl
olma puanlann (18,981 + 4,220), aktif olarak spor yapma siiresi 1-5 yil olan elit sporcularm iyimser
olma/yagama bagli olma puanlarindan (17,082 + 4,478) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan elit sporcularin gii¢lii olma, girisimei olma, iletigim/iligki kurma, 6ngorii, amaca ulasma,
lider olma, arastirict olma, genel yilmazlik puanlar1 ortalamalarmin aktif olarak spor yapma siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05).

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

2190


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:2184-2192

Tablo 8. Aragtirmaya Katilan Elit Sporcularin Yilmazlik Diizeylerinin Elit Diizeyde Spor Yapma Siiresi Gore

Ortalamalari
Grup N Ort Ss F p Fark
1-4 Y1l 262 | 63,256 | 12,625
Gii¢li Olma 5-8 Yil 220 | 64,846 | 12,973 | 4,220 | 0,015 | 3>1
9 Y1l Ve iistii 72 | 68,028 | 10,764
1-4 Y1l 262 | 31,477 | 5,628
Girisimci Olma 5-8 Yil 220 | 31,786 | 5,709 | 0,559 | 0,572
9 Y1l Ve iistii 72 | 32,250 | 5,978
' 1-4 Y1l 262 | 17,706 | 4,393 251
Iyimser Olma/yagama Bagli Olma 5-8 Yil 220 | 18,841 | 4,296 | 5,257 | 0,005 31
9 Y1l Ve iistii 72 | 19,083 | 4,468
1-4 Y1l 262 | 13,824 | 3,640
Iletisim/iliski Kurma 5-8 Yil 220 | 14,950 | 3,557 | 6,412 | 0,002 | 2>1
9 Y1l Ve iistii 72 | 14,764 | 3,291
1-4 Y1l 262 | 10,122 | 2,261
Ongorii 5-8 Yil 220 | 10,473 | 2,384 | 3,885 (0,021 | 3>1
9 Y1l Ve iistii 72 | 10,944 | 2,408
1-4 Y1l 262 | 14,683 | 3,585
Amaca Ulasma 5-8 Y1l 220 | 14,796 | 3,712 | 0,598 | 0,550
9 Y1l Ve iistii 72 | 15,208 | 3,356
1-4 Y1l 262 | 17,657 | 3,665
Lider Olma 5-8 Y1l 220 | 18,100 | 4,015 | 1,144 | 0,319
9 Y1l Ve iistii 72 | 18,264 | 3,943
1-4 Y1l 262 | 7,176 2,068
Aragtirict Olma 5-8 Y1l 220 | 7,505 2,127 | 2,464 | 0,086
9 Y1l Ve iistii 72 7,667 1,473
1-4 Y1l 262 | 175,901 | 31,203
Genel Yilmazlik 5-8 Y1l 220 | 181,296 | 32,654 | 3,676 | 0,026 | 3>1
9 Y1l Ve iistii 72 | 186,208 | 29,604

Aragtirmaya katilan elit sporcularin giiglii olma, iyimser olma/yasama bagli olma, iletisim/iliski kurma,
ongori, genel yilmazlik puanlar1 ortalamalarinin elit diizeyde spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Farkliliklarin kaynaklarii
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Elit diizeyde spor yapma siiresi 9 yil ve tstii
olan elit sporcularin gii¢lii olma puanlar (68,028 + 10,764), elit diizeyde spor yapma siiresi 1-4 yil olan elit
sporcularin giiglii olma puanlarindan (63,256 £+ 12,625) yiiksek bulunmustur. Elit diizeyde spor yapma siiresi
5-8 yil olan elit sporcularin iyimser olma/yasama bagli olma puanlar1 (18,841 + 4,296), elit diizeyde spor
yapma siiresi 1-4 yil olan elit sporcularin iyimser olma/yasama bagli olma puanlarindan (17,706 £+ 4,393)
yiiksek bulunmustur. Elit diizeyde spor yapma siiresi 9 yil ve {istii olan elit sporcularin iyimser olma/yasama
bagli olma puanlar1 (19,083 + 4,468), elit diizeyde spor yapma siiresi 1-4 yil olan elit sporcularin iyimser
olma/yasama bagli olma puanlarindan (17,706 = 4,393) yiiksek bulunmustur. Elit diizeyde spor yapma siiresi
5-8 yil olan elit sporcularin iletisim/iligski kurma puanlar1 (14,950 + 3,557), elit diizeyde spor yapma siiresil -
4 yil olan elit sporcularin iletisim/iliski kurma puanlarindan (13,824 + 3,640) yiiksek bulunmustur. Elit
diizeyde spor yapma siiresi 9 yil ve iistii olan elit sporcularin 6ngdrii puanlar1 (10,944 + 2,408), elit diizeyde
spor yapma siiresi 1-4 yil olan elit sporcularin 6ngérii puanlarindan (10,122 + 2,261) yiiksek bulunmustur.
Elit diizeyde spor yapma siiresi 9 yil ve iistii olan elit sporcularin genel yilmazlik puanlart (186,208 +
29,604), elit diizeyde spor yapma siiresi 1-4 y1l olan elit sporcularin genel yilmazlik puanlarindan (175,901 +
31,203) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan elit sporcularin girisimei olma, amaca ulasma, lider olma, arastirici olma puanlari
ortalamalarmin elit diizeyde spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlil varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

4. SONUC VE ONERILER

Elit sporcularin y1lmazlik diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore ortalamalari incelediginde (Tablo 3,4); anlamli
bir farklilasma saptanmamustir. Elit sporcularin yilmazlik diizeylerinin aktif olarak spor yapma siirelerinin
sadece iyimser olma ve yasama bagli olma alt boyutunda anlamh farklilasma yarattigi gézlemlenmistir. Y1l
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arttikga azalan yilmazlik diizeyleri dikkat ¢ekmistir. Egitim durumu lisans olanlarin daha yiiksek yilmazlik
diizeylerine sahip oldugu saptanmistir. Bu sonuglar (Coulter et al, 2010; Gucciardi et al, 2009)
caligmalarindan elde edilen bulgular egitimin onemini destekler niteliktedir. Dolayisiyla egitimin 6nemi
iizerinde durulmasi gerekliligi gozler oniine serilmektedir. Yine elit diizeyde spor yapma siireleri arttik¢a
artan bir yilmazlik diizeyi de goriilmiistiir. Literatiirde cinsiyet degiskeninin yilmazlik diizeyine olasi
etkisinin incelendigi calismalar oldukea siktir (Terzi, 2008; Giirkan, 2006; Eitzen ve Pratt 1989). S6z konusu
caligmalarda katilimcilar farkli yas gruplarindan olusurken egitim durumlarinin genelde lise, iiniversite ve
iiniversite mezunu olarak dagilim gosterdigi dikkat cekmektedir. Sonug olarak hem cinsiyetin hem de yasin
yilmazlik diizeyine anlamli etki yapmadiklarinin belirtildigi dikkat c¢ekilmistir (Eitzen ve Pratt 1989). Bu
acidan literatiir ile uyumlu bir sonug elde edildigini séylemek miimkiindiir.

Konuya yonelik sporcularla yapilmis caligmalarin azligi dolayisiyla bu degiskenleri igeren ¢aligmalarin
arttirllmasi onerilmektedir.
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